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AÙP DUÏNG TÖ DUY HEÄ THOÁNG TRONG HOÏC TAÄP ÔÛ ÑAÏI HOÏC
� TS. Nguyeãn Thò Tuyeát Haïnh(*)

Toùm taét
Phöông phaùp tö duy heä thoáng coù yù nghóa to lôùn ñoái vôùi vieäc nghieân cöùu caùc heä thoáng phöùc taïp cuûa

töï nhieân, söï soáng, caùc heä sinh thaùi, kinh teá, xaõ hoäi, cuõng nhö ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng thöïc tieãn trong caùc
lónh vöïc hoïc taäp, toå chöùc, ñieàu khieån vaø quaûn lí. Baøi vieát ñeà caäp moät soá gôïi yù cho vieäc aùp duïng tö duy
heä thoáng trong hoïc taäp ôû ñaïi hoïc, ñònh höôùng cho ngöôøi hoïc caùch hoïc vaø ñeå ngöôøi daïy tham khaûo trong
ñònh höôùng vieäc hoïc cho ngöôøi hoïc nhaèm naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo.

Töø khoaù: tö duy heä thoáng, hoïc taäp, ñaïi hoïc, chaát löôïng ñaøo taïo.

1. Ñaët vaán ñeà
Phöông phaùp tö duy heä thoáng coù yù nghóa to

lôùn ñoái vôùi vieäc nghieân cöùu caùc heä thoáng phöùc
taïp cuûa töï nhieân, söï soáng, caùc heä sinh thaùi, kinh
teá, xaõ hoäi, cuõng nhö ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng thöïc
tieãn trong caùc lónh vöïc hoïc taäp, toå chöùc, ñieàu khieån
vaø quaûn lí. Tuy nhieân, trong thöïc teá nhieàu sinh
vieân chöa coù phöông phaùp tö duy heä thoáng trong
hoïc taäp. Thöïc teá naøy thöôøng ñöôïc bieåu hieän qua
moät soá hieän töôïng nhö: Sinh vieân hoïc taäp thieáu
keá hoaïch, chöa xem xeùt caùc moân hoïc thuoäc
chöông trình ñaøo taïo trong moät toång theå; Sinh vieân
chöa xaùc ñònh ñöôïc moái lieân heä giöõa caùc moân hoïc
vaø giöõa moân hoïc vôùi ñôøi soáng... do ñoù hoïc taäp chöa
hieäu quaû. Vì vaäy, vieäc giuùp cho sinh vieân coù
phöông phaùp tö duy tích cöïc trong hoïc taäp laø raát
caàn thieát.

Trong thöïc tieãn giaûng daïy, taùc giaû baøi vieát
ñaõ thöïc hieän moät khaûo saùt nhoû treân 200 sinh vieân
heä chính qui cuûa moät khoùa hoïc thuoäc moät ngaønh
ñaøo taïo. Keát quaû cho thaáy, moät boä phaän khaù lôùn
sinh vieân thieáu tö duy heä thoáng trong quaù trình
hoïc taäp. Bieåu hieän cuûa thöïc traïng naøy, ñoù laø gaàn
85% sinh vieân khoâng naém ñöôïc chöông trình ñaøo
taïo. Khi hoïc töøng hoïc phaàn khoâng xaùc ñònh ñöôïc
moái quan heä cuûa hoïc phaàn ñoù vôùi caùc hoïc phaàn
khaùc trong chöông trình vaø vôùi chuaån ñaàu ra.
Khoâng traû lôøi töôøng minh ñöôïc caâu hoûi hoïc hoïc
phaàn naøy ñeå laøm gì? Noù giuùp gì cho ngheà nghieäp
töông lai? Hay taïi sao caàn hoïc hoïc phaàn naøy? Vì
vaäy, sinh vieân chöa xaây döïng ñöôïc keá hoaïch hoïc
taäp vaø thöïc hieän hoïc taäp theo keá hoaïch; Sinh vieân
chöa töï kieåm tra, ñaùnh giaù vieäc hoïc taäp cuûa mình
moät caùch thöôøng xuyeân ñeå taïo laäp keânh thoâng tin

lieân heä ngöôïc laøm cô sôû cho vieäc tieán haønh caùc
ñieàu chænh caàn thieát giuùp cho vieäc hoïc taäp hieäu
quaû hôn; Sinh vieân chöa bieát toå chöùc hoïc taäp nhoùm
vaø chöa tham gia hoïc taäp nhoùm tích cöïc. Ngoaøi
ra, moät boä phaän sinh vieân tham gia nghieân cöùu
khoa hoïc nhöng trong quaù trình ñaêng kyù ñeà taøi,
trieån khai nhieäm vuï nghieân cöùu khoa hoïc chöa
bieát caùch tieáp caän ñeå xaùc ñònh ñuùng vaán ñeà nghieân
cöùu caàn thieát, phuø hôïp vôùi vò trí cuûa mình; chöa
bieát caùch trình baøy vaán ñeà hay keát quaû nghieân cöùu
moät caùch heä thoáng vaø logic... Taát caû nhöõng ñieàu
ñoù naèm trong heä thoáng caùc nguyeân nhaân daãn ñeán
keát quaû hoïc taäp chöa cao.

Thöïc hieän ñaøo taïo theo chuaån ñaàu ra, ñaøo taïo
ñaùp öùng yeâu caàu xaõ hoäi ñoøi hoûi phaûi khaéc phuïc
tình traïng ñoù. Moät trong nhöõng caùch khaéc phuïc
laø coù theå giuùp ngöôøi hoïc aùp duïng tö duy heä thoáng
trong hoïc taäp.

2. Khaùi quaùt veà tö duy heä thoáng
Tö duy heä thoáng laø caùch nhìn nhaän moïi söï

vaät, hieän töôïng trong moät heä thoáng vaø caùc taùc
ñoäng qua laïi cuûa söï vaät, hieän töôïng trong heä thoáng
aáy. Tö duy heä thoáng laø caùch tieáp caän saùng taïo ñeå
giaûi quyeát nhieàu vaán ñeà phöùc taïp trong töï nhieân
vaø cuoäc soáng. Theo caùch nhìn cuûa tö duy heä thoáng,
moïi thaønh phaàn trong theá giôùi ñeàu coù moái quan
heä töông taùc laãn nhau… Neáu con ngöôøi aùp duïng
tö duy heä thoáng ñeå coù theå hieåu ñöôïc caùc moái quan
heä phöùc taïp thì seõ coù nhöõng ñònh höôùng ñuùng ñaén
trong vieäc can thieäp caùc töông taùc, taïo ra nhöõng
giaù trò maø hoï mong muoán [4].

Tö duy heä thoáng laø phöông phaùp tö duy
höôùng ñeán môû roäng taàm nhìn ñeå hieåu moái lieân heä
toàn taïi giöõa moïi söï vaät, nhaän thöùc ñöôïc nguyeân
nhaân saâu xa aån döôùi beà noåi cuûa nhöõng hieän töôïng
töôûng chöøng nhö rieâng reõ. Tö duy heä thoáng giuùp(*) Hoïc vieän Quaûn lyù giaùo duïc.
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ta thaáy böùc tranh chính xaùc hôn cuûa hieän thöïc ñöôïc
nhìn töø nhieàu goùc ñoä, khuyeán khích ta suy nghó
saâu saéc hôn veà vaán ñeà vaø ñöa ra nhöõng giaûi phaùp
vôùi taàm nhìn xa roäng vaø beàn vöõng.  

Phöông phaùp tö duy thoâng thöôøng laø tö duy
tónh, tuyeán tính, taäp trung vaøo söï kieän, keát quaû,
xem Nhaân - Quaû laø moät chieàu vaø moãi nguyeân
nhaân ñoäc laäp vôùi caùc nguyeân nhaân khaùc. Trong
khi ñoù, tö duy heä thoáng laø tö duy ñoäng - nhìn vaán
ñeà döïa treân nhöõng kieåu maãu haønh xöû theo thôøi
gian, phi tuyeán (tö duy voøng laëp), taäp trung vaøo
nguyeân nhaân, xem nguyeân nhaân nhö moät quaù
trình chöù khoâng chæ laø söï kieän xaûy ra moät laàn, vôùi
keát quaû phaûn hoài aûnh höôûng trôû laïi nguyeân nhaân
vaø nhöõng nguyeân nhaân aûnh höôûng laãn nhau.

Tö duy heä thoáng giuùp chuùng ta phöông phaùp
nghieân cöùu, tìm hieåu ñoái töôïng ñeå töø ñoù khai thaùc,
vaän haønh ñoái töôïng nhaèm ñaït muïc tieâu ñeà ra. Tö
duy heä thoáng giuùp kieán giaûi tieán trình phaùt trieån,
chuû ñoäng thích öùng, kieåm soaùt ñöôïc ñaàu vaøo, ñaàu
ra maø khoâng bò tö duy caûm tính laøm hoûng vieäc.
Tö duy heä thoáng ñöôïc cho laø ñaëc bieät höõu ích khi
giaûi quyeát caùc vaán ñeà khoù, bao goàm caùc yeáu toá
phöùc taïp, phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá khaùc nhau.
Trong theá giôùi phaúng, moät thay ñoåi nhoû ôû lónh vöïc
naøy cuõng taùc ñoäng vaø aûnh höôûng ñeán caùc lónh vöïc
khaùc. Chính vì vaäy, tö duy heä thoáng ñöôïc xem laø
moät trong nhöõng caùch tieáp caän höõu hieäu nhaát ñeå
giaûi quyeát hieäu quaû caùc vaán ñeà ñang ñaët ra. Trong
thôøi gian gaàn ñaây, tö duy heä thoáng ñaõ ñöôïc aùp
duïng trong nhieàu lónh vöïc ñeå giaûi quyeát caùc vaán
ñeà thuoäc caû quy moâ ñòa phöông vaø toaøn caàu. Tieáp
caän ñeå nhìn nhaän theá giôùi qua caáu truùc heä thoáng,
thöù baäc vaø ñoäng löïc cuûa chuùng; ñoù laø moät tieáp caän
toaøn dieän vaø ñoäng [2].

Tö duy heä thoáng coù vai troø lôùn vaø coù theå öùng
duïng roäng raõi vaøo trong nhieàu lónh vöïc khaùc nhau
cuûa ñôøi soáng xaõ hoäi. Tuy nhieân, trong khuoân khoå
baøi vieát naøy, ngöôøi vieát chæ ñeà caäp ñeán khía caïnh
aùp duïng tö duy heä thoáng trong hoïc taäp ôû ñaïi hoïc
ñeå giuùp ngöôøi hoïc coù theå giaûi quyeát caùc vaán ñeà
hoïc taäp trong traïng thaùi ñoäng nhaèm giuùp vieäc hoïc
taäp hieäu quaû hôn.

3. Moät soá gôïi yù aùp duïng tö duy heä thoáng
trong hoïc taäp ôû ñaïi hoïc

3.1. AÙp duïng tö duy heä thoáng trong hoïc taäp
caù nhaân

Ngöôøi hoïc caàn löu yù khi xem xeùt heä thoáng phaûi:
- Xaùc ñònh muïc tieâu toång theå;
- Moâ taû, phaân tích heä thoáng theo nhöõng muïc

tieâu toång theå;
- Chuù yù ñeán nhöõng nhaân toá, nhöõng ñieàu kieän

khaùch quan maø heä thoáng ñoù toàn taïi;
- Caùc nguoàn löïc heä thoáng;
- Caùc boä phaän caáu thaønh cuûa heä thoáng vaø

caùch thöùc phoái hôïp, vaän haønh caùc boä phaän ñeå ñaït
muïc tieâu.

Vôùi nhöõng löu yù ñoù, khi löïa choïn moät ngaønh
hoïc, ngöôøi hoïc phaûi xem chöông trình laø moät heä
thoáng ñeå tìm hieåu nhaèm hieåu roõ ñaàu ra cuûa ngaønh
vaø moái quan heä vôùi caùc hoïc phaàn, caùch thöùc hoïc
taäp trong quaù trình ñaøo taïo.

Ngöôøi hoïc phaûi hieåu roõ nhöõng ñaëc ñieåm cô
baûn cuûa tö duy heä thoáng, theå hieän ôû caùch nhìn toaøn
theå vaø do caùch nhìn toaøn theå maø thaáy ñöôïc nhöõng
thuoäc tính hôïp troäi cuûa heä thoáng. Caùc thuoäc tính
hôïp troäi laø cuûa toaøn theå maø töøng thaønh phaàn khoâng
theå coù. Hôïp troäi laø saûn phaåm cuûa töông taùc, qua
töông taùc maø coù coäng höôûng taïo neân nhöõng giaù
trò cao hôn toång goäp ñôn giaûn caùc giaù trò cuûa caùc
thaønh phaàn. Ñeå taïo neân ñöôïc nhöõng thuoäc tính
hôïp troäi coù chaát löôïng cao cuûa heä thoáng thì phaûi
can thieäp vaøo caùc quan heä töông taùc, chöù khoâng
phaûi vaøo haønh ñoäng cuûa caùc thaønh phaàn. Ñoàng
thôøi cuõng caàn chuù yù laø qua vieäc tham gia töông
taùc caùc thaønh phaàn goùp phaàn taïo neân nhöõng tính
chaát hôïp troäi cuûa heä thoáng, nhöng maët khaùc, chính
nhöõng tính chaát hôïp troäi ñoù cuûa heä thoáng cuõng laøm
taêng theâm phaåm chaát cuûa caùc thaønh phaàn [1].

Theo ñoù, trong hoïc taäp ngöôøi hoïc phaûi xaùc
ñònh ñöôïc muïc tieâu hoïc taäp toång theå döïa treân muïc
tieâu ngaønh ñaøo taïo cuûa mình theo hoïc. Töø ñoù moâ
taû, phaân tích chöông trình ñaøo taïo ñeå hieåu roõ veà
chöông trình hoïc taäp döïa treân vieäc traû lôøi caùc caâu
hoûi nhö: chöông trình goàm bao nhieâu ñôn vò hoïc
trình hay bao nhieâu tín chæ, goàm maáy hoïc phaàn,
bao nhieâu hoïc phaàn thuoäc phaàn kieán thöùc chung,
bao nhieâu hoïc phaàn thuoäc kieán thöùc cô sôû ngaønh,
bao nhieâu hoïc phaàn thuoäc kieán thöùc ngaønh, ñaâu
laø hoïc phaàn baét buoäc, ñaâu laø hoïc phaàn töï choïn,
hoïc phaàn naøo caàn ñieàu kieän tieân quyeát, ñieàu kieän
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tieân quyeát cuï theå cuûa hoïc phaàn ñoù laø nhöõng hoïc
phaàn naøo,...?

Theâm nöõa, sinh vieân phaûi xem xeùt kyõ chuaån
ñaàu ra cuûa chöông trình ñaøo taïo vaø caùc vò trí vieäc
laøm sau toát nghieäp ñeå xaùc ñònh roõ hôn caùc kieán
thöùc, kyõ naêng, thaùi ñoä hay khaùi quaùt hôn laø caùc
naêng löïc caàn coù ñeå coù theå ñaùp öùng yeâu caàu vieäc
laøm sau toát nghieäp, laøm cô sôû cho vieäc hoïc taäp
trong thôøi gian ñaøo taïo. Tìm hieåu moái lieân heä gaén
keát giöõa chuaån ñaàu ra vôùi caùc hoïc phaàn trong
chöông trình ñaøo taïo theå hieän nhö theá naøo. Khi
hoïc töøng hoïc phaàn, ngöôøi hoïc caàn baét ñaàu baèng
vieäc tìm hieåu kyõ veà hoïc phaàn döïa treân ñeà cöông
chi tieát maø giaûng vieân cung caáp ñeå hình dung muïc
tieâu cuûa hoïc phaàn trong moái quan heä vôùi muïc tieâu
chöông trình ñeå xaùc ñònh söï ñoùng goùp cuûa hoïc
phaàn trong vieäc thöïc hieän muïc tieâu chöông trình
cuõng nhö söï ñoùng goùp cuûa hoïc phaàn trong vieäc
hoaøn thieän chuaån ñaàu ra. Tieáp ñoù, tìm hieåu noäi
dung hoïc phaàn ñeå naém ñöôïc caùc chöông, muïc cuûa
hoïc phaàn ñöôïc phaân chia theá naøo, chuùng coù quan
heä vôùi nhau ra sao, töøng noäi dung ñoù coù theå ñoïc
vaø tìm hieåu ôû caùc taøi lieäu hoïc taäp naøo, thöïc hieän
töøng noäi dung ñoù trong thôøi gian bao laâu?...

Treân cô sôû ñoù, ngöôøi hoïc xaùc ñònh muïc tieâu
hoïc taäp cuûa chính mình, chuû ñoäng laäp keá hoaïch
hoïc taäp vaø töï giaùc thöïc hieän theo keá hoaïch ñoù.
Theo lyù thuyeát heä thoáng vaø ñieàu khieån hoïc, ñoù
chính laø phöông phaùp ñieàu khieån heä thoáng baèng
keá hoaïch maø ngöôøi hoïc coù theå vaän duïng ñeå ñieàu
khieån quaù trình hoïc taäp cuûa baûn thaân baèng keá
hoaïch ñöôïc thieát keá moät caùch coù heä thoáng höôùng
tôùi muïc tieâu mong ñôïi.

Ngöôøi hoïc cuõng caàn xaùc ñònh roõ moái quan
heä giöõa caùc hình thöùc hoïc taäp: lí thuyeát, thöïc haønh,
thaûo luaän, töï hoïc vaø vieäc chuaån bò baøi coù moái quan
heä vôùi nhau nhö theá naøo trong moät toång theå vaø tyû
leä giöõa caùc hình thöùc hoïc taäp ñoù theá naøo cho phuø
hôïp ñeå töø ñoù thöïc hieän nghieâm tuùc vieäc chuaån bò
baøi tröôùc khi ñeán lôùp, tham gia tích cöïc vaøo vieäc
trao ñoåi, thaûo luaän, xaây döïng baøi döôùi söï höôùng
daãn cuûa giaûng vieân; Bieát caùch keát hôïp nghe, nhìn,
ghi cheùp, hoaït ñoäng trong quaù trình hoïc taäp treân
lôùp nhö theá naøo ñeå ñaït hieäu quaû cao nhaát. Khoâng
neân nhìn slide baøi soaïn cuûa giaûng vieân ñeå cheùp
laïi vaøo vôû. Phaûi bieát ghi cheùp theo caùch hieåu cuûa

mình baèng löôïc ñoà phuø hôïp, ghi nhanh caùc ví duï
hay ñaõ ñöôïc caùc baïn hoïc vaø giaûng vieân laáy treân
lôùp, caùc phaàn phaân tích vaø lieân heä kieán thöùc vôùi
thöïc tieãn... Ñoù chính laø vaän duïng nguyeân lí caân
baèng noäi trong ñieàu khieån vieäc hoïc taäp cuûa mình.

Phaûi thöôøng xuyeân töï kieåm tra vieäc thöïc hieän
keá hoaïch hoïc taäp caù nhaân, kieåm tra söï nhaän thöùc
cuûa baûn thaân veà noäi dung hoïc taäp baèng caùch traû
lôøi caùc caâu hoûi hoïc taäp cuoái moãi chöông hay caùc
caâu hoûi do giaûng vieân neâu ra treân lôùp. Coù theå söû
duïng caùch phaân tích heä thoáng ñeå heä thoáng hoùa
kieán thöùc trong moãi chöông, trong toaøn boä hoïc
phaàn khi oân taäp. Choã naøo chöa hieåu caàn hoûi baïn,
hoûi giaûng vieân ngay ñeå ñöôïc giaûi quyeát, laøm cô
sôû cho vieäc hoïc caùc noäi dung tieáp theo. Ñoù chính
laø caùch vaän duïng caùc nguyeân lí veà moái lieân heä
ngöôïc, nguyeân lí khaâu xung yeáu vaø nguyeân lí boå
sung ngoaøi trong quaù trình ñieàu khieån vieäc hoïc
taäp cuûa baûn thaân.

Hoïc taäp laø quaù trình bieán ñoåi traïng thaùi cuûa
baûn thaân, ngöôøi hoïc phaûi xaùc ñònh ñöôïc daïng thöùc,
xu theá bieán ñoåi phuø hôïp. Bieát tích luõy ñuû veà löôïng
ñeå taïo ra söï bieán ñoåi veà chaát. Hoïc töø ñôn giaûn ñeán
phöùc taïp, töø deã ñeán khoù,... Phaûi bieát hoïc baèng
nhieàu phöông phaùp khaùc nhau. Tìm kieám phöông
phaùp hoïc taäp phuø hôïp cho moãi moân hoïc, hoïc thaày,
hoïc baïn, ñaûm baûo ñoä ña daïng caàn thieát trong thöïc
hieän nhieäm vuï hoïc taäp ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu ñaõ
ñeà ra.

Trong quaù trình hoïc taäp phaûi bieát tìm moái
lieân heä giöõa noäi dung hoïc taäp vôùi thöïc tieãn ngheà
nghieäp töông lai cuõng nhö thöïc tieãn cuoäc soáng ñeå
tìm thaáy giaù trò cuûa vieäc hoïc nhaèm taïo ra ñoäng cô
höùng thuù cuûa vieäc hoïc. Coù raát nhieàu taùc ñoäng töø
moâi tröôøng ñeán vieäc hoïc, trong ñoù coù taùc ñoäng tích
cöïc, coù taùc ñoäng tieâu cöïc. Vaäy laøm theá naøo ñeå taän
duïng caùc taùc ñoäng tích cöïc, haïn cheá aûnh höôûng
(nhieãu) töø moâi tröôøng vaøo quaù trình hoïc? Löïa choïn
vaø söû duïng hôïp lí caùc phöông phaùp ñieàu khieån nhö
söû duïng haøm khích thích: töï thöôûng cho mình khi
hoaøn thaønh toát moät nhieäm vuï hoïc taäp naøo ñoù;
phöông phaùp duøng haøm phaït: ñaët ra möùc giôùi haïn
ñeå khoáng cheá haønh ñoäng cuûa mình - neáu keát quaû
baøi kieåm tra giöõa kyø thaáp khoâng veà nghæ leã nöõa,
ôû laïi tröôøng hoïc, hay cuoái tuaàn khoâng ñi chôi...;
hay söû duïng caùc phöông phaùp ñieàu chænh heä
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thoáng: neáu bò oám phaûi nghæ hoïc thì sau ñoù phaûi
cheùp baøi, hoïc buø (boài nhieãu); taét chuoâng ñieän
thoaïi khi hoïc baøi (khöû nhieãu);....

3.2. AÙp duïng tö duy heä thoáng trong hoïc taäp
theo nhoùm

Ngöôøi hoïc khi tham gia vaøo hoïc taäp nhoùm
phaûi xaùc ñònh nhoùm laø moät heä thoáng vaø toå chöùc
hoaït ñoäng trong heä thoáng ñoù nhö moät chænh theå
thoáng nhaát trong ña daïng. Phaûi choïn cöû tröôûng
nhoùm coù khaû naêng phuø hôïp ñeå ñieàu haønh hoaït
ñoäng hoïc taäp cuûa nhoùm; Nhoùm hoïc taäp cuõng phaûi
cuøng nhau xaùc ñònh muïc tieâu hoïc taäp, xaây döïng
keá hoaïch, phaân coâng nhieäm vuï roõ raøng vaø caùc
thaønh vieân trong nhoùm phaûi phoái hôïp vôùi nhau
moät caùch tích cöïc ñeå hoaøn thaønh toát nhieäm vuï hoïc
taäp ñöôïc giao. Trong quaù trình hoïc taäp nhoùm phaûi
trao ñoåi vôùi caùc baïn, laéng nghe, hoïc hoûi, phaûn bieän
tích cöïc ñeå hieåu roõ vaán ñeà. Phaûi nhôù raèng hoïc taäp
nhoùm laø phaûi cuøng nhau trao ñoåi, chia seû söï hieåu
bieát, cuøng nhau giaûi quyeát vaán ñeà hoïc taäp chöù
khoâng  phaûi chia moãi ngöôøi laøm moät phaàn roài saûn
phaåm hoïc taäp cuûa nhoùm laø pheùp coäng soá hoïc caùc
saûn phaåm cuûa moãi caù nhaân trong nhoùm. Keát quaû
hoïc taäp nhoùm phaûi laø saûn phaåm ñöôïc hoaøn thieän
töø trí tueä taäp theå, laø keát tinh cuûa trí tueä taäp theå.
Ñoù chính laø vaän duïng tính troài, tính töông taùc cuûa
heä thoáng vaø tö duy phaûn bieän trong hoïc taäp. Phaûi
taùc ñoäng ñeán caùc phaàn töû cuûa nhoùm baèng vieäc ñoân
ñoác, nhaéc nhôû laãn nhau thöïc hieän nhieäm vuï hoïc
taäp; taùc ñoäng vaøo moái lieân heä giöõa caùc phaàn töû -
trao ñoåi vôùi caùc baïn trong nhoùm baèng caùc hình
thöùc ña daïng: hoïp nhoùm maët ñoái maët, lieân laïc qua
ñieän thoaïi, email, tröïc tuyeán... ñeå chia seû caùc vaán
ñeà hoïc taäp, sau ñoù toång hôïp laïi thaønh saûn phaåm
hoïc taäp chung cuûa toaøn nhoùm. Trong quaù trình hoïc
taäp nhoùm neáu coù vöôùng maéc veà chuyeân moân
khoâng töï giaûi quyeát trong nhoùm ñöôïc phaûi lieân
laïc ngay vôùi giaûng vieân phuï traùch hoïc phaàn, caùc
baïn nhoùm khaùc, lôùp khaùc, hoaëc coá vaán hoïc taäp...
ñeå ñöôïc tö vaán giuùp ñôõ.

Trong quaù trình hoïc taäp, ngöôøi hoïc phaûi bieát
taïo ra moâi tröôøng hoïc taäp keát noái, taïo ra caùc doøng
thoâng tin hoïc taäp: bieát caùch tìm kieám taøi lieäu hoïc
taäp treân thö vieän, qua maïng, qua baïn beø, thaày coâ,
qua caùc phöông tieän thoâng tin khaùc vaø saép xeáp taøi
lieäu hoïc taäp coù heä thoáng.

3.3. AÙp duïng tö duy heä thoáng trong nghieân
cöùu khoa hoïc

Khi hoïc ôû ñaïi hoïc, ngöôøi hoïc ñöôïc tham gia
vaøo nghieân cöùu khoa hoïc. Khi xaùc ñònh vaán ñeà
nghieân cöùu cuõng caàn aùp duïng tö duy heä thoáng ñeå
xem xeùt söï vaät, hieän töôïng trong toång theå ñeå löïa
choïn vaán ñeà ñuùng. Coù raát nhieàu vaán ñeà ngöôøi hoïc
coù theå tham gia nghieân cöùu nhöng phaûi bieát löïa
choïn vaán ñeà thieát thöïc, phuø hôïp vôùi vò trí, naêng
löïc vaø ñieàu kieän cuûa mình. Tieáp caän heä thoáng
trong nghieân cöùu khoa hoïc theå hieän:

- Xaùc ñònh vaán ñeà nghieân cöùu treân cô sôû toång
quan nhöõng nghieân cöùu coù lieân quan ñeå xem xeùt
xoay quanh vaán ñeà mình ñònh choïn löïa ñaõ coù ai
nghieân cöùu, hoï ñaõ nghieân cöùu khía caïnh naøo, mình
seõ tieáp tuïc nghieân cöùu khía caïnh naøo hay phaùt
trieån vaán ñeà ñoù tieáp theo höôùng naøo,... Theo caùch
ñoù seõ xaùc ñònh vaán ñeà nghieân cöùu khoâng bò truøng
laëp, coù tính keá thöøa, tính môùi.

- Khi nghieân cöùu söï vaät hieän töôïng, quaù trình
cuûa theá giôùi phaûi xem xeùt moät caùch toaøn dieän,
nhieàu maët, nhieàu moái quan heä, lieân heä trong traïng
thaùi vaän ñoäng vaø phaùt trieån vôùi vieäc phaân tích
nhöõng ñieàu kieän nhaát ñònh ñeå tìm ra baûn chaát vaø
qui luaät vaän ñoäng cuûa ñoái töôïng.

- Nghieân cöùu moät vaán ñeà, hieän töôïng moät
caùch toaøn dieän, nhieàu maët, döïa vaøo vieäc phaân tích
ñoái töôïng nghieân cöùu thaønh caùc boä phaän maø xem
xeùt cuï theå. Xaùc ñònh moái quan heä höõu cô giöõa caùc
boä phaän ñeå tìm ra qui luaät vaän ñoäng, phaùt trieån
töøng boä phaän vaø cuûa toaøn boä heä thoáng.

- Nghieân cöùu hieän töôïng, söï vieäc trong moái
quan heä vôùi caùc hieän töôïng, söï vieäc khaùc.

- Trình baøy keát quaû nghieân cöùu roõ raøng, khuùc
chieát, theo moät heä thoáng chaët cheõ coù tính loâgic cao.

4. Keát luaän
Coù theå thaáy raèng, moãi heä thoáng caàn ñöôïc

ñieàu chænh ñeå thích nghi toát hôn vôùi söï thay ñoåi
cuûa moâi tröôøng xung quanh vaø ngöôøi hoïc. Ñoåi môùi
tö duy ñeå coù caùch nhìn, caùch hieåu, töø ñoù ñöa ra
nhöõng quyeát ñònh thích hôïp laø yeâu caàu khoâng
rieâng cuûa moät taàng lôùp naøo, maø trôû thaønh yeâu caàu
chung cuûa xaõ hoäi. Baøi baùo ñaõ ñeà caäp ñeán tö duy
heä thoáng vaø moät soá gôïi yù vaän duïng trong hoïc taäp
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giuùp ngöôøi hoïc thay ñoåi caùch nghó, caùch hoïc ñeå
coù theå caûi thieän chaát löôïng hoïc taäp. Ñeå hoïc taäp
toát khoâng chæ coù aùp duïng tö duy heä thoáng maø caàn
caû tö duy phaûn bieän. Tö duy heä thoáng laø phöông
phaùp, tö duy phaûn bieän laø neàn taûng ñeå giuùp hoïc
taäp toát hôn. Trong quaù trình aùp duïng phöông phaùp

tö duy phaûn bieän, ôû baát cöù thôøi ñieåm naøo, ngöôøi
hoïc cuõng phaûi saün saøng ñoäng naõo, suy luaän vaø ñaùnh
giaù. Nhöõng hoaït ñoäng naøy seõ taïo thaønh moät phong
caùch tö duy, luoân luoân saün saøng laéng nghe, nhöng
tröôùc khi chaáp nhaän baát cöù yù kieán naøo, ngöôøi hoïc
phaûi chuû ñoäng phaân tích vaø ñaùnh giaù./.
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APPLYING SYSTEMATIC THINKING IN LEARNING AT UNIVERSITY

Summary
The systematic thinking method is of great significance to investigating complex systems of

nature, life, ecosystems, economies and societies, as well as practical activities of learning,
organization, operation and management. The article makes suggestions to apply the systematic
thinking in learning at universities, providing guidelines for learners and teachers  in order to
improve education quality.
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