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AP DUNG TU DUY HE: THONG TRONG HQC TAP & PAI HOC
¢ TS. Nguyén Thi Tuyé&t Hanh®
Tém tit
Phuiong phdp tu duy hé théng cé ¥ nghia to l6n déi véi viéc nghién citu cdc hé théng phiic tap clia
ty nhién, su song, cdc hé sinh thdi, kinh t&, xa héi, ciing nhu ddi véi cdc hoat ddng thice tién trong cdc

linh viee hoc tdp, t6 chitc, diéu khién va qudn li. Bai viét dé cdp mot s6 goi ¥ cho viéc dp dung tw duy
hé thong trong hoc tdp & dai hoc, dinh hudng cho nguoi hoc cdch hoc va dé nguoi day tham khdo trong

dinh hudng viéc hoc cho ngudi hoc nham néang cao chdt lugng dao tao.
Tu khod: tu duy hé thong, hoc tdp, dai hoc, chdt lugng dao tao.

1. Dit van dé

Phuong phép tu duy hé thdng c6 y nghia to
16n ddi véi viéc nghién cttu cac hé thong phic
tap clia ty nhién, su song, cac hé sinh thai, kinh
t€, x4 hoi, cling nhu d6i véi cac hoat dong thuc
tién trong c4c linh vuc hoc tip, t& chitc, diéu khién
va quan li. Tuy nhién, trong thuc t€ nhiéu sinh
vién chua c6 phuong phap tu duy hé thdng trong
hoc tap. Thuc t&€ nay thudng dugc bi€u hién qua
mot s& hién tugng nhu: Sinh vién hoc tap thi€u
ké hoach, chua xem xét cdc m6n hoc thudc
chuong trinh d3o tao trong mot tdng thé; Sinh vién
chua x4c dinh dugc méi lién hé giita cdc mon hoc
va gitta mon hoc v6i doi song... do d6 hoc tap chua
hiéu qua. Vi vay, viéc gidp cho sinh vién cé
phuong phap tu duy tich cuc trong hoc tap la rat
can thiét.

Trong thyc tién gidng day, tdc gid bai viét
da thuc hién mot khao sat nhd trén 200 sinh vién
hé chinh qui cia mdt khéa hoc thudéc mot nganh
dao tao. K&t qua cho thady, mot bo phan khé 16n
sinh vién thi€u tu duy hé thong trong qua trinh
hoc tap. Biéu hién cda thyc trang nay, dé6 1a gin
85% sinh vién khong nim dudc chuong trinh dao
tao. Khi hoc titng hoc phan khong xac dinh dudc
mdi quan hé clia hoc phan dé véi cdc hoc phan
khéc trong chuong trinh va vdi chuidn diu ra.
Khong trd 161 tudng minh dugce cau hoi hoc hoc
phin nay dé€ lam gi? N6 gitip gi cho nghé nghiép
tuong lai? Hay tai sao can hoc hoc phan nay? Vi
vy, sinh vién chua xay dung dudc k& hoach hoc
tap va thuc hién hoc tp theo k& hoach; Sinh vién
chua tu ki€m tra, dinh gid viéc hoc tip clia minh
mot cdch thudng xuyén d€ tao 1ap kénh thong tin

™ Hoc vién Quén 1y gido duc.
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lién hé ngugc 1am co s& cho viéc ti€n hanh céc
diéu chinh can thiét gitp cho viéc hoc tap hiéu
qua hon; Sinh vién chua biét t8 chiic hoc tAp nhém
va chua tham gia hoc tdp nhém tich cuc. Ngoai
ra, mOt bd phan sinh vién tham gia nghién ctu
khoa hoc nhung trong qué trinh ding ky dé tai,
tri€n khai nhiém vu nghién citu khoa hoc chua
bi€t cach ti€p can d€ xac dinh diing van dé nghién
cttu can thiét, phit hdp vdi vi tri clia minh; chua
biét cach trinh bay van dé hay k&t qua nghién citu
mot cdch hé thong va logic... TAt ca nhitng diéu
d6 nam trong hé thong cac nguyén nhan din dén
k&t qué hoc tap chua cao.

Thuc hién dao tao theo chudn diu ra, dio tao
dap ng yéu cau xa hoi doi hdi phai khic phuc
tinh trang d6. Mot trong nhitng cach khic phuc
1a 6 thé gitp ngudi hoc 4p dung tu duy hé thong
trong hoc tap.

2. Khai quat vé tu duy hé thong

Tu duy hé thong la cdch nhin nhin moi sy
vat, hién tugng trong mot hé thdng va cdc tic
dong qua lai ctia su vat, hién tugng trong hé thong
dy. Tu duy hé thong 1a cach ti€p cin sdng tao dé
gidi quyé&t nhiéu van dé phic tap trong tu nhién
va cudc song. Theo cach nhin clia tu duy hé thong,
moi thanh phan trong thé gidi déu c6 mdi quan
hé tuong tdc 1an nhau... N&€u con ngudi 4p dung
tu duy hé thong d€ c6 thé hi€u dugc cic moi quan
hé phiic tap thi s& c6 nhitng dinh huéng ding din
trong vi€c can thi€p cac tuong tac, tao ra nhitng
gid tri ma ho mong mudn [4].

Tu duy hé théng 1a phuong phdp tu duy
huéng d&n md rong tim nhin d€ hi€u mai lién hé
tOn tai gifta moi sy vat, nhan thic dudc nguyén
nhin siu xa 4n dudi bé ndi clia nhitng hién tuong
tudng chirng nhu riéng r&. Tu duy hé thong gidp
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ta thay biic tranh chinh x4c hon ctia hién thyc dude
nhin tir nhiéu géc do, khuyén khich ta suy nghi
sau sic hon vé van dé va dua ra nhitng gidi phép
v6i tim nhin xa rong va bén viing.

Phuong phép tu duy thong thuong 1a tu duy
tinh, tuyén tinh, tp trung vao su kién, két qua,
xem Nhan - Qud 12 mot chiéu va mdi nguyén
nhan doc 1ap vdi cdc nguyén nhan khac. Trong
khi d6, tu duy hé thdng 1a tw duy dong - nhin vin
dé dya trén nhitng ki€u miu hanh x{ theo thdi
gian, phi tuy€n (tv duy vong lip), tAp trung vao
nguyé€n nhan, xem nguyén nhan nhu mot qua
trinh chit khong chi 1a sy kién x4y ra mot I1an, véi
k&t qua phan hdi dnh huéng trd lai nguyén nhan
va nhitng nguyén nhan 4nh hudng 1an nhau.

Tu duy hé thong gitip chiing ta phuong phap
nghién cifu, tim hi€u ddi tugng dé tir d6 khai thic,
van hanh déi tugng nhim dat muc tiéu dé ra. Tu
duy hé thong gitp kién giai tién trinh phat trién,
chii dong thich tng, ki€m sodt dugc diu vao, dau
ra ma khong bi tu duy cdm tinh lam hdng viéc.
Tu duy hé théng dugc cho la dic biét hitu ich khi
gidi quyét cdc van dé khé, bao gom cdc yé&u to
phtic tap, phu thudc vao nhiéu yé&u td khac nhau.
Trong thé gidi phing, mdt thay d6i nhé & linh vuc
nay ciing tac dong va anh hudng dén cac linh vuc
khac. Chinh vi vay, tu duy hé thdng dugc xem la
mot trong nhitng cch ti€p can hitu hiéu nhat dé
giai quy€t hiéu qué céc van dé dang dat ra. Trong
thdi gian gin day, tu duy hé thong da dugc 4p
dung trong nhiéu linh vuc dé gidi quyét cic vin
dé thudc cd quy mo dia phuong va toan cau. Ti€p
cAn d€ nhin nhan th€ gidi qua ciu tric hé thong,
thtt bac va dong luc clia chiing; d6 1a mot ti€p can
toan di€én va dong [2].

Tu duy hé thdng c6 vai trd 16n va c6 thé tng
dung rong rdi vao trong nhiéu linh vuc kh4c nhau
clia ddi song xa hoi. Tuy nhién, trong khudn khd
bai viét ndy, ngudi viét chi dé cap dén khia canh
ap dung tu duy hé thong trong hoc tip § dai hoc
dé gitip ngudi hoc c6 thé gidi quyét cac van dé
hoc tap trong trang thdi dong nham gitp viéc hoc
tap hiéu qua hon.

3. Mot so ggi y 4p dung tu duy hé thong
trong hoc tap ¢ dai hoc

3.1. Ap dung tu duy hé théng trong hoc tap
ca nhan

Ngudi hoc can luu ¥ khi xem xét hé thdng phai:

- X4c dinh muc tiéu tdng thé;

- M0 t4, phan tich hé thdng theo nhitng muc
tiéu tong thé;

- Chd y d&€n nhitng nhan t3, nhitng diéu kién
khach quan ma hé thdng d6 ton tai;

- C4c ngudn lyc hé thong;

- Céc bd phan ciu thanh cia hé thdng va
c4ch thitc phdi hop, van hanh cac bd phan dé dat
muc tiéu.

V&1 nhitng luu y d6, khi lva chon mot nganh
hoc, ngudi hoc phdi xem chuong trinh 1a mot hé
thong d€ tim hi€u nhim hiéu ro diu ra ciia nganh
va moi quan hé vdi cac hoc phan, cich thifc hoc
tap trong qud trinh dao tao.

Ngudi hoc phai hi€u ro nhitng dic di€m co
ban cla tu duy hé thdng, thé hién § cich nhin toan
thé€ va do céch nhin toan thé ma thiy dugc nhitng
thudc tinh hdp troi ciia hé thdng. Cac thudc tinh
hgp trdi 1a clia toan thé ma tirng thanh phan khong
thé c6. Hgp troi 1a sin phim cda tuong tic, qua
tudng tdc ma c¢6 cdng hudng tao nén nhirng gia
tri cao hon tdng gdp don gidn céc gia tri clia céc
thanh phin. P€ tao nén dugc nhitng thudc tinh
hdp troi ¢ chat lugng cao clia hé thong thi phai
can thi€p vao cic quan hé tuong tac, chit khong
phdi vao hanh dong cla cic thanh phan. Pong
thdi ciing cAn chd y 1a qua viéc tham gia tuong
tdc cdc thanh phian gép phan tao nén nhitng tinh
chat hop troi cia hé thong, nhung mitkhac, chinh
nhitng tinh chit hop troi d6 ctia hé thong cling lam
ting thém phdm chit cda cdc thanh phan [1].

Theo d6, trong hoc tap ngudi hoc phai xac
dinh dugc muc tiéu hoc tap tong thé dua trén muc
tiéu nganh dao tao cua minh theo hoc. Tt d6 mo6
t4, phan tich chuong trinh dao tao dé hiu rd vé
chuong trinh hoc tp dua trén viéc tra 18i cac cau
héi nhu: chuong trinh gdm bao nhiéu don vi hoc
trinh hay bao nhiéu tin chi, gdm may hoc phan,
bao nhiéu hoc phan thudc phan kién thic chung,
bao nhiéu hoc phin thudc ki€n thitc ¢ s& nganh,
bao nhiéu hoc phan thudc kién thiic nganh, dau
12 hoc phin bét budc, dau 1a hoc phan tu chon,
hoc phan nao cin diéu kién tién quyét, diéu kién
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tién quyét cu thé clia hoc phan d6 1a nhitng hoc
phin nao,...?

Thém nita, sinh vién phai xem xét k§ chuin
diu ra clia chuong trinh dao tao va céc vi tri viéc
lam sau t5t nghiép d€ xéc dinh 16 hon céc ki€n
thitc, k§ nang, thai do hay khai quét hon la céic
ning luc cin c6 d€ c6 thé dap ng yéu ciu viéc
lam sau t6t nghiép, 1am cd s& cho viéc hoc tap
trong thdi gian dlo tao. Tim hi€u m&i lién hé gin
k&t gitta chudn diu ra véi cdc hoc phin trong
chuong trinh dao tao thé hién nhu thé nao. Khi
hoc tirng hoc phan, ngudi hoc cin bit dau bing
viéc tim hi€u k§ vé hoc phan dva trén dé cuong
chi ti€t ma gidng vién cung cAp dé hinh dung muc
tiéu clia hoc phan trong mdi quan hé véi muc tiéu
chuong trinh @€ x4c dinh sy déng gép cia hoc
phan trong viéc thuc hién muc tiéu chudng trinh
ciing nhu sy déng gép clia hoc phan trong viéc
hoan thién chuin diu ra. Ti€p d6, tim hi€u noi
dung hoc phan dé€ nim dugc cic chuong, muc clia
hoc phin dudc phan chia thé ndo, chling c¢6 quan
hé véi nhau ra sao, tirng noi dung d6 c6 thé doc
va tim hiéu & céc tai liéu hoc tap nao, thuc hién
tirng ndi dung d6 trong thdi gian bao lau?...

Trén cd sG d6, ngudi hoc xdc dinh muc tiéu
hoc tap clia chinh minh, chi dong lap k&€ hoach
hoc tap va ty gidc thuc hién theo k& hoach dé.
Theo 1y thuyét hé thong va diéu khién hoc, @6
chinh 1a phuong phap dié¢u khién hé thdng bing
k& hoach ma ngudi hoc c6 thé van dung dé diéu
khién qud trinh hoc tap ctia ban thin bing k&
hoach dugc thi€t k€ mot cdch c6 hé thong hudng
t61 muc ti€u mong dgi.

Ngudi hoc cling can xdc dinh rd mdi quan
hé giita c4c hinh thic hoc tap: 1i thuyé&t, thuc hanh,
thao luan, ty hoc va viéc chuin bi bai c6 mdi quan
hé v6i nhau nhu thé ndo trong mot tdng thé va ty
1é giita cac hinh thitc hoc tap d6 thé nao cho phu
hdp dé tir d6 thyc hién nghiém tic viéc chuin bi
bai trudc khi dén 16p, tham gia tich cuc vao viéc
trao d6i, thdo luan, x4y dyng bai dudi sy hudng
din ctia gidng vién; Bi€t cach k&t hdp nghe, nhin,
ghi chép, hoat dong trong qué trinh hoc tap trén
16p nhu thé nao d€ dat hiéu quéa cao nhit. Khong
nén nhin slide bai soan clia gidng vién d€ chép
lai vao v3. Phai bi€t ghi chép theo cdch hi€u cla
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minh bing Iudc d6 phli hdp, ghi nhanh cac vi du
hay da dugc cac ban hoc va gidng vién l1dy trén
16p, cdc phan phan tich va lién hé kié€n thic véi
thyc tién... D6 chinh 1a van dung nguyén Ii can
bing ndi trong diéu khién viéc hoc tip clia minh.

Phai thudng xuyén tu ki€m tra viéc thuc hién
k& hoach hoc tAp c4 nhan, ki€m tra sy nhan thic
clia ban than vé ndi dung hoc tip bing cach tra
161 c4c cau hoi hoc tp cudi mdi chuong hay cac
cAu hdi do gidng vién néu ra trén 16p. C6 thé sir
dung cédch phan tich hé thong dé hé théng héa
ki€n thic trong mdi chuong, trong toan bd hoc
phan khi 6n tap. Chd nao chua hi€u cin hdi ban,
héi gidng vién ngay dé dudc gidi quyét, 1am co
s cho viéc hoc cac ndi dung ti€p theo. P6 chinh
12 cach van dung cdc nguyén li vé mdi lién hé
ngudc, nguyén 1i khau xung yé&u va nguyén li bs
sung ngoai trong qud trinh diéu khién viéc hoc
tdp ctiia ban than.

Hoc tap 1a qué trinh bi€n d6i trang thai clia
ban than, ngudi hoc phai xac dinh dudc dang thic,
xu th& bi€n d6i phit hgp. Biét tich lily di vé lugng
dé tao ra sy bién ddi vé chat. Hoc tir don giadn dén
phtic tap, tir d& dén khé,... Phdi bi€t hoc bing
nhiéu phuong phap khac nhau. Tim ki€m phuong
phép hoc tap phit hgp cho mdi mdn hoc, hoc thay,
hoc ban, ddm b4o do da dang cin thiét trong thuc
hién nhiém vu hoc tap d€ dat dugc muc tiéu da
dé ra.

Trong qua trinh hoc tdp phdi bi€t tim mdi
lién hé gitta ndi dung hoc tap véi thuc tién nghé
nghiép tuong lai cling nhu thyc tién cudc sdng dé
tim thdy gi4 tri ca viéc hoc nhim tao ra dong cd
hitng thd clia viéc hoc. C6 rit nhiéu tiac dong tir
moi trudng dén viéc hoc, trong d6 ¢6 tac dong tich
cuc, ¢6 tic dong tieu cuc. Vay lam thé nao dé€ tan
dung cac tdc dong tich cuc, han ch€ 4nh hudng
(nhiéu) tir moi trudng vao qua trinh hoc? Lya chon
va str dung hop 1i cac phuong phip diéu khién nhu
st dung ham khich thich: ty thudng cho minh khi
hoan thanh t6t mot nhiém vu hoc tap ndo do;
phuong phap dung ham phat: dit ra mic gidi han
dé khdng ché hanh dong ctia minh - néu két qua
bai ki€m tra giita ky thap khong vé nghi 1€ nita,
§ lai trudng hoc, hay cudi tuan khdng di choi...;
hay st dung cdc phuong phdp diéu chinh hé
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thong: n€u bi 6m phdi nghi hoc thi sau d6 phai
chép bai, hoc bu (bdi nhiu); tit chudng dién
thoai khi hoc bai (khtt nhiéu);....

3.2. Ap dung tu duy hé thdng trong hoc tap
theo nh6m

Ngudi hoc khi tham gia vao hoc tdp nhém
phéi xdc dinh nhém 12 mdt hé thong va td chiic
hoat dong trong hé thdng d6 nhu mot chinh thé
thong nhit trong da dang. Phéi chon ci trudng
nhém cé kh3 niang phit hgp dé diéu hanh hoat
dong hoc tp ciia nhém; Nhém hoc tip cling phai
cung nhau xac dinh muc ti€u hoc tap, xay dung
k€& hoach, phan cong nhiém vu rd rang va céc
thanh vién trong nhém phai phdi hgp v6i nhau
mdt cach tich cuc d€ hoan thanh t6t nhiém vu hoc
tap dugc giao. Trong qué trinh hoc tip nhém phai
trao d6i vdi cic ban, ling nghe, hoc héi, phin bién
tich cuc d€ hi€u ré van dé. Phai nhé riing hoc tap
nhém 12 phdi cling nhau trao d6i, chia sé sy hiéu
biét, cing nhau gidi quyé&t van dé hoc tip chit
khong phdi chia mdi ngudi lam mot phin rdi sin
pham hoc tap ctia nhém 12 phép cdng s6 hoc céc
san phim ctia mdi c4 nhan trong nhém. K&t qua
hoc tip nhém phai 14 sin phdm dudc hoan thién
tir tri tué tap thé, 12 k&t tinh chia tri tué tap thé.
D6 chinh 1a van dung tinh trdi, tinh tuong tdc cla
hé thong va tu duy phan bién trong hoc tap. Phai
tdc dong d&€n cdc phan tif clia nhém bing viéc don
ddc, nhic nhd 1An nhau thuc hién nhiém vu hoc
tap; tic dong vao mdi lién hé giita c4c phan tif -
trao ddi vdi cdc ban trong nhém biing cdc hinh
thitc da dang: hop nhém mit do6i mit, lién lac qua
dién thoai, email, truc tuyén... d€ chia sé cic vin
dé hoc tap, sau d6 tdng hop lai thanh sin phdm
hoc tap chung ctia toan nhém. Trong qua trinh hoc
tAp nhém né€u c¢6 vudng mic vé chuyén mon
khong tu gidi quyét trong nhém dudc phdi lién
lac ngay v6i gidng vién phu trach hoc phan, cic
ban nhém khéc, 16p khac, hodc c6 van hoc tap...
dé dudc tu van gitp ds.

Trong qué trinh hoc tap, ngudi hoc phai biét
tao ra moi trudng hoc tap k&t ndi, tao ra cdc dong
thong tin hoc tap: biét cach tim ki€m tai liéu hoc
tap trén thu vién, qua mang, qua ban be, thiy co,
qua céc phuong tién thong tin khac va sip x&p tai
lieu hoc tap c6 hé thong.

3.3. Ap dung tu duy hé théng trong nghién
ctiu khoa hoc

Khi hoc G dai hoc, ngudi hoc dugc tham gia
vao nghién cttu khoa hoc. Khi xédc dinh van dé
nghién cttu ciing cAn 4p dung tu duy hé thdng dé
xem xét su vat, hién tudng trong tdng thé d€ lya
chon van dé ding. C6 rat nhiéu vin dé ngudi hoc
c6 thé tham gia nghién ctfu nhung phai biét lya
chon véin dé thi€t thuc, phit hop véi vi tri, ning
lyc va diéu kién cia minh. Ti€p can hé thong
trong nghién citu khoa hoc thé hién:

- X4c dinh vin d& nghién ctu trén cd s3 tong
quan nhitng nghién cttu c¢6 lién quan d€ xem xét
xoay quanh van dé minh dinh chon lya dd c6 ai
nghién cttu, ho da nghién ctru khia canh nao, minh
s& ti€p tuc nghién citu khia canh nao hay phat
tri€n van dé d6 ti€p theo huéng ndo,... Theo cich
d6 sé xac dinh van dé nghién citu khdng bi triing
ldp, c6 tinh k€ thira, tinh méi.

- Khi nghién cttu sy vat hién tugng, qud trinh
clia th€ gi6i phai xem xét mot cdch toan dién,
nhiéu mat, nhiéu mdi quan hé, lién hé trong trang
thdi van dong va phat trién véi viéc phan tich
nhitng diéu kién nhit dinh d€ tim ra ban chat va
qui luat van dong ctia doi tuong.

- Nghién cifu mdt van dé, hién tugng mot
cach toan dién, nhiéu mit, dya vao viéc phan tich
ddi tugng nghién citu thanh céc bd phan ma xem
xét cu thé. Xac dinh mdi quan hé hitu co giita cic
bd phan d€ tim ra qui luat van dong, phat trién
tirng bd phan va clia toan bo hé thong.

- Nghién citu hién tugng, su viéc trong moi
quan hé véi cac hién tugng, sy viéc khac.

- Trinh bay két qué& nghién cttu rd rang, khic
chiét, theo mot hé thong chat ché ¢6 tinh 1dgic cao.

4. Két luan

C6 thé thay ring, mdi hé thong cin dugc
diéu chinh d€ thich nghi t6t hon véi sy thay d6i
clia mdi trudng xung quanh va ngudi hoc. PSi méi
tu duy d€ c6 cach nhin, cich hi€u, tir d6 dua ra
nhitng quyé&t dinh thich hdp 1a yéu ciu khong
riéng clia mot ting I6p ndo, ma trd thanh yéu cau
chung clia x4 hoi. Bai bdo da dé cap dén tu duy
hé thdng va mot s6 gdi ¥ van dung trong hoc tap
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gitip ngudi hoc thay ddi cich nghi, cach hoc dé
c6 thé cai thién chit luong hoc tip. P& hoc tap
t6t khong chi ¢6 4p dung tu duy hé thong ma cin
cA tu duy phén bién. Tu duy hé thong 1a phuong
phép, tu duy phan bién 12 nén ting dé gitp hoc
tap tot hon. Trong qué trinh 4p dung phudng phép

tu duy phén bién, § bat cit thdi diém nao, ngudi
hoc ciing phai sén sang ddng ndo, suy luin va ddnh
gid. Nhitng hoat dong nay s€ tao thanh mot phong
cach tu duy, ludn ludn sin sang ling nghe, nhung
trude khi chip nhan bat ctf § ki€n nao, ngudi hoc
phai chi dong phan tich va danh gia./.
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APPLYING SYSTEMATIC THINKING IN LEARNING AT UNIVERSITY
Summary

The systematic thinking method is of great significance to investigating complex systems of
nature, life, ecosystems, economies and societies, as well as practical activities of learning,
organization, operation and management. The article makes suggestions to apply the systematic
thinking in learning at universities, providing guidelines for learners and teachers in order to

improve education quality.
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