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GIAÙO DUÏC MOÂI TRÖÔØNG CHO TREÛ
THOÂNG QUA CAÙC HOAÏT ÑOÄNG ÔÛ TRÖÔØNG MAÀM NON

� ThS. Traàn Hoà Uyeân(*)

Toùm taét
Giaùo duïc baûo veä moâi tröôøng laø raát caàn thieát. Ñaây laø moät vieäc laâu daøi, phaûi ñöôïc thöïc hieän trong

heä thoáng giaùo duïc quoác daân vaø baét ñaàu ngay töø löùa tuoåi maàm non. Giaùo duïc moâi tröôøng cho treû ôû
tröôøng maàm non ñöôïc tieán haønh theo quan ñieåm loàng gheùp vaøo toaøn boä quaù trình chaêm soùc, giaùo duïc
treû. Baøi baùo laøm roõ noäi dung giaùo duïc moâi tröôøng cho treû, phaân tích khaû naêng loàng gheùp nhöõng noäi
dung naøy vaøo caùc hoaït ñoäng vui chôi; hoïc; lao ñoäng; aên, nguû, veä sinh caù nhaân; vaø hoaït ñoäng tham
quan cuûa treû ôû tröôøng maàm non laøm cô sôû cho giaùo vieân löïa choïn noäi dung vaø hoaït ñoäng ñeå loàng gheùp
phuø hôïp.

Töø khoùa: loàng gheùp, giaùo duïc moâi tröôøng, hoaït ñoäng, tröôøng maàm non.

1. Ñaët vaán ñeà
Moâi tröôøng treân theá giôùi noùi chung vaø ôû Vieät

Nam noùi rieâng ñang phaùt sinh nhieàu vaán ñeà baát
caäp: oâ nhieãm, maát caân baèng sinh thaùi, suy giaûm
taøi nguyeân… daãn tôùi nguy cô caïn kieät nguoàn naêng
löôïng, giaûm chaát löôïng cuoäc soáng. Moät trong
nhöõng nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây neân caùc vaán ñeà
treân laø nhaän thöùc veà moâi tröôøng cuûa con ngöôøi coøn
thaáp daãn ñeán nhöõng haønh vi gaây toån haïi moâi tröôøng.
Vì vaäy, trong quaù trình phaùt trieån con ngöôøi khoâng
chæ khai thaùc, toå chöùc caùc thaønh toá moâi tröôøng maø
coøn phaûi bieát giöõ gìn vaø baûo veä moâi tröôøng töï nhieân,
taïo laäp moâi tröôøng nhaân taïo phuø hôïp nhaèm xaây
döïng cuoäc soáng toát ñeïp cho theá heä hoâm nay vaø ngaøy
mai. Ñeå hình thaønh ñöôïc yù thöùc ñuùng ñaén veà moâi
tröôøng cho con ngöôøi thì vieäc giaùo duïc moâi tröôøng
laø moät bieän phaùp coù hieäu quaû.

Löùa tuoåi maàm non laø giai ñoaïn ñaàu cuûa quaù
trình hình thaønh nhaân caùch con ngöôøi, ñaët neàn
moùng cho vieäc hình thaønh thaùi ñoä ñoái vôùi theá giôùi
xung quanh. Vì vaäy, giaùo duïc moâi tröôøng ngay ôû
löùa tuoåi naøy coù nhieàu tieàm naêng vaø trieån voïng
trong vieäc hình thaønh thaùi ñoä, haønh vi ñuùng vôùi
moâi tröôøng, bieát soáng thaân thieän vôùi moâi tröôøng
vaø bieát söû duïng tieát kieäm nguoàn naêng löôïng ngay
töø nhoû.

Giaùo duïc moâi tröôøng cho treû maàm non ñöôïc
thöïc hieän theo quan ñieåm loàng gheùp vaøo caùc hoaït
ñoäng giaùo duïc treû maàm non. Ñieàu quan troïng nhaát
cuûa vieäc loàng gheùp naøy laø giaùo vieân caàn bieát löïa

choïn noäi dung loàng gheùp, löïa choïn hoaït ñoäng ñeå
vieäc loàng gheùp ñöôïc tieán haønh moät caùch phuø hôïp
vaø ñaït hieäu quaû cao.

2. Noäi dung giaùo duïc moâi tröôøng cho treû
ôû tröôøng maàm non

2.1. Con ngöôøi vaø moâi tröôøng xung quanh
Hieåu bieát veà moâi tröôøng xung quanh: moâi

tröôøng xung quanh cuûa beù nhö phoøng/ nhoùm/
lôùp hoïc/ gia ñình/ laøng, baûn,….; phaân bieät moâi
tröôøng saïch/baån; nguyeân nhaân laøm cho moâi
tröôøng saïch/baån.

Quan taâm baûo veä moâi tröôøng xung quanh:
tieát kieäm ñieän, nöôùc, giöõ gìn ñoà chôi, ñoà duøng;
khoâng vöùt raùc böøa baõi, tham gia veä sinh, lau chuøi,
saép xeáp ñoà duøng, ñoà chôi,…; khoâng beû caây, khoâng
baét ñoäng vaät, bieát taùc haïi cuûa chaët caây phaù röøng,
taùc haïi cuûa vieäc gieát caùc loaøi thuù quyù hieám.

2.2. Con ngöôøi vôùi ñoäng vaät, thöïc vaät
Moái quan heä giöõa ñoäng thöïc vaät vôùi con

ngöôøi vaø moâi tröôøng: ñoäng vaät, thöïc vaät laø nguoàn
cung caáp thöïc phaåm, nguyeân lieäu ñeå laøm thuoác,
quaàn aùo, ñoà duøng cho con ngöôøi; ñoäng vaät cung
caáp söùc keùo cho con ngöôøi, thöïc vaät laø nôi ôû cuûa
moät soá loaøi ñoäng vaät, giuùp khoâng khí trong laønh,
cho boùng maùt,…

Chaêm soùc, baûo veä caây coái vaø caùc con vaät;
tham gia troàng caây, töôùi caây, baét saâu, khoâng beû
caønh, khoâng giaãm leân coû, khoâng phaù röøng; cho vaät
nuoâi aên, laøm chuoàng, laøm oå cho vaät nuoâi, khoâng
saên baén ñoäng vaät; khoâng vöùt raùc xuoáng ao hoà,
soâng ngoøi, …

2.3. Con ngöôøi vôùi thieân nhieân
Lôïi ích vaø taùc haïi cuûa caùc hieän töôïng töï nhieân

(*) Khoa Giaùo duïc Maàm non, Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm,
Ñaïi hoïc Ñaø Naüng.
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nhö gioù, möa, naéng; bieän phaùp traùnh gioù, naéng,
möa; nhaän bieát vaø ñoaùn ñöôïc khi trôøi saép möa;
hieän töôïng, nguyeân nhaân, taùc haïi cuûa baõo, luõ.

2.4. Con ngöôøi vaø taøi nguyeân
Lôïi ích cuûa ñaát, nöôùc, khoâng khí; nguyeân nhaân

gaây oâ nhieãm ñaát, nöôùc, khoâng khí vaø bieän phaùp baûo
veä; taùc duïng vaø bieän phaùp baûo veä röøng; taùc duïng
vaø bieän phaùp baûo veä caùc danh lam, thaéng caûnh.

Khi tích hôïp caùc noäi dung treân vaøo caùc hoaït
ñoäng cuûa treû, giaùo vieân phaûi lieân heä, gôïi yù caùc
kieán thöùc ñeå giuùp treû nhaän thöùc.

2.5. Söû duïng naêng löôïng tieát kieäm, hieäu quaû
2.5.1. Hieåu bieát veà naêng löôïng: naêng löôïng

bao goàm: ñieän, nhieân lieäu, naêng löôïng maët trôøi,
naêng löôïng gioù, naêng löôïng nöôùc.

2.5.2. Lôïi ích cuûa naêng löôïng
Lôïi ích cuûa ñieän: cung caáp aùnh saùng, giuùp caùc

thieát bò (tivi, maùy ñieàu hoøa nhieät ñoä, quaït, tuû laïnh,
maùy vi tính,…) hoaït ñoäng, töø ñoù phuïc vuï toát hôn
cho cuoäc soáng con ngöôøi.

Lôïi ích cuûa nhieân lieäu: xaêng daàu giuùp cho caùc
phöông tieän giao thoâng chuyeån ñoäng; chaïy maùy
noå, maùy bôm nöôùc, maùy xaùt gaïo; rôm, raï, than,
cuûi, gas coù theå laøm chaát ñoát.

Lôïi ích cuûa naêng löôïng saïch: caùc naêng löôïng
saïch khoâng laøm haïi ñeán moâi tröôøng, nguoàn naêng
löôïng saïch coù raát nhieàu vaø khoâng bao giôø caïn kieät.
Coù theå söû duïng aùnh saùng maët trôøi ñeå taïo ra ñieän,
laøm khoâ quaàn aùo, söôûi aám, laøm oâ toâ chuyeån ñoäng.
Naêng löôïng gioù laøm quay tuabin phaùt ñieän, laøm
taøu thuyeàn chuyeån ñoäng. Naêng löôïng nöôùc ñöôïc
söû duïng ñeå taïo ra ñieän, söû duïng söùc nöôùc chaûy
ñeå giaõ gaïo, caét goã.

2.5.3. Tieát kieäm naêng löôïng: tieát kieäm naêng
löôïng laø caùch toát nhaát ñeå baûo veä taøi nguyeân.

Caùch söû duïng naêng löôïng tieát kieäm, hieäu
quaû: khoâng môû cöûa soå, cöûa ra vaøo khi ñang baät
maùy ñieàu hoøa, maùy söôûi; khoâng môû cöûa tuû laïnh
trong thôøi gian daøi; taét caùc thieát bò ñieän khi khoâng
söû duïng,…

Caùc nguyeân taéc söû duïng ñieän an toaøn: luoân
hoûi ngöôøi lôùn khi söû duïng caùc thieát bò lieân quan
ñeán ñieän; khoâng bao giôø töï caém vaø ruùt phích ñieän
ra khoûi oå caém; khoâng ñöôïc sôø vaøo coâng taéc, oå caém
ñieän, daây ñieän khi tay öôùt hoaëc ñi chaân ñaát; khi
ngöûi thaáy muøi kheùt trong nhaø, trong lôùp hoïc phaûi
baùo ngay cho ngöôøi lôùn.

Hình thaønh haønh vi, thaùi ñoä tieát kieäm naêng
löôïng: treû chuù yù quan saùt, baét chöôùc caùc vieäc laøm
cuûa ngöôøi lôùn nhö taét ñieän vaø taét caùc thieát bò ñieän
khi khoâng söû duïng; coù thaùi ñoä khoâng ñoàng tình
vôùi nhöõng ngöôøi khoâng coù yù thöùc tieát kieäm naêng
löôïng; nhaän ra ngöôøi söû duïng naêng löôïng tieát
kieäm/khoâng tieát kieäm.

3. Caùc hoaït ñoäng cuûa treû ôû tröôøng maàm non
Ñoái vôùi treû ôû löùa tuoåi nhaø treû, caùc hoaït ñoäng

ôû tröôøng maàm non bao goàm: hoaït ñoäng giao löu
caûm xuùc; hoaït ñoäng vôùi ñoà vaät; hoaït ñoäng vui
chôi; hoaït ñoäng chôi - taäp coù chuû ñònh; hoaït ñoäng
aên, nguû, veä sinh caù nhaân.

Ñoái vôùi treû löùa tuoåi maãu giaùo, caùc hoaït ñoäng
ôû tröôøng maàm non bao goàm: hoaït ñoäng vui chôi;
hoaït ñoäng hoïc; hoaït ñoäng lao ñoäng; hoaït ñoäng aên,
nguû, veä sinh caù nhaân.

Vieäc giaùo duïc baûo veä moâi tröôøng, giaùo duïc
söû duïng naêng löôïng tieát kieäm vaø hieäu quaû haàu nhö
khoâng ñöôïc toå chöùc döôùi daïng caùc hoaït ñoäng rieâng
bieät maø chuû yeáu ñöôïc thöïc hieän döôùi hình thöùc
loàng gheùp/tích hôïp vaøo caùc hoaït ñoäng cuûa treû ôû
tröôøng maàm non vaø taäp trung chuû yeáu ôû treû löùa
tuoåi maãu giaùo.

4. Khaû naêng loàng gheùp noäi dung giaùo duïc
moâi tröôøng vaøo caùc hoaït ñoäng cuûa treû ôû tröôøng
maàm non

4.1. Hoaït ñoäng vui chôi
Hoaït ñoäng vui chôi laø hoaït ñoäng chuû ñaïo cuûa

treû löùa tuoåi maãu giaùo. Vì vaäy, hoaït ñoäng chôi coù
vai troø quan troïng ñoái vôùi vieäc giaùo duïc treû noùi
chung, giaùo duïc moâi tröôøng cho treû noùi rieâng.
Hoaït ñoäng vui chôi coù theå ñöôïc tieán haønh ngoaøi
trôøi hoaëc trong lôùp hoïc. Trong lôùp hoïc, hoaït ñoäng
vui chôi ñöôïc tieán haønh döôùi daïng troø chôi taïi caùc
goùc chôi/goùc hoaït ñoäng. Khi treû hoaït ñoäng trong
caùc goùc, treû hoïc ñöôïc nhieàu kó naêng quan troïng
ñoái vôùi vieäc phaùt trieån toaøn dieän nhaân caùch nhö:
giao tieáp, nhaän thöùc, vaän ñoäng, xuùc caûm, tình caûm,
saùng taïo,… Caùc kyõ naêng naøy giuùp treû nhaän thöùc
roõ hôn caùc vaán ñeà moâi tröôøng, nguoàn naêng löôïng;
goùp phaàn hình thaønh tình caûm, thaùi ñoä tích cöïc ñoái
vôùi caùc vaán ñeà ñoù vaø treû seõ coù kyõ naêng tham gia
baûo veä moâi tröôøng, baûo veä nguoàn naêng löôïng.

Döïa vaøo ñaëc ñieåm rieâng cuûa moãi goùc hoaït
ñoäng, noäi dung cuûa töøng chuû ñeà treû khaùm phaù, ñaëc
ñieåm cuûa treû ôû töøng ñoä tuoåi vaø ñaëc ñieåm rieâng cuûa
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treû ôû tröôøng/lôùp, ñòa phöông, giaùo vieân löïa choïn
noäi dung giaùo duïc baûo veä moâi tröôøng seõ loàng gheùp
trong hoaït ñoäng vui chôi cuûa treû, cuï theå:

ÔÛ goùc ñoùng vai: kyõ naêng nhaän bieát taùc duïng
cuûa nöôùc, bieát baûo veä nguoàn nöôùc, söû duïng tieát
kieäm nöôùc vaø thöïc phaåm; cheá bieán thöïc phaåm veä
sinh, söû duïng caùc duïng cuï naáu aên caån thaän, kheùo
leùo, doïn deïp caát giöõ duïng cuï sau khi söû duïng ngaên
naép, goïn gaøng; tieát kieäm khi söû duïng gas, ñieän ñeå
ñun naáu; ñoùng vai khaùch ngoài aên lòch söï, aên heát
suaát, khoâng laøm rôi vaõi, khoâng boû phí thöùc aên,…

ÔÛ goùc xaây döïng: kyõ naêng xaây döïng caùc coâng
trình thaân thieän vôùi moâi tröôøng (nhaø coù nhieàu cöûa
soå ñeå ñoùn aùnh saùng töï nhieân, tieát kieäm ñieän, nhaø
coù nhieàu caây xanh, coù thieát bò thu naêng löôïng maët
trôøi,…); trong quaù trình xaây döïng, saép ñaët caùc
nguyeân vaät lieäu goïn gaøng, söû duïng nguyeân vaät
lieäu tieát kieäm;….

ÔÛ goùc saùch/truyeän: kyõ naêng söu taàm tranh/
aûnh coù noäi dung veà giaùo duïc baûo veä moâi tröôøng
vaø söû duïng naêng löôïng tieát kieäm, hieäu quaû, keå caùc
caâu chuyeän saùng taïo theo tranh/aûnh ñoù; söû duïng
saùch, truyeän caån thaän; xem xong bieát caát saùch
ñuùng nôi quy ñònh.

ÔÛ goùc ngheä thuaät: haùt, muùa caùc baøi haùt coù noäi
dung veà moâi tröôøng; veõ, toâ maøu, caùc böùc tranh coù
noäi dung veà giaùo duïc baûo veä moâi tröôøng vaø söû
duïng naêng löôïng tieát kieäm, hieäu quaû; laøm ñoà chôi
töø caùc nguyeân lieäu trong thieân nhieân vaø nguyeân
vaät lieäu taùi söû duïng, qua ñoù treû bieát söû duïng caùc
vaät lieäu moät caùch tieát kieäm.

ÔÛ goùc thieân nhieân: kyõ naêng ngaém nhìn, caûm
nhaän veû ñeïp vaø söï kyø dieäu cuûa thieân nhieân ñeå treû
bieát quyù troïng vaø baûo veä thieân nhieân, baûo veä cuoäc
soáng; nhaän bieát teân goïi, taùc duïng vaø ñaëc ñieåm noåi
baät cuûa caùc loaøi caây; laøm thí nghieäm ñeå nhaän bieát
caây caàn nöôùc, khoâng khí, aùnh saùng; thöïc haønh gieo
haït vaø veõ laïi quaù trình phaùt trieån cuûa caây töø haït;
troàng, chaêm soùc caây, chaêm soùc vaät nuoâi.

Khi loàng gheùp noäi dung giaùo duïc moâi tröôøng
giaùo vieân caàn chuù yù löïa choïn, thay ñoåi caùch boá
trí, soá löôïng, chuûng loaïi ñoà duøng, ñoà chôi, hoïc lieäu
cho caùc goùc coù lieân quan tôùi noäi dung loàng gheùp
nhaèm taïo cô hoäi vaø kích thích treû hoaït ñoäng khaùm
phaù lónh hoäi kieán thöùc, kó naêng vaø hình thaønh thaùi
ñoä, haønh vi tích cöïc ñoái vôùi moâi tröôøng xung

quanh. Ñoàng thôøi, giaùo vieân cuõng caàn khuyeán
khích, ñoäng vieân treû tích cöïc hoaït ñoäng hoaëc ñöa
ra lôøi ñeà nghò nhaèm ñònh höôùng vaø thuùc ñaåy hoaït
ñoäng cuûa treû.

4.2. Hoaït ñoäng hoïc
Hoaït ñoäng hoïc laø moät trong caùc hoaït ñoäng

cô baûn cuûa treû ôû tröôøng maàm non. Trong giôø hoïc,
treû tích cöïc lónh hoäi caùc tri thöùc ñôn giaûn döôùi
daïng bieåu töôïng veà caùc söï vaät, hieän töôïng xung
quanh. Hoaït ñoäng hoïc giuùp cho vieäc cuûng coá vaø
heä thoáng hoùa caùc kieán thöùc maø treû tích luõy ñöôïc
trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Vì vaäy, coù theå söû
duïng hoaït ñoäng hoïc ñeå thöïc hieän loàng gheùp noäi
dung giaùo duïc moâi tröôøng.

Moãi hoaït ñoäng hoïc cuûa treû ôû tröôøng maàm non
coù nhöõng ñaëc tröng rieâng vaø coù öu theá khaùc nhau
trong vieäc loàng gheùp noäi dung giaùo duïc moâi
tröôøng cho treû. Vì vaäy, giaùo vieân caàn döïa vaøo caùc
hoaït ñoäng cuï theå ôû moãi chuû ñeà ñeå xaùc ñònh noäi
dung, möùc ñoä tích hôïp cho phuø hôïp vaø coù theå khai
thaùc öu theá töøng phaàn trong caáu truùc cuûa hoaït ñoäng
hoïc ñeå thöïc hieän loàng gheùp noäi dung giaùo duïc moâi
tröôøng nhö sau:

- Phaàn môû ñaàu: giaùo vieân chuû ñoäng taïo ra caùc
tình huoáng ñeå khôi gôïi höùng thuù, loâi cuoán treû tham
gia hoaït ñoäng.

- Phaàn troïng taâm: ñaây laø khoaûng thôøi gian maø
caùc noäi dung loàng gheùp ñöôïc theå hieän khaù roõ. Moät
soá hoaït ñoäng hoïc ôû tröôøng maàm non nhö khaùm
phaù khoa hoïc, taïo hình, laøm quen taùc phaåm vaên
hoïc, aâm nhaïc coù öu theá hôn ñoái vôùi vieäc loàng gheùp
noäi dung giaùo duïc moâi tröôøng do noäi dung caùc
hoaït ñoäng naøy gaàn hoaëc deã lieân heä vôùi noäi dung
loàng gheùp, cuï theå:

+ Hoaït ñoäng khaùm phaù khoa hoïc: toå chöùc cho
treû quan saùt söï naûy maàm cuûa haït, söï phaùt trieån cuûa
caây; thí nghieäm troàng vaø chaêm soùc caây, vaät nuoâi,…

+ Hoaït ñoäng taïo hình: veõ, naën, caét, xeù, daùn,
xeáp hình veà moâi tröôøng xanh, caûnh ñöôøng phoá
xanh, saïch, ñeïp; höôùng daãn treû laøm ñoà chôi töø
nguyeân vaät lieäu pheá thaûi;…

+ Hoaït ñoäng aâm nhaïc: haùt, muùa, nghe caùc
baøi haùt veà moâi tröôøng.

+ Hoaït ñoäng laøm quen taùc phaåm vaên hoïc:
keå cho treû nghe, khuyeán khích treû keå chuyeän saùng
taïo caùc caâu chuyeän veà cuoäc soáng thieân nhieân töôi
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ñeïp, moái quan heä giöõa con ngöôøi vôùi thieân nhieân,
nhöõng vieäc laøm coù lôïi/coù haïi cuûa con ngöôøi ñoái
vôùi moâi tröôøng soáng.

Caùc hoaït ñoäng nhö giaùo duïc theå chaát, hình
thaønh bieåu töôïng toaùn, laøm quen vôùi chöõ caùi,… vieäc
loàng gheùp noäi dung giaùo duïc moâi tröôøng ñöôïc thöïc
hieän ôû möùc ñoä lieân heä moät soá phaàn, tuøy thuoäc vaøo
töøng hoaït ñoäng cuï theå. Ví duï: hoaït ñoäng giaùo duïc
theå chaát, khi luyeän taäp cho treû maãu giaùo beù ñi trong
ñöôøng heïp, giaùo vieân coù theå cho treû gaùnh nöôùc ñi
trong ñöôøng heïp vaø nhaéc nhôû treû khoâng laøm rôi vaõi
nöôùc ra saøn nhaø. Qua ñoù loàng gheùp giaùo duïc treû veà
vai troø cuûa nöôùc vaø caùch tieát kieäm nöôùc.

- Phaàn keát thuùc: loàng gheùp giaùo duïc moâi
tröôøng ñöôïc thöïc hieän ôû phaàn naøy chuû yeáu döôùi
daïng caùc tình huoáng hoaëc troø chôi vaän ñoäng, troø
chôi hoïc taäp nheï nhaøng, hoaëc giaùo vieân giao
nhieäm vuï cho treû thöïc hieän khi veà nhaø.

4.3. Hoaït ñoäng lao ñoäng
Hoaït ñoäng lao ñoäng ñoái vôùi löùa tuoåi maãu

giaùo khoâng nhaèm taïo ra saûn phaåm vaät chaát maø
ñöôïc söû duïng nhö moät phöông tieän giaùo duïc. Khi
toå chöùc hoaït ñoäng lao ñoäng cho treû, giaùo vieân
giuùp treû caûm nhaän ñöôïc nieàm vui töø thaønh quaû
lao ñoäng cuûa mình. Töø ñoù treû coù thaùi ñoä thaân
thieän, tích cöïc vaø coù traùch nhieäm ñoái vôùi moâi
tröôøng soáng xung quanh.

Hoaït ñoäng lao ñoäng laø hình thöùc quan troïng
ñeå giaùo duïc moâi tröôøng. Saân chôi, vöôøn tröôøng
trôû thaønh yeáu toá tích cöïc trong vieäc giaùo duïc moâi
tröôøng cho treû. ÔÛ ñoù, treû ñöôïc khaùm phaù theá giôùi
thieân nhieân thoâng qua caùc hoaït ñoäng nhö lao ñoäng
chaêm soùc caây, nhaët laù ruïng veä sinh saân tröôøng,
quan saùt coâng vieäc cuûa baùc baûo veä, coâ lao coâng,…
Trong quaù trình lao ñoäng ñôn giaûn ñoù daàn hình
thaønh cho treû nhöõng hieåu bieát veà moâi tröôøng xung
quanh, hình thaønh kyõ naêng lao ñoäng vaø thaùi ñoä,
haønh vi tích cöïc ñoái vôùi moâi tröôøng vaø söû duïng
tieát kieäm naêng löôïng.

Caên cöù vaøo ñoä tuoåi cuûa treû vaø ñieàu kieän thöïc
teá cuûa tröôøng/lôùp ñòa phöông, giaùo vieân coù theå toå
chöùc cho treû lao ñoäng döôùi nhieàu hình thöùc khaùc
nhau vaø coâng vieäc khaùc nhau nhö:

- Lao ñoäng töï phuïc vuï: höôùng daãn treû ñi veä
sinh ñuùng nôi quy ñònh; sau khi ñi veä sinh treû bieát
doäi nöôùc vaø röûa tay saïch seõ; saép xeáp ñoà duøng
caù nhaân goïn gaøng.

- Lao ñoäng tröïc nhaät: xeáp, lau doïn baøn aên
cuøng coâ; xeáp ñaët laïi ñoà duøng caù nhaân goïn gaøng.

- Lao ñoäng taäp theå: troàng vaø chaêm soùc caây,
vaät nuoâi; lau chuøi veä sinh ñoà chôi, lôùp hoïc cuøng
coâ; nhaët laù ruïng ngoaøi saân tröôøng, thu gom raùc; …

Vôùi lôùp maãu giaùo beù, giaùo vieân khuyeán khích
treû cuøng tham gia caùc coâng vieäc nhö chaêm soùc caây,
con vaät. Coù theå cho pheùp treû töï laøm moät soá thao
taùc nhö laáy thöùc aên cho con vaät, laáy khaên lau ñöa
cho coâ ñeå giuùp treû thöïc hieän caùc kyõ naêng moät caùch
höùng thuù. ÔÛ ñoä tuoåi naøy, giaùo vieân caàn chuù yù thôøi
gian lao ñoäng khoâng keùo daøi vaø caàn thu huùt moïi
treû ñeàu tham gia, giaùo vieân bao quaùt treû thaät kyõ
ñeå ñaûm baûo an toaøn vaø veä sinh cho treû.

Vôùi lôùp maãu giaùo nhôõ, giaùo vieân coù theå chia
treû thaønh caùc nhoùm nhoû vaø höôùng daãn moãi nhoùm
laøm moät coâng vieäc khaùc nhau. Ví duï: moät nhoùm
nhaët laù uùa, moät nhoùm töôùi caây, moät nhoùm xôùi
ñaát,… Trong quaù trình laøm, giaùo vieân keát hôïp troø
chuyeän ñeå treû hieåu yù nghóa cuûa vieäc chaêm soùc
caây, con vaät.

Vôùi lôùp maãu giaùo lôùn, giaùo vieân khuyeán
khích treû töï ñaûm nhaän moät coâng vieäc lao ñoäng
theo yù thích; giaùo vieân giuùp treû laäp keá hoaïch vaø
thöôøng xuyeân quan taâm nhaéc nhôû, ñoäng vieân treû,
gôïi yù ñeå treû coù theå ghi cheùp laïi coâng vieäc cuûa
mình. Sau khi keát thuùc coâng vieäc, khuyeán khích
treû keå cho caû lôùp nghe veà quaù trình thöïc hieän coâng
vieäc cuûa mình, caûm giaùc khi treû lao ñoäng,…

4.4. Hoaït ñoäng aên, nguû, veä sinh caù nhaân
Ñaây laø caùc hoaït ñoäng sinh hoaït haèng ngaøy,

ñaùp öùng nhu caàu sinh lyù cuûa treû, taïo cho treû traïng
thaùi thoaûi maùi, vui veû. Giaùo vieân coù theå söû duïng
hoaït ñoäng naøy ñeå loàng gheùp giaùo duïc moâi tröôøng.
Cuï theå:

Khi cho treû aên, giaùo vieân nhaéc nhôû, ñoäng
vieân treû aên heát suaát, xuùc thöùc aên goïn gaøng, khoâng
laøm rôi vaõi thöùc aên. Sau khi aên xong, treû cuøng coâ
thu doïn baøn aên saïch seõ, xeáp baùt thìa, baøn gheá vaøo
nôi quy ñònh, nhaët thöùc aên rôi vaõi, thu gom thöùc
aên thöøa ñeå nhaø beáp chaên nuoâi hoaëc laøm phaân boùn
cho caây; giaùo vieân nhaéc treû laáy nöôùc uoáng vöøa ñuû,
khoâng vaën voøi nöôùc chaûy lieân tuïc khi ñaùnh raêng.

Khi treû nguû, giaùo vieân troø chuyeän ñeå treû bieát
ñaây laø khoaûng thôøi gian coù theå thöïc hieän vieäc tieát
kieäm ñieän baèng caùch taét bôùt boùng ñeøn, quaït (ôû
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nhöõng phoøng khoâng söû duïng ñeán), ñieàu chænh
nhieät ñoä cuûa maùy ñieàu hoøa cho aám leân,…

Trong hoaït ñoäng veä sinh caù nhaân cuûa treû,
giaùo vieân nhaéc treû giöõ veä sinh saïch seõ, ñi veä sinh
ñuùng nôi quy ñònh, saép xeáp ñoà duøng caù nhaân goïn
gaøng, ngaên naép,…

4.5. Hoaït ñoäng tham quan
Hoaït ñoäng tham quan coù öu theá trong vieäc

giuùp cho treû coù cô hoäi quan saùt tröïc tieáp moâi
tröôøng vaø caùc hieän töôïng töï nhieân. Qua ñoù, treû
hình thaønh nhöõng hieåu bieát ñaàu tieân veà moái quan
heä giöõa caùc söï vaät, hieän töôïng vôùi con ngöôøi trong
moâi tröôøng, taïo cho treû nhöõng xuùc caûm, tình caûm
tích cöïc, hình thaønh ôû treû tình yeâu thieân nhieân,
nhaän bieát ñöôïc söï caàn thieát cuûa moâi tröôøng ñoái
vôùi cuoäc soáng con ngöôøi, töø ñoù treû coù thaùi ñoä vaø
haønh vi baûo veä moâi tröôøng.

Hoaït ñoäng tham quan coù theå ñöôïc tieán haønh
ôû ñòa ñieåm moâi tröôøng töï nhieân nhö coâng vieân,
sôû thuù, caùnh ñoàng, danh lam thaéng caûnh; nôi lao
ñoäng saûn xuaát nhö: nhaø xöôûng, coâng tröôøng, caùnh
ñoàng hoaëc ôû caùc di tích, coâng trình vaên hoùa, trieån
laõm, baûo taøng,… Vieäc giaùo duïc moâi tröôøng thoâng

qua hoaït ñoäng tham quan caàn döïa vaøo hoaït ñoäng,
muïc ñích vaø ñòa ñieåm tham quan cuï theå ñeå löïa
choïn noäi dung loàng gheùp phuø hôïp.

5. Keát luaän
Tröôùc boái caûnh moâi tröôøng hieän nay, vieäc

giaùo duïc moâi tröôøng laø moät noäi dung quan troïng,
khoâng theå thieáu ñöôïc trong caùc chöông trình giaùo
duïc noùi chung vaø giaùo duïc maàm non noùi rieâng.
Thoâng qua caùc hoaït ñoäng cuûa treû ôû tröôøng maàm
non, giaùo vieân coù theå loàng gheùp caùc noäi dung giaùo
duïc moâi tröôøng nhaèm hình thaønh ôû treû nhöõng hieåu
bieát, kyõ naêng, thaùi ñoä ñuùng ñoái vôùi caùc vaán ñeà moâi
tröôøng. Tuøy thuoäc vaøo muïc tieâu, noäi dung cuûa
töøng hoaït ñoäng cuï theå maø giaùo vieân löïa choïn noäi
dung giaùo duïc moâi tröôøng ñeå thöïc hieän vieäc loàng
gheùp phuø hôïp vaø loàng gheùp ôû caùc möùc ñoä khaùc
nhau: lieân heä, töøng phaàn hay hoaøn toaøn. Ñoàng
thôøi, giaùo vieân caàn löïa choïn phöông phaùp giaùo duïc
phuø hôïp vôùi ñoä tuoåi, khaû naêng nhaän thöùc vaø ñieàu
kieän thöïc teá cuûa tröôøng/lôùp, ñòa phöông ñeå quaù
trình giaùo duïc moâi tröôøng cho treû maàm non ñaït
hieäu quaû cao nhaát./.
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ENVIRONMENT EDUCATION TO CHILDREN
VIA ACTIVITIES IN NURSERY SCHOOL

Summary
Environment education is an integral, long-term task that should be included in national education

system and be started right at the nursery age. This task in nursery schools is supposed to be incorporated
in the entire process of children’s care and education. This article clarifies the contents of environment
education to children, analyzing possibilities to integrate these contents into children’s activities of play,
learning, working, eating, sleeping, personal hygiene, sightseeing in nursery school, as such for teachers
to select appropriately-integrated contents and activities in question.
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