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PHÖÔNG HÖÔÙNG NAÂNG CAO NAÊNG LÖÏC TÖÏ HOÏC, TÖÏ NGHIEÂN CÖÙU
CHO SINH VIEÂN

� ThS. Leâ Thò Myõ Traø(*)

Toùm taét
Ñeå ñaùp öùng yeâu caàu phöông thöùc ñaøo taïo theo hoïc cheá tín chæ cuûa tröôøng ñaïi hoïc, ñoøi hoûi giaûng vieân

phaûi höôùng daãn sinh vieân caùch hoïc, ñoàng thôøi sinh vieân phaûi thay ñoåi nhaän thöùc vaø caùch hoïc ñeå taïo tính
töông taùc toát trong quaù trình giaûng daïy. Baøi vieát trình baøy moät soá yeáu toá caàn quan taâm trong daïy - hoïc
tích cöïc, töø ñoù ñöa ra moät soá phöông höôùng giuùp naâng cao naêng löïc töï hoïc, töï nghieân cöùu vaø saùng taïo
trong hoïc taäp cho sinh vieân.

Töø khoaù: naêng löïc töï hoïc, töï nghieân cöùu, sinh vieân.
1. Ñaët vaán ñeà
Luaät Giaùo duïc 2005 ñaõ xaùc ñònh [5]: “Phöông

phaùp giaùo duïc ñaïi hoïc phaûi coi troïng vieäc boài döôõng
naêng löïc töï hoïc, töï nghieân cöùu cho sinh vieân (SV)…”.
Ñieàu naøy ñoøi hoûi giaûng vieân (GV) phaûi ñoåi môùi
phöông phaùp daïy hoïc (PPDH) theo höôùng tích cöïc
hoùa hoaït ñoäng hoïc cuûa ngöôøi hoïc (laáy ngöôøi hoïc laøm
trung taâm - center learner). Maáu choát cuûa vaán ñeà laø
ñoåi môùi phöông phaùp daïy laø daïy cho SV caùch hoïc -
phöông phaùp hoïc. Ñeå thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy, GV
phaûi theå hieän ñuùng vai troø vaø vò trí cuûa mình; laø ngöôøi
coá vaán, toå chöùc hoaït ñoäng hoïc cho SV, höôùng daãn
SV caùch nghieân cöùu taøi lieäu, tham möu cho SV giaûi
quyeát maâu thuaãn trong lónh hoäi kieán thöùc.

Maëc duø, GV ñaõ höôùng daãn caùch hoïc raát cuï theå,
laøm maãu minh hoïa vaø neâu tieâu chí caàn ñaït cuûa moãi
noäi dung. Tuy nhieân, GV gaëp khoâng ít khoù khaên trong
caùch hoïc cuûa SV nhö: khoâng chuaån bò theo yeâu caàu
cuûa GV, thuï ñoäng - luoân troâng chôø ôû GV cung caáp
thoâng tin, tö duy phaûn bieän keùm - khi tieáp nhaän thoâng
tin khoâng coù thaéc maéc, khaû naêng khaùi quaùt vaán ñeà
yeáu… Nguyeân nhaân do SV hoïc theo caùch hoïc ôû phoå
thoâng, chöa xaùc ñònh ñöôïc ñoäng löïc hoïc taäp… laøm haïn
cheá tröïc tieáp ñeán chaát löôïng hoïc taäp cuûa SV.

2. Moät soá yeáu toá caàn quan taâm trong daïy -
hoïc tích cöïc ñeå naâng cao naêng löïc töï hoïc, töï
nghieân cöùu cuûa SV

Tính tích cöïc (TTC - Activity) [1, tr. 90] laø söï
noã löïc cuûa chuû theå khi töông taùc vôùi ñoái töôïng. TTC
laø phaåm chaát voán coù cuûa con ngöôøi trong ñôøi soáng
xaõ hoäi. TTC trong nhaän thöùc theå hieän coá gaéng taêng
cöôøng caùc hoaït ñoäng trí tueä (caûm giaùc, tri giaùc, töôûng
töôïng, tö duy…), nghò löïc (khaû naêng thöïc hieän cuûa cô
baép) vaø khao khaùt lónh hoäi tri thöùc.

Tích cöïc hoaù hoaït ñoäng cuûa ngöôøi hoïc laø trong
quaù trình tham gia hoaït ñoäng hoïc taäp SV phaûi theå
hieän ñöôïc söï noã löïc, naêng ñoäng ñeå lónh hoäi kieán thöùc.
TTC lieân quan ñeán ñoäng cô vaø höùng thuù hoïc taäp, laø
tieàn ñeà cuûa tính töï giaùc vaø tö duy ñoäc laäp. Suy nghó
ñoäc laäp laø neàn taûng cuûa saùng taïo. Ngöôïc laïi, phong
caùch hoïc tích cöïc, ñoäc laäp, saùng taïo seõ phaùt trieån tính
töï giaùc, höùng thuù, boài döôõng ñoäng cô hoïc taäp. TTC
ñöôïc bieåu hieän qua caùc daáu hieäu nhö: haêng haùi tham
gia caùc hoaït ñoäng hoïc taäp, ñoøi hoûi giaûi thích caën keõ
nhöõng vaán ñeà chöa hoaøn toaøn thuyeát phuïc, chuû ñoäng
vaän duïng kieán thöùc, kyõ naêng ñaõ hoïc ñeå nhaän thöùc ra
vaán ñeà môùi... TTC hoïc taäp ñaït caùc caáp ñoä töø thaáp ñeán
cao nhö: baét chöôùc, tìm toøi, saùng taïo.

Söï töông taùc (interaction) giöõa GV vaø SV laø ñaëc
ñieåm noåi baät TTC cuûa SV trong quaù trình daïy - hoïc
ôû tröôøng ñaïi hoïc. Trong quaù trình töông taùc, caû GV
laãn SV trình baøy yù kieán theo suy nghó cuûa mình ñeå
giao löu suy nghó, giao löu nhaän thöùc vaø trí tueä, nhö
laø moät cuoäc ñoái thoaïi ña chieàu giöõa GV vôùi SV, giöõa
SV vôùi nhau, giöõa nhaän thöùc cuõ vôùi nhaän thöùc môùi,
giöõa caùi ñaõ bieát vaø caùi chöa bieát, caùi khaúng ñònh vaø
caùi coøn hoaøi nghi... Ñeå taïo ñöôïc tính töông taùc toát
trong quaù trình daïy - hoïc, ñoøi hoûi caû GV laãn SV caàn
coù söï phoái hôïp nhòp nhaøng theå hieän nhö “söï aên khôùp
cuûa hai baùnh raêng trong quaù trình chuyeån ñoäng”. Do
ñoù, chaát löôïng cuûa quaù trình töông taùc giöõa GV vaø
SV phuï thuoäc vaøo söï taùc ñoäng qua laïi vaø hoã trôï laãn
nhau cuûa phöông phaùp daïy - phöông phaùp hoïc.

(*) Khoa Giaùo duïc Tieåu hoïc - Maàm non, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp. Sô ñoà 1. Moái quan heä giöõa caùc thaønh toá
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Ñeå taïo tính töông taùc giöõa GV vaø SV trong quaù
trình giaûng daïy, caàn quan taâm boán thaønh toá GV -
SV - noäi dung - moâi tröôøng [2] vaø [3]; GV vöøa vaän
duïng PPDH taùc ñoäng ñeå kích thích tö duy saùng taïo
cuûa SV, vöøa chuù troïng toå chöùc hoaït ñoäng hoïc taäp
thoâng qua nhieàu hình thöùc khaùc nhau. SV chuû ñoäng
tham gia hoaït ñoäng hoïc döôùi söï höôùng daãn cuûa GV
ñeå töï mình khaùm phaù kieán thöùc môùi, cuûng coá kieán
thöùc cuõ vaø taïo ñieàu kieän moâi tröôøng trung gian (En-
vironment - ngöõ caûnh hoaït ñoäng sö phaïm phaùt trieån;
goàm caùc tình huoáng, caù nhaân, lyù töôûng, taäp tuïc, söï
kieän,...). Moãi thaønh toá ñeàu coù nhöõng hoaït ñoäng ñoäc
laäp rieâng bieät, song giöõa chuùng luoân toàn taïi caùc moái
quan heä töông taùc qua laïi ñeå ñaït muïc ñích cuoái cuøng
laø söï nhaän thöùc cuûa SV. ÔÛ baøi vieát naøy, chuùng toâi
chuû yeáu quan taâm ñeán hai thaønh toá troïng taâm laø GV
vaø SV.

3. Moät soá phöông höôùng naâng cao naêng löïc
töï hoïc, töï nghieân cöùu cho SV

Ñeå taïo tính töông taùc toát ñoøi hoûi caû GV laãn SV
coù söï ñaàu tö ñuùng möùc. Do ñoù, muoán naâng cao naêng
löïc töï hoïc, töï nghieân cöùu cuûa SV caàn quan taâm caùc
vaán ñeà sau:

3.1. Veà phía GV
Ñeå taïo cho SV töông taùc toát vôùi GV trong

giaûng daïy, GV caàn chuù yù caùc vaán ñeà sau:
Taøi lieäu giaûng daïy cung caáp noäi dung kieán thöùc

baøi hoïc coù söï höôùng daãn roõ raøng, maïch laïc vaø ñaûm
baûo tính khoa hoïc: Ñaây laø moät trong nhöõng yeâu caàu
thieát yeáu trong giaûng daïy, vì noù seõ taïo ñieàu kieän toát
cho SV töï nghieân cöùu noäi dung baøi hoïc coù hieäu quaû.
Ñoàng thôøi, GV coù theå taïo ñöôïc tính töông taùc toát trong
giôø daïy vaø giaûm bôùt thôøi gian giaûng giaûi ñoái vôùi noäi
dung baøi coù tính vaän duïng kieán thöùc ñaõ hoïc.

Höôùng daãn caùch hoïc vaø neâu roõ caùc tieâu chí caàn
ñaït cho SV: Ñeå thöïc hieän ñieàu naøy, GV caàn thöïc
hieän 2 coâng vieäc sau: Thöù nhaát, buoåi ñaàu tieân cuûa
hoïc phaàn, GV caàn höôùng daãn cuï theå veà ñeà cöông
chi tieát vaø coi ñaây nhö laø söï cam keát “hôïp ñoàng”
giöõa GV vaø SV. Trong vieäc naøy, GV caàn chæ roõ
nhöõng yeâu caàu moân hoïc trong ñeà cöông chi tieát,
höôùng daãn caùch chuaån bò, söï thoáng nhaát trong laøm
vieäc,… Thöù hai, khi baét ñaàu daïy moät noäi dung (baøi
hoaëc chöông), GV höôùng daãn caùch hoïc cuï theå (coù
minh hoïa caùch thöïc hieän) ñeå SV hình thaønh neàn neáp
laøm vieäc ngay töø luùc baét ñaàu tieáp caän vôùi vaán ñeà,
taïo neàn taûng cho hoïc caùc phaàn tieáp theo. Ñoàng thôøi,
GV caàn neâu roõ tieâu chí caàn ñaït cuûa noäi dung daïy
ñeå SV coù ñònh höôùng phaán ñaáu trong hoïc taäp vaø töï

ñaùnh giaù mình ñaõ laøm ñöôïc gì vaø chöa laøm ñöôïc gì.
Qua ñoù, SV coù keá hoaïch ñieàu chænh hoaøn thieän
mình toát hôn.

Caàn xaùc ñònh noäi dung höôùng daãn maãu vaø laøm
neàn taûng caùch hoïc cho caùc phaàn töông töï hoaëc naâng
cao: Baét ñaàu daïy moät noäi dung GV caàn nghieân cöùu
thaät kyõ troïng taâm cuûa noäi dung vaø xaùc ñònh moái
quan heä giöõa caùc noäi dung cuûa moãi baøi vaø giöõa caùc
baøi trong chöông trình vaø kieán thöùc lieân moân. GV
höôùng daãn moät caùch chi tieát vaø khai thaùc saâu trong
giaûng baøi, ñeå SV hieåu thaáu ñaùo noäi dung vaø SV laáy
ñoù laøm neàn taûng cho caùch hoïc cuûa mình trong caùc
phaàn coøn laïi.

Ña daïng hoùa PPDH vaø hình thöùc toå chöùc daïy
hoïc: Ñeå taêng möùc ñoä töông taùc, GV chuù troïng söû
duïng PPDH vaø caùc hình thöùc toá chöùc daïy hoïc ñeå
thieát keá baøi giaûng höôùng vaøo caùc hoaït ñoäng hoïc cho
SV; höôùng daãn SV thu thaäp thoâng tin qua nhieàu
phöông tieän, tham möu vaø coá vaán cho SV xöû lyù
thoâng tin, taïo ñieàu kieän cho SV vaän duïng lyù thuyeát
ñeå giaûi quyeát tình huoáng thoâng qua baøi taäp. Trong
quaù trình giaûng daïy, GV caàn chuù yù caùch dieãn ñaït
cuûa SV ñeå chænh söûa vaø giuùp SV trình baøy vaán ñeà
theo ngoân ngöõ cuûa mình.

Taêng cöôøng kieåm tra söï chuaån bò cuûa nhoùm SV
vaø taïo ñieàu kieän cho caù nhaân SV phaùt bieåu yù kieán
laáy chöùng cöù tính ñieåm tích cöïc: Khi toå chöùc hoaït
ñoäng nhoùm cho SV, GV caàn thöïc hieän theo caùc
böôùc sau: (1) Cho nhoùm baùo caùo keát quaû thaûo luaän
tröôùc lôùp ñeå kieåm tra söï chuaån bò cuûa nhoùm SV; (2)
Taïo ñieàu kieän cho caùc SV phaùt bieåu yù kieán xaây
döïng baøi laøm roõ noäi dung baøi, ñeå nhoùm vaø caû lôùp
xaùc nhaän nhoùm baùo caùo coù nhöõng ñieåm ñuùng vaø sai
ôû phaàn naøo cuûa noäi dung; (3) Nhaän xeùt vaø ñaùnh giaù
baøi baùo caùo cuûa nhoùm. Ñoàng thôøi ghi nhaän caùc yù
kieán ñoùng goùp cuûa moãi SV baèng chöùng cöù ñeå tính
ñieåm tích luõy ôû cuoái hoïc phaàn.

Taêng cöôøng öùng duïng coâng ngheä thoâng tin
(CNTT) trong giaûng daïy ñeå chuyeån ñoåi phöông phaùp
daïy vaø hình thaønh phöông phaùp hoïc cuûa SV: Neáu
ñaàu tö CNTT ñaûm baûo tính khoa hoïc, tính logic cuûa
vaán ñeà trong kòch baûn thì hieäu quaû trong giaûng daïy
raát cao. Bôûi vì, noù giuùp cho noäi dung ñöôïc trieån khai
ôû nhieàu goùc ñoä khaùc nhau, GV deã taïo ñöôïc tình
huoáng sö phaïm, lieân keát vôùi thöïc teá xaõ hoäi,… Thoâng
qua vaän duïng CNTT, GV deã khai thaùc söï hieåu bieát
cuûa SV vaø kieåm tra chuaån bò baøi vaø nhaän thoâng tin
phaûn hoài töø phía SV.

Heä thoáng hoaù kieán thöùc thoâng qua sô ñoà -
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phöông phaùp graph: GV neân heä thoáng hoùa noäi dung
giaûng daïy baèng sô ñoà döïa treân yù chính cuûa noäi dung.
Vieäc söû duïng sô ñoà coù nhieàu tieän ích cho caû GV vaø
SV nhö: GV trình baøy vaán ñeà theå hieän tính logic
cao, kích thích ñöôïc söï höùng thuù hoïc taäp cuûa SV,
giuùp SV hình thaønh khaû naêng laäp sô ñoà, phaùt trieån
khaû naêng heä thoáng hoùa, khaùi quaùt hoùa vaø phaùt trieån
tö duy saùng taïo.

Treân ñaây laø moät vaøi suy nghó cuûa chuùng toâi veà
vieäc GV höôùng daãn caùch hoïc cho SV maø coù yù nghóa
tröïc tieáp ñeán phöông phaùp hoïc cuûa SV. Tuy nhieân,
neáu GV chuaån bò toát cho vieäc giaûng daïy thì chæ laø ñieàu
kieän caàn. Muoán söï töông taùc giöõa GV vaø SV coù hieäu
quaû ñoøi hoûi söï noå löïc cuûa SV trong quaù trình töï hoïc,
töï nghieân cöùu,… tìm toøi chieám lónh kieán thöùc. Do ñoù,
TTC cuûa SV trong hoïc taäp chính laø ñieàu kieän ñuû. Döôùi
ñaây chuùng toâi baøn veà vaán ñeà töï hoïc cuûa SV.

3.2. Veà phía sinh vieân
Nhieäm vuï chuû yeáu cuûa hoïc laø hoïc caùch hoïc.

Hai ñieàu then choát: Töï hoïc vaø saùng taïo coù moái quan
heä maät thieát vôùi nhau; seõ khoâng coù saùng taïo neáu
khoâng coù töï hoïc tích cöïc; hoïc seõ khoâng hieäu quaû
neáu khoâng reøn luyeän saùng taïo. Töï hoïc ñeå khaùm phaù
nhaän thöùc vaø khai thaùc saùng taïo. Saùng taïo ñeå khaúng
ñònh söï tìm toøi vaø maõ hoùa trong töï hoïc. Ñeå ñaït ñöôïc
2 ñieàu neâu treân, theo quan ñieåm giaùo sö Vuõ Vaên
Taûo [6] vieäc töï hoïc cuûa SV caàn ñaït: 4H = Hoïc - Hoûi
- Hieåu - Haønh.

Hoïc laø gì? Hoïc trong nhaø tröôøng laø ñeà caäp veà
söï thay ñoåi caùch thöùc maø ngöôøi hoïc ñaõ hieåu. Ñaõ hoïc
thì phaûi hieåu, khoâng hieåu thì coi nhö chöa hoïc. Quaù
trình hieåu ñöôïc phaùt trieån töø thaáp ñeán cao, töø heïp ñeán
roäng… vaø ñöôïc quy ñònh quaù trình hoïc dieãn ra nhö
theá naøo ñeå ñaït ñöôïc yeâu caàu hieåu. Caàn phaûi phaân bieät
hieåu vaø bieát trong quaù trình hoïc taäp: Bieát cuõng coù theå
laø hieåu. Hoïc khoâng döøng ôû bieát maø phaûi hieåu, khi ñoù
SV môùi coù theå naém vöõng baûn chaát söï vaät vaø chuyeån
kieán thöùc ñaõ hoïc thaønh kieán thöùc cuûa mình.

Ñeå kieåm tra hieåu coù ñuùng khoâng? haønh coù
ñuùng khoâng? caàn phaûi hoûi. Vieäc hoûi khoâng theå thieáu
trong quaù trình daïy - hoïc, vì noù laø coâng cuï hai chieàu
ñeå trao ñoåi yù töôûng giöõa GV - SV nhaèm naém vöõng
thoâng tin; GV hoûi vôùi muïc ñích nhö: tìm thoâng tin
phaûn hoài töø phía SV, kieåm tra möùc hieåu cuûa SV…
SV hoûi vôùi muïc ñích nhö: laøm roõ vaán ñeà, naém ñöôïc
baûn chaát cuûa vaán ñeà. Do ñoù, hieåu chính laø ñieåm töïa
cho söï hoïc.

Khi ñaõ hieåu thì phaûi haønh. Haønh laø muïc ñích
cuûa hoïc. Hieåu maø khoâng haønh trôû neân voâ nghóa,

khoâng ñaït ñöôïc muïc ñích cuoái cuøng cuûa hoïc. Trong
khi haønh seõ hieåu theâm, töùc laø seõ hoïc theâm ñöôïc nhieàu
ñieàu maø khoâng theå dieãn taû baèng ngoân ngöõ. Do ñoù,
haønh chính laø ñieåm phaùt trieån trong nhaän thöùc.

Cô sôû cuûa vieäc hoïc toát laø SV chuû ñoäng laäp keá
hoaïch thöïc hieän, chieán löôïc haønh ñoäng vaø tìm ra
caùch hoïc ñuùng nhaèm phaùt huy tieàm naêng cuûa baûn
thaân. Qua tham khaûo nhieàu taøi lieäu höôùng daãn töï
hoïc, chuùng toâi thaáy raèng SV coù theå tham khaûo
phöông phaùp P.O.W.E.R [4] cuûa giaùo sö Robert
Feldman (Ñaïi hoïc Massachusetts, Hoa Kyø).
Phöông phaùp naøy goàm 5 böôùc: Prepare, Organize,
Work, Evaluate, Rethink vaø ñöôïc vieát taét gheùp caùc
chöõ caùi ñaàu thaønh P.O.W.E.R. Ñieåm noåi baät cuûa
phöông phaùp naøy laø giuùp SV luoân chuû ñoäng trong
hoïc taäp, reøn luyeän tö duy phaûn bieän vaø khaû naêng
saùng taïo trong vaän duïng kieán thöùc vaøo thöïc tieãn.
Noäi dung caùc böôùc nhö sau:

Böôùc 1: Chuaån bò (Prepare): Coâng vieäc dieãn
ra tröôùc khi ñeán lôùp, SV phaûi chuaån bò moät caùch tích
cöïc caùc ñieàu kieän caàn thieát ñeå tieáp caän moân hoïc
nhö: nghieân cöùu ñeà cöông, giaùo trình, taøi lieäu coù
lieân quan moân hoïc taïo cho mình moät caùi “khung
tri thöùc” ñeå tieáp nhaän baøi hoïc moät caùch heä thoáng.
Khi chuaån bò toát; SV seõ giaûi quyeát caùc thaéc maéc nhö:
vaán ñeà gì ñöôïc ñeà caäp trong baøi, coù nhu caàu tìm hieåu
vaø suy nghó veà cô sôû lyù luaän khoa hoïc cuûa vaán ñeà,
vaø xem xeùt möùc ñoä bieát veà caùc vaán ñeà cuûa noäi dung
Ñoàng tình vôùi caùch lyù giaûi noäi dung baøi hay
khoâng?... Hai lôïi theá maø SV coù khi tìm hieåu baøi
tröôùc: Thöù nhaát, SV chuû ñoäng ñöôïc trong tieáp thu
baøi vaø töï ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä hieåu baøi. Thöù hai,
SV coù söï taäp trung cao ñoä vaøo caùc vaán ñeà maø quaù
trình tìm hieåu khoâng töï lyù giaûi ñöôïc cuõng nhö chöa
hieåu ñöôïc khi GV giaûng caùc vaán ñeà ñoù. Treân cô sôû
chuaån bò kyõ löôõng, SV seõ thaät söï trôû thaønh ngöôøi
ñaøm phaùn tích cöïc vaø töông taùc vôùi GV coù hieäu quaû.

Böôùc 2: Toå chöùc (Organize): Giai ñoaïn SV toå
chöùc, saép xeáp keá hoaïch hoïc taäp cuûa mình. Döïa vaøo
caùc coâng vieäc ñaõ tìm hieåu, SV caân nhaéc caån thaän
leân keá hoaïch veà thôøi gian, phöông aùn thöïc hieän…
khaû thi trong trieån khai thöïc hieän. Moät soá ñieåm chuù
yù ôû böôùc naøy laø keá hoaïch meàm deûo, thôøi gian phaân
boá hôïp lyù, quaù trình hoïc taäp ñaûm baûo coù heä thoáng
vaø muïc ñích hoïc taäp.

Böôùc 3: Laøm vieäc (Work): Coâng ñoaïn quyeát
ñònh chaát löôïng cuûa quaù trình hoïc taäp. Moâi tröôøng
ñaïi hoïc, hình thöùc laøm vieäc raát ña daïng, phong phuù
nhö: truy caäp thoâng tin, xöû lí caùc döõ lieäu trong laøm
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vieäc nhoùm, thuyeát trình, laéng nghe vaø ghi cheùp baøi
giaûng, laøm baøi taäp, thí nghieäm, thöïc taäp… taát caû ñeàu
ñoøi hoûi phaûi laøm vieäc thaät nghieâm tuùc, coù hieäu quaû.
Do ñoù, SV phaûi coù yù thöùc vaø phöông phaùp laøm vieäc
cho moãi tình huoáng cuï theå.

Böôùc 4: Ñaùnh giaù (Evaluate): Ngoaøi yeâu caàu
ñaùnh giaù cuûa moân hoïc, SV coøn phaûi bieát töï ñaùnh giaù.
Vieäc töï ñaùnh giaù cuûa SV phaûi ñaûm baûo tính trung thöïc
ñeå xaùc ñònh mình ñang ôû vò trí naøo, thöù baät naøo vaø
laøm theá naøo ñeå caûi thieän vò trí ñoù. Töï ñaùnh giaù laø coâng
cuï giuùp baûn thaân coù yù thöùc hoïc taäp, reøn luyeän kyõ naêng
töï hoïc vaø hoaøn thieän baûn thaân.

Böôùc 5: Tö duy laïi (Rethink): Böôùc taïo tieàn ñeà
giuùp SV coù khaû naêng vaän duïng kieán thöùc toát vaø saùng
taïo cao. SV caàn coù quaù trình gia coâng heä thoáng hoùa
kieán thöùc ñaõ hoïc theo moät laäp trình rieâng. Qua ñoù,
SV reøn luyeän caùch ñaøo saâu suy nghó, hieåu ñuùng baûn
chaát vaán ñeà, luoân xem xeùt vaø tìm caùch laät ngöôïc
vaán ñeà theo caùch rieâng cuûa mình. Nhaän thöùc môùi
ñoái vôùi vaán ñeà trong hoïc taäp döïa treân cô sôû khaû naêng
tö duy laïi gaén vôùi khaû naêng laøm laïi (redo) vaø taùi taïo
quaù trình hoïc taäp.

 Khi SV thöïc hieän theo caùc böôùc cuûa phöông
phaùp naøy thì seõ luoân chuû ñoäng trong quaù trình hoïc
taäp vaø reøn luyeän cho mình phöông phaùp hoïc toát.
Ñoàng thôøi, SV coù theå naâng cao khaû naêng töï hoïc vaø
töï nghieân cöùu.

Thöïc teá khi trieån khai thöû nghieäm 3 khoùa
2012-2013, 2013-2014, 2014-2015 cho caùc lôùp hoïc
phaàn Thuû coâng vaø Kyõ thuaät, Giaùo duïc hoïc tieåu hoïc
cho SV ngaønh Giaùo duïc Tieåu hoïc, hoïc phaàn Dinh
döôõng treû em cho SV ngaønh Giaùo duïc Maàm non.
Böôùc ñaàu, chuùng toâi thu nhaän keát quaû khaù khaû quan
nhö: trong quaù trình giaûng daïy caûi thieän phaàn naøo
tính thuï ñoäng cuûa SV; SV phaûn bieän vaán ñeà saéc beùn
hôn, möùc ñoä töông taùc taêng daàn theo thôøi gian ôû cuoái
hoïc phaàn... Keát quaû ñieåm kieåm tra thöôøng kyø cuûa
SV ñaït ñieåm 7 trôû leân chieám khoaûng 80% vaø ñieåm
thi keát thuùc hoïc phaàn thì soá SV ñaït taêng ñaùng keå.

4. Keát luaän
Ñeå caûi thieän chaát löôïng ñaøo taïo ñoøi hoûi caû GV

laãn SV chuyeån ñoåi caùch daïy - hoïc theo höôùng tích
cöïc hoaù ngöôøi hoïc; GV chuyeån ñoåi phöông phaùp
daïy theo höôùng taùc ñoäng, kích thích tö duy thoâng
qua caùc hoaït ñoäng hoïc taäp, taêng cöôøng tính töông
taùc giöõa GV vaø SV. SV chuyeån ñoåi nhaän thöùc hoïc
taäp laø tham gia tích cöïc hoaït ñoäng hoïc taäp, taêng
cöôøng khaû naêng töï hoïc, töï nghieân cöùu nhaèm hình
thaønh kyõ naêng hoïc taäp beàn vöõng. Coù nhö theá, SV
môùi hình thaønh naêng löïc töï hoïc vaø taïo neàn taûng ñeå
coù theå hoïc taäp suoát ñôøi, nhaèm caäp nhaät kieán thöùc
trong moïi tình huoáng vaø coù khaû naêng thích öùng toát
vôùi yeâu caàu phaùt trieån xaõ hoäi./.
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APPROACHES TO IMPROVE STUDENTS’ COMPETENCE OF SELF-STUDY
Summary

To meet the requirements of credit-based training in universities, teachers have to guide stu-
dents how to learn, while students should change their perceptions and learning methods to cre-
ate decent interactions in the teaching process. The paper present factors related to active learning-teach-
ing; thereby it comes up with approaches to help improve students’ competence of self-study and cre-
ativity in their learning process.
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