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Tém tit

Bai viét nghién citu thuc trang viéc rén luyén ky ndng nghe va doc tin titc tiéng Anh ciia sinh vién
ndm nhdt, chuyén nganh tiéng Anh, Truong Pai hoc Dong Thdp. Tir dé, dua ra mot s6 bién phdp tw
rén luyén gitip sinh vién hinh thanh théi quen nghe va doc tin titc bing tiéng Anh huéng téi muc dich
ren luyén, cdi thién, ndng cao ky ndng nghe va doc tiéng Anh.

Tir khéa: ren luyén, tin tiic tiéng Anh, k§ ndng nghe va doc.

1. Pat van dé

Trong thdi dai kinh t€ tri thitc ngdy nay, moi
ngudi c6 nhu ciu rat 16n vé cap nhat thong tin
trong nudc va quoc t& dé€ phuc vu cho hoc tap,
cong viéc, cudc song. Cong nghé truyén thong
phit trién, viéc cap nhat thong tin trd nén thuan
tién va dé dang, ching ta thudng ti€p cin thong
tin bang ngdn ngit ti€ng Viét con nhitng thong tin
qudc t& phan 16n déu dugc trinh bay bing ngdn
ngif tiéng Anh. Do dé, viéc trang bi cho bén than
von ti€ng Anh di dé c6 thé ti€p can va thu nhan
thong tin mot cach chi dong dang dugc moi ngusi
quan tam.

Riéng d6i v6i sinh vién (SV) chuyén nganh
ti€ng Anh, viéc nghe va doc tin tifc ti€ng Anh
mang lai nhiéu 1di ich nhu: md rong ki€n thic xa
hoi; cai thién, nang cao kha niang chuyén mén va
kha ning ngdn ngif; viéc cap nhat tin tic thé gidi
c6 thé gitip cho SV dat céc chitng chi ti€ng Anh
qudc t&€ nhu: IELTS (International English Lan-
guage Test System), TOEFL (Test Of English as
a Foreign Language), FCE (Test of English for
International Communication), CAE (Cambridge
English Advanced), vi nhitng bai bdo quoc t€
thudng dudc st dung trong phan thi viét va doc.

Tién trinh thu nhan tin tdc qudc t€ dién ra
nhanh chéng va hiéu qua hon nhg vao kha niang
vé& ngdn ngit, k&t hop sy thong thao cic k§ ning
nghe va doc. Tuy nhién, do anh hudng cta viéc
hoc chuyén vé& ngit phdp & cdp trung hoc phd
thong, SV chuyén nganh ti€ng Anh, phan 16n la
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SV nam nhat, gip khé khin trong viéc van dung
hai k¥ nang thuc hanh nghe va doc. Vi vay, viéc
nghién cttu “Bi€n phap ren luyén k§ ndng nghe
va doc tin tifc ti€ng Anh clia SV nam nhét chuyén
nganh tié€ng Anh, Trudng Pai hoc Pong Thép”
1a rdt can thiét.

2. Déi tugng va phuong phap nghién citu

Doi tugng nghién citu: SV nim thit nhat
chuyén nganh ti€ng Anh, Trudng Pai hoc
DPéng Thip.

Phuong phap nghién ciu: phuong phap
khéo sit bang phi€u cau hdi va thuc nghiém ti
ngay 01/3/2015 d&én ngay 26/4/2015. TruSc va sau
thyc nghiém, SV thuc hién bai ki€m tra d€ so sanh
va danh gia hiéu qua.

Phi€u cau hdi dudc thi€t k& nhim khio sat
thuc trang tu ren luyén ky nang nghe va doc tin
tic ti€ng Anh ctia SV, gdm 16 cau hdi (14 cau hdi
theo dang tric nghiém va 2 cau hdi md): 1 cau
héi khdo sit sy tu tin vé kha ning ti€ng Anh hién
tai, 7 cau hoi khdo sat viéc doc tin tic ti€ng Anh,
7 cau hdi khéo sét viéc nghe tin tic ti€ng Anh va
1 cAu hdi khao st viéc lua chon trang web chuyén
vé tin tifc c6 hd trg cd 2 k§ ning nghe va doc.

Bai ki€m tra k¥ ning doc truc va sau thyc
nghiém dugc thi€t k& cling mot cau tric dé, gdbm
1 doan tin tiic ngédn khodng 150 tir (nguén BBC
Words in the News hodc News in levels) va 3 bai
tap v6i 23 cau hdi. Cu thé, bai tip dang Match-
ing (N&i tir & cdt A véi nghia thich hgp & cot B)
gdm 9 cau hdi; bai tdp dang Multiple choice
(Chon dap 4n ding nhat trong 3 dép an cho sdn)
gdm 6 cau hdi; bai tap dang Gap fill (Dién tir) gdm
8 cau héi. SV c6 thdi gian 45 phiit @& hoan thanh
bai kiém tra.
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Bai ki€m tra k¥ ning nghe trudc va sau thuc
nghiém dudc thi€t k& ciing mot ciu tric dé. Bai
ki€m tra gdm hai phan vé6i 18 cau hdi. 6] phén 1,
SV nghe 1 ban tin ngin khodng 1 phit (ngudn
BBC Words in the News hodc News in levels) va
hoan thanh 3 bai tap: Multiple choice (Chon déap
4n ding nhit trong 3 dap 4n cho sin) gdm 3 cau
héi, T/F statements (Cau hdi Pting/Sai) gom 4 cau
hédi va Listening Comprehension questions (Cau
héi nghe hiéu) gdm 4 ciu hdi. O phin 2, SV nghe
mot ban tin ngdn khac khodng 1 phiit (ngudén BBC
Words in the News hodc News in levels) va hoan
thanh bai tap Gapfill (Pién tir) gdm 7 chd trong,
tuong tng véi 7 cau héi. SV duge nghe mdi ban
tin 2 lan.

DPoi tugng khao sat: 112 SV nam thit nhat,
bao gdm 13 SV thudc nganh Ti€ng Anh (trinh do
cao ding), 66 SV thudc nganh Su pham ti€ng Anh
(trinh d6 dai hoc) va 33 SV thudc nganh Ngon ngit
Anh (trinh d§ dai hoc).

DPoi tugng thye nghiém: 6 SV, bao gdm: 1
SV thudc nganh Tiéng Anh, 3 SV thudc nganh Su
pham Ti€ng Anh va 2 SV thudc nganh Ngon ngit
Anh. SV thyc nghiém la SV tinh nguyén nén so
lugng thuc nghiém vién c6 su chénh 1éch nhiéu
so v6i s6 lugng SV tham gia khio st.

3. K&t qua va thao luan

3.1. Thuc trang ren luyén ky nang nghe va
doc tin tic ti€ng Anh

K&t qué khéo sit cho thay, c6 50.98% SV tu
tim doc tin tifc ti€ng Anh va 58.04% cé ty tim
nghe tin tic ti€ng Anh. Tuy nhién, s6 lugng SV
duy tri hoat ddng nay ¢ mic thudng xuyén va trén
mtc thudng xuyén con rit han ché.

Bén canh dé, khi dugc hdi vé cac ngudn tim
ki€m tin tifc ti€ng Anh d€ doc hoic nghe, SV dua
ra cau tra 16i khong hgp 1y. Vidu, c¢6 13 SV chon
bdo gidy 1a ngudn d€ doc tin, nhung cic cau tra
15i vé tén céc t& bdo lai 12 radio, tivi, truyén ngin,
VOA, BBC. Trén thuc t€, VOA va BBC la hai
trong cdc dai ndi ti€ng nhat vé phat thanh qudc
t€ va khong sin xuat bdo gidly. Nhitng thong tin
nham Ian cling xuit hién trong cau tra 15i clia 30
SV vé kénh truyén hinh hodc radio céc ban nghe
tin tic ti€ng Anh, vi du, Vtvl, V-chanel, nhac
ti€ng Anh, phim ti€ng Anh, mp3.zing.vn. Trong
do, Vtvl hay V-chanel la kénh danh cho ngudi

Viét va chi phét cac ban tin trong nudc hodc nude
ngoai dugc Viét héa. Ngoai ra, Youtube cling bi
nham 14n 1a mot trang chuyén tin tic ti€ng Anh
di thyc t€ né 1a mot trang web chia sé video, ndi
ngudi ding c6 thé tii 1én, xem va chia sé cic
video; trong d6 c6 cac video vé cic ban tin.

T c4c thong tin dugc dé cap, chiing tdi nhan
dinh SV chua c6 théi quen ty tim nghe va doc tin
tirc ti€ng Anh va chua xac dinh dudc chinh xéc
ngudn cip nhat tin tic ti€ng Anh.
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Bi€u dd 1. Mic do ty rén
luyén ky nang doc tin tic
ti€ng Anh

Biéu dé 2. Mic do ty rén
luyén ky ning nghe tin
tdc ti€ng Anh

3.2. Bién phap rén luyén ky niang nghe va
doc tin tiic ti€ng Anh

Duya vao thuc trang ren luyén k§ ndng nghe
va doc tin tifc ti€ng Anh clia SV, chiing tdi dé xuat
mot s& bién phdp rén luyén ma theo k€t qud
nghién cttu va ghi nhan 1a c6 hiéu qua.

Nhoém thuc nghi€ém vién ap dung hinh thac
tu hoc cd nhan véi cong cu ren luyén la 2 trang
web hoc ti€ng Anh qua tin titc, BBC learning
English (muc Words in the News) va News in
level. Hai trang web trén déu cung cip cho ngudi
hoc 3 phan: ban tin d€ doc, ban tin qua audio hoic
video d€ nghe va thong tin vé tif ving mdi. Tuy
nhién, trang BBC c6 thém phan bai tp vé tif vung
d€ ngudi hoc ty kiém tra kha ning hi€u nghia clia
tlr qua dinh nghia ti€ng Anh dugc cung cip sdn
va qua tinh hudng trong bén tin, cling nhu ki€ém
tra kha nang van dung céc tir vung d6 vao céc tinh
hudng cau khac. Tuy 1 trang web hoc ti€ng Anh,
nhung cdc bén tin dugc cip nhat tuong doi lién
tuc mdi ngay. “Words in the news” cung cap
nhitng bén tin ngdn khodng 150 tr (khodng 1
phiit), phit hdp véi d6i tugng bude dau lam quen
vdi viéc doc tin ti€ng Anh. “News in level” cung
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cap cho ngudi hoc cac ban tin v6i 3 cap do. Mot
ndi dung tin dudc dién dat thanh 3 bén tin vdi 3
161 hanh vin khac nhau va cé dd dai va @6 kho
ting dan. Chiing tdi khuyé&n khich thuc nghiém
vién xem qua cic ban tin thudc ca 3 cip do dé
hoc thém nhiéu tir ving hon. Ty theo ¥ mudn,
SV ¢6 thé lwa chon mot trong hai trang web dé
nghe va doc tin tic hoac hoc tir ¢ hai trang.

Ching t6i khuyé&n khich mdi SV danh thai
gian nghe va doc it nhat 1 ban tin mdi ngay va gt
thdong béo vé tén ban tin cac ban vira xem va nghe
d€ chiing toi truic ti€p theo ddi va ghi nhan qua trinh
tr hoc clia cac ban. Piéu quan trong 1a SV phai thuc
hién theo ti€n trinh “nghe trudc, doc sau, bai tp
cudi” chiing toi huéng din dé dat két qua rén luyén
k¥ ning cao nhat. Ngoai ra, mdi SV cling phai ghi
bdo cdo ti€n do hoc tp clia minh vao miu bdo céo,
bao gdm thdi gian hoc, ndi dung tém tit ctia ban
tin, tf ving, ciu triic cAu mdi cac ban hoc dudc va
khé khin cic ban gip phai. Mdi tuan, chiing toi
va nhém SV gip nhau vao siang chi nhat d€ chia
sé nhitng thong tin trén. Moi thanh vién trong nhém
déu c6 nhiém vu béo cdo bang 15i néi vé qua trinh
tuw hoc clia minh va ghi chi lai qué trinh tu hoc ctia
cac thanh vién khic. Tat ca cac hoat dong déu dudc
thyc hién chi y€u bang ti€ng Anh nham gitp SV
c6 nhiéu co hdi d€ rén luyén thém cic k§ ning
ngdn ngit khac nhu vi€t va noi.

3.3. D4nh gia két qua thyc nghiém bién
phap ren luyén kj ning nghe va doc tin tic
tiéng Anh

Tinh hi€u qua cta bién phap dugc danh gia
dyva trén sy so sanh, phan tich va doi chi€u s6
lugng ban tin SV nghe va doc qua cic tuin va két
qua cua bai test 1 va 2.

3.3.1. Két qud qud trinh thyc nghiém

Bang 1. Thong ké sé lugng ban tin ti€ng Anh

SV da nghe va doc

STT | SV [8/3/2015[15/3/2015[22/3/2015[29/3/2015[5/4/2015(12/4/2015|19/4/2015| Téng

1 A 5 5 7 7 10 10 7 51

2 B 4 6 7 8 7 10 8 50

3 C 4 5 7 8 7 9 7 47

4 D 3 4 7 7 8 7 7 43

5 E 3 5 7 7 4 7 7 40

6 F 2 3 5 7 5 6 7 35

K&t qua ciia bang 1 cho thay, sd lugng ban
tin nhém SV nghe va doc qua cac tuin ting 1én
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va hau hét s6 lugng ban tin cia mdi SV & cdc tuan
sau déu tir 7 ban tin trd 1én. G tudn thd 1 (01/3/
2015 -08/3/2015), do chua quen véi viéc phai doc
tin mdi ngay nén sd lugng béan tin mdi SV nghe
va doc dao dong tir 2 dén 5, thap hon s6 lugng
chiing t0i khuy&n khich. O tudn thé 2, s6 lugng
ban tin da tang 1€n, dao dong tir 3 - 6 ban tin/SV.
Bit du tif tudn tht 3, SV di c¢6 su chuyén bién
tich cyc khi hau hét déu d4p tng dudc yéu cau
“it nhdt mdi ngay 1 ban tin” cla ching toi; dic
biét, & tuan thit 5, SV A nghe va doc nhiéu hon 1
ban tin mdi ngay va & tudn thit 6, c6 2 SV dat dudc
s6 lugng 10 ban tin/tuan. Bén canh d6, & tuan thi
5, SV E chi nghe va doc 4 ban tin vi ¢ cdng viéc
riéng can sip x&p. Ngoai ra, SV F thudng xuyén
c6 s0 lugng ban tin thap hon 7. Theo ching toi
tim hi€u, F rat thich thd v6i cich hoc mdi nay
nhung vi hé thdng wifi xung quanh noi F dang sinh
song khong dugc 6n dinh nén F khong thé truy
cAp mang dé nghe va doc 7 ban tin. Tém lai, qua
cic s0 liéu clia bang 1, chiing toi ¢6 thé danh gid
ring, SV da dan quen vdi cdch hoc dé xuit va
quan trong 1a hinh thanh dudc th6i quen nghe va
doc tin tifc mdi ngay.
3.3.2 Két qua bai kiém tra
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K&t qua bi€u d6 4 cho thay, k§ ning nghe
ctiia SV ciling c6 cai thién sau khi 4p dung bién
phép ty tim nghe tin tifc mdi ngay. Trong d6, SV
A va E ¢6 su ti€n bo rd rang nhat khi s6 cau diing
& test 2 nhiéu hon 6 cau so vdi test 1. SV F it tién
bd nhat khi chi dat 12 cAu ding/18 ciu so véi 11
cau ding/18 cau & test 1. Cac SV con lai ¢c6 s6
cau diing tang lén dao dong tr 2 dén 6.

Nhu vy, qua biéu dd 1 va 2, chiing tdi c6
thé danh gid dudc bién phap dé xuat 1a c6 hicu
qua ddi vé6i viéc cdi thién k§ ning nghe va doc
tin tic tiéng Anh clia SV. Ngoai ra, khi doi chi€u
k&t qua tir biéu dd 1 va 2 v6i cac so lidu tir bang 1,
ching t61 con nhan ra, nhitng SV thuGng xuyén tim
nghe va doc tin tic ¢6 tién bo nhiéu hon so v§i
nhitng SV nghe va doc it ban tin hon. Piéu dé
chirng minh, SV da hinh thanh dugc th6i quen nghe
va doc tin tifc ti€ng Anh huéng dén viéc rén luyén
k¥ nang. Néu SV duy tri théi quen nay nghiém tic
hon va 1au dai hon, chiing toi c6 cd s& d€ tin tudng
st tién bo ctia SV sé& thé hién rd hon.

3.3.3. Nhitng thudn loi, kho khdn va bai hoc
kinh nghiém trong qud trinh trién khai thuc nghiém

a. Thuan loi

Trong qué trinh thuc nghiém, ching t6i nhan
dudc su hgp tac tich cuc tir cac thuc nghi€m vién.
M&i c4 nhan thé hién sy y thiic vé vai trd va lgi
ich clia minh qua viéc tu rén luyén theo huéng din
clia chting toi, tham duv dy dd cdc budi hop nhém,
va rat nhiét tinh chia sé sdn pham ty hoc ctia minh,
cling nhu déng gép ¥ ki€n cho san pham tu hoc clia
cic SV khac. Nhd d6, cac budi hop nhém dién ra
sudn sé&, c6 hiéu qué va gép phan hinh thanh thai
dd Iam viéc nhém than thién, tich cuc.

b. Kho khdn

Bén canh nhitng thuln 1¢i, ching t61 gdp
phai khé khin khach quan. Do lich hoc ctia SV
khong phii hgp nhau, chiing t6i chi sdp x&p dudc
1 budi hop nhém mdi tudn vao tiét 4-5 sdng chii
nhat (tir 10 gi d&n 11 gid 30) thay vi it nhat 2 budi
mdi tudn nhu dv ki€n. O nhitng tuin ddu, s lugng
ban tin SV nghe va doc chua nhiéu nén trong mot
budi hop nhém, mdi SV déu cé cd hoi bdo cdo
k&t qué ty hoc ctia minh. Tuy nhién, & nhitng tuan
sau d6, s0 Iuong ban tin ting 1én nén thdi gian 1
ti€ng 30 phiit khong con di cho tit c& SV thuc
hién viéc bdo cdo. N&u s6 lugng ban tin chua dugc

b4o cdo khong qué nhiéu, budi hop kéo dai thém
tir 20 d€n 30 phut, 1an sang thdi gian nghi trua cia
SV. Trudng hdp sd Iugng bén tin chua dudc béo
c4o con nhiéu, chiing téi phai hop riéng véi nhitng
SV chua ¢6 cd hdi bao cdo vao mot thdi gian khic
dé dAm bio quyén lgi chia sé két qua tu hoc clia
tat cd SV. Nhitng SV rdi vao trudng hgp nay chi
nhan dudc phan hoi tir chiing toi, thay vi tir cd
ching t61 va cdc SV khéc trong nhom.

c¢. Bai hoc kinh nghiém

Qua qué trinh thuc nghi€m, chiing t6i rit ra
dudc nhitng bai hoc can thi€t. Thif nhat, khi SV
tham gia thuc nghi€ém ciing nhu khi tham gia cac
ti€t hoc trén 16p, rat hy vong nhan dugc su phan
hdi tir phia ngudi huéng din. Ban diu, ching toi
rit than trong khi dua ra 16i gép ¥ vé nhitng han
ch& ctia SV d€ tranh tao cho SV tam 1y chin nan.
Nhung diéu bat ngd 1a cdc thyc nghiém vién lai
rat thodi mai khi ti€p nhan nhitng phén hdi cla
chiing toi. SV con ty nhan xét nhitng thi€u sét vé
khd ning ngdn ngir cda minh va bay té mong
mudn dugc nhan nhitng 15i gép ¥ thing thdn nhat.
Nhitng 15i nhan xét chan thanh sé& tao niém tin
cho SV ti€p tuc rén luyén. Thit hai, SV ndm nhat
mdi budc diu Iam quen v6i hinh thite ty hoc &
trudng dai hoc nén cin sy nhic nhd thudng xuyén,
cling nhu sy cAm thong clia ngudi huéng dan.
Ngoai viéc tham gia thyc nghi€ém, SV con c6
nhiém vu hoan thanh viéc hoc trén 16p. Vi vay,
ngudi hudéng din khong nén qua ky vong vao két
qué ty rén luyén ctia SV d€ tranh thai do gay git
khi dua ra nhitng 161 nhan xét, binh luan.

4. Két luan

Nghe va doc tin tiic ti€ng Anh dem lai nhiéu
1¢i ich, bdi cac ban tin sit dung ngdn ngir hién dai
va thong dung, 1a ngudn thong tin da dang va
phong phi vé thé€ gi6i va dua ching ta co hdi hoc
hdi vé nhitng linh vuc chuyén siu trong cudc
song. Néu SV néi chung, va SV chuyén nganh
ti€ng Anh néi riéng, nghe va doc tin tifc tiéng Anh
thudng xuyén, trinh do ti€ng Anh sé& cdi thién.
Chfmg han, von tr vung sé dugc md rong, cach
hanh vin ciling s& gin giii v ty nhién hon nho
vao nhitng tif va ciu tric cAu hoc dugc qua cac
ban tin. Thém vao do, viéc nghe tin tic con gidp
SV quen din véi cdch phdt Am, ngit diéu clia
ngudi ban xi. Tw d6, phat Aam SV cling s€ c6
nhitng ti€n bd.
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THE SELF-STUDY APPROACH TO PRACTISE SKILLS OF LISTENING
AND READING ENGLISH NEWS OF THE FIRST-YEAR ENGLISH MAJORS AT
DONG THAP UNIVERSITY
Summary

The article studies the current practice of the first-year English majors’ skills of listening and
reading English news at Dong Thap University. After that, some methods of self-study are designed
to help students form the habit of listening and reading to English news in order to reach the aim at
improving listening and reading skill.

Keywords: self-study, English news, listening and reading skill.
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