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BIEÄN PHAÙP REØN LUYEÄN KYÕ NAÊNG NGHE VAØ ÑOÏC TIN TÖÙC TIEÁNG ANH
CUÛA SINH VIEÂN NAÊM NHAÁT CHUYEÂN NGAØNH TIEÁNG ANH,

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP
� Phan Thaùi Anh Thö(*), ThS. Leâ Hoàng Phöông Thaûo(**)

Toùm taét
Baøi vieát nghieân cöùu thöïc traïng vieäc reøn luyeän kyõ naêng nghe vaø ñoïc tin töùc tieáng Anh cuûa sinh vieân

naêm nhaát, chuyeân ngaønh tieáng Anh, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp. Töø ñoù, ñöa ra moät soá bieän phaùp töï
reøn luyeän giuùp sinh vieân hình thaønh thoùi quen nghe vaø ñoïc tin töùc baèng tieáng Anh höôùng tôùi muïc ñích
reøn luyeän, caûi thieän, naâng cao kyõ naêng nghe vaø ñoïc tieáng Anh.

Töø khoùa: reøn luyeän, tin töùc tieáng Anh, kyõ naêng nghe vaø ñoïc.

1. Ñaët vaán ñeà
Trong thôøi ñaïi kinh teá tri thöùc ngaøy nay, moïi

ngöôøi coù nhu caàu raát lôùn veà caäp nhaät thoâng tin
trong nöôùc vaø quoác teá ñeå phuïc vuï cho hoïc taäp,
coâng vieäc, cuoäc soáng. Coâng ngheä truyeàn thoâng
phaùt trieån, vieäc caäp nhaät thoâng tin trôû neân thuaän
tieän vaø deã daøng, chuùng ta thöôøng tieáp caän thoâng
tin baèng ngoân ngöõ tieáng Vieät coøn nhöõng thoâng tin
quoác teá phaàn lôùn ñeàu ñöôïc trình baøy baèng ngoân
ngöõ tieáng Anh. Do ñoù, vieäc trang bò cho baûn thaân
voán tieáng Anh ñuû ñeå coù theå tieáp caän vaø thu nhaän
thoâng tin moät caùch chuû ñoäng ñang ñöôïc moïi ngöôøi
quan taâm.

Rieâng ñoái vôùi sinh vieân (SV) chuyeân ngaønh
tieáng Anh, vieäc nghe vaø ñoïc tin töùc tieáng Anh
mang laïi nhieàu lôïi ích nhö: môû roäng kieán thöùc xaõ
hoäi; caûi thieän, naâng cao khaû naêng chuyeân moân vaø
khaû naêng ngoân ngöõ; vieäc caäp nhaät tin töùc theá giôùi
coù theå giuùp cho SV ñaït caùc chöùng chæ tieáng Anh
quoác teá nhö: IELTS (International English Lan-
guage Test System), TOEFL (Test Of English as
a Foreign Language), FCE (Test of English for
International Communication), CAE (Cambridge
English Advanced), vì nhöõng baøi baùo quoác teá
thöôøng ñöôïc söû duïng trong phaàn thi vieát vaø ñoïc.

Tieán trình thu nhaän tin töùc quoác teá dieãn ra
nhanh choùng vaø hieäu quaû hôn nhôø vaøo khaû naêng
veà ngoân ngöõ, keát hôïp söï thoâng thaïo caùc kyõ naêng
nghe vaø ñoïc. Tuy nhieân, do aûnh höôûng cuûa vieäc
hoïc chuyeân veà ngöõ phaùp ôû caáp trung hoïc phoå
thoâng, SV chuyeân ngaønh tieáng Anh, phaàn lôùn laø

SV naêm nhaát, gaëp khoù khaên trong vieäc vaän duïng
hai kyõ naêng thöïc haønh nghe vaø ñoïc. Vì vaäy, vieäc
nghieân cöùu “Bieän phaùp reøn luyeän kyõ naêng nghe
vaø ñoïc tin töùc tieáng Anh cuûa SV naêm nhaát chuyeân
ngaønh tieáng Anh, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp”
laø raát caàn thieát.

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: SV naêm thöù nhaát

chuyeân ngaønh tieáng Anh, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp.

Phöông phaùp nghieân cöùu: phöông phaùp
khaûo saùt baèng phieáu caâu hoûi vaø thöïc nghieäm töø
ngaøy 01/3/2015 ñeán ngaøy 26/4/2015. Tröôùc vaø sau
thöïc nghieäm, SV thöïc hieän baøi kieåm tra ñeå so saùnh
vaø ñaùnh giaù hieäu quaû.

Phieáu caâu hoûi ñöôïc thieát keá nhaèm khaûo saùt
thöïc traïng töï reøn luyeän kyõ naêng nghe vaø ñoïc tin
töùc tieáng Anh cuûa SV, goàm 16 caâu hoûi (14 caâu hoûi
theo daïng traéc nghieäm vaø 2 caâu hoûi môû): 1 caâu
hoûi khaûo saùt söï töï tin veà khaû naêng tieáng Anh hieän
taïi, 7 caâu hoûi khaûo saùt vieäc ñoïc tin töùc tieáng Anh,
7 caâu hoûi khaûo saùt vieäc nghe tin töùc tieáng Anh vaø
1 caâu hoûi khaûo saùt vieäc löïa choïn trang web chuyeân
veà tin töùc coù hoã trôï caû 2 kyõ naêng nghe vaø ñoïc.

Baøi kieåm tra kyõ naêng ñoïc tröôùc vaø sau thöïc
nghieäm ñöôïc thieát keá cuøng moät caáu truùc ñeà, goàm
1 ñoaïn tin töùc ngaén khoaûng 150 töø (nguoàn BBC
Words in the News hoaëc News in levels) vaø 3 baøi
taäp vôùi 23 caâu hoûi. Cuï theå, baøi taäp daïng Match-
ing (Noái töø ôû coät A vôùi nghóa thích hôïp ôû coät B)
goàm 9 caâu hoûi; baøi taäp daïng Multiple choice
(Choïn ñaùp aùn ñuùng nhaát trong 3 ñaùp aùn cho saün)
goàm 6 caâu hoûi; baøi taäp daïng Gap fill (Ñieàn töø) goàm
8 caâu hoûi. SV coù thôøi gian 45 phuùt ñeå hoaøn thaønh
baøi kieåm tra.

(*) Sinh vieân, Khoa Sö phaïm Ngoaïi ngöõ, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp.
(**) Khoa Sö phaïm Ngoaïi ngöõ, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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Baøi kieåm tra kyõ naêng nghe tröôùc vaø sau thöïc
nghieäm ñöôïc thieát keá cuøng moät caáu truùc ñeà. Baøi
kieåm tra goàm hai phaàn vôùi 18 caâu hoûi. ÔÛ phaàn 1,
SV nghe 1 baûn tin ngaén khoaûng 1 phuùt (nguoàn
BBC Words in the News hoaëc News in levels) vaø
hoaøn thaønh 3 baøi taäp: Multiple choice (Choïn ñaùp
aùn ñuùng nhaát trong 3 ñaùp aùn cho saün) goàm 3 caâu
hoûi, T/F statements (Caâu hoûi Ñuùng/Sai) goàm 4 caâu
hoûi vaø Listening Comprehension questions (Caâu
hoûi nghe hieåu) goàm 4 caâu hoûi. ÔÛ phaàn 2, SV nghe
moät baûn tin ngaén khaùc khoaûng 1 phuùt (nguoàn BBC
Words in the News hoaëc News in levels) vaø hoaøn
thaønh baøi taäp Gapfill (Ñieàn töø) goàm 7 choã troáng,
töông öùng vôùi 7 caâu hoûi. SV ñöôïc nghe moãi baûn
tin 2 laàn.

Ñoái töôïng khaûo saùt: 112 SV naêm thöù nhaát,
bao goàm 13 SV thuoäc ngaønh Tieáng Anh (trình ñoä
cao ñaúng), 66 SV thuoäc ngaønh Sö phaïm tieáng Anh
(trình ñoä ñaïi hoïc) vaø 33 SV thuoäc ngaønh Ngoân ngöõ
Anh (trình ñoä ñaïi hoïc).

Ñoái töôïng thöïc nghieäm: 6 SV, bao goàm: 1
SV thuoäc ngaønh Tieáng Anh, 3 SV thuoäc ngaønh Sö
phaïm Tieáng Anh vaø 2 SV thuoäc ngaønh Ngoân ngöõ
Anh. SV thöïc nghieäm laø SV tình nguyeän neân soá
löôïng thöïc nghieäm vieân coù söï cheânh leäch nhieàu
so vôùi soá löôïng SV tham gia khaûo saùt.

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Thöïc traïng reøn luyeän kyõ naêng nghe vaø

ñoïc tin töùc tieáng Anh
Keát quaû khaûo saùt cho thaáy, coù 50.98% SV töï

tìm ñoïc tin töùc tieáng Anh vaø 58.04% coù töï tìm
nghe tin töùc tieáng Anh. Tuy nhieân, soá löôïng SV
duy trì hoaït ñoäng naøy ôû möùc thöôøng xuyeân vaø treân
möùc thöôøng xuyeân coøn raát haïn cheá.

Beân caïnh ñoù, khi ñöôïc hoûi veà caùc nguoàn tìm
kieám tin töùc tieáng Anh ñeå ñoïc hoaëc nghe, SV ñöa
ra caâu traû lôøi khoâng hôïp lyù. Ví duï, coù 13 SV choïn
baùo giaáy laø nguoàn ñeå ñoïc tin, nhöng caùc caâu traû
lôøi veà teân caùc tôø baùo laïi laø radio, tivi, truyeän ngaén,
VOA, BBC. Treân thöïc teá, VOA vaø BBC laø hai
trong caùc ñaøi noåi tieáng nhaát veà phaùt thanh quoác
teá vaø khoâng saûn xuaát baùo giaáy. Nhöõng thoâng tin
nhaàm laãn cuõng xuaát hieän trong caâu traû lôøi cuûa 30
SV veà keânh truyeàn hình hoaëc radio caùc baïn nghe
tin töùc tieáng Anh, ví duï, Vtv1, V-chanel, nhaïc
tieáng Anh, phim tieáng Anh, mp3.zing.vn. Trong
ñoù, Vtv1 hay V-chanel laø keânh daønh cho ngöôøi

Vieät vaø chæ phaùt caùc baûn tin trong nöôùc hoaëc nöôùc
ngoaøi ñöôïc Vieät hoùa. Ngoaøi ra, Youtube cuõng bò
nhaàm laãn laø moät trang chuyeân tin töùc tieáng Anh
duø thöïc teá noù laø moät trang web chia seû video, nôi
ngöôøi duøng coù theå taûi leân, xem vaø chia seû caùc
video; trong ñoù coù caùc video veà caùc baûn tin.

Töø caùc thoâng tin ñöôïc ñeà caäp, chuùng toâi nhaän
ñònh SV chöa coù thoùi quen töï tìm nghe vaø ñoïc tin
töùc tieáng Anh vaø chöa xaùc ñònh ñöôïc chính xaùc
nguoàn caäp nhaät tin töùc tieáng Anh.

3.2. Bieän phaùp reøn luyeän kyõ naêng nghe vaø
ñoïc tin töùc tieáng Anh

Döïa vaøo thöïc traïng reøn luyeän kyõ naêng nghe
vaø ñoïc tin töùc tieáng Anh cuûa SV, chuùng toâi ñeà xuaát
moät soá bieän phaùp reøn luyeän maø theo keát quaû
nghieân cöùu vaø ghi nhaän laø coù hieäu quaû.

Nhoùm thöïc nghieäm vieân aùp duïng hình thöùc
töï hoïc caù nhaân vôùi coâng cuï reøn luyeän laø 2 trang
web hoïc tieáng Anh qua tin töùc, BBC learning
English (muïc Words in the News) vaø News in
level. Hai trang web treân ñeàu cung caáp cho ngöôøi
hoïc 3 phaàn: baûn tin ñeå ñoïc, baûn tin qua audio hoaëc
video ñeå nghe vaø thoâng tin veà töø vöïng môùi. Tuy
nhieân, trang BBC coù theâm phaàn baøi taäp veà töø vöïng
ñeå ngöôøi hoïc töï kieåm tra khaû naêng hieåu nghóa cuûa
töø qua ñònh nghóa tieáng Anh ñöôïc cung caáp saün
vaø qua tình huoáng trong baûn tin, cuõng nhö kieåm
tra khaû naêng vaän duïng caùc töø vöïng ñoù vaøo caùc tình
huoáng caâu khaùc. Tuy laø trang web hoïc tieáng Anh,
nhöng caùc baûn tin ñöôïc caäp nhaät töông ñoái lieân
tuïc moãi ngaøy. “Words in the news” cung caáp
nhöõng baûn tin ngaén khoaûng 150 töø (khoaûng 1
phuùt), phuø hôïp vôùi ñoái töôïng böôùc ñaàu laøm quen
vôùi vieäc ñoïc tin tieáng Anh. “News in level” cung

Bieåu ñoà 1. Möùc ñoä töï reøn
luyeän kyõ naêng ñoïc tin töùc

tieáng Anh

Bieåu ñoà 2. Möùc ñoä töï reøn
luyeän kyõ naêng nghe tin

töùc tieáng Anh
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caáp cho ngöôøi hoïc caùc baûn tin vôùi 3 caáp ñoä. Moät
noäi dung tin ñöôïc dieãn ñaït thaønh 3 baûn tin vôùi 3
loái haønh vaên khaùc nhau vaø coù ñoä daøi vaø ñoä khoù
taêng daàn. Chuùng toâi khuyeán khích thöïc nghieäm
vieân xem qua caùc baûn tin thuoäc caû 3 caáp ñoä ñeå
hoïc theâm nhieàu töø vöïng hôn. Tuøy theo yù muoán,
SV coù theå löïa choïn moät trong hai trang web ñeå
nghe vaø ñoïc tin töùc hoaëc hoïc töø caû hai trang.

Chuùng toâi khuyeán khích moãi SV daønh thôøi
gian nghe vaø ñoïc ít nhaát 1 baûn tin moãi ngaøy vaø göûi
thoâng baùo veà teân baûn tin caùc baïn vöøa xem vaø nghe
ñeå chuùng toâi tröïc tieáp theo doõi vaø ghi nhaän quaù trình
töï hoïc cuûa caùc baïn. Ñieàu quan troïng laø SV phaûi thöïc
hieän theo tieán trình “nghe tröôùc, ñoïc sau, baøi taäp
cuoái” chuùng toâi höôùng daãn ñeå ñaït keát quaû reøn luyeän
kyõ naêng cao nhaát. Ngoaøi ra, moãi SV cuõng phaûi ghi
baùo caùo tieán ñoä hoïc taäp cuûa mình vaøo maãu baùo caùo,
bao goàm thôøi gian hoïc, noäi dung toùm taét cuûa baûn
tin, töø vöïng, caáu truùc caâu môùi caùc baïn hoïc ñöôïc vaø
khoù khaên caùc baïn gaëp phaûi. Moãi tuaàn, chuùng toâi
vaø nhoùm SV gaëp nhau vaøo saùng chuû nhaät ñeå chia
seû nhöõng thoâng tin treân. Moïi thaønh vieân trong nhoùm
ñeàu coù nhieäm vuï baùo caùo baèng lôøi noùi veà quaù trình
töï hoïc cuûa mình vaø ghi chuù laïi quaù trình töï hoïc cuûa
caùc thaønh vieân khaùc. Taát caû caùc hoaït ñoäng ñeàu ñöôïc
thöïc hieän chuû yeáu baèng tieáng Anh nhaèm giuùp SV
coù nhieàu cô hoäi ñeå reøn luyeän theâm caùc kyõ naêng
ngoân ngöõ khaùc nhö vieát vaø noùi.

3.3. Ñaùnh giaù keát quaû thöïc nghieäm bieän
phaùp reøn luyeän kyõ naêng nghe vaø ñoïc tin töùc
tieáng Anh

Tính hieäu quaû cuûa bieän phaùp ñöôïc ñaùnh giaù
döïa treân söï so saùnh, phaân tích vaø ñoái chieáu soá
löôïng baûn tin SV nghe vaø ñoïc qua caùc tuaàn vaø keát
quaû cuûa baøi test 1 vaø 2.

3.3.1. Keát quaû quaù trình thöïc nghieäm
Baûng 1. Thoáng keâ soá löôïng baûn tin tieáng Anh

SV ñaõ nghe vaø ñoïc

vaø haàu heát soá löôïng baûn tin cuûa moãi SV ôû caùc tuaàn
sau ñeàu töø 7 baûn tin trôû leân. ÔÛ tuaàn thöù 1 (01/3/
2015 - 08/3/2015), do chöa quen vôùi vieäc phaûi ñoïc
tin moãi ngaøy neân soá löôïng baûn tin moãi SV nghe
vaø ñoïc dao ñoäng töø 2 ñeán 5, thaáp hôn soá löôïng
chuùng toâi khuyeán khích. ÔÛ tuaàn thöù 2, soá löôïng
baûn tin ñaõ taêng leân, dao ñoäng töø 3 - 6 baûn tin/SV.
Baét ñaàu töø tuaàn thöù 3, SV ñaõ coù söï chuyeån bieán
tích cöïc khi haàu heát ñeàu ñaùp öùng ñöôïc yeàu caàu
“ít nhaát moãi ngaøy 1 baûn tin” cuûa chuùng toâi; ñaëc
bieät, ôû tuaàn thöù 5, SV A nghe vaø ñoïc nhieàu hôn 1
baûn tin moãi ngaøy vaø ôû tuaàn thöù 6, coù 2 SV ñaït ñöôïc
soá löôïng 10 baûn tin/tuaàn. Beân caïnh ñoù, ôû tuaàn thöù
5, SV E chæ nghe vaø ñoïc 4 baûn tin vì coù coâng vieäc
rieâng caàn saép xeáp. Ngoaøi ra, SV F thöôøng xuyeân
coù soá löôïng baûn tin thaáp hôn 7. Theo chuùng toâi
tìm hieåu, F raát thích thuù vôùi caùch hoïc môùi naøy
nhöng vì heä thoáng wifi xung quanh nôi F ñang sinh
soáng khoâng ñöôïc oån ñònh neân F khoâng theå truy
caäp maïng ñeå nghe vaø ñoïc 7 baûn tin. Toùm laïi, qua
caùc soá lieäu cuûa baûng 1, chuùng toâi coù theå ñaùnh giaù
raèng, SV ñaõ daàn quen vôùi caùch hoïc ñeà xuaát vaø
quan troïng laø hình thaønh ñöôïc thoùi quen nghe vaø
ñoïc tin töùc moãi ngaøy.

3.3.2 Keát quaû baøi kieåm tra

Bieåu ñoà 1. So saùnh keát quaû test 1 vaø test 2 Reading cuûa SV

Keát quaû bieåu ñoà 3 cho thaáy, kyõ naêng ñoïc cuûa
SV coù caûi thieän sau khi aùp duïng bieän phaùp töï tìm
ñoïc tin töùc moãi ngaøy. Trong ñoù, SV A coù söï tieán
boä roõ raøng nhaát khi keát quaû test 2 (16 caâu ñuùng/
23 caâu) cao gaáp ñoâi keát quaû test 1 (8 caâu ñuùng/23
caâu). Ngöôïc laïi, SV F ít tieán boä nhaát khi soá caâu
ñuùng chæ taêng 2 caâu so vôùi 11 caâu ñuùng ôû test 1.
Caùc SV coøn laïi coù soá caâu ñuùng taêng leân dao ñoäng
töø 5 ñeán 7.

Keát quaû cuûa baûng 1 cho thaáy, soá löôïng baûn
tin nhoùm SV nghe vaø ñoïc qua caùc tuaàn taêng leân

Bieåu ñoà 2. So saùnh keát quaû test 1 vaø test 2 Listening
cuûa SV
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Keát quaû bieåu ñoà 4 cho thaáy, kyõ naêng nghe
cuûa SV cuõng coù caûi thieän sau khi aùp duïng bieän
phaùp töï tìm nghe tin töùc moãi ngaøy. Trong ñoù, SV
A vaø E coù söï tieán boä roõ raøng nhaát khi soá caâu ñuùng
ôû test 2 nhieàu hôn 6 caâu so vôùi test 1. SV F ít tieán
boä nhaát khi chæ ñaït 12 caâu ñuùng/18 caâu so vôùi 11
caâu ñuùng/18 caâu ôû test 1. Caùc SV coøn laïi coù soá
caâu ñuùng taêng leân dao ñoäng töø 2 ñeán 6.

Nhö vaäy, qua bieåu ñoà 1 vaø 2, chuùng toâi coù
theå ñaùnh giaù ñöôïc bieän phaùp ñeà xuaát laø coù hieäu
quaû ñoái vôùi vieäc caûi thieän kyõ naêng nghe vaø ñoïc
tin töùc tieáng Anh cuûa SV. Ngoaøi ra, khi ñoái chieáu
keát quaû töø bieåu ñoà 1 vaø 2 vôùi caùc soá lieäu töø baûng 1,
chuùng toâi coøn nhaän ra, nhöõng SV thöôøng xuyeân tìm
nghe vaø ñoïc tin töùc coù tieán boä nhieàu hôn so vôùi
nhöõng SV nghe vaø ñoïc ít baûn tin hôn. Ñieàu ñoù
chöùng minh, SV ñaõ hình thaønh ñöôïc thoùi quen nghe
vaø ñoïc tin töùc tieáng Anh höôùng ñeán vieäc reøn luyeän
kyõ naêng. Neáu SV duy trì thoùi quen naøy nghieâm tuùc
hôn vaø laâu daøi hôn, chuùng toâi coù cô sôû ñeå tin töôûng
söï tieán boä cuûa SV seõ theå hieän roõ hôn.

3.3.3. Nhöõng thuaän lôïi, khoù khaên vaø baøi hoïc
kinh nghieäm trong quaù trình trieån khai thöïc nghieäm

a. Thuaän lôïi
Trong quaù trình thöïc nghieäm, chuùng toâi nhaän

ñöôïc söï hôïp taùc tích cöïc töø caùc thöïc nghieäm vieân.
Moãi caù nhaân theå hieän söï yù thöùc veà vai troø vaø lôïi
ích cuûa mình qua vieäc töï reøn luyeän theo höôùng daãn
cuûa chuùng toâi, tham döï ñaày ñuû caùc buoåi hoïp nhoùm,
vaø raát nhieät tình chia seû saûn phaåm töï hoïc cuûa mình,
cuõng nhö ñoùng goùp yù kieán cho saûn phaåm töï hoïc cuûa
caùc SV khaùc. Nhôø ñoù, caùc buoåi hoïp nhoùm dieãn ra
suoân seû, coù hieäu quaû vaø goùp phaàn hình thaønh thaùi
ñoä laøm vieäc nhoùm thaân thieän, tích cöïc.

b. Khoù khaên
Beân caïnh nhöõng thuaän lôïi, chuùng toâi gaëp

phaûi khoù khaên khaùch quan. Do lòch hoïc cuûa SV
khoâng phuø hôïp nhau, chuùng toâi chæ saép xeáp ñöôïc
1 buoåi hoïp nhoùm moãi tuaàn vaøo tieát 4-5 saùng chuû
nhaät (töø 10 giôø ñeán 11 giôø 30) thay vì ít nhaát 2 buoåi
moãi tuaàn nhö döï kieán. ÔÛ nhöõng tuaàn ñaàu, soá löôïng
baûn tin SV nghe vaø ñoïc chöa nhieàu neân trong moät
buoåi hoïp nhoùm, moãi SV ñeàu coù cô hoäi baùo caùo
keát quaû töï hoïc cuûa mình. Tuy nhieân, ôû nhöõng tuaàn
sau ñoù, soá löôïng baûn tin taêng leân neân thôøi gian 1
tieáng 30 phuùt khoâng coøn ñuû cho taát caû SV thöïc
hieän vieäc baùo caùo. Neáu soá löôïng baûn tin chöa ñöôïc

baùo caùo khoâng quaù nhieàu, buoåi hoïp keùo daøi theâm
töø 20 ñeán 30 phuùt, laán sang thôøi gian nghæ tröa cuûa
SV. Tröôøng hôïp soá löôïng baûn tin chöa ñöôïc baùo
caùo coøn nhieàu, chuùng toâi phaûi hoïp rieâng vôùi nhöõng
SV chöa coù cô hoäi baùo caùo vaøo moät thôøi gian khaùc
ñeå ñaûm baûo quyeàn lôïi chia seû keát quaû töï hoïc cuûa
taát caû SV. Nhöõng SV rôi vaøo tröôøng hôïp naøy chæ
nhaän ñöôïc phaûn hoài töø chuùng toâi, thay vì töø caû
chuùng toâi vaø caùc SV khaùc trong nhoùm.

c. Baøi hoïc kinh nghieäm
Qua quaù trình thöïc nghieäm, chuùng toâi ruùt ra

ñöôïc nhöõng baøi hoïc caàn thieát. Thöù nhaát, khi SV
tham gia thöïc nghieäm cuõng nhö khi tham gia caùc
tieát hoïc treân lôùp, raát hy voïng nhaän ñöôïc söï phaûn
hoài töø phía ngöôøi höôùng daãn. Ban ñaàu, chuùng toâi
raát thaän troïng khi ñöa ra lôøi goùp yù veà nhöõng haïn
cheá cuûa SV ñeå traùnh taïo cho SV taâm lyù chaùn naûn.
Nhöng ñieàu baát ngôø laø caùc thöïc nghieäm vieân laïi
raát thoaûi maùi khi tieáp nhaän nhöõng phaûn hoài cuûa
chuùng toâi. SV coøn töï nhaän xeùt nhöõng thieáu soùt veà
khaû naêng ngoân ngöõ cuûa mình vaø baøy toû mong
muoán ñöôïc nhaän nhöõng lôøi goùp yù thaúng thaén nhaát.
Nhöõng lôøi nhaän xeùt chaân thaønh seõ taïo nieàm tin
cho SV tieáp tuïc reøn luyeän. Thöù hai, SV naêm nhaát
môùi böôùc ñaàu laøm quen vôùi hình thöùc töï hoïc ôû
tröôøng ñaïi hoïc neân caàn söï nhaéc nhôû thöôøng xuyeân,
cuõng nhö söï caûm thoâng cuûa ngöôøi höôùng daãn.
Ngoaøi vieäc tham gia thöïc nghieäm, SV coøn coù
nhieäm vuï hoaøn thaønh vieäc hoïc treân lôùp. Vì vaäy,
ngöôøi höôùng daãn khoâng neân quaù kyø voïng vaøo keát
quaû töï reøn luyeän cuûa SV ñeå traùnh thaùi ñoä gay gaét
khi ñöa ra nhöõng lôøi nhaän xeùt, bình luaän.

4. Keát luaän
Nghe vaø ñoïc tin töùc tieáng Anh ñem laïi nhieàu

lôïi ích, bôûi caùc baûn tin söû duïng ngoân ngöõ hieän ñaïi
vaø thoâng duïng, laø nguoàn thoâng tin ña daïng vaø
phong phuù veà theá giôùi vaø ñöa chuùng ta cô hoäi hoïc
hoûi veà nhöõng lónh vöïc chuyeân saâu trong cuoäc
soáng. Neáu SV noùi chung, vaø SV chuyeân ngaønh
tieáng Anh noùi rieâng, nghe vaø ñoïc tin töùc tieáng Anh
thöôøng xuyeân, trình ñoä tieáng Anh seõ caûi thieän.
Chaúng haïn, voán töø vöïng seõ ñöôïc môû roäng, caùch
haønh vaên cuõng seõ gaàn guõi vaø töï nhieân hôn nhôø
vaøo nhöõng töø vaø caáu truùc caâu hoïc ñöôïc qua caùc
baûn tin. Theâm vaøo ñoù, vieäc nghe tin töùc coøn giuùp
SV quen daàn vôùi caùch phaùt aâm, ngöõ ñieäu cuûa
ngöôøi baûn xöù. Töø ñoù, phaùt aâm SV cuõng seõ coù
nhöõng tieán boä.
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THE SELF-STUDY APPROACH TO PRACTISE SKILLS OF LISTENING
AND READING ENGLISH NEWS OF THE FIRST-YEAR ENGLISH MAJORS AT

DONG THAP UNIVERSITY
Summary

The article studies the current practice of the first-year English majors’ skills of listening and
reading English news at Dong Thap University. After that, some methods of self-study are designed
to help students form the habit of listening and reading to English news in order to reach the aim at
improving listening and reading skill.

Keywords: self-study, English news, listening and reading skill.


