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Xudt phdt tix nghién citu dé chita bénh tam than cho con nguoi, Sigmund Freud da dua ra cdu triic

bo mdy tdm than con ngudi va nhdn manh vai tro ciia vo thitc trong qud trinh hinh thanh va phdt trién
nhén cdch. Pdc biét, éng cho rdng, moi hoat dong ciia con ngudi ké cd nhan cdch déu duoc chi phdi
béi bdn ndng tinh duc (libido). Do vay, qud trinh phdt trién nhdn cdch ciing la qud trinh biéu hién ciia
bdn ndng tinh duc trong bé mdy tam than con nguoi. Bai viét nay tdc gid lam ré cdu triic bo mdy tam
than con ngudi va qud trinh phdt trién nhdn cdch theo quan diém phdn tam hoc Freud. Tir dé chi ra

nhitng déng gép va han ché vé van dé nay.

T khod: Phan tam hoc, vo thiic, nhdn cdch, libido, Freud.

1. Dat van dé

Ly luan vé nhan cich c6 mot vi tri dic biét
quan trong trong sy phat trién ddi v6i con ngudi
con ngud1 nodi riéng va xa hoi ndi chung. Phan tam
hoc Freud véi tu cach 1a mot hoc thuyét vé hanh
vi con ngudi, nhAn manh vai trd quyét dinh clia
vd thitc doi v6i tat cA moi hanh vi cia ddi song
con ngudi (k€ ca y thic), thé hién mot cach nhin
tong quan vé ton tai ngudi trong thé gidi. Lin dau
tién trong lich st tu tudng nhan loai, phan tAm hoc
Freud xem nhan cich con ngudi bi chi phdi bsi
nhitng dong cd bén trong cia nhirng gi ma con
ngudi khong ki€m sodt dudc d6 1a “vo thic”.

Vé6i ly luan vé vo thite, phan tAm hoc Freud
c6 mot cach nhin khic véi quan diém cia triét hoc
truyén thong vé thé€ giSi quan, nhan sinh quan,
nhan thic luan vé con ngudi va 1a tién dé cho su
phat trién tam 1y hoc hién dai, n6 1a diém khdi
ngudn cho sy phét trién nhiéu trao lvu triét hoc
phuong Tay hién dai. Trong pham vi hoc thuyét
ctia minh, Freud® da “thi€t k€” ciu tric nhan
cich bao gdm nhan thifc vé nhitng hanh vi dudc
bit ngudn tir thuc nghiém nghién cttu 1Am sang
clia 6ng. Xuat phat tir viéc nghién cttu va diéu tri
bénh tim than, Freud di dua ra mdt quan niém
khoa hoc vé ban niang tinh duc (libido), d6 1a dong
lyc thiic ddy va chi phdi toan b hoat dong cia
con ngudi. Khi nghién cttu vé cic chiing bénh
than kinh, Oong dua ra mo hinh nhan cich, xem con
ngudi 1am th& ndo lam cht dudce ban ning trong
qud trinh phdt trién cia minh. Freud cho ring,
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“hoc thuy&t vé vo thic chi 12 miéu ti phic dd vé
co cAu tAm ly clia con ngudi” [10, tr. 212]. Va
trong qua trinh phat tri€n nhan c4ch thi Freud xem
“ban nang tinh duc ctia con ngudi, coi d6 1a ddng
Iuc cht y&u phét trién nhan cich” [10, tr. 213].
Nhu vay, vo thiic dong vai trd quyét dinh trong
qué trinh phat trién nhan cich, trong d6 dong luc
thic ddy chii y&u 1a ban ning tinh duc.

2. CAu tric nhan cach va vai tro cia cic
thanh t6 trong hinh thanh nhan cich

Xuyén sudt qud trinh xay dung hoc thuyét
phan tim clia minh, trong cac bai bdo cdo cling
nhu cdc tdc phaAm vé bénh tAm than, nhiéu 1an
Freud dua ra cau triic nhan cdch. Va md hinh nhan
cdch dugc 6ng lam rd trong tic pham “ty ngd va
ban ngd” (1923). Trong tic phdm nay, Freud dua
ra cd cdu nhan cdch clia con ngudi bao gdm ba
bd phan ciu thanh: cdi Ay (Id) - Ban nang, ci
Toi (Ego) - Ban nga, cdi Siéu t6i (Superego) -
Siéungd. Tudng Gng v4i ba bo phan Ay 1a ba viing
tam 1y: Vo thifc, tién thic va y thifc. Mdi mot bd
phan nhu vdy ¢6 mot nguyén tic hoat dong khac
nhau. Viéc Freud chia ciu tric nhan cach thanh
ba bd phan khong phai 1a mot sy tach rdi riéng
1, khac biét nhau, ma dng xem day la ba yéu to
trong mot cau tric phifc tap clia nhan cach con
ngudi. Tir d6, dng di vao tim hi€u khdm ph4 tirng
bd phan (tirng viing) d€ chi cho con ngudi lam thé
nao dat téi nhan cach toan dién, trainh dudgc bénh
tam than.

Cdi Ay (Id), 1a mdt bo phan trong md hinh
nhan cach con ngudi, 1 Iyc lugng diu tién do di
truyén, bam sinh tao nén, 12 viing ¢ trudc nhit
trong by may tinh than con ngudi, theo Freud,
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“Mot cdch nguyén mdu, hdy tin rdang, moi thit la
cdi Ay Pay la ciach ma Freud ding dé néi vé
cai Ay (Id), n6 tdn tai tir ltic con ngudi mdi dugc
sinh ra va chita tit cA cdc ban ning cd ban. Freud
g01 no la “cdi vac day dp nhitng kich thich suc

. Theo 0ng, cai Ay (Id) khong biét danh gid
céc gid tri cudc song: khong thién thin va 4c qui,
khong dao didc va gia doi, khong thién va khong
4c,... N6 khong c6 t6 chifc, khong tao ra y chi tap
thé dé tir d6 tudn theo, ma chi bi€t hanh dong
nhim thda min cdc nhu ciu ban ning dudi con
mit theo ddi ctia nguyén ly thda man.

V6i ban chat tham lam, mudn thda min cac
nhu ciu ban ning, cai Ay s€ sém tu phé hdy ban
than - va nhan cach con ngudi. Tuy nhié€n, theo
Freud, ngay nhitng nim dau doi khi ma con ngudi
ti€p xuc voi th€ gidi bén ng0a1 “mdt phan cla
cdi Ay trai qua mot sy tién trién dic biét. T mot
16p v6 ndo gbc chua cé nhitng co quan c¢6 kha
ning nhan bi€t nhitng kich thich d6, mot & chiic
dac biét dudc hinh thanh va lam trung gian glu’a
cai Ay va bén ngoai. Chinh b phan tAm than Ay
clia chiing ta dudc chung to1 goi la cdi t6i” [1, tr.
151]. Cai Ay v6i nhu ciu bdn ning ludn mudn
thda man tuong G¢ng v4i ving tim 1y vo thic trong
con nguoi.

Cdi Téi (Ego) 1a sy thé hién c4 tinh tim 1y
c4 nhan clia con ngudi, cdi Toi ki€m soat dudc
nhﬁ’ng van dong theo y minh. Céi Téi 1a hé qua
cla viéc con ngu’dl budc phai kiém ché& ban ning
nhim lam cho céi Ay dap tng mot cach thich hgp
nhitng doi hdi cia moi trudng xa hoi. Cai Toi phai
hoat dong ca bén ngoai 1An bén trong. V§i bén
ngoai, cai Toi thyc hién nhiém vu bing cach nhan
bi€t nhitng tic ddng & bén ngoai d6i v6i minh tiép
thu nhitng gi ¢6 1gi cho minh va trdnh nhitng céi
c6 hai, d€ cudi ciing di t6i 1am thay d6i th€ gi6i
bén ngoai mot cich thich hgp va c6 1¢i cho né.
O bén trong, cai Toi ti€n hanh hoat dong chong
lai cdi Ay, biing cich gianh quyen lam cht céi doi
héi xung Iuc va cin nhic, quyé&t dinh xem liéu cic
nhu ciu c6 thé thda man dugc hay khong, hay tri
hodn dé&n thsi di€m thuan 1gi, hodc phai cuong
quyé&t dap tit ching. Cai Toi dugc hinh thanh do
4p luc thuc tai bén ngoai, dén toan b khoi ban
nang. Con ngudi phadi dung mot ning lugng dang
ké @€ kiém ché& va ki€m soét nhitng ban nang phi

ly clia cai Ay Nhiém vu cta céi Téi 1a 1am cho
cai Ay thda man ma khong lam t&n hai dén co
thé, Iam gidm mot cach tot nhat. Cai Toi cé tinh
ty chid, né tu chld vé ngudn ning lugng tir trong
cau tric riéng clia n6 hodc trong thiing ning lugng
cia ban nang tinh duc dugc trung hoa. N&u so
sanh cdi Ay va cai Toi thi: cai Ay hoan toan l1a
cai duc vong mu quéng, khong tinh dén hién thyc,
ngudc lai cdi T61 nhén thac tinh hié€n thuc, 101
dung né va bang cach d6 diéu chinh hoat dong
cla cai Ay Freud giai thich: céi Ay hoat dong
theo nguyén tdc khodi lac, con cdi To6i hoat dong
theo nguyén tic thuc t&€, qué trinh chuyén tir
nguyén 1y khodi lac qua nguyén ly thuc t&, thé
hién buc ti€n quan trong ctia cdi Toi.

Trong qué trinh ton tai, cai Toi khong tach
rdi cai Ay, mat khac cai Toi lai di tim ki€m ngudn
stic manh ctia minh trong ci Ay N6 tao diéu kién
cho cai Ay thu'c hién cac duc vong. Freud da tu’ng
lam phép so sanh quan hé gitta cdi T6i va ci Ay
vGi hinh anh cta con ngua va ngudi cudi ngua.
Freud cho ring: “Trong su lién lac v6i vo thitc
chiing ta c6 thé so sdnh cai T6i vdi mot ngudi ky
ma lam chd dudc con ngua khde hon minh, chi
khic c6 didu ngudi ky mi c6 tai lyc riéng ctia ho
dé thong tri con vat, con cdi Toi chi thdng tri bing
tai Ivc di mugn chd khac. Con c6 thé di xa hon.
Ngudi ky ma khong mudn bd ngya thi dé€n dau
phai dem ca ngua di, cai T6i cling vay, cai Toi
dem y mudn ctia vo thitc dién tA thanh hanh dong
lam nhu chinh né muén thé™ [3, tr. 242]. Cai Toi
hoat dong theo nguyén tic hién thuc, trong d6
ning lugng ban ning dugc kiém ché dé duy tri
su an toan cuia ca nhan va gitp hoi nhap mot ngudi
vao x4 hoi. Cai Toi cling a chd dwa ciia khé ning
nhan thitc cao hon nhu tri nang, suy nghi, 1ap luan
va hoc tap. Theo Freud, khi mot dira b€ chao doi
chinh la sy nhan cich hda cai Ay, ‘sudt ca thdi
ky tho &u dai ma mot cd nhan trdi qua va trong
d6é né phdi phu thudc vao bd me, c4 nhan dang
phiét trién Ay thdy cdi Téi clia n6 hinh thanh ra
mot cach voi vang, mot cich dac biét d€ cho 4nh
huéng bd me van dudc ti€p tuc” [1, tr. 153].

Cdi Siéu t6i (Superego), 1 c4i bit ngudn tir
“k&t qua ciia hai nhan t0 rit quan trong, mot 1a ban
tinh sinh vat, hai 1a ban tinh lich s&” [9, tr. 226].
V¢ ban tinh sinh vat, cai Siéu toi chiu su don nén
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ctia mic cdm Oedipe® tao nén, né bit ngudn tir
xung dong cta sic manh tinh duc. Mac cadm nay
do lyc lugng don nén ciia bé trai ddi vdi bd va
bé g4i ddi vdi me, ca hai d&u mudn vugt qua bo
me nén phai bién luc lugng ndi tai cia minh dé
khong ch& mic cAm Oedipe thdong qua céc hinh
thitc nhu luong tam, 1y tudng d€ trd thanh cai Siéu
tdi. Con vé ban tinh lich s, mic cAm Oedipe
trong c4i T6i do chiing tdc truyén lai. “Trong ban
tinh ngudi, nhitng cii nhu kinh nghi€ém nguyén
thiy, ton gido, dao dic, luong tAm, ly tudng von
dua vao mic cdm Oedipe déu c6 thé di truyén cho
ddi sau. Luc lugng don nén mic cdm Oedipe
trong thdi ky ban dau 1a bd me, vé sau do thay
gido hodc cac nhan vat quyén uy khéc thay th&
vai tro cia bd me, mS rong ra anh chi em va
nhitng thanh vién khic ctia xa hodi 4nh hudng dén
né” [9, tr. 227]. Nhitng 4nh hudng nay lam xuét
hién luong tam, dao ddc va tinh cdm xa hdi. Sy
hinh thanh c4i Siéu toi ciing chiu tdc dong rat
manh tir sy thudng phat ci vé vat chat va tinh than
ddi véi tré. Néu chiing ta thudng phat ding, hop
ly sé tao diéu kién cho cdi Siéu tdi ra ddi, con
ngugc lai né s& lam cho tré kim nén dan dan vao
trong c4i Ay. Céi Siéu toi hoat dong theo nguyén
tac ki€m duyét. Chitc ning ctia n6 1a gidm sat c4i
T6i, nghia 1a n6 ddm bao cho cai T6i khong pham
nhitng qui tic dao dic, nd 1a hién than cia nhitng
ly twdng va co géng dat t6i sy hoan thién thay vi
thda man hay thuc tai. Khac véi cai Toi, ludn ludn
c6 ging tri hodn thyc hién nhitng mong mudn cla
cai Ay cho dén diéu kién thich hdp, cdi Siéu toi
luén ¢6 y d6 ap ché& hoan toan nhitng duc vong
d6. Tuy c6 su khdc nhau cin ban nhung “céi Ay
va cdi Siéu tdi c6 chung mot diém, that vay, cd
hai déu biéu hién vai trd clia qué khit, cdi Ay thi
bi€u hién vai trd ctia di truyén, cdi Siéu toi thi
biéu hién vai trd mugn cla ngudi khac, con cai
Tbi thi chd y&u dudc quy dinh b&i nhitng gi chinh
né da trai nghiém, tic 1a bdi cai nglu nhién, cai
tirc thoi” [1, tr. 153]. ’

Theo Freud, gitra cai Ay, cai To1 va cai Siéu
t6i khong c6 ranh gidi rd rang, chiing thdng nhat
trong mdt hé thong nhan cach con ngudi nhung
gifta chiing ludn ¢6 sy tic dong qua lai 1an nhau.
Cai Ay bat chdp hién thuc, chi luén mudn thda
min ban ning tinh duc (libido), tim ki€m khoai
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lac, c4i Siéu tdi dya vao nhitng chudn muc dao
dirc thuc hién han ch&€ doi véi nhitng duc vong
va hanh dong clia con ngudi, con cdi Toi thi hoat
dong & giita cdi Ay va cdi Siéu t6i, né vira thong
qua tri gidc va tu duy dé théa min nhitng yéu cau
clia cai Ay, lai 1am hé thdng kiém soét xua dudi
nhitng ham mudn trai véi quy pham dao dic clia
con ngudi mudn tr§ vé vo thic, nd cé tac dung
diéu ti€t, khong ché& hoat dong tinh than ctia con
ngudi. Cai Toi ludn trong tinh trang “trén de dudi
btia”, phai lam sao dé “trung hoa” dugc cai Ay
va céi Si€u toi

Cai Ay - c4i T6i - c4i Siéu toi, ba y&u t& nay
khi can bang vdi nhau s€ tao nén trang thai tAm
li thing bidng va nhan cdch binh thudng & con
ngudi, con néu giita ba y&u t6 nay mat thing bing
con ngudi sé& roi vao trang thai loan than kinh. Tuy
nhién ciing theo 6ng, mién nguyén thuy Id luon
c6 xu huéng vugt qua Ego va Superego dé thda
man. Nguyén li cia né 1a théa man ngay 1ap tdc
va sy thda man dé ludn bi nguyén tic thuc t€ clia
c4i toi chén ép va kiém duyét d€ phit hgp véi diéu
kién va hoan canh cua superego. Ba trang thai
nay ludn xung dot trong d6 Ego dong vai tro nhu
“bdnh ldi” giit cho bd “mdy thuy luc” 1d diy “con
tau” tam than con ngudi di ding huéng véi “miii
tau” Superego. Thuc t€ trong cudc sdng hang
ngay, khong phai ai ciing thuc hién dugc nhu vy,
con ngudi khong hoan hdo nhu minh tudng, ma
thudng nhitng théi hu tat x4u c6 thé nay sinh bat
ctt Iic ndo, néu trudng hgp niang lugng tinh than
phan phdi khong dong déu gitta ciu tric nhan
cich cdi Ay - cdi Toi va céi Siéu toi, lic d6 n6
s& tao ra mdt nhan cach kém vé mat dao dic, mot
nhan cdch ning vé bdn ning, nhan cich chua
hoan thién. Ngugc lai, mot nha dao dic thuc thu,
c6 mdt nhan cach toan dién, 1a do trong ciu tric
nhan cdch hau hét nhitng ning lugng tinh than
duge kiém sodt bdi mot cai Siéu tdi hét siic manh
mé. Pay 1a mot dong gép vo cling quan trong cla
phan tim hoc Freud trong viéc chi ra cich @€ con
ngudi cé mdt nhan cach khdng léch lac huéng dén
mdt nhan cach toan dién.

Sau khi dua ra mo6 hinh ciu tric nhan cach,
Freud ti€p tuc trinh bay sy phét tri€n cda nhan
céch trong sudt cdc giai doan trong thdi thd au.
Theo Freud, sy phét trién ban ning tinh duc giai
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doan tho au rit quan trong trong qua trinh hinh
thanh nhan cach ctia con ngudi. Freud da chia sy
phét trién clia ban ning tinh duc (libido) trong ddi
séng con ngudi thanh hai giai doan: Giai doan tu
thda man va giai doan théa man véi ngudi khac.

Giai doan ty théa man: trai qua hai thdi ki:
Thoi ki moi miéng va thdi ki hiu mon.

0 thoi ky méi miéng, dudgc tinh tir khi tré
dugc sinh ra d&€n khodng hai tudi, 12 thdi ki ma
ning lugng Libido tp trung chd yé€u ¢ vom
miéng. Miéng 12 co quan d€ ti€p nhan thifc in,
12 mot viing khodi lac quan trong nhit va ciing
12 phuong thitc dé lién lac véi thé giGi bén ngoai.
Giai doan nay tré c6 thé bi me, miit ngén tay,
mit nhiéu dd vat khdc... déu dem lai cAm gidc
vui suéng va théa man. Tuy nhién, khi raing moc
thi viéc mut tay lai dudc thay th€ bing viéc cin
céc dd vat ma dira tré dua vao miéng, nhung viéc
cén nay lai bi de doa bdi nguyén tic thyc t€ va
doi hoi phai thich nghi. “Vao ldc nay, tré tap ddi
lai sy thda man mot nhu ciu ndo dé, hoic néu
can thi tir bé mot khodi lac tdc thdi ndo d6 dé
tranh sy dau khd hozc 1am cho cha me hai long”
[2, tr. 74-75]. Vi th€ day 1a giai doan budc diu
tré chiu chdp nhan sy chi phoi clia nguyén tic thuc
t€ va 12 cd s& ban dau cho sy phét trién nhan cach.
“Thdi ky nay kéo dai qua 1au (trudng hgp dit stra
qua tré), tré s& bi ngung dong trong thdi ky miéng
nay, 1am cho sy phét trién tAm 1y cda né cham
lai” [2, tr. 75].

G thoi ky hau mon, khodng tir hai cho dén
bdn hay nim tudi, 12 giai doan ma Freud cho ring
“viéc dai tién va ti€u tién ciing gay cho dia tré
so sinh nhitng khodi cdm va n6 sé& t& chiic cong
viéc nay d€ giy cho n6é nhiéu khodi cAm bing
cach kich dong nhitng noi c6 thé kich dong dudc”
[5, tr. 348]. Tré khdm pha ra viéc gitt phan lai mot
thdi gian cling gdy cAm gidc khodi lac, nhung diéu
d6 lai vap phéi sy cudng ché thuc t& clia cha me
12 mudn con di ngoai sach s& hon - d6 la hinh thitc
gido duc diu tién clia cha me ddi véi tré. Pay
ciing 1a thdi ky ¢6 nhitng tin hiéu “gdy hdn” cla
tré. Su nhuogng bo dau tién cla tré ddi vdi cha me
la viéc gilr gin sach s€, nhung trong ban than tré
van ton tai sy chdng ddi tiém tang. Thai do chong
doi ctia tré gép phan lam cho tré y thitc dudc su
tu ki€m sodt ctia minh, hinh thanh ci toi riéng

biét ctia n6. Vi thé tré “chong d6i dé tu x4c nhan
va dugc nhin nhan” [2, tr. 75]. Chinh trong giai
doan ndy n€u cha me khong chi y d€n nhitng
hanh vi clia tré, rat d& 1am ching dan t6i bi céc
chitng bénh nhu “tdng dong” hay “tu ky” (tac gia
nhan manh). B&i vay, giai doan nay ddi véi tré,
cha me phai nhe nhang, t€ nhi, mém déo, khong
qud 4p dat dé dan t6i su chong ddi, 1i 1om, ndi
loan... anh hudng dén sy hinh thanh va phat trién
nhan cdch sau nay. Tir nhiéu cdng trinh nghién
cttu, phan tAm hoc cho riang “sy cim doédn tho bao
khong nhitng khong ngén chdn dugc hoan toan
ma con gay nhitng hau qui nghiém trong vé sau
nay trong cudc doi cac em” [8, tr. 187]. Nhung
néu bau khong khi gia dinh dé& ddi qué, dong 16a
hodc thda hiép vdi nhitng hanh vi vo ki luat va
giy han cda tré sé din tdi mot hi€m hoa lam
ngung tré su phat trién tAm li, tao thii do chong
doi, thich gy han véi ngudi khic hay hoan canh.
Sau nay “khi n6 16n 1&n, nhitng tdc phong chdng
d6i mi quing nay c6 thé md rong ra cho nhitng
ngudi thudc thanh phan chi huy trong x4 hdi, hay
cA mot giai cip trong xa hoi” [2, tr. 79]. Budc qua
giai doan ty théa min, tré dan hoa nhap véi xa
hoi, thay vi viéc tuf thdéa min trén cd thé, tré huéng
libido ra bén ngoai va tim ki€m ddi tugng thda
man mdi.

Giai dogn khodi lac voi nguoi khdc: Sau thoi
ki hau mon, khi tré khodng tir 4 - 6 tudi, thi nhitng
cd quan sinh duc tr§ thanh ving khodi lac quan
trong nhat. Giai doan nay dugc chia lam 3 thdi ki:
thdi ki sting bai duong vat; thdi ki tiém phuc; thdi
ki sinh duc.

O thoi ky siing bdi dong vat, tré em bit diu
khdm pha ra nhitng doi tugng tinh duc bén ngoai,
va td md cdc bd phan trén co thé minh va cd thé
ngudi khac. Pay 1a thdi ky gan tuong dong véi
ddi séng “tinh 4i” clia ngudi 16n. Lic nay, nhitng
thic ddy ban nang huéng t6i nhitng muc tiéu khac
nhau va chén ép nhau, tit nhién nhitng thic ddy
ban ning thudng vudng phai nhitng cAm doan, ap
ch& xa hoi (ma biéu hién cu thé 1a § sy nghiém
khic clia cha me trong mot vai 16i clia tré..), vi
th€ c6 mot vai thiic diy ban nang khong dudc thuc
hién. Tré rdi vao nhitng mac cdm, mic cam dau
tién ma tré mic phéi d6 12 mac cAm Oedipe. Mic
cdm nay thudng x4y ra trong mdi tuong quan giita
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con céi va cha me. D€ cé dudc sy tuong quan hai
hoa that khé, néu con qua nghiéng vé cha hay me
thi hau qué xau s& x4y ra. Ching han, cha qué
nghiém khic hodc qua nhu nhudc, me qua nhu
nhugc, hay céin nhin, ddoc doan, c6 chip thi hau
qué din t&i 1am cho ddra con “y&u” vé thé xac va
tam hon. Mic cdm Oedipe thudng xuét hién trong
lic tudi thd va budc phai mat di khi mdi tuong
quan giita cha me va con cdi hoa hgp, can bang.
Né&u khong miic cdm nay sé& kéo dai mii tdi tudi
trudng thanh va nhin cach clia con ngudi sé& bi
4nh hudng & nhiéu mat.

Vi viéc khdm pha ra méic cdAm Oedipe, phan
tam hoc Freud cho chiing ta thiy ring vudng vao
mic cadm Oedipe cia tré 1a hoan toan do vo thiic.
Tuy nhién do hoan canh c6 lién hé mat thi€t véi
tré trong nhitng naim dau doi, ma & d6 ngudi me
vira giff vai tro 1a ngudi cham séc nudi dudng vira
12 ngudi lam cau ndi cho tré véi xa hoi, nén sy
say mé clia tré doi vdi me khong thé xem 1a toi
101, nhung n6é s& khong bao gid dugc thda min
hoan toan vi 4p lyc ngin can tir ngudi bo. Tinh
cAm ghen ti va tranh chip cta tré ddi v6i cha me
da xdy ra nhung chi nim trong vo thitc khong néi
ra dudc. Ta c6 thé thdy sd ludc mic cdm Oedipe
bi€u hién ra § nhitng khia canh sau trong ddi song
tinh than tré em. Con trai d6i vdi me: gin b6
khing khit c4 thé xdc 1in tAm hon, mudn me Ia
clia riéng va chi€u chudng tré. Ghét cha, khong
thich cha va xem cha nhu mot “dich thii” va mudn
VUGt qua cha minh d€ 14y 1ong yéu mén clia me.
Con gdi doi vdi cha: xem cha nhu than tugng clia
stic manh, mudn cha 12 riéng ciia minh. Ganh dua
véi me, hay ché diéu me tru6c mit cha vé cach
an mdc, di lai, ngoai hinh...

Nhu viy, trong giai doan chuyén ti€p nay,
ban ning tinh duc ctia tré em tir bén trong chuyén
sang d6i tuong bén ngoai. Libido bit dau tir sy
gdn bo véi cha me - nhitng d6i tugng lam ciu noi
cho tré véi xa hi bén ngoai. Nhitng médc cam do
tinh duc gy nén cho tré nhirng anh huéng cuc ki
ning né d&n sy phat trién tam sinh li cling nhu
nhan cach cta tré. Hai hanh vi cia Oedipe dugc
nhan loai ghi nhan nhu 1 nhitng ham mudn ¢6 tinh
cach dic trung cho “ban nang tinh duc khéng bi
kim ham”. Vi la ngudi déng vai trd cau ndi cho
tré v6i xa hoi, viéc can bing cdc mdi quan hé cla
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cha me vdi tré 1a mot viéc 1am cin thi€t. Vugt
qua thdi ki nay, Libido clia tré huéng d€n mot thdi
ki mdi.

Thoi ki tiém phuc, kéo dai tir khoang 6 tudi
dén Iic day thi. Lic nay Libido c¢6 xu huéng trim
xudng, khong mang tinh chéng ddi truc dién
nhitng quy pham xi hoi. Sy tn thuong tinh duc
cta giai doan giao thdi tam bi 1ang quén, thay vao
d6 toan bo ning lugng Libido chuyén héa sang
viéc hoc tap ren luyén - nhitng hanh dong nay ti€u
thu hau hét ning lugng tinh duc clia tré.

Pic di€m tinh duc thdi ki nay 1a viéc tré dé
dang chap nhan nhitng khudn miu xa hdi. Viéc
phai chiu &nh hudng cia moi trudng hoc dudng lam
cho tré tao dudc su’ tidng quan mdi bang viéc phan
biét rd rang hon giita th€ gidi khach quan va the
gi6i chli quan, th€ gidi cla thuc t€ va thé gidi clia
thém mudn. Su chuyén hda tir khoi lac hudng thu
va chi€m hitu tr§ thanh khét khao sy hiéu biét. Su
thang hoa nay thé hién nhu cAu mudn thong tri va
thé nghiém ning luc ty tri cla tré.

Su ddi x1f clia gia dinh va xa hoi lic nay véi
tré phai hét siic mém mong, khong ap ché va phai
tao cho tré nhitng khuén miu khong mang tinh
than thoai héa, 1i tuéng héa ma phdi la nhitng
khuén miu thyc, khuén miu hién than trong
nhitng con ngudi song dong. Nhu vay sé& gitip cho
tré tranh dugc nhitng x40 tron do ti€p xic véi ban
be, do cac phuong tién thong tin dai ching, cla
nhifng ciu chuyén va hanh vi cha me truGc mat
con... nhitng x40 tron dé sé& tao thanh nhitng moi
lo 4u bénh hoan va sé& dan tdi nhitng phén tng
thodi héa. “Thdi ky tiém phuc nay hét stic 1a quan
trong trong sy hinh thanh nhin cach cta tré, tai
vi trong thdi k¥ nay tré thay thé sy dong ho4 tinh
cAm véi cha me, bﬁng su tim ki€m riéng tu” [2,
tr. 90]. Chinh vi 1& d6 néu giai doan nay ma siéu
nga dugc hinh thanh trong mot hoan canh xao tron
thi ban nang tinh duc s€ tr§ thanh mot luc lugng
tdm t6i va toi 161, nhat 1a khi tré chitng ki€n nhitng
xung khic trong gia dinh. Tir d6 s& din t6i nhan
cach 1éch lac.

Thoti ki sinh duc, 1a thoi ki sau cung trude khi
cdc em truéng thanh, tuong Gng véi tudi day thi.
Pay 1 lic nhitng bi€n ddi tAm sinh 1i sdu xa va
manh mé bdi sy hoat dong ctia ngudn ning luong
Libido bi ling quén & thdi ki ti€ém phuc trdi day.
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Bi€u hién ra bén ngoai 1a sy ting trudng manh
mé clia hé thong sinh sin, viing sinh duc va hodc
mon clia co thé. Nhitng cAm dodn khong hoan
toan cdia xa hoi va van héa ciing da giy ra cho
tré nhitng xung khic. Lic nay, tré huéng céac hoat
dong ctia minh nhiam muc dich thda min sy khat
duc vao viéc thi€t 1ap tinh ban, chuin bi nghé
nghiép, yéu duong... Tuy vy, su b6 budc cia xa
hdi va thai d0 mia mai hay lanh nhat cia ngudi
16n s& din tGi viéc tré cdm thay lo Au va s¢ hai.
Chiu su thiic ddy ctia Libido va bi x3 hoi xem 12
“tré con”, tré tu tim 181 thoat cho nhitng xung Iuc
tinh duc bing cch 14n trong th€ gidi cla tudng
tuong dé tron tranh thyc tai. Sy ham mudn ty thda
min tinh duc, thich song ndi tim, v6i nhitng hinh
4nh 4o tudng dan dan lam cho tré trd nén co doc,
tach rdi thyc t€, tron tranh viéc duong dau véi thuc
tai. CAm gidc khép kin va t0i 161 xam chi€m tam
hon cla thanh thi€u nién, sy ham mudn bi kiém
duyét chinh 12 nguyén nhan thiic diy thanh thi€u
nién dan su vao doi song tudng tugng, trdon tranh
trach nhi€m, nhat nhoa li tuéng, y chi va nghi luc
song. Thé gidi 4o tudng s& huyén hoic thanh
thi€u nién vao mic cam tdi 101, song trong thé gidi
bénh hoan ctia hdi han, khdng vugt qua dudc su
ban ning tinh duc budc thanh thi€u nién ti€p tuc
song trong thé giGi nay va thda man vdi n6 trong
st cAm dd va mic cam toi 16i.

Bdi vay, viéc doi thoai vdi cdc em trong giai
doan nay 12 mot viéc lam can thiét. Khi dugc doi
thoai, cdc em s& nhan thiy nhitng sai 1am trong
th& gidi 4o tudng, hi€u dugc ban niang tinh duc
ciing chi 12 mét thi thong diép can dugc yéu
thuong va gidi tda chit khong don thuan la cich
thda man c6 ddc, tranh dudc sy khing hoang 1ap
di. Tao diéu kién cho cdc em tham gia vao ddi
song xa hoi. Viec mém déo trong cch st dung
quyén uy d6i v6i cac em ciing 1a mot bién phap
gitip dd dé c6 sy nhap cudc tdt hon 14 nhitng 4p
ch& qua 16. Thdi ki nay ciing danh d&u sy phét
tri€én manh mé cta su “10 mo tinh duc” va “tu di”
(tu say mé& chinh minh), bi€u hién & viéc cic em
hdi han dd di€u vé tinh duc. Sy khit khao mudn
hi€u bi&t, mudn kham pha cd thé minh va co thé
ngudi khac giéi n€u khong dudc gidi thich mot
cach thdu ddo sé din t6i su bung nd khat duc,
ddng nghia v6i viéc thd dim hay cudng dam. Béi

vay “cha me can ddm phai ngira truGc nhitng phut
tAm tinh b&énh hoan ctia thanh thi€u nién véi nhau,
va ddp ng thing thdn sy td mo clia ho trén
phuong dién tinh duc” [2, tr. 97]. Pay cling la giai
doan ma céc em huéng Libido dén sy cao thugng,
bi€u hién & viéc tim 1i twdng va diing cdm. Say
mé nhitng sy hoan ho, 16n lao. Mudn sé& 1a ngudi
vidai, vi vay trong thdi ki lang man nay viéc dugc
yéu thuong chdm séc va tao dong lyc 16n lao cho
cdc em phan dau tr thanh ngudi cao thugng 1a
viéc 1am hét stic cAp bach. Khdng nén dé cic em
mét niém tin vao cudc sdng, vao moi ngudi dan
tdi sy chdn ngdn, ndi loan hay cd ddc. Vi thé,
trong giai doan nay vi€c cha me, nha trudng, xa
hoi biét quan tAm chia sé nhitng suy nghi clia céc
em sé& 12 mot diéu kién tt dé thic ddy cic em
hudéng t61 y nghi cao thugng, nhitng viéc lam c6
ich cho xa hoi, va hinh thanh nhan cach mot cach
toan dién. Nhu vay, qué trinh dinh hinh nhan cach
theo Phan tdm hoc Freud 1a ngay tir nhitng giai
doan du tién clia cudc ddi con ngudi, chit khong
phdi vao thdi ky trudng thanh

3. Nhitng y nghia phuong phap luin cua
viéc nghién cifu Iy ludn nhin cich cua phan
tam hoc

Phan tAm hoc Freud xay dung 1y thuyé&t vé
nhan cich dya trén 1y thuyét vé vo thitc. Ciu triic
nhin céch cla 6ng dugc chia lam ba phan gom
cii Ay, c4i Toi va c4i Siéu tdi. Vi qua trinh hinh
thanh nhan cach dudc gin véi cac giai doan véi
viéc phat trién ban ning tinh duc. Ly thuyét vé
nhin cach cta phan tAm hoc Freud cho ching ta
mot cdch nhin mdi vé qué trinh phét trién nhan
céch con ngudi. Phan tAm hoc Freud cho ring,
nhan cach con ngudi dugc hinh thanh ngay tir thoi
ky con ngudi dudc sinh ra chit khong phai d&n tudi
trudng thanh. Vi vay, Freud da dua ra va cho thiy
cdc giai doan phat trién trong thdi ky thd du ¢
vai trd quan trong nhu thé nao trong sy hinh thanh
nhan cach con ngudi. Phan tdm hoc Freud cling
chi ra con ngudi Iam thé nao dé c6 dugc mot nhan
cach toan dién. Tuy nhién, Freud da nhian manh
vai tro tuyét doi clia mit sinh hoc trong nhan cach
clia con ngudi, dng chua chi ¥ dén di€u kién xa
hoi trong qué trinh phat trién nhan cach. Ong cho
rang, chi c6 céi sinh vat va vo thifc méi 1a yé&u t6
quyé&t dinh qué trinh hinh thanh nhan cich ctia con
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ngudi. Ban ning tinh duc ctia con ngudila cd s  hanh va phat trién nhan cdch. Nhung v6i mot
duy nhat cho cac hoat dong clia con ngudi. Chinh  cdch nhin hoan toan méi phan tAm hoc Freud da
vi diéu nay, cdc nha phan tAm hoc sau Freud d@  ¢6 nhitng d6ng gép nha't dinh d6i véi van dé
bd sung vai trd clia xd hoi trong qué trinh hinh  nhan cich./.
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FREUD’S PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE ON PERSIONALITY

Summary

From research for disease treatment, Sigmund Freud came up with humans’ mental frame and
emphasized the role of human unconsciousness in character development. In particular, he said
that all human activities, including character, are affected by sexual instincts (libido). Therefore,
the process of personality development is part of sexual instinct in the mental frame. This article
clarifies this mental frame and character development process, based on Freud’s psychoanalytic views.
Therebys, it points out strong and weak points of the related issue.

Keywords: psychoanalytic, unconsciousness, character, libido, Freud.

M S. Freud (1856-1939), 1a mot béc si than kinh, tam 1y hoc ngudi Ao. Ong dugc xem 1a cha dé clia hoc thuyé&t phian tim
hoc, tu tudng clia dng c6 dnh hudng 16n d&€n nhiéu linh vuc trong khoa hoc, nhét 1a khoa hoc xa hdi.

@ Qedipe 12 mot nhan vat trong than thoai ctia Hy Lap, bi cha me bd rdi, khi 16n 1én, 6ng giét cha va 14y me minh. Sau d6
ty choc mi1 hai mit ctia minh. Mic cAm Oedipe diing dé chi su quyén luyén tinh duc (yéu thuong) ctia con trai d8i véi me
va su ganh ti (tht nghich) ddi véi cha.
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