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TÖ TÖÔÛNG PHAÂN TAÂM HOÏC FREUD VEÀ NHAÂN CAÙCH
� ThS. Nguyeãn Vaên Queá(*)

Toùm taét
Xuaát phaùt töø nghieân cöùu ñeå chöõa beänh taâm thaàn cho con ngöôøi, Sigmund Freud ñaõ ñöa ra caáu truùc

boä maùy taâm thaàn con ngöôøi vaø nhaán maïnh vai troø cuûa voâ thöùc trong quaù trình hình thaønh vaø phaùt trieån
nhaân caùch. Ñaëc bieät, oâng cho raèng, moïi hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi keå caû nhaân caùch ñeàu ñöôïc chi phoái
bôûi baûn naêng tính duïc (libido). Do vaäy, quaù trình phaùt trieån nhaân caùch cuõng laø quaù trình bieåu hieän cuûa
baûn naêng tính duïc trong boä maùy taâm thaàn con ngöôøi. Baøi vieát naøy taùc giaû laøm roõ caáu truùc boä maùy taâm
thaàn con ngöôøi vaø quaù trình phaùt trieån nhaân caùch theo quan ñieåm phaân taâm hoïc Freud. Töø ñoù chæ ra
nhöõng ñoùng goùp vaø haïn cheá veà vaán ñeà naøy.

Töø khoaù: Phaân taâm hoïc, voâ thöùc, nhaân caùch, libido, Freud.

1. Ñaët vaán ñeà
Lyù luaän veà nhaân caùch coù moät vò trí ñaëc bieät

quan troïng trong söï phaùt trieån ñoái vôùi con ngöôøi
con ngöôøi noùi rieâng vaø xaõ hoäi noùi chung. Phaân taâm
hoïc Freud vôùi tö caùch laø moät hoïc thuyeát veà haønh
vi con ngöôøi, nhaán maïnh vai troø quyeát ñònh cuûa
voâ thöùc ñoái vôùi taát caû moïi haønh vi cuûa ñôøi soáng
con ngöôøi (keå caû yù thöùc), theå hieän moät caùch nhìn
toång quan veà toàn taïi ngöôøi trong theá giôùi. Laàn ñaàu
tieân trong lòch söû tö töôûng nhaân loaïi, phaân taâm hoïc
Freud xem nhaân caùch con ngöôøi bò chi phoái bôûi
nhöõng ñoäng cô beân trong cuûa nhöõng gì maø con
ngöôøi khoâng kieåm soaùt ñöôïc ñoù laø “voâ thöùc”.

Vôùi lyù luaän veà voâ thöùc, phaân taâm hoïc Freud
coù moät caùch nhìn khaùc vôùi quan ñieåm cuûa trieát hoïc
truyeàn thoáng veà theá giôùi quan, nhaân sinh quan,
nhaän thöùc luaän veà con ngöôøi vaø laø tieàn ñeà cho söï
phaùt trieån taâm lyù hoïc hieän ñaïi, noù laø ñieåm khôûi
nguoàn cho söï phaùt trieån nhieàu traøo löu trieát hoïc
phöông Taây hieän ñaïi. Trong phaïm vi hoïc thuyeát
cuûa mình, Freud(1)  ñaõ “thieát keá” caáu truùc nhaân
caùch bao goàm nhaän thöùc veà nhöõng haønh vi ñöôïc
baét nguoàn töø thöïc nghieäm nghieân cöùu laâm saøng
cuûa oâng. Xuaát phaùt töø vieäc nghieân cöùu vaø ñieàu trò
beänh taâm thaàn, Freud ñaõ ñöa ra moät quan nieäm
khoa hoïc veà baûn naêng tính duïc (libido), ñoù laø ñoäng
löïc thuùc ñaåy vaø chi phoái toaøn boä hoaït ñoäng cuûa
con ngöôøi. Khi nghieân cöùu veà caùc chöùng beänh
thaàn kinh, oâng ñöa ra moâ hình nhaân caùch, xem con
ngöôøi laøm theá naøo laøm chuû ñöôïc baûn naêng trong
quaù trình phaùt trieån cuûa mình. Freud cho raèng,

“hoïc thuyeát veà voâ thöùc chæ laø mieâu taû phaùc ñoà veà
cô caáu taâm lyù cuûa con ngöôøi” [10, tr. 212]. Vaø
trong quaù trình phaùt trieån nhaân caùch thì Freud xem
“baûn naêng tính duïc cuûa con ngöôøi, coi ñoù laø ñoäng
löïc chuû yeáu phaùt trieån nhaân caùch” [10, tr. 213].
Nhö vaäy, voâ thöùc ñoùng vai troø quyeát ñònh trong
quaù trình phaùt trieån nhaân caùch, trong ñoù ñoäng löïc
thuùc ñaåy chuû yeáu laø baûn naêng tính duïc.

2. Caáu truùc nhaân caùch vaø vai troø cuûa caùc
thaønh toá trong hình thaønh nhaân caùch

Xuyeân suoát quaù trình xaây döïng hoïc thuyeát
phaân taâm cuûa mình, trong caùc baøi baùo caùo cuõng
nhö caùc taùc phaåm veà beänh taâm thaàn, nhieàu laàn
Freud ñöa ra caáu truùc nhaân caùch. Vaø moâ hình nhaân
caùch ñöôïc oâng laøm roõ trong taùc phaåm “töï ngaõ vaø
baûn ngaõ” (1923). Trong taùc phaåm naøy, Freud ñöa
ra cô caáu nhaân caùch cuûa con ngöôøi bao goàm ba
boä phaän caáu thaønh: caùi AÁy (Id) - Baûn naêng, caùi
Toâi (Ego) - Baûn ngaõ, caùi Sieâu toâi (Superego) -
Sieâu ngaõ. Töông öùng vôùi ba boä phaän aáy laø ba vuøng
taâm lyù: Voâ thöùc, tieàn thöùc vaø yù thöùc. Moãi moät boä
phaän nhö vaäy coù moät nguyeân taéc hoaït ñoäng khaùc
nhau. Vieäc Freud chia caáu truùc nhaân caùch thaønh
ba boä phaän khoâng phaûi laø moät söï taùch rôøi rieâng
leû, khaùc bieät nhau, maø oâng xem ñaây laø ba yeáu toá
trong moät caáu truùc phöùc taïp cuûa nhaân caùch con
ngöôøi. Töø ñoù, oâng ñi vaøo tìm hieåu khaùm phaù töøng
boä phaän (töøng vuøng) ñeå chæ cho con ngöôøi laøm theá
naøo ñaït tôùi nhaân caùch toaøn dieän, traùnh ñöôïc beänh
taâm thaàn.

Caùi AÁy (Id), laø moät boä phaän trong moâ hình
nhaân caùch con ngöôøi, laø löïc löôïng ñaàu tieân do di
truyeàn, baåm sinh taïo neân, laø vuøng coù tröôùc nhaát
trong boä maùy tinh thaàn con ngöôøi, theo Freud,

(*) Nghieân cöùu sinh, Khoa Khoa hoïc cô baûn, Tröôøng Ñaïi hoïc
Kyõ thuaät Y - Döôïc Ñaø Naüng.
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“Moät caùch nguyeân maãu, haõy tin raèng, moïi thöù laø
caùi AÁy”. Ñaây laø caùch maø Freud duøng ñeå noùi veà
caùi AÁy (Id), noù toàn taïi töø luùc con ngöôøi môùi ñöôïc
sinh ra vaø chöùa taát caû caùc baûn naêng cô baûn. Freud
goïi noù laø “caùi vaïc ñaày aép nhöõng kích thích suïc
soâi”. Theo oâng, caùi AÁy (Id) khoâng bieát ñaùnh giaù
caùc giaù trò cuoäc soáng: khoâng thieân thaàn vaø aùc quæ,
khoâng ñaïo ñöùc vaø giaû doái, khoâng thieän vaø khoâng
aùc,… Noù khoâng coù toå chöùc, khoâng taïo ra yù chí taäp
theå ñeå töø ñoù tuaân theo, maø chæ bieát haønh ñoäng
nhaèm thoûa maõn caùc nhu caàu baûn naêng döôùi con
maét theo doõi cuûa nguyeân lyù thoûa maõn.

Vôùi baûn chaát tham lam, muoán thoûa maõn caùc
nhu caàu baûn naêng, caùi AÁy seõ sôùm töï phaù huûy baûn
thaân - vaø nhaân caùch con ngöôøi. Tuy nhieân, theo
Freud, ngay nhöõng naêm ñaàu ñôøi khi maø con ngöôøi
tieáp xuùc vôùi theá giôùi beân ngoaøi, “moät phaàn cuûa
caùi AÁy traûi qua moät söï tieán trieån ñaëc bieät. Töø moät
lôùp voû naõo goác chöa coù nhöõng cô quan coù khaû
naêng nhaän bieát nhöõng kích thích ñoù, moät toå chöùc
ñaëc bieät ñöôc hình thaønh vaø laøm trung gian giöõa
caùi AÁy vaø beân ngoaøi. Chính boä phaän taâm thaàn aáy
cuûa chuùng ta ñöôïc chuùng toâi goïi laø caùi toâi” [1, tr.
151]. Caùi AÁy vôùi nhu caàu baûn naêng luoân muoán
thoûa maõn töông öùng vôùi vuøng taâm lyù voâ thöùc trong
con ngöôøi.

Caùi Toâi (Ego) laø söï theå hieän caù tính taâm lyù
caù nhaân cuûa con ngöôøi, caùi Toâi kieåm soaùt ñöôïc
nhöõng vaän ñoäng theo yù mình. Caùi Toâi laø heä quaû
cuûa vieäc con ngöôøi buoäc phaûi kieàm cheá baûn naêng
nhaèm laøm cho caùi AÁy ñaùp öùng moät caùch thích hôïp
nhöõng ñoøi hoûi cuûa moâi tröôøng xaõ hoäi. Caùi Toâi phaûi
hoaït ñoäng caû beân ngoaøi laãn beân trong. Vôùi beân
ngoaøi, caùi Toâi thöïc hieän nhieäm vuï baèng caùch nhaän
bieát nhöõng taùc ñoäng ôû beân ngoaøi ñoái vôùi mình tieáp
thu nhöõng gì coù lôïi cho mình vaø traùnh nhöõng caùi
coù haïi, ñeå cuoái cuøng ñi tôùi laøm thay ñoåi theá giôùi
beân ngoaøi moät caùch thích hôïp vaø coù lôïi cho noù.
ÔÛ beân trong, caùi Toâi tieán haønh hoaït ñoäng choáng
laïi caùi AÁy, baèng caùch giaønh quyeàn laøm chuû caùi ñoøi
hoûi xung löïc vaø caân nhaéc, quyeát ñònh xem lieäu caùc
nhu caàu coù theå thoûa maõn ñöôïc hay khoâng, hay trì
hoaõn ñeán thôøi ñieåm thuaän lôïi, hoaëc phaûi cöông
quyeát daäp taét chuùng. Caùi Toâi ñöôïc hình thaønh do
aùp löïc thöïc taïi beân ngoaøi, ñeán toaøn boä khoái baûn
naêng. Con ngöôøi phaûi duøng moät naêng löôïng ñaùng
keå ñeå kieàm cheá vaø kieåm soaùt nhöõng baûn naêng phi

lyù cuûa caùi AÁy. Nhieäm vuï cuûa caùi Toâi laø laøm cho
caùi AÁy thoûa maõn maø khoâng laøm toån haïi ñeán cô
theå, laøm giaûm moät caùch toát nhaát. Caùi Toâi coù tính
töï chuû, noù töï chuû veà nguoàn naêng löôïng töø trong
caáu truùc rieâng cuûa noù hoaëc trong thuøng naêng löôïng
cuûa baûn naêng tính duïc ñöôïc trung hoøa. Neáu so
saùnh caùi AÁy vaø caùi Toâi thì: caùi AÁy hoaøn toaøn laø
caùi duïc voïng muø quaùng, khoâng tính ñeán hieän thöïc,
ngöôïc laïi caùi Toâi nhaän thöùc tính hieän thöïc, lôïi
duïng noù vaø baèng caùch ñoù ñieàu chænh hoaït ñoäng
cuûa caùi AÁy. Freud giaûi thích: caùi AÁy hoaït ñoäng
theo nguyeân taéc khoaùi laïc, coøn caùi Toâi hoaït ñoäng
theo nguyeân taéc thöïc teá, quaù trình chuyeån töø
nguyeân lyù khoaùi laïc qua nguyeân lyù thöïc teá, theå
hieän böôùc tieán quan troïng cuûa caùi Toâi.

Trong quaù trình toàn taïi, caùi Toâi khoâng taùch
rôøi caùi AÁy, maët khaùc caùi Toâi laïi ñi tìm kieám nguoàn
söùc maïnh cuûa mình trong caùi AÁy. Noù taïo ñieàu kieän
cho caùi AÁy thöïc hieän caùc duïc voïng. Freud ñaõ töøng
laøm pheùp so saùnh quan heä giöõa caùi Toâi vaø caùi AÁy
vôùi hình aûnh cuûa con ngöïa vaø ngöôøi cöôõi ngöïa.
Freud cho raèng: “Trong söï lieân laïc vôùi voâ thöùc
chuùng ta coù theå so saùnh caùi Toâi vôùi moät ngöôøi kî
maõ laøm chuû ñöôïc con ngöïa khoûe hôn mình, chæ
khaùc coù ñieàu ngöôøi kî maõ coù taøi löïc rieâng cuûa hoï
ñeå thoáng trò con vaät, coøn caùi Toâi chæ thoáng trò baèng
taøi löïc ñi möôïn choã khaùc. Coøn coù theå ñi xa hôn.
Ngöôøi kî maõ khoâng muoán boû ngöïa thì ñeán ñaâu
phaûi ñem caû ngöïa ñi, caùi Toâi cuõng vaäy, caùi Toâi
ñem yù muoán cuûa voâ thöùc dieãn taû thaønh haønh ñoäng
laøm nhö chính noù muoán theá” [3, tr. 242]. Caùi Toâi
hoaït ñoäng theo nguyeân taéc hieän thöïc, trong ñoù
naêng löôïng baûn naêng ñöôïc kieàm cheá ñeå duy trì
söï an toaøn cuûa caù nhaân vaø giuùp hoäi nhaäp moät ngöôøi
vaøo xaõ hoäi. Caùi Toâi cuõng laø choã döïa cuûa khaû naêng
nhaän thöùc cao hôn nhö trí naêng, suy nghó, laäp luaän
vaø hoïc taäp. Theo Freud, khi moät ñöùa beù chaøo ñôøi
chính laø söï nhaân caùch hoùa caùi AÁy, “suoát caû thôøi
kyø thô aáu daøi maø moät caù nhaân traûi qua vaø trong
ñoù noù phaûi phuï thuoäc vaøo boá meï, caù nhaân ñang
phaùt trieån aáy thaáy caùi Toâi cuûa noù hình thaønh ra
moät caùch voäi vaøng, moät caùch ñaëc bieät ñeå cho aûnh
höôûng boá meï vaãn ñöôïc tieáp tuïc” [1, tr. 153].

Caùi Sieâu toâi (Superego), laø caùi baét nguoàn töø
“keát quaû cuûa hai nhaân toá raát quan troïng, moät laø baûn
tính sinh vaät, hai laø baûn tính lòch söû” [9, tr. 226].
Veà baûn tính sinh vaät, caùi Sieâu toâi chòu söï doàn neùn
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cuûa maëc caûm Oedipe(2)  taïo neân, noù baét nguoàn töø
xung ñoäng cuûa söùc maïnh tính duïc. Maëc caûm naøy
do löïc löôïng doàn neùn cuûa beù trai ñoái vôùi boá vaø
beù gaùi ñoái vôùi meï, caû hai ñeàu muoán vöôït qua boá
meï neân phaûi bieán löïc löôïng noäi taïi cuûa mình ñeå
khoáng cheá maëc caûm Oedipe thoâng qua caùc hình
thöùc nhö löông taâm, lyù töôûng ñeå trôû thaønh caùi Sieâu
toâi. Coøn veà baûn tính lòch söû, maëc caûm Oedipe
trong caùi Toâi do chuûng toäc truyeàn laïi. “Trong baûn
tính ngöôøi, nhöõng caùi nhö kinh nghieäm nguyeân
thuûy, toân giaùo, ñaïo ñöùc, löông taâm, lyù töôûng voán
döïa vaøo maëc caûm Oedipe ñeàu coù theå di truyeàn cho
ñôøi sau. Löïc löôïng doàn neùn maëc caûm Oedipe
trong thôøi kyø ban ñaàu laø boá meï, veà sau do thaày
giaùo hoaëc caùc nhaän vaät quyeàn uy khaùc thay theá
vai troø cuûa boá meï, môû roäng ra anh chò em vaø
nhöõng thaønh vieân khaùc cuûa xaõ hoäi aûnh höôûng ñeán
noù” [9, tr. 227]. Nhöõng aûnh höôûng naøy laøm xuaát
hieän löông taâm, ñaïo ñöùc vaø tình caûm xaõ hoäi. Söï
hình thaønh caùi Sieâu toâi cuõng chòu taùc ñoäng raát
maïnh töø söï thöôûng phaït caû veà vaät chaát vaø tinh thaàn
ñoái vôùi treû. Neáu chuùng ta thöôûng phaït ñuùng, hôïp
lyù seõ taïo ñieàu kieän cho caùi Sieâu toâi ra ñôøi, coøn
ngöôïc laïi noù seõ laøm cho treû kìm neùn daàn daàn vaøo
trong caùi AÁy. Caùi Sieâu toâi hoaït ñoäng theo nguyeân
taéc kieåm duyeät. Chöùc naêng cuûa noù laø giaùm saùt caùi
Toâi, nghóa laø noù ñaûm baûo cho caùi Toâi khoâng phaïm
nhöõng qui taéc ñaïo ñöùc, noù laø hieän thaân cuûa nhöõng
lyù töôûng vaø coá gaéng ñaït tôùi söï hoaøn thieän thay vì
thoûa maõn hay thöïc taïi. Khaùc vôùi caùi Toâi, luoân luoân
coá gaéng trì hoaõn thöïc hieän nhöõng mong muoán cuûa
caùi AÁy cho ñeán ñieàu kieän thích hôïp, caùi Sieâu toâi
luoân coù yù ñoà aùp cheá hoaøn toaøn nhöõng duïc voïng
ñoù. Tuy coù söï khaùc nhau caên baûn nhöng “caùi AÁy
vaø caùi Sieâu toâi coù chung moät ñieåm, thaät vaäy, caû
hai ñeàu bieåu hieän vai troø cuûa quaù khöù, caùi AÁy thì
bieåu hieän vai troø cuûa di truyeàn, caùi Sieâu toâi thì
bieåu hieän vai troø möôïn cuûa ngöôøi khaùc, coøn caùi
Toâi thì chuû yeáu ñöôïc quy ñònh bôûi nhöõng gì chính
noù ñaõ traûi nghieäm, töùc laø bôûi caùi ngaãu nhieân, caùi
töùc thôøi” [1, tr. 153].

Theo Freud, giöõa caùi AÁy, caùi Toâi vaø caùi Sieâu
toâi khoâng coù ranh giôùi roõ raøng, chuùng thoáng nhaát
trong moät heä thoáng nhaân caùch con ngöôøi nhöng
giöõa chuùng luoân coù söï taùc ñoäng qua laïi laãn nhau.
Caùi AÁy baát chaáp hieän thöïc, chæ luoân muoán thoûa
maõn baûn naêng tính duïc (libido), tìm kieám khoaùi

laïc, caùi Sieâu toâi döïa vaøo nhöõng chuaån möïc ñaïo
ñöùc thöïc hieän haïn cheá ñoái vôùi nhöõng duïc voïng
vaø haønh ñoäng cuûa con ngöôøi, coøn caùi Toâi thì hoaït
ñoäng ôû giöõa caùi AÁy vaø caùi Sieâu toâi, noù vöøa thoâng
qua tri giaùc vaø tö duy ñeå thoûa maõn nhöõng yeâu caàu
cuûa caùi AÁy, laïi laøm heä thoáng kieåm soaùt xua ñuoåi
nhöõng ham muoán traùi vôùi quy phaïm ñaïo ñöùc cuûa
con ngöôøi muoán trôû veà voâ thöùc, noù coù taùc duïng
ñieàu tieát, khoáng cheá hoaït ñoäng tinh thaàn cuûa con
ngöôøi. Caùi Toâi luoân trong tình traïng “treân ñe döôùi
buùa”, phaûi laøm sao ñeå “trung hoøa” ñöôïc caùi AÁy
vaø caùi Sieâu toâi

Caùi AÁy - caùi Toâi - caùi Sieâu toâi, ba yeáu toá naøy
khi caân baèng vôùi nhau seõ taïo neân traïng thaùi taâm
lí thaêng baèng vaø nhaân caùch bình thöôøng ôû con
ngöôøi, coøn neáu giöõa ba yeáu toá naøy maát thaêng baèng
con ngöôøi seõ rôi vaøo traïng thaùi loaïn thaàn kinh. Tuy
nhieân cuõng theo oâng, mieàn nguyeân thuyû Id luoân
coù xu höôùng vöôït qua Ego vaø Superego ñeå thoûa
maõn. Nguyeân lí cuûa noù laø thoûa maõn ngay laäp töùc
vaø söï thoûa maõn ñoù luoân bò nguyeân taéc thöïc teá cuûa
caùi toâi cheøn eùp vaø kieåm duyeät ñeå phuø hôïp vôùi ñieàu
kieän vaø hoaøn caûnh cuûa superego. Ba traïng thaùi
naøy luoân xung ñoät trong ñoù Ego ñoùng vai troø nhö
“baùnh laùi” giöõ cho boä “maùy thuyû löïc” Id ñaåy “con
taøu” taâm thaàn con ngöôøi ñi ñuùng höôùng vôùi “muõi
taøu” Superego. Thöïc teá trong cuoäc soáng haøng
ngaøy, khoâng phaûi ai cuõng thöïc hieän ñöôïc nhö vaäy,
con ngöôøi khoâng hoaøn haûo nhö mình töôûng, maø
thöôøng nhöõng thoùi hö taät xaáu coù theå naûy sinh baát
cöù luùc naøo, neáu tröôøng hôïp naêng löôïng tinh thaàn
phaân phoái khoâng ñoàng ñeàu giöõa caáu truùc nhaân
caùch caùi AÁy - caùi Toâi vaø caùi Sieâu toâi, luùc ñoù noù
seõ taïo ra moät nhaân caùch keùm veà maët ñaïo ñöùc, moät
nhaân caùch naëng veà baûn naêng, nhaân caùch chöa
hoaøn thieän. Ngöôïc laïi, moät nhaø ñaïo ñöùc thöïc thuï,
coù moät nhaân caùch toaøn dieän, laø do trong caáu truùc
nhaân caùch haàu heát nhöõng naêng löôïng tinh thaàn
ñöôïc kieåm soaùt bôûi moät caùi Sieâu toâi heát söùc maïnh
meõ. Ñaây laø moät ñoùng goùp voâ cuøng quan troïng cuûa
phaân taâm hoïc Freud trong vieäc chæ ra caùch ñeå con
ngöôøi coù moät nhaân caùch khoâng leäch laïc höôùng ñeán
moät nhaân caùch toaøn dieän.

Sau khi ñöa ra moâ hình caáu truùc nhaân caùch,
Freud tieáp tuïc trình baøy söï phaùt trieån cuûa nhaân
caùch trong suoát caùc giai ñoaïn trong thôøi thô aáu.
Theo Freud, söï phaùt trieån baûn naêng tính duïc giai
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ñoaïn thô aáu raát quan troïng trong quaù trình hình
thaønh nhaân caùch cuûa con ngöôøi. Freud ñaõ chia söï
phaùt trieån cuûa baûn naêng tính duïc (libido) trong ñôøi
soáng con ngöôøi thaønh hai giai ñoaïn: Giai ñoaïn töï
thoûa maõn vaø giai ñoaïn thoûa maõn vôùi ngöôøi khaùc.

Giai ñoaïn töï thoûa maõn: traûi qua hai thôøi kì:
Thôøi kì moâi mieäng vaø thôøi kì haäu moân.

ÔÛ thôøi kyø moâi mieäng, ñöôïc tính töø khi treû
ñöôïc sinh ra ñeán khoaûng hai tuoåi, laø thôøi kì maø
naêng löôïng Libido taäp trung chuû yeáu ôû voøm
mieäng. Mieäng laø cô quan ñeå tieáp nhaän thöùc aên,
laø moät vuøng khoaùi laïc quan troïng nhaát vaø cuõng
laø phöông thöùc ñeå lieân laïc vôùi theá giôùi beân ngoaøi.
Giai ñoaïn naøy treû coù theå buù meï, muùt ngoùn tay,
muùt nhieàu ñoà vaät khaùc… ñeàu ñem laïi caûm giaùc
vui söôùng vaø thoûa maõn. Tuy nhieân, khi raêng moïc
thì vieäc muùt tay laïi ñöôïc thay theá baèng vieäc caén
caùc ñoà vaät maø ñöùa treû ñöa vaøo mieäng, nhöng vieäc
caén naøy laïi bò ñe doïa bôûi nguyeân taéc thöïc teá vaø
ñoøi hoûi phaûi thích nghi. “Vaøo luùc naøy, treû taäp dôøi
laïi söï thoûa maõn moät nhu caàu naøo ñoù, hoaëc neáu
caàn thì töø boû moät khoaùi laïc töùc thôøi naøo ñoù ñeå
traùnh söï ñau khoå hoaëc laøm cho cha meï haøi loøng”
[2, tr. 74-75]. Vì theá ñaây laø giai ñoaïn böôùc ñaàu
treû chòu chaáp nhaän söï chi phoái cuûa nguyeân taéc thöïc
teá vaø laø cô sôû ban ñaàu cho söï phaùt trieån nhaân caùch.
“Thôøi kyø naøy keùo daøi quaù laâu (tröôøng hôïp döùt söõa
quaù treã), treû seõ bò ngöng ñoäng trong thôøi kyø mieäng
naøy, laøm cho söï phaùt trieån taâm lyù cuûa noù chaäm
laïi” [2, tr. 75].

ÔÛ thôøi kyø haäu moân, khoaûng töø hai cho ñeán
boán hay naêm tuoåi, laø giai ñoaïn maø Freud cho raèng
“vieäc ñaïi tieän vaø tieåu tieän cuõng gaây cho ñöùa treû
sô sinh nhöõng khoaùi caûm vaø noù seõ toå chöùc coâng
vieäc naøy ñeå gaây cho noù nhieàu khoaùi caûm baèng
caùch kích ñoäng nhöõng nôi coù theå kích ñoäng ñöôïc”
[5, tr. 348]. Treû khaùm phaù ra vieäc giöõ phaân laïi moät
thôøi gian cuõng gaây caûm giaùc khoaùi laïc, nhöng ñieàu
ñoù laïi vaáp phaûi söï cöôõng cheá thöïc teá cuûa cha meï
laø muoán con ñi ngoaøi saïch seõ hôn - ñoù laø hình thöùc
giaùo duïc ñaàu tieân cuûa cha meï ñoái vôùi treû. Ñaây
cuõng laø thôøi kyø coù nhöõng tín hieäu “gaây haán” cuûa
treû. Söï nhöôïng boä ñaàu tieân cuûa treû ñoái vôùi cha meï
laø vieäc giöõ gìn saïch seõ, nhöng trong baûn thaân treû
vaãn toàn taïi söï choáng ñoái tieàm taøng. Thaùi ñoä choáng
ñoái cuûa treû goùp phaàn laøm cho treû yù thöùc ñöôïc söï
töï kieåm soaùt cuûa mình, hình thaønh caùi toâi rieâng

bieät cuûa noù. Vì theá treû “choáng ñoái ñeå töï xaùc nhaän
vaø ñöôïc nhìn nhaän” [2, tr. 75]. Chính trong giai
ñoaïn naøy neáu cha meï khoâng chuù yù ñeán nhöõng
haønh vi cuûa treû, raát deã laøm chuùng daãn tôùi bò caùc
chöùng beänh nhö “taêng ñoäng” hay “töï kyû” (taùc giaû
nhaán maïnh). Bôûi vaäy, giai ñoaïn naøy ñoái vôùi treû,
cha meï phaûi nheï nhaøng, teá nhò, meàm deûo, khoâng
quaù aùp ñaët deã daãn tôùi söï choáng ñoái, lì lôïm, noåi
loaïn… aûnh höôûng ñeán söï hình thaønh vaø phaùt trieån
nhaân caùch sau naøy. Töø nhieàu coâng trình nghieân
cöùu, phaân taâm hoïc cho raèng “söï caám ñoaùn thoâ baïo
khoâng nhöõng khoâng ngaên chaën ñöôïc hoaøn toaøn
maø coøn gaây nhöõng haäu quaû nghieâm troïng veà sau
naøy trong cuoäc ñôøi caùc em” [8, tr. 187]. Nhöng
neáu baàu khoâng khí gia ñình deã daõi quaù, ñoàng loõa
hoaëc thoûa hieäp vôùi nhöõng haønh vi voâ kæ luaät vaø
gaây haán cuûa treû seõ daãn tôùi moät hieåm hoïa laøm
ngöng treä söï phaùt trieån taâm lí, taïo thaùi ñoä choáng
ñoái, thích gaây haán vôùi ngöôøi khaùc hay hoaøn caûnh.
Sau naøy “khi noù lôùn leân, nhöõng taùc phong choáng
ñoái muø quaùng naøy coù theå môû roäng ra cho nhöõng
ngöôøi thuoäc thaønh phaàn chæ huy trong xaõ hoäi, hay
caû moät giai caáp trong xaõ hoäi” [2, tr. 79]. Böôùc qua
giai ñoaïn töï thoûa maõn, treû daàn hoøa nhaäp vôùi xaõ
hoäi, thay vì vieäc töï thoûa maõn treân cô theå, treû höôùng
libido ra beân ngoaøi vaø tìm kieám ñoái töôïng thoûa
maõn môùi.

Giai ñoaïn khoaùi laïc vôùi ngöôøi khaùc: Sau thôøi
kì haäu moân, khi treû khoaûng töø 4 - 6 tuoåi, thì nhöõng
cô quan sinh duïc trôû thaønh vuøng khoaùi laïc quan
troïng nhaát. Giai ñoaïn naøy ñöôïc chia laøm 3 thôøi kì:
thôøi kì suøng baùi döông vaät; thôøi kì tieàm phuïc; thôøi
kì sinh duïc.

ÔÛ thôøi kyø suøng baùi döông vaät, treû em baét ñaàu
khaùm phaù ra nhöõng ñoái töôïng tính duïc beân ngoaøi,
vaø toø moø caùc boä phaän treân cô theå mình vaø cô theå
ngöôøi khaùc. Ñaây laø thôøi kyø gaàn töông ñoàng vôùi
ñôøi soáng “tình aùi” cuûa ngöôøi lôùn. Luùc naøy, nhöõng
thuùc ñaåy baûn naêng höôùng tôùi nhöõng muïc tieâu khaùc
nhau vaø cheøn eùp nhau, taát nhieân nhöõng thuùc ñaåy
baûn naêng thöôøng vöôùng phaûi nhöõng caám ñoaùn, aùp
cheá xaõ hoäi (maø bieåu hieän cuï theå laø ôû söï nghieâm
khaéc cuûa cha meï trong moät vaøi loãi cuûa treû…), vì
theá coù moät vaøi thuùc ñaåy baûn naêng khoâng ñöôïc thöïc
hieän. Treû rôi vaøo nhöõng maëc caûm, maëc caûm ñaàu
tieân maø treû maéc phaûi ñoù laø maëc caûm Oedipe. Maëc
caûm naøy thöôøng xaûy ra trong moái töông quan giöõa
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con caùi vaø cha meï. Ñeå coù ñöôïc söï töông quan haøi
hoøa thaät khoù, neáu con quaù nghieâng veà cha hay meï
thì haäu quaû xaáu seõ xaûy ra. Chaúng haïn, cha quaù
nghieâm khaéc hoaëc quaù nhu nhöôïc, meï quaù nhu
nhöôïc, hay caèn nhaèn, ñoäc ñoaùn, coá chaáp thì haäu
quaû daãn tôøi laøm cho ñöùa con “yeáu” veà theå xaùc vaø
taâm hoàn. Maëc caûm Oedipe thöôøng xuaát hieän trong
luùc tuoåi thô vaø buoäc phaûi maát ñi khi moái töông
quan giöõa cha meï vaø con caùi hoøa hôïp, caân baèng.
Neáu khoâng maëc caûm naøy seõ keùo daøi maõi tôùi tuoåi
tröôûng thaønh vaø nhaân caùch cuûa con ngöôøi seõ bò
aûnh höôûng ôû nhieàu maët.

Vôùi vieäc khaùm phaù ra maëc caûm Oedipe, phaân
taâm hoïc Freud cho chuùng ta thaáy raèng vöôùng vaøo
maëc caûm Oedipe cuûa treû laø hoaøn toaøn do voâ thöùc.
Tuy nhieân do hoaøn caûnh coù lieân heä maät thieát vôùi
treû trong nhöõng naêm ñaàu ñôøi, maø ôû ñoù ngöôøi meï
vöøa giöõ vai troø laø ngöôøi chaêm soùc nuoâi döôõng vöøa
laø ngöôøi laøm caàu noái cho treû vôùi xaõ hoäi, neân söï
say meâ cuûa treû ñoái vôùi meï khoâng theå xem laø toäi
loãi, nhöng noù seõ khoâng bao giôø ñöôïc thoûa maõn
hoaøn toaøn vì aùp löïc ngaên caûn töø ngöôøi boá. Tình
caûm ghen tò vaø tranh chaáp cuûa treû ñoái vôùi cha meï
ñaõ xaûy ra nhöng chæ naèm trong voâ thöùc khoâng noùi
ra ñöôïc. Ta coù theå thaáy sô löôïc maëc caûm Oedipe
bieåu hieän ra ôû nhöõng khía caïnh sau trong ñôøi soáng
tinh thaàn treû em. Con trai ñoái vôùi meï: gaén boù
khaêng khít caû theå xaùc laãn taâm hoàn, muoán meï laø
cuûa rieâng vaø chieàu chuoäng treû. Gheùt cha, khoâng
thích cha vaø xem cha nhö moät “ñòch thuû” vaø muoán
vöôït qua cha mình ñeå laáy loøng yeâu meán cuûa meï.
Con gaùi ñoái vôùi cha: xem cha nhö thaàn töôïng cuûa
söùc maïnh, muoán cha laø rieâng cuûa mình. Ganh ñua
vôùi meï, hay cheá dieãu meï tröôùc maët cha veà caùch
aên maëc, ñi laïi, ngoaïi hình…

Nhö vaäy, trong giai ñoaïn chuyeån tieáp naøy,
baûn naêng tính duïc cuûa treû em töø beân trong chuyeån
sang ñoái töôïng beân ngoaøi. Libido baét ñaàu töø söï
gaén boù vôùi cha meï - nhöõng ñoái töôïng laøm caàu noái
cho treû vôùi xaõ hoäi beân ngoaøi. Nhöõng maëc caûm do
tính duïc gaây neân cho treû nhöõng aûnh höôûng cöïc kì
naëng neà ñeán söï phaùt trieån taâm sinh lí cuõng nhö
nhaân caùch cuûa treû. Hai haønh vi cuûa Oedipe ñöôïc
nhaân loaïi ghi nhaän nhö laø nhöõng ham muoán coù tính
caùch ñaëc tröng cho “baûn naêng tính duïc khoâng bò
kìm haõm”. Vì laø ngöôøi ñoùng vai troø caàu noái cho
treû vôùi xaõ hoäi, vieäc caân baèng caùc moái quan heä cuûa

cha meï vôùi treû laø moät vieäc laøm caàn thieát. Vöôït
qua thôøi kì naøy, Libido cuûa treû höôùng ñeán moät thôøi
kì môùi.

Thôøi kì tieàm phuïc, keùo daøi töø khoaûng 6 tuoåi
ñeán luùc daäy thì. Luùc naøy Libido coù xu höôùng traàm
xuoáng, khoâng mang tính choáng ñoái tröïc dieän
nhöõng quy phaïm xaõ hoäi. Söï toån thöông tính duïc
cuûa giai ñoaïn giao thôøi taïm bò laõng queân, thay vaøo
ñoù toaøn boä naêng löôïng Libido chuyeån hoùa sang
vieäc hoïc taäp reøn luyeän - nhöõng haønh ñoäng naøy tieâu
thuï haàu heát naêng löôïng tính duïc cuûa treû.

Ñaëc ñieåm tính duïc thôøi kì naøy laø vieäc treû deã
daøng chaáp nhaän nhöõng khuoân maãu xaõ hoäi. Vieäc
phaûi chòu aûnh höôûng cuûa moâi tröôøng hoïc ñöôøng laøm
cho treû taïo ñöôïc söï töông quan môùi baèng vieäc phaân
bieät roõ raøng hôn giöõa theá giôùi khaùch quan vaø theá
giôùi chuû quan, theá giôùi cuûa thöïc teá vaø theá giôùi cuûa
theøm muoán. Söï chuyeån hoùa töø khoaùi laïc höôûng thuï
vaø chieám höõu trôû thaønh khaùt khao söï hieåu bieát. Söï
thaêng hoa naøy theå hieän nhu caàu muoán thoáng trò vaø
theå nghieäm naêng löïc töï trò cuûa treû.

Söï ñoái xöû cuûa gia ñình vaø xaõ hoäi luùc naøy vôùi
treû phaûi heát söùc meàm moûng, khoâng aùp cheá vaø phaûi
taïo cho treû nhöõng khuoân maãu khoâng mang tính
thaàn thoaïi hoùa, lí töôûng hoùa maø phaûi laø nhöõng
khuoân maãu thöïc, khuoân maãu hieän thaân trong
nhöõng con ngöôøi soáng ñoäng. Nhö vaäy seõ giuùp cho
treû traùnh ñöôïc nhöõng xaùo troän do tieáp xuùc vôùi baïn
beø, do caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng, cuûa
nhöõng caâu chuyeän vaø haønh vi cha meï tröôùc maët
con… nhöõng xaùo troän ñoù seõ taïo thaønh nhöõng moái
lo aâu beänh hoaïn vaø seõ daãn tôùi nhöõng phaûn öùng
thoaùi hoùa. “Thôøi kyø tieàm phuïc naøy heát söùc laø quan
troïng trong söï hình thaønh nhaân caùch cuûa treû, taïi
vì trong thôøi kyø naøy treû thay theá söï ñoàng hoaù tình
caûm vôùi cha meï, baèng söï tìm kieám rieâng tö” [2,
tr. 90]. Chính vì leõ ñoù neáu giai ñoaïn naøy maø sieâu
ngaõ ñöôïc hình thaønh trong moät hoaøn caûnh xaùo troän
thì baûn naêng tính duïc seõ trôû thaønh moät löïc löôïng
taêm toái vaø toäi loãi, nhaát laø khi treû chöùng kieán nhöõng
xung khaéc trong gia ñình. Töø ñoù seõ daãn tôùi nhaân
caùch leäch laïc.

Thôøi kì sinh duïc, laø thôøi kì sau cuøng tröôùc khi
caùc em tröôûng thaønh, töông öùng vôùi tuoåi daäy thì.
Ñaây laø luùc nhöõng bieán ñoåi taâm sinh lí saâu xa vaø
maïnh meõ bôûi söï hoaït ñoäng cuûa nguoàn naêng löôïng
Libido bò laõng queân ôû thôøi kì tieàm phuïc troãi daäy.
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Bieåu hieän ra beân ngoaøi laø söï taêng tröôûng maïnh
meõ cuûa heä thoáng sinh saûn, vuøng sinh duïc vaø hooùc
moân cuûa cô theå. Nhöõng caám ñoaùn khoâng hoaøn
toaøn cuûa xaõ hoäi vaø vaên hoùa cuõng ñaõ gaây ra cho
treû nhöõng xung khaéc. Luùc naøy, treû höôùng caùc hoaït
ñoäng cuûa mình nhaèm muïc ñích thoûa maõn söï khaùt
duïc vaøo vieäc thieát laäp tình baïn, chuaån bò ngheà
nghieäp, yeâu ñöông… Tuy vaäy, söï boù buoäc cuûa xaõ
hoäi vaø thaùi ñoä mæa mai hay laïnh nhaït cuûa ngöôøi
lôùn seõ daãn tôùi vieäc treû caûm thaáy lo aâu vaø sôï haõi.
Chòu söï thuùc ñaåy cuûa Libido vaø bò xaõ hoäi xem laø
“treû con”, treû töï tìm loái thoaùt cho nhöõng xung löïc
tính duïc baèng caùch laån trong theá giôùi cuûa töôûng
töôïng ñeå troán traùnh thöïc taïi. Söï ham muoán töï thoûa
maõn tính duïc, thích soáng noäi taâm, vôùi nhöõng hình
aûnh aûo töôûng daàn daàn laøm cho treû trôû neân coâ ñoäc,
taùch rôøi thöïc teá, troán traùnh vieäc ñöông ñaàu vôùi thöïc
taïi. Caûm giaùc kheùp kín vaø toäi loãi xaâm chieám taâm
hoàn cuûa thanh thieáu nieân, söï ham muoán bò kieåm
duyeät chính laø nguyeân nhaân thuùc ñaåy thanh thieáu
nieân daán saâu vaøo ñôøi soáng töôûng töôïng, troán traùnh
traùch nhieäm, nhaït nhoøa lí töôûng, yù chí vaø nghò löïc
soáng. Theá giôùi aûo töôûng seõ huyeãn hoaëc thanh
thieáu nieân vaøo maëc caûm toäi loãi, soáng trong theá giôùi
beänh hoaïn cuûa hoái haän, khoâng vöôït qua ñöôïc söï
baûn naêng tính duïc buoäc thanh thieáu nieân tieáp tuïc
soáng trong theá giôùi naøy vaø thoûa maõn vôùi noù trong
söï caùm doã vaø maëc caûm toäi loãi.

Bôûi vaäy, vieäc ñoái thoaïi vôùi caùc em trong giai
ñoaïn naøy laø moät vieäc laøm caàn thieát. Khi ñöôïc ñoái
thoaïi, caùc em seõ nhaän thaáy nhöõng sai laàm trong
theá giôùi aûo töôûng, hieåu ñöôïc baûn naêng tính duïc
cuõng chæ laø moät thöù thoâng ñieäp caàn ñöôïc yeâu
thöông vaø giaûi toûa chöù khoâng ñôn thuaàn laø caùch
thoûa maõn coâ ñoäc, traùnh ñöôïc söï khuûng hoaûng laäp
dò. Taïo ñieàu kieän cho caùc em tham gia vaøo ñôøi
soáng xaõ hoäi. Vieäc meàm deûo trong caùch söû duïng
quyeàn uy ñoái vôùi caùc em cuõng laø moät bieän phaùp
giuùp ñôõ ñeå coù söï nhaäp cuoäc toát hôn laø nhöõng aùp
cheá quaù loá. Thôøi kì naøy cuõng ñaùnh daáu söï phaùt
trieån maïnh meõ cuûa söï “toø moø tính duïc” vaø “töï aùi”
(töï say meâ chính mình), bieåu hieän ôû vieäc caùc em
hoûi han ñuû ñieàu veà tính duïc. Söï khaùt khao muoán
hieåu bieát, muoán khaùm phaù cô theå mình vaø cô theå
ngöôøi khaùc giôùi neáu khoâng ñöôïc giaûi thích moät
caùch thaáu ñaùo seõ daãn tôùi söï buøng noå khaùt duïc,
ñoàng nghóa vôùi vieäc thuû daâm hay cöôõng daâm. Bôûi

vaäy “cha meï can ñaûm phaûi ngöøa tröôùc nhöõng phuùt
taâm tình beänh hoaïn cuûa thanh thieáu nieân vôùi nhau,
vaø ñaùp öùng thaúng thaén söï toø moø cuûa hoï treân
phöông dieän tình duïc” [2, tr. 97]. Ñaây cuõng laø giai
ñoaïn maø caùc em höôùng Libido ñeán söï cao thöôïng,
bieåu hieän ôû vieäc tìm lí töôûng vaø duõng caûm. Say
meâ nhöõng söï hoaøn haûo, lôùn lao. Muoán seõ laø ngöôøi
vó ñaïi, vì vaäy trong thôøi kì laõng maïn naøy vieäc ñöôïc
yeâu thöông chaêm soùc vaø taïo ñoäng löïc lôùn lao cho
caùc em phaán ñaáu trôû thaønh ngöôøi cao thöôïng laø
vieäc laøm heát söùc caáp baùch. Khoâng neân ñeå caùc em
maát nieàm tin vaøo cuoäc soáng, vaøo moïi ngöôøi daãn
tôùi söï chaùn ngaùn, noåi loaïn hay coâ ñoäc. Vì theá,
trong giai ñoaïn naøy vieäc cha meï, nhaø tröôøng, xaõ
hoäi bieát quan taâm chia seû nhöõng suy nghó cuûa caùc
em seõ laø moät ñieàu kieän toát ñeå thuùc ñaåy caùc em
höôùng tôùi yù nghó cao thöôïng, nhöõng vieäc laøm coù
ích cho xaõ hoäi, vaø hình thaønh nhaân caùch moät caùch
toaøn dieän. Nhö vaäy, quaù trình ñònh hình nhaân caùch
theo Phaân taâm hoïc Freud laø ngay töø nhöõng giai
ñoaïn ñaàu tieân cuûa cuoäc ñôøi con ngöôøi, chöù khoâng
phaûi vaøo thôøi kyø tröôûng thaønh

3. Nhöõng yù nghóa phöông phaùp luaän cuûa
vieäc nghieân cöùu lyù luaän nhaân caùch cuûa phaân
taâm hoïc

Phaân taâm hoïc Freud xaây döïng lyù thuyeát veà
nhaân caùch döïa treân lyù thuyeát veà voâ thöùc. Caáu truùc
nhaân caùch cuûa oâng ñöôïc chia laøm ba phaàn goàm
caùi AÁy, caùi Toâi vaø caùi Sieâu toâi. Vaø quaù trình hình
thaønh nhaân caùch ñöôïc gaén vôùi caùc giai ñoaïn vôùi
vieäc phaùt trieån baûn naêng tính duïc. Lyù thuyeát veà
nhaân caùch cuûa phaân taâm hoïc Freud cho chuùng ta
moät caùch nhìn môùi veà quaù trình phaùt trieån nhaân
caùch con ngöôøi. Phaân taâm hoïc Freud cho raèng,
nhaân caùch con ngöôøi ñöôïc hình thaønh ngay töø thôøi
kyø con ngöôøi ñöôïc sinh ra chöù khoâng phaûi ñeán tuoåi
tröôûng thaønh. Vì vaäy, Freud ñaõ ñöa ra vaø cho thaáy
caùc giai ñoaïn phaùt trieån trong thôøi kyø thô aáu coù
vai troø quan troïng nhö theá naøo trong söï hình thaønh
nhaân caùch con ngöôøi. Phaân taâm hoïc Freud cuõng
chæ ra con ngöôøi laøm theá naøo ñeå coù ñöôïc moät nhaân
caùch toaøn dieän. Tuy nhieân, Freud ñaõ nhaán maïnh
vai troø tuyeät ñoái cuûa maët sinh hoïc trong nhaân caùch
cuûa con ngöôøi, oâng chöa chuù yù ñeán ñieàu kieän xaõ
hoäi trong quaù trình phaùt trieån nhaân caùch. OÂng cho
raèng, chæ coù caùi sinh vaät vaø voâ thöùc môùi laø yeáu toá
quyeát ñònh quaù trình hình thaønh nhaân caùch cuûa con
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ngöôøi. Baûn naêng tính duïc cuûa con ngöôøi laø cô sôû
duy nhaát cho caùc hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi. Chính
vì ñieàu naøy, caùc nhaø phaân taâm hoïc sau Freud ñaõ
boå sung vai troø cuûa xaõ hoäi trong quaù trình hình

haønh vaø phaùt trieån nhaân caùch. Nhöng vôùi moät
caùch nhìn hoaøn toaøn môùi phaân taâm hoïc Freud ñaõ
coù nhöõng ñoùng goùp nhaát ñònh ñoái vôùi vaán ñeà
nhaân caùch./.
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FREUD’S PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE ON PERSIONALITY

Summary
From research for disease treatment, Sigmund Freud came up with humans’ mental frame and

emphasized the role of human unconsciousness in character development. In particular, he said
that all human activities, including character, are affected by sexual instincts (libido). Therefore,
the process of personality development is part of sexual instinct in the mental frame. This article
clarifies this mental frame and character development process, based on Freud’s psychoanalytic views.
Thereby, it points out strong and weak points of the related issue.

Keywords: psychoanalytic, unconsciousness, character, libido, Freud.

(1) S. Freud (1856-1939), laø moät baùc só thaàn kinh, taâm lyù hoïc ngöôøi AÙo. OÂng ñöôïc xem laø cha ñeû cuûa hoïc thuyeát phaân taâm
hoïc, tö töôûng cuûa oâng coù aûnh höôûng lôùn ñeán nhieàu lónh vöïc trong khoa hoïc, nhaát laø khoa hoïc xaõ hoäi.
(2) Oedipe laø moät nhaân vaät trong thaàn thoaïi cuûa Hy Laïp, bò cha meï boû rôi, khi lôùn leân, oâng gieát cha vaø laáy meï mình. Sau ñoù
töï choïc muø hai maét cuûa mình. Maëc caûm Oedipe duøng ñeå chæ söï quyeán luyeán tính duïc (yeâu thöông) cuûa con trai ñoái vôùi meï
vaø söï ganh tò (thuø nghòch) ñoái vôùi cha.


