
TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 15 (10-2015)

51
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Toùm taét
Giaác mô laø moät trong nhöõng noäi dung nghieân cöùu quan troïng cuûa phaân taâm hoïc. Giaûi maõ nhöõng

giaác mô laø caùch ñeå ta hieåu roõ hôn taän cuøng taâm hoàn con ngöôøi vaø goùp phaàn tìm hieåu nhöõng aån öùc trong
ñôøi soáng taâm linh cuûa con ngöôøi. Nguyeãn Ñình Tuù söû duïng giaác mô nhö laø phöông thöùc boäc loä theá giôùi
noäi taâm saâu kín, thoûa maõn ham muoán vaø giaûi toûa nhöõng aùm aûnh cuûa ñôøi soáng nhaân vaät. Nhieàu giaác mô
phaûn aùnh traïng thaùi tinh thaàn hoang mang, lo laéng, daèn vaët, khieáp ñaûm cuûa nhaân vaät maø ôû ñoù coù nhöõng
noãi ñau, söï maát maùt hay toäi aùc aùm aûnh. Giaác mô trong tieåu thuyeát Nguyeãn Ñình Tuù coøn laø con ñöôøng
ñeå nhaân vaät daàn tìm laïi mình, böøng tænh ra maø choái töø caùi aùc.

Töø khoùa: giaác mô, phaân taâm hoïc, vaên hoïc ñöông ñaïi, noäi taâm, aùm aûnh.

1. Ñaët vaán ñeà
Töø xöa ñeán nay, giaác mô luoân xuaát hieän trong

vaên hoïc. Nhieàu nhaø vaên, nhaø thô laáy giaác mô laøm
vaên lieäu, thi lieäu, töø ñoù theå hieän nhieàu chuû ñeà sinh
ñoäng vaø coù tính ngheä thuaät cao. Tuy nhieân, ôû moãi
thôøi ñaïi xaõ hoäi, moâi tröôøng vaên hoùa khaùc nhau thì
giaác mô bieåu hieän trong taùc phaåm vaên hoïc laïi
mang moät giaù trò vaø yù nghóa khaùc nhau. Giaác mô
trong vaên hoïc coå thöôøng mang chöùc naêng ñieàm
baùo, mang maøu saéc toân giaùo, boäc loä nieàm tin, tín
ngöôõng hay göûi gaém khaùt voïng vöôn tôùi coâng
baèng haïnh phuùc cuûa ngöôøi lao ñoäng; giaác mô chöa
phaûi laø ñôøi soáng tinh thaàn con ngöôøi trong theá giôùi
hieän thöïc. Trong vaên hoïc hieän ñaïi, giaác mô mang
moät yù nieäm môùi meû, trôû thaønh ñôøi soáng taâm linh
cuûa con ngöôøi. Vaø, vì theá con ngöôøi hieän leân ña
chieàu vaø phöùc taïp hôn. Giaác mô coøn laø caùch thöùc
phaûn aùnh saâu saéc hieän thöïc saùng taïo cuûa ngöôøi
ngheä só. Qua giaác mô, cuoäc soáng thöïc taïi hieän leân
nhö moät aûnh xaï, chaét loïc, keát tinh töø nhöõng vaán
ñeà lôùn lao giaøu yù nghóa vaø mang tính phoå quaùt.
Ngoaøi ra, khi taïo döïng giaác mô, nhaø vaên coøn taïo
neân giaù trò thaåm myõ cho taùc phaåm. Cuøng vôùi vieäc
bieåu hieän taâm traïng nhaân vaät, theá giôùi trong giaác
mô mang nhieàu yeáu toá kyø aûo, kinh dò vaø ñoàng thôøi
xuaát hieän nhöõng bieåu töôïng ngheä thuaät ñaëc saéc.

Nhaø vaên Nguyeãn Ñình Tuù sinh naêm 1974 taïi
Kieán An, Haûi Phoøng. Anh toát nghieäp Ñaïi hoïc Luaät
Haø Noäi (1996), tu nghieäp só quan taïi Tröôøng Quaân
chính Quaân khu 3 (1996-1997), töø naêm 1997 ñeán

2001 coâng taùc taïi Vieän Kieåm saùt quaân söï Quaân
khu 3, töø naêm 2001 coâng taùc taïi taïp chí Vaên ngheä
quaân ñoäi. Hieän nay, Nguyeãn Ñình Tuù laø Tröôûng
Ban Vaên xuoâi cuûa taïp chí Vaên ngheä quaân ñoäi, hoäi
vieân Hoäi Nhaø vaên Vieät Nam (2005). Taùc phaåm
chính cuûa anh ñaõ xuaát baûn: Beân bôø nhöõng doøng
chaûy (taäp truyeän ngaén, 2001); Khoâng theå naøo
khaùc ñöôïc (taäp truyeän ngaén, 2002); Noãi aùm aûnh
khoân nguoâi (taäp truyeän ngaén, 2003); Hoà sô
moät tö û  tu ø (tie åu thuye á t ,  2002);  Neùt maët
buoàn (tie åu thuyeát, 2005); Beân doøng Saàu
Dieän (tieåu thuyeát, 2007); Nhaùp (tieåu thuyeát,
2008); Phieân baûn (tieåu thuyeát, 2009); Kín (tieåu
thuyeát, 2010); Hoang taâm (tieåu thuyeát, 2013); Xaùc
phaøm (tieåu thuyeát, 2014).

Moãi cuoán tieåu thuyeát cuûa Nguyeãn Ñình Tuù
ñeàu laø nhöõng goùc nhìn rieâng cuûa taùc giaû veà cuoäc
ñôøi. Haàu heát caùc tieåu thuyeát cuûa Nguyeãn Ñình Tuù
ñeàu taäp trung vieát veà caùi xaáu, caùi aùc, veà theá giôùi
toäi phaïm. Laø moät trong nhöõng nhaø vaên ñöông ñaïi
Vieät Nam coù aûnh höôûng saâu saéc hoïc thuyeát Phaân
taâm hoïc cuûa S. Freud, Nguyeãn Ñình Tuù, trong tieåu
thuyeát cuûa mình ñaõ söû duïng giaác mô nhö laø moät
phöông thöùc duøng ñeå theå hieän nhöõng noåi aùm aûnh,
aån öùc cuûa nhaân vaät, töø ñoù môû ra nhieàu vaán ñeà xaõ
hoäi khaùc. Moãi cuoán tieåu thuyeát cuûa anh ñeàu coù
nhöõng goùc nhìn rieâng veà cuoäc ñôøi vaø haàu heát ñeàu
taäp trung vieát veà caùi xaáu, caùi aùc, veà theá giôùi toäi
phaïm daãn ñeán caùc noãi daèn xeù noäi taâm ñöôïc theå
hieän baèng caùc giaác mô. Trong phaïm vi baøi vieát,
chuùng toâi chæ taäp trung khaûo saùt ñieàu naøy qua 4
cuoán tieåu thuyeát cuûa Nguyeãn Ñình Tuù: Hoà sô moät

(*) Khoa Giaùo duïc Tieåu hoïc - Maàm non, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp.
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töû tuø, Nhaùp, Phieân baûn vaø Kín nhaèm hieåu roõ hôn
theá giôùi noäi taâm cuûa con ngöôøi.

2. Noäi dung nghieân cöùu
Hoïc thuyeát Phaân taâm hoïc ra ñôøi vaøo cuoái theá

kyû XIX ñaàu theá kyû XX, vôùi nhieàu coâng trình
nghieân cöùu coù giaù trò cuûa Sigmund Freud vaø söï
keá thöøa cuûa hai ñoà ñeä cuûa oâng laø Jung vaø Adler,
coù taàm aûnh höôûng saâu roäng ñeán lòch söû tö töôûng
cuûa nhaân loaïi, taïo ra cuù soác thöù ba cho lòch söû phaùt
trieån cuûa loaøi ngöôøi sau phaùt hieän cuûa Copernius
vaø Darwin. Phaân taâm hoïc vôùi hoïc thuyeát veà caùi
toâi voâ thöùc cuûa ñôøi soáng tinh thaàn con ngöôøi ñaõ
khaùm phaù ñöôïc nhöõng bí aån, nhöõng khaùt voïng
thaàm kín bò doàn neùn trong mieàn saâu thaúm cuûa taâm
hoàn con ngöôøi. Qua ñoù, laøm thay ñoåi caû caùi nhìn
cuûa con ngöôøi veà chính baûn thaân hoï. Baèng caùch
môû ra con ñöôøng ñi vaøo taâm lyù chieàu saâu, thaâm
nhaäp vaøo moïi bí aån trong hoaït ñoäng taâm linh cuûa
con ngöôøi, Phaân taâm hoïc töï noù ñaõ coù moái quan
heä saâu xa vôùi vaên hoïc; hay noùi caùch khaùc, vaên hoïc
ñöôïc xem laø “veá thöù hai cuûa nhò thöùc” phaân taâm
hoïc. Phaân taâm hoïc vaø vaên hoïc laø hai chieàu cuûa
moät caûm thöùc. Phaân taâm hoïc khaùm phaù theá giôùi
tinh thaàn cuûa con ngöôøi, coøn saùng taùc vaên chöông
laø saûn phaåm tinh thaàn cuûa nhaø vaên. Vôùi tö caùch
laø ngöôøi saùng laäp ra phaân taâm hoïc, Freud ñöôïc
meänh danh laø “Newton cuûa taâm hoàn”. Söï phaùt
trieån cuûa Freud veà “Caùi toâi khoâng phaûi laø ngöôøi
chuû trong nhaø cuûa mình” ñaõ laøm cho hoïc thuyeát
Freud coù aûnh höôûng saâu roäng ñeán tö töôûng chaâu
AÂu hieän ñaïi, trong ñoù coù vaên hoïc ngheä thuaät.

Moät trong nhöõng noäi dung nghieân cöùu quan
troïng veà lyù thuyeát “voâ thöùc” cuûa phaân taâm hoïc
ñoù chính laø khaùi nieäm “giaác mô”. Theo S. Freud:
“Giaác mô laø hình thöùc ñaõ ñöôïc söûa ñoåi cuûa moät
bieán coá voâ thöùc vaø söï giaûi thích giaác mô coù muïc
ñích tìm ra caùi voâ thöùc naøy” [4, tr. 124] vaø “Giaác
mô chính laø ham muoán ñöôïc thöïc hieän” [4, tr.
248], “Nhöõng öôùc muoán bò kìm neùn, töø nhöõng öôùc
muoán vöøa môùi coù, ñeán nhöõng öôùc muoán cuûa tuoåi
thô, maø voâ thöùc khoâng bao giôø queân laø nguoàn goác
cuûa nhöõng giaác mô” [3, tr. 45]. Nghieân cöùu veà moái
quan heä giöõa voâ thöùc vaø giaác mô, Freud cho raèng
giaác mô laø con ñöôøng vöông giaû ñeå ñaït ñeán söï
hieåu bieát nhöõng cô cheá cuûa voâ thöùc, vaø ñeå chöùng
toû moät caùch chaéc chaén raèng voâ thöùc laø coù thaät.
Freud lyù giaûi giaác mô laø söï thoûa maõn nhöõng doàn

neùn, nhöõng öôùc voïng thaàm kín cuûa moãi con ngöôøi.
Giaác mô cuõng laø söï oån ñònh, söï caân baèng, söï giaûi
toûa nhöõng phieàn muoän, öôùc voïng ñi vaøo voâ thöùc,
nay ñöôïc thoûa maõn moät caùch töôïng tröng hoaëc traù
hình (cô cheá maët naï - Personar). Trong luùc mô,
caùi toâi trôû neân yeáu ñuoái nhaát, maát uy theá, do ñoù
nhöõng doàn neùn öôùc voïng coù cô hoäi troãi daäy ñeå töï
thoûa maõn. Nhö vaäy, ñoäng löïc hình thaønh giaác mô
laø hình thöùc bò bieán daïng döôùi hình thöùc bò thay
theá. Do ñoù, giaûi thích giaác mô nhaèm tìm ra caùi voâ
thöùc - caùi vai troø ñoäng löïc, laø noäi dung thöïc taïi
cuûa moïi giaác mô. Trong giaác mô, yù thöùc aån mình
ñi nhöôøng choã cho tieàm thöùc. Ngoân ngöõ cuûa giaác
mô laø ngoân ngöõ tieàm thöùc. Cho neân, noù khoâng coù
moät traät töï cuõng nhö khoâng tuaân theo moät quy taéc
logic naøo. Toùm laïi, giaác mô chính laø söï thoûa maõn
nhöõng duïc voïng voâ thöùc.

Caùc nhaø vaên Vieät Nam töø sau thôøi kyø ñoåi môùi
ñaõ söû duïng giaác mô nhö moät phöông thöùc phaûn
aùnh thöïc taïi vaø boùc traàn theá giôùi noäi taâm nhaân vaät.
Khi söû duïng giaác mô, caùc nhaø vaên keå chuyeän nhö
trong moäng, hoï ñeå cho trí töôûng töôïng ñöôïc töï do
bay boång, thoaùt khoûi söï kieåm soaùt cuûa lyù trí, cuûa
nhöõng logic thoâng thöôøng, höôùng ñeán chieàu saâu
thaêm thaúm cuûa hieän thöïc taâm hoàn.

Giaûi maõ giaác mô trong tieåu thuyeát Nguyeãn
Ñình Tuù laø moät trong nhöõng caùch thöùc giuùp ngöôøi
ñoïc hieåu saâu hôn veà nhöõng aùm aûnh, aån öùc, maëc
caûm, cuøng vôùi nhöõng khaùt khao ñeïp ñeõ trong ñôøi
soáng taâm linh nhaân vaät. Tieåu thuyeát Nguyeãn Ñình
Tuù dung chöùa nhieàu giaác mô. Giaác mô qua ngoøi
buùt cuûa anh ñöôïc dieãn taû raát roõ raøng, cuï theå; gaén
keát nhieàu khoâng gian, thôøi gian, keát hôïp vôùi yeáu
toá kì aûo, huyeàn bí,… ñeå chuyeån taûi yù ñoà ngheä thuaät
cuûa mình ñeán vôùi baïn ñoïc. Giaác mô coù maët haàu
heát ôû caùc taùc phaåm cuûa anh vaø xuaát hieän vôùi taàn
suaát cao: trong Hoà sô moät töû tuø nhaân vaät Baïch Ñaøn
mô 5 laàn; trong Nhaùp nhaân vaät Thaïch mô 1 laàn,
Ñaïi mô 3 laàn; trong Kín nhaân vaät Quyønh mô 4 laàn.

Giaác mô trong tieåu thuyeát Nguyeãn Ñình Tuù
boäc loä theá giôùi noäi taâm saâu kín, thoûa maõn ham
muoán vaø giaûi toûa nhöõng aùm aûnh cuûa ñôøi soáng nhaân
vaät. Nhieàu giaác mô phaûn aùnh traïng thaùi tinh thaàn
hoang mang, lo laéng, daèn vaët, khieáp ñaûm cuûa nhaân
vaät. Trong tieåu thuyeát Nhaùp, nhaø vaên  ñaõ ñeå cho
nhaân vaät Thaïch mô moät giaác mô daøi, giaác mô phôi
traûi noãi buoàn ñau, thaát voïng, nhuïc nhaõ cuûa hai
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ngöôøi ñaøn oâng khi khoâng theå thoûa maõn duïc tính
cho ngöôøi ñaøn baø cuûa mình. Noãi ñau thaàm kín aáy
cöù haèn saâu vaøo taâm khaûm Thaïch, bò ñaåy vaøo vuøng
voâ thöùc vaø baát chôït buøng leân tieáng trong giaác mô:
“Giaác mô aáy ñeán vaøo luùc toâi saép nguû daäy. Toâi vaø
boá ôû trong moät ngoâi laøng nhoû. Laøng coù raát nhieàu
ñaøn baø chæ coù boá con toâi laø ñaøn oâng. Boá cöù gaøo
theùt baét toâi ñoùng cöûa vaøo. Khoâng cho boïn ñaøn oâng
khaùc boø vaøo, noù seõ laáy heát ñaøn baø laøng mình.
Nhöng roài toâi khoâng laøm gì caû. Vaø ngoâi laøng trôû
neân vaéng tanh. Toâi ngoài treân ñoáng rôm khoâ coøn
boá ngoài vaét veûo treân moät caønh caây vaø nhìn toâi
baèng ñoâi maét raát buoàn (…). Con haõy ñoát ñoáng rôm
aáy leân. Neáu noù khoâng thieâu chaùy con thì ñaøn baø
laøng naøy môùi trôû veà. Boïn con trai laøng khaùc chòu
noùng raát gioûi. Con phaûi gioûi nhö chuùng noù (…). Toâi
laên vaøo moät maùng nöôùc. Vaø toâi môû maét ra. Trôøi
aï! Toâi ñaõ laên töø treân giöôøng xuoáng ñaát. Neàn ñaù
hoa maùt laïnh” [9, tr. 196-197]. Trong thöïc teá, caû
boá vaø Thaïch ñeàu baát löïc khoâng giöõ noåi ngöôøi ñaøn
baø cuûa mình. Thaïch ñaõ coá gaéng laøm moïi ñieàu ñeå
laáy laïi “theå dieän” cho mình vaø cho boá, nhöng
khoâng theå,… Haèng ngaøy nhìn boá u buoàn, laëng leõ,
Thaïch thaáu hieåu taâm can boá, ñau luoân caû noãi ñau
cuûa boá. Taát caû cöù doàn neùn, voø xeù, aùm aûnh, laëng
vaøo trong giaác mô. Giaác mô cuûa Thaïch theå hieän
nhöõng aån öùc bò doàn saâu, giaáu kín trong coõi voâ thöùc
veà nhöõng khieám khuyeát, thua thieät cuûa baûn thaân
(Freud goïi ñoù laø “bieán coá thöông ñoäng cuûa taâm
hoàn”). Noäi dung trong giaác mô laø nhöõng gì ñaõ töøng
coù trong yù thöùc cuûa Thaïch nhöng do coá kìm neùn
choân chaët nhöõng ñieàu rieâng tö aáy, neân laâu daàn bò
doàn vaøo voâ thöùc vaø trôû thaønh voâ thöùc maø chính
chuû theå cuõng khoâng heà hay bieát. Chæ coù trong mô
Thaïch môùi coù theå truùt xaû noãi aùm aûnh, aån öùc doàn
neùn trong loøng.

Ñeán vôùi Nhaùp, ngöôøi ñoïc nhö ñöôïc phieâu
löu, bay boång cuøng vôùi giaác mô thaät nhö cuoäc ñôøi
cuûa nhaân vaät Ñaïi. Giaác mô aån giaáu nhöõng khaùt
khao, ham muoán, rung ñoäng cuûa ngöôøi trai môùi
lôùn. Ngaøy Thaûo rôøi xa Phoá Nuùi, theo gia ñình leân
tænh hoïc laø moät ngaøy khoâng theå naøo queân trong
cuoäc ñôøi Ñaïi. Chaïy taét ñöôøng, vöôït nuùi ñeå gaëp cho
ñöôïc Thaûo vaø ñeán khi gaëp nhau, Ñaïi chæ bieát ñöùng
cheát laëng khi nhìn Thaûo ra ñi. Taát caû nhöõng gì dieãn
ra trong ngaøy coøn soùt laïi, cuøng vôùi tình yeâu ñaàu
ñôøi daønh cho Thaûo ñöôïc aáp uû töø laâu ñaõ laúng laëng

ñi vaøo coõi voâ thöùc, roài baát chôït hieån hieän trong
giaác mô cuûa Ñaïi. Ñuùng nhö Freud ñaõ nhaän ñònh:
“Coù moät caùi gì goùp phaàn vaøo nhöõng caùi gì coøn soùt
laïi trong ngaøy vaø caùi ñoù chính laø moät söï ham muoán
maïnh meõ, nhöng bò doàn eùp vaø chæ coù söï ham muoán
naøy môùi gaây ra giaác mô thoâi” [4, tr. 254]. Söï doàn
neùn tình caûm quaù möùc ñaõ taïo thaønh giaác mô trong
giaác nguû cuûa Ñaïi: “Ñeâm aáy Ñaïi thao thöùc maõi
khoâng nguû ñöôïc. Ñaïi cöù nghó vì Thaûo maø traèn troïc,
maø vaån vô, maø sa ñaø vaøo nhöõng suy nghó khoâng
ñaàu khoâng cuoái. Roài Ñaïi chìm vaøo giaác nguû muï
mò. Ñaïi laïc vaøo giaác mô ñaày maøu saéc. Ñaïi thaáy
mình ñang ngoài treân thaûm coû, beân caïnh Ñaïi laø
giaáy veõ, saùp maøu vaø nhöõng böùc tranh cuûa Thaûo
(…). Roài Ñaïi thaáy khoan khoaùi chöa töøng thaáy. Caùi
khoâng gian roäng lôùn tröôùc maét Ñaïi töø töø bieán maát.
Thaûo cuøng vôùi nhöõng saéc caàu voàng lung linh cuõng
troâi vaøo mieàn saâu thaúm naøo ñoù. Ñaïi ñi daàn vaøo
giaác nguû saâu” [9, tr. 221]. Ñaïi luoân oâm aáp moái tình
trinh khieát vôùi Thaûo, khaùt khao chaùy boûng ñöôïc
yeâu, ñöôïc gaàn guõi Thaûo. Nhöng tình yeâu aáy chöa
noùi thaønh lôøi thì Thaûo ñaõ ñi xa. Trong taâm khaûm
cuûa Ñaïi, caùi gì thuoäc veà Thaûo cuõng ñeïp, cuõng
thaùnh thieän nhö nhöõng saéc caàu voàng lung linh.
Trong giaác mô cuûa Ñaïi, nhöõng böùc veõ cuûa Thaûo
hieän leân tuyeät ñeïp, cuøng vôùi hình aûnh Thaûo xuaát
hieän treân khoaûng khoâng bao la vôøi vôïi ñang troøn
xoe ñoâi maét nhìn Ñaïi. Moät caûm xuùc raát laï, raát môùi
uøa ñeán, khieán laàn ñaàu tieân trong ñôøi, Ñaïi coù ñöôïc
caûm giaùc khoaùi thuù thaàn tieân do chuyeån bieán cô
theå ñem laïi. Vaø, moät ñieàu thaät dieäu kì ñaõ ñeán vôùi
Ñaïi laø nhöõng dieãn bieán trong mô moät phaàn ñaõ
thaønh söï thaät. Giaác mô ñaùnh daáu söï ñoåi thay veà
taâm, sinh lyù trong con ngöôøi Ñaïi. Sôùm mai thöùc
daäy, Ñaïi ñaõ nhaän ra daáu hieäu daäy thì treân cô theå
mình. Giaác mô ñaõ ñem ñeán cho Ñaïi caûm giaùc ñöôïc
thoûa maõn nhöõng khaùt khao yeâu ñöông thaàm kín.

Giaác mô trong tieåu thuyeát cuûa Nguyeãn Ñình
Tuù coøn laø phöông thöùc boäc loä beà saâu taâm hoàn con
ngöôøi maø ôû ñoù coù nhöõng noãi ñau, söï maát maùt hay
toäi aùc aùm aûnh voø xeù. Trong Hoà sô moät töû tuø, nhaø
vaên ñeå cho nhaân vaät Phaïm Baïch Ñaøn traûi qua naêm
giaác mô lieân tieáp. Nhaø vaên ñaõ daønh khaù nhieàu
dung löôïng ñeå boùc taùch nhöõng ñieàu haõi huøng trong
giaác mô cuûa moät toäi nhaân tröôùc khi bò ñem ra phaùp
tröôøng haønh quyeát. Nhöõng ngaøy coøn laïi cuûa ñôøi
mình, nhaân vaät Baïch Ñaøn trieàn mieân trong nhöõng
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côn mô khuûng khieáp. Hình aûnh nhöõng ngöôøi thaân
cuûa nhöõng ngöôøi bò haïi laàn löôït hieän leân gaøo khoùc,
oaùn traùch thaûm thieát haèng ñeâm trong giaác mô cuûa
Ñaøn. Ñeâm thöù nhaát, Ñaøn mô thaáy ngöôøi ñaøn baø
baùn baùnh cuoán tuùm toùc vaø nheùt vaøo mieäng haén
khoâng bieát bao nhieâu laø baùnh, ñeán khi nhaän ra
nhöõng lôùp baùnh chò ta ñuùt vaøo moàm haén khoâng
phaûi laø baùnh cuoán maø toaøn laø giaáy baûn. Haén ngaït
thôû, kinh tôûm, quyø xuoáng van xin ngöôøi ñaøn baø
tha cho. Nhöng chò ta luoân mieäng baûo: “Maøy gieát
choàng baø, ñeå baø bô vô, cô cöïc theá naøy, baø cho maøy
bieát theá naøo laø cheát töùc, cheát töôûi” [8, tr. 230].
Nhìn kyõ maët ngöôøi ñaøn baø, Ñaøn nhaän ra chò ta
chính laø vôï Haân, ngöôøi bò Ñaøn gieát trong tuø. Trong
mô: “Tieáng khoùc vaø tieáng hoø theâ thaûm cuûa ngöôøi
ñaøn baø baùn baùnh cuoán nhö chaâm ñieän vaøo coät soáng
haén. Haén baät daäy, choaøng tænh (…). Ñeâm ñang taøn.
Haén sôø leân traùn thaáy moà hoâi tuùa ra öôùt ñaãm” [8,
tr. 231]. Ñeâm sau, Ñaøn mô thaáy mình ñi ngang qua
choã ngöôøi thieáu phuï ñeo tang ngoài khaâu aùo cho
choàng. Chò ta ñöa cho haén maëc thöû, chieác aùo thít
vaøo ngöôøi chaät cöùng, khieán haén khoù thôû, trôïn maét,
giaõy giuïa, thaát thaàn. Vaø, luùc ngöôøi phuï nöõ tôùi baøn
thôø thaép höông cho choàng, Ñaøn kòp nhaän ra ngöôøi
ñaøn oâng ñoäi muõ, ñeo sao, maëc saéc aùo vaøng trong
taám aûnh laø ngöôøi ñaõ lao vaøo hang baét haén vaø haén
ñaõ vung khaåu K54 leân nhaèm thaúng vaøo anh ta maø
boùp coø. Ñeâm thöù ba, Ñaøn mô thaáy ñöùa treû leân taùm
gaøo khoùc goïi teân taát caû nhöõng tay giang hoà treân
baõi vaøng Luõng Sôn, trong ñoù coù Ñaøn. Thaèng beù
khoùc ñoøi phaûi traû laïi boá cho noù. Boá noù bò boïn naøy
gieát cheát. Tænh daäy, nöôùc maét ñaàm ñìa, Ñaøn nhôù
laø mình ñaõ khoùc khi ñöùa treû keâu gaøo ñoøi boá. Hai
ñeâm sau Ñaøn coøn tieáp tuïc mô thaáy nhöõng khuoân
maët ngoài treân gheá bò haïi. Ñaøn thaàm nghó: “Soá
nhöõng ngöôøi naøy neáu cöù tieáp tuïc xuaát hieän ñeå
haønh haï haén baèng nhöõng côn moäng mò quaùi ñaõng
thì coù cho haén gaáp ñoâi thôøi gian khaùng aùn cuõng
vaãn khoâng heát” [8, tr. 235]. Veà cuoái taùc phaåm, nhaø
vaên ñaõ daønh raát nhieàu trang ñeå dieãn taû nhöõng côn
moäng mò chöùa ñaày nhöõng hình aûnh buoàn thaûm,
kinh khieáp keùo veà haønh haï nhaân vaät. Ñaøn ñau ñôùn,
vaät vaõ, coá xua ñuoåi nhöõng hình aûnh cheát choùc,
cheùm gieát thaûm khoác, tang thöông cöù len leùn tìm
veà truù aån trong tieàm thöùc. Giaác mô cuûa Ñaøn laø
nhöõng thöôùc phim quay chaäm ngöôïc veà quaù khöù
ñeå nhaân vaät töï laät môû, boùc taùch veà mình vaø ñoàng

thôøi giaûi toûa nhöõng aùm aûnh toäi loãi do mình gaây
neân. Chính töø giaác mô, cuoäc ñôøi nhaân vaät ñöôïc
boäc loä troïn veïn, coù chieàu saâu. Vieäc söû duïng giaác
mô ñeå nhaân vaät bò thaåm vaán, töï thuù qua ñoù cuoäc
ñôøi nhaân vaät daàn ñöôïc heù môû.

Ñaém chìm vaøo theá giôùi moäng töôûng, con
ngöôøi coù theå vöôït thoaùt taát caû söï kieåm duyeät cuûa
höõu thöùc, thoûa maùi phôi baøy nhöõng bí maät cuûa
cuoäc ñôøi mình. Trong Phieân baûn, nhaø vaên ñaõ ñeå
cho Höông ga bay boãng trong coõi moâng lung, mô
hoà theo phaàn hoàn ñeå töï chaát vaán veà mình, nhaän
ra mình laø ai. Ñoù cuõng laø phöông thöùc ñeå nhaø vaên
loät taû thaønh coâng noäi taâm nhaân vaät, soi chieáu nhaân
vaät töø nhieàu goùc ñoä khaùc nhau ñeå thaáu hieåu hôn
veà baûn theå ngöôøi. Phieân baûn khoâng nhaèm keå laïi
nhöõng gì maø nhaø vaên ñaõ ghi cheùp ñöôïc töø cuoäc
soáng maø hôn theá nöõa, ngöôøi vieát muoán ñaët taùc
phaåm vaøo söï giao thoa giöõa tình caûm vaø lyù trí con
ngöôøi nhöõng maûng saùng toái, môø toû ñan vaøo nhau,
giöõa caùi thöïc vaø caùi aûo nhaèm taïo ra söï “mung
lung”, mô hoà trong caûm thöùc vaø suy töôûng cuûa
ngöôøi ñoïc.

Trong tieåu thuyeát Kín, nhaø vaên ñeå cho nhaân
vaät Quyønh boán laàn chìm vaøo coõi mô, trong ñoù moät
laàn ñöôïc nhaø vaên söû duïng nhö laø phöông thöùc theå
hieän nhöõng noåi aùm aûnh, aån öùc cuûa nhaân vaät. Coøn
ba laàn mô khaùc cuûa Quyønh chæ laø phöông tieän ñeå
nhaø vaên loàng vaøo ñoù nhöõng caâu chuyeän lòch söû
haøo huøng ñaõ qua cuûa daân toäc (bieåu hieän cuûa voâ
thöùc taäp theå). Bôûi vì theo nhaø vaên, beân caïnh nhöõng
ngoån ngang cuûa hieän thöïc ñôøi soáng hoâm nay, luoân
coù nhöõng goác reã saâu xa töø quaù khöù vaø taùc phaåm
phaûi ñaët trong nhieàu chieàu lieân töôûng khaùc nhau.
Nhaân vaät Quyønh trong tieåu thuyeát Kín cuõng ñeå
hoàn mình chìm ñaém trong theá giôùi cuûa mô moäng,
lieân töôûng, töôûng töôïng töï do cuûa giaác mô khi
thöùc. Ñang ngaâm mình trong boàn taém, ñuøa giôõn
vôùi nöôùc, Quyønh boãng lieân töôûng ñeán Traùng,
ngöôøi ñaøn oâng ñaëc bieät luoân coù nieàm vui vôùi nöôùc,
vaø laø ngöôøi ñaøn oâng vaãn hieån hieän ôû ñaâu ñoù trong
ngaên nhoû cuûa kyù öùc Quyønh. Kyù öùc mô maøng hieän
veà khieán Quyønh thoaùt khoûi theá giôùi thöïc taïi, chìm
vaøo voâ thöùc ñeå nhöõng ñieàu bí aån, thaàm kín, rieâng
tö moät thôøi giöõa Quyønh vaø Traùng ñöôïc taùi hieän.
Maõi ñeán khi tieáng chuoâng ñoàng hoà vang leân,
Quyønh môùi nhö söïc tænh khoûi giaác moäng ban ngaøy:
“Töø trong boàn taém Quyønh choaøng tænh, giuõ giuõ
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maùi toùc hai tay vuoát maët, taâm thaàn ngô ngaùt? Côn
mô maøng kí öùc naëng neà vaø ngoät ngaït quaù. Nhö vöøa
traûi qua moät côn soát cao vaø hoàng caàu trong ngöôøi
ñang thi nhau vôõ vuïn” [7, tr. 259]. Chæ trong nhöõng
giaây phuùt thaû hoàn vaøo moäng töôûng nhö vaäy, nhaân
vaät Quyønh môùi coù theå giaûi toûa ñöôïc noãi aùm aûnh
khuûng khieáp veà söï bí aån, khaùc thöôøng cuûa Traùng,
vaø nhöõng kí öùc naëng neà, buoàn baõ cuûa quaù khöù ñôøi
mình. Nhaø vaên ñaõ daønh 12 trang vieát ñeå ghi laïi
nhöõng doøng mieân man lieân töôûng cuûa nhaân vaät
Quyønh. Qua ñoù, heù loä ñöôïc nhöõng ñieàu bí aån,
khuaát laáp trong taâm hoàn nhaân vaät.

3. Keát luaän
Ñeå phôi baøy ñôøi soáng ngoån ngang, beà boän cuûa

hieän thöïc beân ngoaøi, cuõng nhö beân trong taâm hoàn
con ngöôøi, Nguyeãn Ñình Tuù ñaõ thaønh coâng trong

vieäc tìm kieám caùc phöông thöùc theå hieän sao cho
phuø hôïp, môùi laï, thu huùt ñoäc giaû, nhaèm chuyeån taûi
nhöõng thoâng ñieäp mang giaù trò nhaân sinh aån sau beà
maët caâu chöõ vaø taát caû caùc thuû phaùp ngheä thuaät.

Söû duïng giaác mô trong tieåu thuyeát cuûa mình,
Nguyeãn Ñình Tuù ñaõ khaùm phaù ñöôïc theá giôùi noäi
taâm phong phuù vaø ñaày bí aån cuûa nhaân vaät, chuyeån
taûi ñöôïc nhieàu vaán ñeà lieân quan ñeán theá giôùi noäi
taâm vaø coõi voâ thöùc cuûa con ngöôøi. Giaác mô trong
taùc phaåm cuûa anh laø con ñöôøng ñeå nhaân vaät daàn
tìm laïi mình, böøng tænh ngoä ra maø choái töø caùi aùc.
Giaác mô môû ra taàng saâu taâm linh cuûa con ngöôøi
vôùi bao noãi aån öùc, aùm aûnh. Chính töø söï laéng ñoïng
cuûa taâm hoàn, con ngöôøi hieän leân ña chieàu vaø phöùc
taïp hôn vaø vì theá maø cuõng mang tính “ngöôøi”
nhieàu hôn./.
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DREAM PHENOMENON IN NGUYEN DINH TU’S NOVEL SEEN FROM
THE PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE

Summary
Dreams are one of the important research contents of Psychoanalysis. Deciphering dreams is to

better understand humans’ in-depth soul as well as the hidden memories in their spiritual life. Nguyen
Dinh Tu used dreams as a method to reveal inner worlds, satisfy desires and relieve characters’
obsessions. Many dreams reflect the characters’ mental state of confusion, anxiety, restlessness and
terror obsessed by sorrows, losses or crimes. Dreams in Nguyen Dinh Tu’s novels are also the way
for characters to look back at themselves, awaken and refuse evils.

Keywords: dreams, Psychoanalysis, contemporary literature, inner, obsession.


