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NHAÂN TOÁ MÔÙI GAÂY BEÄNH BEÙO PHÌ: NOÄI ÑOÄC TOÁ
TÖØ HEÄ VI SINH VAÄT ÑÖÔØNG RUOÄT

� TS. Nguyeãn Anh Thoaïi(*)

Toùm taét
Beùo phì laø beänh coù nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau vaø hieän laø moät trong nhöõng caên beänh phoå bieán

treân theá giôùi. Caùc nghieân cöùu gaàn ñaây ñaõ ñöa ra quan ñieåm môùi veà nguyeân nhaân cuûa beänh beùo phì,
chuùng ñöôïc ñaëc tröng bôûi hieän töôïng vieâm teá baøo caáp thaáp ôû traïng thaùi tröôøng dieãn maø yeáu toá khôûi
ñaàu laø do noäi ñoäc toá (Lipopolysaccharide - LPS) sinh ra töø maøng ngoaøi cuûa vi khuaån Gram aâm trong
ñöôøng ruoät. Maët khaùc, löôïng vi khuaån Gram aâm ñöôøng ruoät seõ taêng leân döôùi moät cheá ñoä aên giaøu beùo,
vaø do ñoù, tæ leä LPS trong maùu cuõng taêng theo, thuùc ñaåy tieán trình daãn ñeán beùo phì.

Töø khoùa: beùo phì, noäi ñoäc toá, LPS, vi sinh vaät ñöôøng ruoät.

2. Quan heä giöõa vi sinh vaät ñöôøng ruoät,
beänh beùo phì vaø noäi ñoäc toá

2.1. Heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät
Ñöôøng ruoät ôû ngöôøi, chuû yeáu laø ruoät giaø, coù

khoaûng 1.014 teá baøo vi khuaån bao goàm gaàn 1.000
doøng khaùc nhau, vöôït xa taát caû caùc coäng ñoàng vi
khuaån khaùc coù treân cô theå ngöôøi [4]. Caùc doøng vi
khuaån chính laø: Firmicutes (Gram döông),
Bacteroidetes (Gram aâm) vaø Actinobacteria
(Gram döông). Firmicutes chieám tæ leä cao nhaát
(gaàn 60%), vôùi hôn 200 loaøi khaùc nhau, quan troïng
nhaát trong soá ñoù laø: Mycoplasma, Bacillus vaø
Clostridium; Bacteroidetes vaø Actinobacteria
chieám tæ leä khoaûng 10% cuûa vi sinh vaät ñöôøng
ruoät, phaàn coøn laïi thuoäc veà khoaûng 10 doøng vi
khuaån thieåu soá khaùc [8].

Heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät cuûa ngöôøi baét ñaàu
hình thaønh ngay töø khi môùi ñöôïc sinh ra ñôøi. Trong
2 naêm ñaàu tieân, heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät khoâng
oån ñònh vaø ít chuûng loaïi hôn so vôùi giai ñoaïn
tröôûng thaønh. Raát nhieàu yeáu toá beân ngoaøi aûnh
höôûng ñeán thaønh phaàn cuûa heä vi sinh vaät nhö thöùc
aên, ñieàu kieän veä sinh vaø nhaát laø vieäc söû duïng thuoác
khaùng sinh. Söï phaân boá vi sinh vaät trong ñöôøng tieâu
hoùa khoâng ñoàng nhaát, taêng daàn töø ruoät non ñeán ruoät
giaø. Ruoät non do caùc yeáu toá nhö dòch daï daøy, maät,
dòch tuïy, nhu ñoäng ruoät… neân haïn cheá söï taêng
tröôûng vaø doøng vi sinh vaät. Ruoät giaø laø nôi thích
hôïp cho vi sinh vaät phaùt trieån vì khoâng coù dòch tieâu
hoùa, nhu ñoäng ruoät thaáp vaø nhieàu cô chaát.

Heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät coù nhieàu vai troø
quan troïng khaùc nhau trong cô theå. Ngoaøi vieäc
giuùp haáp thu chaát dinh döôõng, chuùng coøn cuøng vôùi
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1. Giôùi thieäu
Beänh beùo phì laø moät trong nhöõng beänh phoå

bieán nhaát hieän nay treân theá giôùi. Theo Toå chöùc
Y teá theá giôùi thì ñeán naêm 2014 theá giôùi coù 1,9 tæ
ngöôøi tröôûng thaønh (töø 18 tuoåi trôû leân) bò thöøa caân,
trong ñoù coù khoaûng 600 trieäu ngöôøi bò beùo phì.
Caùc con soá thoáng keâ naøy cuõng cho thaáy soá ngöôøi
maéc beänh beùo phì treân theá giôùi ñaõ taêng gaáp ñoâi
so vôùi nhöõng naêm 1980 [10]. Beùo phì coù theå hieåu
ñôn giaûn laø tình traïng tích luõy quaù nhieàu môõ trong
cô theå hoaëc chæ soá khoái cô theå (BMI) > 30. Beùo
phì khoâng chæ aûnh höôûng ñeán vaán ñeà thaåm myõ maø
quan troïng hôn laø coù raát nhieàu beänh lieân quan ñeán
beùo phì hoaëc tröïc tieáp laø heä quaû cuûa beùo phì nhö
tieåu ñöôøng, cao huyeát aùp, vaán ñeà veà xöông khôùp.
Cho ñeán nay, cheá ñoä dinh döôõng khoâng laønh
maïnh, loái soáng ít vaän ñoäng, thieáu nguû, hoaëc söû
duïng moät soá loaïi thuoác khoâng ñuùng caùch ñöôïc
xem laø nhöõng nhaân toá ñöa ñeán beänh beùo phì. Gaàn
ñaây, caùc nhaø nghieân cöùu môùi phaùt hieän ra moät
nhaân toá khaùc gaây neân caên beänh naøy ñoù laø caùc noäi
ñoäc toá sinh ra töø vaùch teá baøo cuûa caùc vi sinh vaät
trong ñöôøng ruoät. Ngoaøi ra, heä vi sinh vaät ñöôøng
ruoät coøn ñoùng vai troø quan troïng trong beänh beùo
phì thoâng qua taùc ñoäng laøm roái loaïn chuyeån hoùa
naêng löôïng trong cô theå [5].

Trong phaïm vi baøi baùo chuùng toâi chæ laøm roõ
moät soá vaán ñeà lieân quan ñeán aûnh höôûng cuûa cheá
ñoä dinh döôõng ñeán heä vi sinh ñöôøng ruoät, noäi ñoäc
toá töø heä vi sinh naøy vaø moái töông quan giöõa chuùng
vôùi beänh beùo phì.



84

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 15 (10-2015)

heä thoáng mieãn dòch giuùp ñieàu tieát chöùc naêng baûo
veä ñöôøng ruoät, chuyeån hoùa caùc thöùc aên thöøa vaø
toång hôïp vitamin… Vì vaäy, heä vi sinh vaät ñöôøng
ruoät ñöôïc xem laø coù lieân quan ñeán caùc phaûn öùng
chuyeån hoùa, haáp thu caùc naêng löôïng töø thöùc aên
khoâng ñöôïc tieâu hoaù vaø ñoùng vai troø cô baûn trong
caùc phaûn öùng mieãn dòch baåm sinh vaø thích öùng cuûa
cô theå [1].

2.2. Heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät ñoái vôùi beänh
beùo phì

Beänh beùo phì coù theå hieåu ñôn giaûn laø söï tích
tuï cuûa môõ thöøa ôû caùc moâ vaø ñöôïc nhaän ñònh laø
khoâng chæ do moät nguyeân nhaân maø coù raát nhieàu
nguyeân nhaân gaây neân. Caùc nguyeân nhaân chính
ñöôïc bieát ñeán roäng raõi chuû yeáu laø loái soáng vaø yeáu
toá moâi tröôøng, chaúng haïn nhö cheá ñoä dinh döôõng
giaøu beùo vaø ít vaän ñoäng… Gaàn ñaây, khaùi nieäm veà
söï khaùc bieät giöõa doøng vi khuaån Gram döông vaø
Gram aâm cuûa heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät coù theå laø
moät yeáu toá quan troïng daãn ñeán taêng caân do roái
loaïn chuyeån hoùa naêng löôïng. Heä vi sinh vaät ñöôøng
ruoät aûnh höôûng ñeán söï trao ñoåi chaát trong vaät chuû
thoâng qua vieäc taêng möùc haáp thu caùc chaát dinh
döôõng sinh naêng löôïng, thay ñoåi heä thoáng mieãn
dòch vaø laøm roái loaïn chuyeån hoùa lipid. Doøng vi
khuaån vaø caùc hôïp chaát sinh ra töø quaù trình chuyeån
hoùa cuûa vi khuaån laø caùc taùc nhaân chính cho caùc
thay ñoåi ñoù [2].

Caùc caù theå deã maéc beänh beùo phì coù theå do
trong ñöôøng ruoät coù moät heä vi sinh vaät coù khaû
naêng khai thaùc hoaëc döï tröõ (cuõng coù theå vöøa khai
thaùc vöøa döï tröõ) naêng löôïng töø cheá ñoä aên moät caùch
hieäu quaû hôn so vôùi heä vi sinh vaät ôû nhöõng ngöôøi
khaùc. Maëc duø thoâng tin coøn haïn cheá nhöng quan
ñieåm hieän taïi veà nguyeân nhaân khaùc bieät cuûa caùc
doøng vi khuaån ñöôøng ruoät ôû ngöôøi laø do di truyeàn
töø gia ñình. Ley et al. (2005) ñaõ phaân tích boä gen
cuûa caùc vi khuaån (thuoäc doøng Firmicutes (Gram
döông) vaø Bacteroidetes (Gram aâm) trong ñoaïn
manh traøng ruoät treân moâ hình chuoät vôùi cuøng cheá
ñoä aên gioáng nhau. Keát quaû cho thaáy laø thaønh phaàn
cuûa heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät laø do thöøa höôûng töø
chuoät meï (di truyeàn); ñoàng thôøi coù moät moái lieân
heä maät thieát giöõa caùc doøng vi sinh vaät ñöôøng ruoät
vaø möùc ñoä haáp thu, caân baèng naêng löôïng trong vaät
chuû [7].

2.3. Noäi ñoäc toá töø vi sinh vaät
Ñoäc toá laø caùc phaân töû ñöôïc toång hôïp bôûi vi

sinh vaät vaø ít nhieàu gaây ra moät phaûn öùng trong cô
theå. Coù 2 daïng ñoäc toá: noäi ñoäc toá vaø ngoaïi ñoäc
toá. Noäi ñoäc toá laø do caùc phaân töû Lipopolysaccha-
ride (LPS) taïo neân. LPS laø thaønh phaàn caáu taïo
vaùch ngoaøi cuûa vi khuaån Gram aâm [6]. Noäi ñoäc
toá khaùc vôùi ngoaïi ñoäc toá bôûi 3 ñaëc ñieåm chuû yeáu:

- Noäi ñoäc toá khoâng ñöôïc tieát ra;
- Ngöôïc vôùi ngoaïi ñoäc toá thöôøng taïo ra nhöõng

trieäu chöùng rieâng bieät, noäi ñoäc toá treân caùc loaøi vi
khuaån Gram aâm khaùc nhau thöôøng taïo ra nhöõng
trieäu chöùng gioáng nhau (soát, ñau nhöùc cô theå, suy
hoâ haáp…);

- Noäi ñoäc toá khoâng coù hoaït ñoäng noäi taïi hay
tieát enzyme. Ñoäc tính cuûa noù döïa treân cô cheá nhaän
bieát vaø phaûn öùng cuûa vaät chuû [3].

3. AÛnh höôûng cuûa noäi ñoäc toá (LPS) ñeán söï
phaùt trieån cuûa beänh beùo phì

Gaàn ñaây, caùc nghieân cöùu chæ ra raèng beänh
beùo phì (vaø caû tieåu ñöôøng) ñöôïc ñaëc tröng bôûi hieän
töôïng vieâm teá baøo caáp thaáp ôû theå tröôøng dieãn.
Nguyeân nhaân khôûi ñaàu laø do caùc LPS töø caùc vi
khuaån Gram aâm trong ñöôøng ruoät xaâm nhaäp vaøo
maùu roài taùc ñoäng vaøo ñieåm caûm thuï Toll 4 (TLR4)
treân beà maët caùc teá baøo mieãn dòch, töø ñoù gaây neân
söï phoùng thích caùc cytokin tieàn vieâm vaø cuoái cuøng
ñöa ñeán phaûn öùng vieâm [9].

Caùc vi khuaån Gram aâm hieän dieän vôùi moät
löôïng raát lôùn trong ñöôøng ruoät vaø trong moâi
tröôøng, do vaäy maø khaû naêng bò nhieãm noäi ñoäc toá
coù theå xaûy ra khi bò caùc beänh ñöôøng ruoät hoaëc ôû
nhöõng ngöôøi coù cheá ñoä aên uoáng nhieàu chaát beùo.
Nghieân cöùu cuûa Cani et al. (2007) cuõng treân chuoät
cho thaáy moät cheá ñoä dinh döôõng giaøu beùo coù theå
laøm taêng haøm löôïng LPS trong maùu thoâng qua söï
gia taêng cuûa doøng vi khuaån Gram aâm trong ñöôøng
ruoät, töø ñoù gaây ra nhöõng phaûn öùng vieâm caáp thaáp
trong cô theå [2].

4. Keát luaän
Heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät ñoùng vai troø quan

troïng trong vieäc haáp thu, chuyeån hoùa naêng löôïng
töø thöùc aên khoâng ñöôïc tieâu hoùa trong cô theå. Doøng
vi khuaån Gram döông (Firmicutes) chieám phaàn
lôùn heä vi sinh vaät ñöôøng ruoät nhöng vôùi moät cheá
ñoä dinh döôõng giaøu beùo, doøng vi khuaån Gram aâm
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(Bacteroidetes) taêng leân vaø doøng vi khuaån Gram
döông giaûm ñi. Noäi ñoäc toá töø Lipopolysaccharide
(LPS) - laø thaønh phaàn lôùp maøng ngoaøi cuûa vi
khuaån Gram aâm - taêng leân theo löôïng vi khuaån

Gram aâm, seõ ñöôïc haáp thu vaøo maùu seõ gaây neân
hieän töôïng vieâm teá baøo ôû möùc ñoä thaáp. Ñaây cuõng
laø moät trong nhöõng nhaân toá chính gaây neân beänh
beùo phì./.
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NEW FACTOR OF OBESITY: ENDOTOXIN FROM GUT MICROBIOTA

Summary
Obesity is a multi-factor disease and is one of the world’s most common diseases. Recent

studies have come up with the new causes of obesity. They are charaterized by a low-grade inflam-
mation with the initial factor of endotoxin (Lipopolysaccharide - LPS) from the outer membrane of
negative-Gram gut bacteria. The amount of these bacteria will increase with a high-fat diet, and thus,
the percentage of LPS in blood also increases. Thereby, it accelerates obesity.

Keywords: obesity, endotoxin, LPS, gut bacteria.


