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NGHIEÂN CÖÙU ÖÙNG DUÏNG CAÙC BAØI TAÄP NAÂNG CAO HIEÄU QUAÛ
KYÕ THUAÄT DI CHUYEÅN CHO NAM SINH VIEÂN CHUYEÂN SAÂU CAÀU LOÂNG

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP
� ThS. Phaïm Vieät Thanh(*)

Toùm taét
Qua nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ñöôïc 4 baøi taäp ñaùnh giaù naêng löïc di chuyeån cuûa nam sinh vieân chuyeân

saâu caàu loâng coù ñuû ñoä tin caäy vaø tính thoâng baùo. Töø ñoù öùng duïng ñöôïc caùc baøi taäp ñaõ löïa choïn vaøo vieäc
naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät di chuyeån cho nam sinh vieân chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp
mang laïi keát quaû toát.

Töø khoùa: baøi taäp, caàu loâng, kyõ thuaät di chuyeån, öùng duïng baøi taäp.

thuaät khaùc luoân phuï thuoäc vaøo khaû naêng di
chuyeån. Vì theá, vôùi mong muoán naâng cao hieäu quaû
kyõ thuaät di chuyeån cho SV chuyeân saâu caàu loâng
Tröôøng ÑHÑT, chuùng toâi tieán haønh “Nghieân cöùu
öùng duïng caùc baøi taäp naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät
di chuyeån cho nam SV chuyeân saâu caàu loâng
Tröôøng ÑHÑT”.

Muïc ñích nghieân cöùu: ÖÙng duïng caùc baøi taäp
nhaèm naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät di chuyeån cho
nam SV chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT.

Muïc tieâu nghieân cöùu: Löïa choïn caùc baøi taäp
naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät di chuyeån cho nam
SV chuyeân saâu caàu loâng vaø ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa
vieäc öùng duïng caùc baøi taäp naâng cao hieäu quaû kyõ
thuaät di chuyeån cho nam SV chuyeân saâu caàu loâng
Tröôøng ÑHÑT.

2. Phöông phaùp vaø toå chöùc nghieân cöùu
Phöông phaùp nghieân cöùu: Phöông phaùp tham

khaûo taøi lieäu, phöông phaùp phoûng vaán, phöông
phaùp kieåm tra sö phaïm, phöông phaùp thöïc nghieäm
sö phaïm, phöông phaùp thoáng keâ toaùn hoïc.

Khaùch theå vaø thôøi gian nghieân cöùu:
- Khaùch theå nghieân cöùu: goàm 20 nam SV

chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT.
- Thôøi gian nghieân cöùu: töø thaùng 2/2014 ñeán

thaùng 5/2014.
3. Keát quaû nghieân cöùu
3.1. Löïa choïn caùc baøi taäp naâng cao hieäu

quaû kyõ thuaät di chuyeån cho nam SV chuyeân saâu
caàu loâng Tröôøng ÑHÑT

Qua tham khaûo, toång hôïp caùc taøi lieäu, coâng
trình nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa, cuõng nhö caên

(*) Khoa Giaùo duïc theå chaát vaø Quoác phoøng an ninh, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

1. Ñaët vaán ñeà
Caàu loâng laø moät moân theå thao mang tính ñoái

khaùng caêng thaúng, gay caán theå hieän trong vieäc taán
coâng vaø phoøng thuû lieân tuïc, vì theá ñeå thi ñaáu toát caàn
phaûi söû duïng raát nhieàu yeáu toá nhö theå löïc, kyõ - chieán
thuaät, taâm lyù… Khi taäp luyeän vaø thi ñaáu caàu loâng
vieäc chuù troïng hình thaønh caùc kyõ thuaät caên baûn
vaø theå löïc chuyeân moân ñoùng vai troø voâ cuøng quan
troïng. Moät vaän ñoäng vieân duø coù theå löïc toát ñeán
ñaâu neáu khoâng coù kyõ thuaät hoaøn haûo thì hieäu quaû
thi ñaáu cuõng seõ khoâng cao vaø ngöôïc laïi. Theá neân,
trong quaù trình giaûng daïy ngoaøi vieäc reøn luyeän
veà maët theå löïc thì vieäc hoaøn thieän caùc kyõ thuaät
cô baûn, ñaëc bieät laø kyõ thuaät di chuyeån laø heát söùc
caàn thieát vaø quan troïng ñoái vôùi ngöôøi taäp.

Kyõ thuaät di chuyeån laø moät kyõ thuaät cô baûn
quan troïng vaø caàn ñöôïc tieáp thu ñaàu tieân. Vì muoán
ñaùnh ñöôïc caàu loâng vaø ñaùnh ñuùng kyõ thuaät hoaëc
phoái hôïp cao trong thi ñaáu thì caàn phaûi taäp luyeän
ñeán möùc töï ñoäng hoùa caùc kyõ thuaät di chuyeån. Phaûi
bieát keát hôïp nhòp nhaøng caùc kyõ thuaät cuûa chaân vôùi
moãi kyõ thuaät cuûa tay trong töøng vò trí, töøng thôøi
ñieåm moät caùch hôïp lyù, thoâng minh saùng taïo môùi
ñaït ñöôïc thaønh tích toát.

Qua quaù trình giaûng daïy taïi Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp (ÑHÑT) chuùng toâi nhaän thaáy, thôøi
gian hoïc daønh cho sinh vieân (SV) chuyeân saâu
khoâng nhieàu neân vieäc söû duïng caùc baøi taäp di
chuyeån chöa ña daïng, daãn ñeán khaû naêng di
chuyeån cuûa SV chuyeân saâu caàu loâng coøn nhieàu
haïn cheá, töø ñoù aûnh höôûng ñeán hieäu quaû taäp luyeän
vaø thi ñaáu. Di chuyeån laø moät kyõ thuaät ñaëc bieät
quan troïng trong caàu loâng, hieäu quaû cuûa caùc kyõ
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cöù vaøo tình hình söû duïng caùc baøi taäp ñaùnh giaù naêng
löïc di chuyeån cuûa SV chuyeân saâu caàu loâng cuûa
Tröôøng, chuùng toâi toång hôïp thaønh 12 baøi taäp ñaùnh
giaù naêng löïc di chuyeån moân caàu loâng ñeå tieán haønh
phoûng vaán löïa choïn baøi taäp.

3.1.1. Phoûng vaán löïa choïn caùc baøi taäp naâng
cao hieäu quaû kyõ thuaät di chuyeån cho nam SV
chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT

Ñeå ñaûm baûo tính khaùch quan cuûa caùc yù kieán
traû lôøi cuõng nhö traùnh nhöõng sai soùt trong quaù trình
thu thaäp thoâng tin, chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán
2 laàn baèng phieáu vôùi cuøng moät caùch thöùc traû lôøi,
khoaûng caùch giöõa 2 laàn laø 4 ngaøy. Caû 2 laàn phoûng

vaán ñeàu ñöa ra 2 möùc: ñoàng yù vaø khoâng ñoàng yù
ñeå ngöôøi ñöôïc phoûng vaán löïa choïn.

 Ñoái töôïng phoûng vaán laø caùc giaûng vieân,
chuyeân gia caàu loâng trong vaø ngoaøi tröôøng, coù
nhieàu kinh nghieäm trong giaûng daïy vaø huaán luyeän
caàu loâng. Soá phieáu phaùt ra laø 20 phieáu vaø thu veà
20 phieáu.

Nhöõng baøi taäp ñöôïc löïa choïn laø nhöõng baøi
taäp qua 2 laàn phoûng vaán ñaït keát quaû toái öu nhaát,
laø phaûi ñaït töø 75% soá ngöôøi löïa choïn trôû leân trong
caû 2 laàn phoûng vaán ôû möùc ñoàng yù. Keát quaû phoûng
vaán ñöôïc trình baøy chi tieát ôû baûng 1.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán caùc baøi taäp naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät di chuyeån cho nam SV
chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT ôû möùc ñoàng yù (n=20)

Qua keát quaû phoûng vaán ôû baûng 1 ñaõ löïa choïn
ñöôïc 4 baøi taäp ñaûm baûo caùc ñieàu kieän nhö neâu treân
ñeå ñöa vaøo öùng duïng naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät
di chuyeån cho nam SV chuyeân saâu caàu loâng
Tröôøng ÑHÑT. Caùc baøi taäp ñöôïc choïn laø: Di
chuyeån 2 goùc löôùi boû nhoû 20s (laàn), di chuyeån
ngang saân ñôn 20s (laàn), di chuyeån tieán - luøi 20s
(laàn), di chuyeån 4 goùc saân 20s (laàn).

3.1.2. Kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa caùc baøi taäp
ñöôïc löïa choïn

Ñeå kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa caùc baøi taäp
ñaõ löïa choïn ñöôïc, chuùng toâi tieán haønh xaùc ñònh
ñoä tin caäy baèng phöông phaùp test laëp laïi ñöôïc aùp
duïng cho khaùch theå laø nam SV chuyeân saâu caàu
loâng Tröôøng ÑHÑT. Thôøi gian giöõa 2 laàn caùch
nhau 1 tuaàn, caùch thöùc thöïc hieän, ñieàu kieän vaø
tuaàn töï giöõa 2 laàn laø nhö nhau. Keát quaû phaân tích
ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.
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Qua baûng 2 cho thaáy caùc baøi taäp ñöôïc löïa
choïn ñaõ ñaùp öùng ñaày ñuû caùc ñieàu kieän ñaûm baûo
ñoä tin caäy khi haàu heát caùc baøi taäp ñeàu coù  r > 0.80
ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05.

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy ña soá
caùc baøi taäp ñeàu theå hieän moái töông quan maïnh,
vôùi heä soá töông quan cuûa haàu heát caùc baøi taäp ñeàu
coù r > 0.700. Ñieàu naøy coù yù nghóa thoáng keâ vì
rtính > rbaûng = 0.679, ôû ngöôõng P < 0.001. Nhö vaäy
4 baøi taäp ñöôïc choïn naøy coù ñaày ñuû tính thoâng baùo
vaø coù theå ñöa vaøo öùng duïng.

3.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa vieäc öùng duïng
caùc baøi taäp naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät di
chuyeån cho nam SV chuyeân saâu caàu loâng
Tröôøng ÑHÑT

3.2.1. Toå chöùc thöïc nghieäm
Ñeå kieåm chöùng tính hieäu quaû cuûa caùc baøi taäp

ñöôïc löïa choïn, chuùng toâi xaây döïng keá hoaïch taäp
luyeän ñeå öùng duïng thöïc nghieäm. Chuùng toâi tieán

Baûng 2. Keát quaû xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaùnh giaù naêng löïc di chuyeån
cuûa nam SV chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT (n=20)

3.1.3. Xaùc ñònh tính thoâng baùo
Ñeå xaùc ñònh ñöôïc tính thoâng baùo cuûa nhöõng baøi

taäp ñaõ löïa choïn, chuùng toâi tieán haønh phaân tích moái
töông quan giöõa caùc baøi taäp ñaùnh giaù naêng löïc di
chuyeån vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa khaùch theå nghieân
cöùu. Keát quaû phaân tích ñöôïc trình baøy ôû baûng 3.

Baûng 3. Moái töông quan giöõa caùc baøi taäp ñaùnh giaù kyõ thuaät di chuyeån
vôùi thaønh tích thi ñaáu cuûa nam SV chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT (n=20)

haønh thöïc nghieäm theo hình thöùc so saùnh song
song goàm 2 nhoùm: thöïc nghieäm vaø ñoái chöùng.
Trong ñoù:

Nhoùm ñoái chöùng: goàm 10 nam SV chuyeân
saâu caàu loâng, taäp luyeän theo chöông trình cuõ.

Nhoùm thöïc nghieäm: goàm 10 SV nam chuyeân
saâu caàu loâng, taäp luyeän theo keá hoaïch môùi ñöôïc
xaây döïng coù gheùp caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc löïa choïn
ñeå thöïc nghieäm. Trong moãi giaùo aùn (4 tieát) daønh
30 phuùt taäp caùc baøi taäp naâng cao kyõ thuaät di
chuyeån ñaõ ñöôïc löïa choïn.

Thôøi gian thöïc nghieäm: töø ñaàu thaùng 3/2014
ñeán ñaàu thaùng 5/2014.

Tieán trình thöïc nghieäm ñöôïc trình baøy ôû
baûng 4.
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3.2.2. Ñaùnh giaù hieäu quaû vieäc öùng duïng thöïc
nghieäm

Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa vieäc öùng duïng caùc
baøi taäp, nghieân cöùu tieán haønh so saùnh söï taêng tröôûng
thaønh tích cuûa nhoùm thöïc nghieäm vôùi nhoùm ñoái
chöùng tröôùc vaø sau khi thöïc nghieäm. Keát quaû söï taêng

Baûng 4. Tieán trình thöïc nghieäm caùc baøi taäp naâng cao kyõ thuaät di chuyeån
cho nam SV chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT

tröôûng thaønh tích kyõ thuaät di chuyeån cuûa nam SV
chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT nhö sau:

a. Keát quaû taêng tröôûng kyõ thuaät di chuyeån cuûa
nhoùm ñoái chöùng tröôùc vaø sau khi thöïc nghieäm

Keát quaû thu ñöôïc sau quaù trình phaân tích
ñöôïc trình baøy ôû baûng 5.

Baûng 5. Keát quaû taêng tröôûng kyõ thuaät di chuyeån
cuûa nhoùm ñoái chöùng tröôùc vaø sau khi thöïc nghieäm (n=10)

Qua baûng 5 cho thaáy, söï taêng tröôûng naêng löïc
di chuyeån cuûa cuûa nhoùm ñoái chöùng sau thöïc
nghieäm laø khoâng ñaùng keå, khi thaønh tích cuûa nhoùm
ñoái chöùng sau thöïc nghieäm khoâng taêng theâm
nhieàu theå hieän ôû caû 4 baøi taäp. Söï taêng tröôûng naøy
coù yù nghóa thoáng keâ khi caùc baøi taäp treân ñeàu coù

ttính  > tbaûng = 2.262 ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05.

b. Keát quaû taêng tröôûng kyõ thuaät di chuyeån cuûa
nhoùm thöïc nghieäm tröôùc vaø sau thöïc nghieäm

 Keát quaû thu ñöôïc sau quaù trình phaân tích
ñöôïc trình baøy ôû baûng 6.
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Qua baûng 6 cho thaáy, thaønh tích naêng löïc di
chuyeån cuûa cuûa nhoùm thöïc nghieäm sau thöïc
nghieäm coù söï taêng tröôûng toát ôû caû 4 baøi taäp. Söï
taêng tröôûng naøy laø coù yù nghóa thoáng keâ khi caùc
baøi taäp treân ñeàu coù ttính  > tbaûng = 2.262 ôû ngöôõng
xaùc suaát P < 0.05.

c. Keát quaû so saùnh söï taêng tröôûng thaønh tích
kyõ thuaät di chuyeån cuûa nhoùm ñoái chöùng so vôùi
nhoùm thöïc nghieäm sau khi thöïc nghieäm

Keát quaû so saùnh veà söï taêng tröôûng thaønh tích
kyõ thuaät di chuyeån cuûa nhoùm ñoái chöùng so vôùi
nhoùm thöïc nghieäm sau khi thöïc nghieäm ñöôïc trình
baøy ôû baûng 7.

Baûng 6. Keát quaû taêng tröôûng kyõ thuaät di chuyeån
cuûa nhoùm thöïc nghieäm tröôùc vaø sau thöïc nghieäm (n=10)

Baûng 7. Keát quaû so saùnh söï taêng tröôûng thaønh tích kyõ thuaät di chuyeån
cuûa nhoùm ñoái chöùng so vôùi nhoùm thöïc nghieäm sau khi thöïc nghieäm

Töø baûng 7 cho thaáy sau thöïc nghieäm 4 baøi
taäp ñöôïc löïa choïn öùng duïng treân nhoùm thöïc
nghieäm coù keát quaû toát hôn nhoùm ñoái chöùng. Keát
quaû cuï theå nhö sau:

- Di chuyeån 2 goùc löôùi boû nhoû 20s (laàn):
Nhoùm thöïc nghieäm coù ñoä taêng tröôûng toát hôn
nhoùm ñoái chöùng 3.28%, söï cheânh leänh naøy coù yù
nghóa thoáng keâ vì ttính= 4.34 > tbaûng= 2.101 ôû
ngöôõng P < 0.05.

- Di chuyeån ngang saân ñôn 20s (laàn): Nhoùm
thöïc nghieäm coù nhòp ñoä taêng tröôûng toát hôn nhoùm
ñoái chöùng 16.87%, söï cheânh leäch naøy coù yù nghóa
thoáng keâ vì  ttính  = 5.09 > tbaûng = 2.101 ôû ngöôõng
xaùc suaát P < 0.05.

- Di chuyeån tieán - luøi 20s (laàn): Nhoùm thöïc
nghieäm coù nhòp ñoä taêng tröôûng toát hôn nhoùm ñoái
chöùng 35.16%, söï cheânh leäch naøy coù yù nghóa
thoáng keâ, vì ttính= 5.53 > tbaûng = 2.101 ôû ngöôõng xaùc
suaát P < 0.05.
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- Di chuyeån 4 goùc saân 20s (laàn): Nhoùm thöïc
nghieäm coù nhòp ñoä taêng tröôûng toát hôn nhoùm ñoái
chöùng 26.81%, söï cheânh leäch naøy coù yù nghóa
thoáng keâ vì ttính = 2.88 > tbaûng = 2.101 ôû ngöôõng xaùc
suaát  P<0.05.

Toùm laïi, sau khi thöïc nghieäm thaønh tích cuûa
nhoùm ñoái chöùng coù tieán boä nhöng khoâng ñaùng keå.
Coøn thaønh tích cuûa nhoùm thöïc nghieäm sau thöïc
nghieäm toát hôn nhoùm ñoái chöùng, ñieàu naøy ñöôïc
theå hieån ôû söï taêng tröôûng cuûa caùc baøi taäp ñöôïc öùng
duïng, söï taêng tröôûng  naøy coù yù nghóa thoáng keâ bôûi
haàu heát caùc baøi taäp ñeàu coù ttính>tbaûng=2.101 ôû
ngöôõng xaùc suaát P<0.05.

4. Keát luaän
Qua tham khaûo, toång hôïp, thoáng keâ caùc taøi

lieäu, caùc coâng trình nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû,

ñoàng thôøi thoâng qua caùc keát quaû phoûng vaán, ñeà
taøi ñaõ choïn löïa ra ñöôïc 4 baøi taäp ñeå ñaùnh giaù hieäu
quaû kyõ thuaät di chuyeån cho nam SV chuyeân saâu
caàu loâng Tröôøng ÑHÑT, 4 baøi taäp ñoù laø: Di
chuyeån 2 goùc löôùi boû nhoû 20s (laàn), di chuyeån
ngang saân ñôn 20s (laàn), di chuyeån tieán – luøi 20s
(laàn), di chuyeån chaïm tay 4 goùc xuaát phaùt ñöùng
töø giöõa saân 20s (laàn).

ÖÙng duïng ñöôïc caùc baøi taäp ñaõ löïa choïn vaøo
vieäc naâng cao hieäu quaû kyõ thuaät di chuyeån cho
nam SV chuyeân saâu caàu loâng Tröôøng ÑHÑT
mang laïi keát quaû toát, bieåu hieän ôû keát quaû thaønh
tích kyõ thuaät di chuyeån cuûa nhoùm thöïc nghieäm cao
hôn so vôùi nhoùm ñoái chöùng vôùi söï khaùc bieät coù yù
nghóa, ñöôïc theå hieän qua ñoä taêng tröôûng cuûa nhoùm
thöïc nghieäm toát hôn nhòp ñoä taêng tröôûng cuûa
nhoùm ñoái chöùng./.
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APPLYING EXERCISES TO ENHANCING THE EFFECTS
OF MOVING TECHNIQUES FOR MALE PHYSICAL EDUCATION MAJORS

SPECIALIZING IN BADMINTON AT DONG THAP UNIVERSITY

Summary
The article aims to introduce 4 exercises chosen for accessing moving competencies of male

physical education majors specializing in badminton reliably and informatively, thence to apply
these exercises to enhancing the effects of moving techniques for male physical education majors
specializing in badminton at Dong Thap university satisfactorily.

Keywords: badminton,  moving technique, applying exercises.


