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Toùm taét
Tröôùc tæ leä naïo phaù thai, mang thai ngoaøi yù muoán ôû thanh thieáu nieân taêng cao, vieäc giaùo duïc kieán thöùc

giôùi tính vaø tình duïc an toaøn ôû hoïc sinh, sinh vieân ñang ñöôïc söï quan taâm cuûa toaøn xaõ hoäi. Tuy nhieân, vieäc
giaùo duïc nhöõng noäi dung naøy ôû hoïc sinh trung hoïc cô sôû vaãn chöa ñöôïc thöïc hieän moät caùch toaøn dieän, ñoàng
boä vaø thích hôïp. Kieán thöùc veà bieán ñoåi sinh lí tuoåi daäy thì vaø tình duïc an toaøn ôû caùc em coøn nhieàu haïn cheá,
trong khi caùc em ñang trong giai ñoaïn chòu söï bieán ñoåi döõ doäi veà taâm, sinh lí cuûa tuoåi daäy thì vaø ñaõ baét ñaàu
rung ñoäng tröôùc baïn khaùc giôùi. Baøi vieát xin giôùi thieäu keát quaû töø cuoäc khaûo saùt kieán thöùc veà bieán ñoåi sinh
lí tuoåi daäy thì vaø tình duïc an toaøn ôû hoïc sinh Tröôøng Trung hoïc cô sôû Thoáng Linh, thaønh phoá Cao Laõnh, tænh
Ñoàng Thaùp.

Töø khoùa: bieán ñoåi sinh lí, hoïc sinh, kieán thöùc giôùi tính, tình duïc an toaøn, trung hoïc cô sôû.

dung, chöông trình, veà phöông thöùc giaùo duïc giôùi
tính trong nhaø tröôøng. Thaäm chí, coù yù kieán cho
raèng, khoâng neân tieán haønh giaùo duïc giôùi tính trong
chöông trình noäi khoùa, hoaëc ngay caû trong ngoaïi
khoùa vì caàn phaûi daønh thôøi gian cho caùc moân khoa
hoïc cô baûn hoaëc caùc moân quan troïng hôn [5].
Trong khi ñoù, caùc baäc cha meï hieän nay vaãn coøn
raát e deø, neù traùnh nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán giôùi
tính khi trao ñoåi vôùi con. Maët khaùc, söï maëc caûm
“caám ñoaùn” cuûa dö luaän xaõ hoäi cuõng laø nguyeân
nhaân haïn cheá söï tieáp caän roäng raõi vôùi caùc kieán
thöùc giôùi tính trong löùa tuoåi naøy.

Nhaèm tìm hieåu thöïc traïng hieåu bieát veà kieán
thöùc bieán ñoåi sinh lí tuoåi daäy thì, tình duïc an toaøn
vaø nhu caàu tieáp caän kieán thöùc naøy ôû HS THCS,
chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi “Nhu caàu
tieáp caän kieán thöùc veà giaùo duïc giôùi tính cuûa HS
tröôøng THCS Thoáng Linh, thaønh phoá Cao Laõnh,
tænh Ñoàng Thaùp” cuoäc khaûo saùt ñöôïc tieán haønh
vaøo thaùng 3/2014 taïi tröôøng THCS Thoáng Linh
thuoäc thaønh phoá Cao Laõnh, tænh Ñoàng Thaùp. Maãu
khaûo saùt goàm 240 HS ñang theo hoïc taïi tröôøng
ñöôïc choïn ngaãu nhieân, chia ñeàu theo giôùi tính vaø
khoái lôùp (töø lôùp 6 ñeán lôùp 9), vôùi kyõ thuaät thu thaäp
thoâng tin ñònh löôïng döïa vaøo baûn caâu hoûi ñöôïc
thieát keá saün keát hôïp vôùi phoûng vaán saâu 04 giaùo
vieân ñang tröïc tieáp giaûng daïy taïi Tröôøng vaø 08

(*) Khoa Giaùo duïc chính trò vaø Coâng taùc xaõ hoäi, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

1. Ñaët vaán ñeà
Hieän nay, vieäc giaûng daïy giaùo duïc giôùi tính

cho hoïc sinh (HS) chöa ñöôïc thöïc hieän roäng raõi
vaø phoå bieán ôû caùc tröôøng trung hoïc cô sôû (THCS).
Trong khi ñoù, ôû löùa tuoåi naøy, taâm sinh lyù cuûa caùc
em ñaõ coù söï thay ñoåi lôùn: cô quan sinh saûn ñaõ phaùt
trieån, baûn naêng sinh duïc xuaát hieän moät caùch voâ yù
thöùc, ñoàng thôøi boä naõo ñaõ phaùt trieån khaù hoaøn
thieän, baét ñaàu naûy sinh tình caûm vôùi baïn khaùc giôùi.
ÔÛ löùa tuoåi naøy caùc em chöa phaûi laø ngöôøi lôùn song
cuõng khoâng coøn laø treû con, caùc em coù nhu caàu tìm
hieåu vaø khaùm phaù moïi vaán ñeà cuûa cuoäc soáng,
trong ñoù coù caùc vaán ñeà lieân quan tôùi söï thay ñoåi
cô theå cuûa baûn thaân. Nhöng kieán thöùc thì voâ haïn,
thoâng tin thì ña daïng, vieäc tieáp caän caùc kieán thöùc
giôùi tính phuø hôïp vôùi löùa tuoåi vaø tìm ñöôïc nguoàn
cung caáp kieán thöùc ñaùng tin caäy laø ñieàu khoâng deã
vôùi caùc em.

Ngaøy nay, maëc duø khoâng ai phuû nhaän vai troø
cuûa giaùo duïc giôùi tính ñoái vôùi treû em vaø thanh
thieáu nieân, nhöng vieäc phaûi cung caáp nhöõng kieán
thöùc gì cho phuø hôïp vôùi töøng löùa tuoåi, cung caáp
baèng phöông thöùc naøo vaø ai laø ngöôøi cung caáp vaãn
ñang coøn nhieàu tranh luaän. Theo nhaän ñònh cuûa
taùc giaû Buøi Thò Oaùnh, vaán ñeà giaùo duïc giôùi tính
hieän nay coøn nhieàu quan nieäm phöùc taïp, maâu
thuaãn. Nhieàu yù kieán khoâng thoáng nhaát veà noäi
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HS ñöôïc choïn ra töø maãu ñònh löôïng. Baøi vieát xin
giôùi thieäu moät soá keát quaû töø cuoäc khaûo saùt treân.

2. Kieán thöùc veà bieán ñoåi sinh lí tuoåi daäy thì
ôû HS tröôøng THCS Thoáng Linh

Tuoåi daäy thì laø giai ñoaïn ñaàu cuûa tuoåi vò
thaønh nieân. Ñaây laø giai ñoaïn xaûy ra nhieàu thay ñoåi
lôùn veà taâm, sinh lí ôû treû, noù ñaùnh daáu moät böôùc
ngoaëc quan troïng trong ñôøi ngöôøi, laø giai ñoaïn
chuyeån tieáp töø treû con thaønh ngöôøi lôùn (nam giôùi,
nöõ giôùi). Thoâng thöôøng, treû nöõ baét ñaàu daäy thì ôû
tuoåi töø 9 ñeán 14, treû nam daäy thì muoän hôn ôû tuoåi
töø 12 ñeán 15. Nhìn chung, nöõ daäy thì sôùm hôn nam
khoaûng 2 - 3 tuoåi. Tuy nhieân, cuõng coù treû daäy thì
sôùm hôn vaø cuõng coù treû daäy thì muoän hôn moät vaøi
naêm vaø khaù truøng khôùp vôùi löùa tuoåi THCS thöôøng
dao ñoäng töø 12 ñeán 15. Ñieàu naøy cho thaáy caùc em
HS trong maãu khaûo saùt ñaõ vaø ñang trong giai ñoaïn
chòu söï bieán ñoåi döõ doäi veà taâm, sinh lí cuûa tuoåi
daäy thì. Ñeå traùnh nhöõng hoang mang, lo laéng,
thaäm chí laø khuûng hoaûng, caùc em caàn ñöôïc trang

bò ñaày ñuû caùc kieán thöùc veà söï bieán ñoåi cuûa cô theå
ôû tuoåi daäy thì töø gia ñình vaø nhaø tröôøng tröôùc khi
böôùc vaøo tuoåi daäy thì (9 tuoåi ôû nöõ, 12 tuoåi ôû nam).
Vì vaäy, kyø voïng ñaët ra ôû keát quaû cuoäc khaûo saùt laø
taát caû caùc em HS trong maãu khaûo saùt ñeàu naém
vöõng nhöõng kieán thöùc cô baûn veà bieán ñoåi sinh lyù
ôû tuoåi daäy thì.

Keát quaû khaûo saùt cho thaáy ña phaàn caùc em
coù söï nhaän bieát khaù toát veà nhöõng bieán ñoåi sinh lí
ôû nam, nöõ trong tuoåi daäy thì. Tuy nhieân, vaãn coøn
khoaûng 10% caùc em HS trong maãu khaûo saùt khoâng
nhaän bieát ñöôïc baát kyø söï bieåu hieän naøo töø nhöõng
bieán ñoåi sinh lí ôû nöõ, nam trong tuoåi daäy thì. Ñaëc
bieät, coù ñeán 17,4% yù kieán ñoàng yù “moäng tinh ôû
nam laø chuyeän ñaùng xaáu hoå”; 15,2% yù kieán ñoàng
yù “kinh nguyeät ôû nöõ laø chuyeän ñaùng kinh tôûm”;
13,9% yù kieán cho raèng “moäng tinh vaø kinh nguyeät
laø moät beänh lyù” vaø 11,9% yù kieán ñoàng yù vôùi nhaän
ñònh “coù kinh nguyeät laàn ñaàu ôû nöõ neáu quan heä tình
duïc seõ khoâng mang thai”.

Töø soá lieäu treân cho thaáy vaãn coøn nhieàu HS
THCS ñaõ vaø ñang trong tuoåi daäy thì, cô theå ñang
chòu söï bieán ñoåi lôùn veà maët sinh lí nhöng baûn thaân
caùc em hoaøn toaøn khoâng coù kieán thöùc veà caùc vaán
ñeà sinh lí maø em gaëp phaûi, ñieàu naøy aûnh höôûng
raát lôùn ñeán söï phaùt trieån toaøn dieän veà theå chaát vaø
tinh thaàn. Khi thieáu kieán thöùc, caùc em seõ baên
khoaên khoâng bieát ñoái phoù vôùi vaán ñeà sinh lí cuûa
baûn thaân nhö theá naøo, khoâng bieát caùch veä sinh boä
phaän sinh duïc trong nhöõng ngaøy haønh kinh, moäng
tinh vaø khoâng loaïi tröø khaû naêng vì thieáu hieåu bieát,

caùc em seõ coù nhöõng haønh ñoäng aûnh höôûng ñeán
tieàm naêng sinh saûn cuûa baûn thaân. Ñaëc bieät, khi caùc
em coù quan nieäm moäng tinh ôû nam, kinh nguyeät
ôû nöõ laø ñieàu ñaùng xaáu hoå, kinh tôûm vaø laø bieåu hieän
cuûa beänh lyù thì khi gaëp phaûi caùc em seõ hoang
mang, lo laéng khoâng daùm chia seû, taâm söï vôùi
nhöõng ngöôøi xung quanh vaø neáu giöõ maõi ñieàu ñoù
caùc em seõ coù taâm lyù baát an aûnh höôûng ñeán vieäc
hoïc taäp. Hôn heát, vaãn coøn moät soá HS cho
raèng“kinh nguyeät laàn ñaàu ôû nöõ khi quan heä tình duïc
seõ khoâng mang thai”,vaø neáu khoâng ñöôïc cung caáp

Bieåu ñoà 1.  YÙ kieán ñoàng yù cuûa HS vôùi nhöõng nhaän ñònh veà vaán ñeà sinh lí
Nguoàn: Soá lieäu khaûo saùt vaøo thaùng 3/2014



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 12 (4-2015)

55

kieán thöùc kòp thôøi thì nhöõng suy nghó sai laàm deã
gaây neân nhöõng haäu quaû ñaùng tieác aûnh höôûng ñeán
töông lai caùc em.

Ñoái vôùi caùc HS coù hieåu bieát veà söï bieán ñoåi
sinh lí tuoåi daäy thì, caùc nguoàn/keânh maø caùc em
tieáp nhaän, chia seû kieán thöùc thöôøng laø cha meï,
thaày coâ, anh chò, baïn beø laø ngöôøi cuøng giôùi hoaëc
caùc em töï tìm hieåu qua caùc phöông tieän truyeàn
thoâng ñaïi chuùng. Theo caùc em ñaây laø vaán ñeà nhaïy
caûm, khoù coù theå chia seû vôùi ngöôøi khaùc giôùi, ñaëc

bieät laø caùc em gaùi thöôøng tìm ñeán meï, coâ giaùo,
chò gaùi vaø baïn gaùi ñeå chia seû. Rieâng vôùi caùc em
trai laïi coù xu höôùng töï tìm hieåu cao hôn, thích chia
seû vôùi ngöôøi cuøng giôùi nhöng cuõng thöôøng ñöôïc
tieáp nhaän kieán thöùc vaø chia seû vôùi meï [Bieåu ñoà
2]. Ñieàu naøy cho thaáy vieäc chia seû kieán thöùc giôùi
tính vôùi treû thích hôïp hôn khi ñöôïc thöïc hieän vôùi
nhöõng ngöôøi cuøng giôùi tính vaø ngöôøi meï laø nguoàn/
keânh ñaùng tin caäy trong vieäc truyeàn ñaït vaø chia
seû caùc kieán thöùc giôùi tính vôùi con.

3. Kieán thöùc veà tình duïc an toaøn ôû HS
Tröôøng THCS Thoáng Linh

Töø tröôùc ñeán nay, nhieàu ngöôøi vaãn quan
nieäm tuyeân truyeàn, giaùo duïc caùc kieán thöùc veà tình
duïc an toaøn hay söùc khoûe sinh saûn chuû yeáu daønh
cho ñoái töôïng ñaõ laäp gia ñình maø raát ít quan taâm
ñeán ñoái töôïng laø vò thaønh nieân hay HS. Trong khi
ôû tuoåi naøy caùc em ñaõ coù söï rung ñoäng tröôùc baïn
khaùc giôùi, deã thay ñoåi baïn tình, khoâng yù thöùc ñöôïc
haäu quaû haønh vi cuûa mình. Ngoaøi ra, caùc em coøn
muoán khaùm phaù, toø moø, khoù kieàm cheá khi bò kích
thích tình duïc, neáu khoâng ñöôïc cung caáp kieán thöùc
giôùi tính ñaày ñuû seõ deã daãn ñeán nhieàu nguy cô aûnh
höôûng ñeán ñaïo ñöùc loái soáng, vieäc hoïc haønh, coù
khaû naêng aûnh höôûng ñeán töông lai caùc em vaø chaát
löôïng daân soá cuûa xaõ hoäi. Nhieàu chuyeân gia taâm
lyù cuõng cho raèng, treû vò thaønh nieân thöôøng coù
nhöõng ñaëc tính chung nhö hay toø moø, deã bò aûnh

Bieåu ñoà 2. Ngöôøi ñöôïc tìm ñeán chia seû veà nhöõng bieán ñoåi sinh lí theo giôùi tính
Nguoàn: Soá lieäu khaûo saùt vaøo thaùng 3/2014

höôûng cuûa baïn ñoàng löùa treân caùc vaán ñeà tình duïc,
thieáu söï hieåu bieát veà thuï thai vaø khoâng coù moät
nhaän thöùc gì veà vieäc sinh saûn cuõng nhö vieäc ngaên
ngöøa traùnh thai…. Neáu caùc em khoâng ñöôïc chuaån
bò, khoâng ñöôïc daïy doã moät caùch ñuùng möùc vaø coù
phöông phaùp, khi böôùc vaøo tuoåi daäy thì, caùc em
seõ deã bò quaät ngaõ vì söùc eùp cuûa baûn naêng, nhöõng
aùp löïc cuûa chuùng baïn, cuøng nhöõng aùp löïc cuûa hoaøn
caûnh xung quanh [4].

Khaûo saùt töø 240 HS Tröôøng THCS Thoáng
Linh cho thaáy, ña phaàn (90,8%) caùc em ñeàu bieát
quan heä tình duïc laø “söï tieáp xuùc, giao hôïp cuûa boä
phaän sinh duïc nam vaø nöõ”. Tuy nhieân, ñieàu baên
khoaên ôû ñaây laø, caùc em raát ngaïi truyeàn ñaït, chia
seû vôùi baïn khaùc giôùi caùc kieán thöùc veà bieán ñoåi
sinh lí tuoåi daäy [Bieåu ñoà 2]; thì ñoái vôùi söï hieåu
bieát veà quan heä tình duïc, coù ñeán 25,2% caùc em
coù ñöôïc thoâng qua baïn khaùc giôùi.
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Ñieàu töôûng chöøng nhö nghòch lyù nhöng laïi
hôïp lí bôûi coù ñeán 25,1% thöøa nhaän raèng mình ñang
yeâu; 6,5% ñang tìm ñoái töôïng ñeå yeâu [Bieåu ñoà
4]; vaø coù 13,2% ñaùnh ñoàng quan heä tình duïc vôùi
tình yeâu khi cho raèng “coù quan heä tình duïc môùi

thaät söï laø yeâu” [Bieåu ñoà 5], neân khoâng coù gì ngaên
chuùng ta nghó raèng coù theå 25,2% caùc em bieát ñöôïc
theá naøo laø quan heä tình duïc thoâng qua ngöôøi mình
yeâu, hay noùi caùch khaùc laø thoâng qua haønh vi quan
heä tình duïc vôùi ngöôøi mình yeâu.

Bieåu ñoà 3. Nguoàn/keânh coù ñöôïc söï hieåu bieát veà quan heä tình duïc
Nguoàn: Soá lieäu khaûo saùt vaøo thaùng 3/2014

Tuy nhieân, kieán thöùc veà tình duïc an toaøn ôû
caùc em coøn nhieàu haïn cheá, coù ñeán 33,6% caùc em
khoâng ñoàng yù hoaëc khoâng bieát quan heä tình duïc
coù theå mang thai; 50,8% khoâng bieát vieäc söû duïng

Bieåu ñoà 4. Tyû leä HS thöøa nhaän raèng mình ñang yeâu
Nguoàn: Soá lieäu khaûo saùt vaøo thaùng 3/2014

bao cao su khi quan heä tình duïc coù theå traùnh ñöôïc
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc; vaø 32,5%
cho raèng vieäc quan heä tình duïc ôû tuoåi caùc em
khoâng heà aûnh höôûng ñeán vieäc hoïc.

Bieåu ñoà 5. Kieán thöùc cuûa HS veà tình duïc an toaøn
Nguoàn: Soá lieäu khaûo saùt vaøo thaùng 3/2014
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Caùc con soá töø cuoäc khaûo saùt cho thaáy ôû ñoä
tuoåi naøy, moät soá em ñaõ naûy sinh tình yeâu vôùi baïn
khaùc giôùi vaø trong soá ñoù coù nhieàu em quan nieäm
“coù quan heä tình duïc môùi thaät söï laø yeâu”, neân vieäc
thöïc hieän haønh vi quan heä tình duïc vôùi baïn khaùc
giôùi ôû tuoåi caùc em laø ñieàu coù theå xaûy ra. Nhöng
moät nghòch lyù ñaùng buoàn laø kieán thöùc veà tình duïc
an toaøn ôû caùc em thì laïi raát haïn cheá, trong khi vieäc
tieáp nhaän kieán thöùc aáy ôû caùc nguoàn/keânh ñaùng tin
caäy nhö cha meï, thaày coâ laïi gaëp nhieàu caûn ngaïi.

Nhöõng caûn ngaïi trong vieäc truyeàn ñaït kieán
thöùc tình duïc an toaøn giöõa ngöôøi lôùn vaø treû nhoû
coù theå ñeán töø nhieàu yeáu toá nhö khoaûng caùch theá
heä, taâm lyù e deø khi ñeà caäp ñeán chuyeän “phoøng
the”,… nhöng quan troïng nhaát coù leõ laø söï “coá chaáp
voâ traùch nhieäm” cuûa gia ñình, nhaø tröôøng vaø xaõ
hoäi. Cuïm töø “coá chaáp voâ traùch nhieäm” ôû ñaây muoán
noùi raèng, tröôùc nhöõng con soá thoáng keâ bieát noùi
cuûa Hoäi Keá hoaïch hoùa gia ñình Vieät Nam: “Trung
bình moãi naêm caû nöôùc coù khoaûng 300.000 ca naïo
huùt thai ôû ñoä tuoåi 15 - 19, trong ñoù 60 - 70% laø
HS, sinh vieân. Vôùi con soá kyû luïc naøy, Vieät Nam
trôû thaønh nöôùc coù tyû leä naïo phaù thai ôû vò thaønh
nieân cao nhaát Ñoâng Nam AÙ vaø ñöùng thöù 5 treân
theá giôùi” [7], nhöng nhieàu ngöôøi trong chuùng ta
vaãn giöõ taâm lyù coá chaáp khoâng tin con, em mình
coù theå coù quan heä tình duïc vaø nghó laø quaù sôùm khi
chia seû kieán thöùc tình duïc an toaøn vôùi treû neân laøm
lô vôùi nhu caàu cuûa treû, hoaëc thay vì truyeàn ñaït kieán
thöùc ñeå caùc em coù theå töï baûo veä baûn thaân thì nhieàu
ngöôøi laïi caám ñoaùn, haïn cheá söï giao tieáp cuûa treû
vôùi baïn khaùc giôùi.

Theo Baùc só chuyeân khoa I Traàn Bích
Phöôïng, Phoù Giaùm ñoác Trung taâm chaêm soùc söùc
khoûe sinh saûn tænh Tieàn Giang thì “treû em hieän
nay daäy thì raát sôùm, coäng vôùi nhöõng taùc ñoäng töø
moâi tröôøng soáng, ñieàu kieän soáng hieän nay khieán

treû em coù xu höôùng quan heä tình duïc sôùm” [2].
Neân khi khoâng ñöôïc trang bò ñaày ñuû kieán thöùc veà
tình duïc an toaøn thì vieäc mang thai ngoaøi yù muoán
ôû treû vò thaønh nieân laø ñieàu khoù traùnh.

4. Keát luaän
Töø nhöõng phaân tích treân cho thaáy vieäc cung

caáp kieán thöùc veà bieán ñoåi sinh lí tuoåi daäy thì vaø
tình duïc an toaøn cho HS THCS moät caùch ñoàng boä,
toaøn dieän vaø thích hôïp laø ñieàu caàn thieát. Gia ñình,
nhaø tröôøng laø nhöõng nguoàn/keânh ñaùng tin caäy ñeå
caùc em baøy toû thaéc maéc vaø tieáp nhaän kieán thöùc
veà giôùi tính, tình duïc an toaøn. Tuy nhieân, trong
quaù trình truyeàn ñaït, ñeå taêng tính hieäu quaû vaø
giaûm taâm lí maëc caûm, e ngaïi töø hai phía thì cha
meï, thaày coâ caàn phaûi trang bò vöõng veà kieán thöùc
vaø kyõ naêng. Ñoàng thôøi, cuõng caàn chuù yù ñeán yeáu
toá giôùi tính, bôûi soá lieäu khaûo saùt cuõng cho thaáy,
treû thöôøng coù xu höôùng tieáp thu kieán thöùc giôùi tính
vaø tình duïc an toaøn ôû nhöõng ngöôøi ñoàng giôùi.
Ngoaøi ra, beân caïnh kieán thöùc, caùc em cuõng raát caàn
ñöôïc giaùo duïc, ñònh höôùng veà thaùi ñoä ñoái vôùi vaán
ñeà giôùi tính vaø tình duïc. Muïc tieâu cuûa noù laø nhaém
ñeán tính traùch nhieäm vaø loøng toân troïng daønh cho
baûn thaân vaø ñoái töôïng trong moái quan heä. Moät
ngöôøi treû coù traùch nhieäm vaø loøng töï troïng, toân
troïng ngöôøi khaùc seõ hình dung ñöôïc heä quaû cuûa
caùc haønh vi tính duïc ñeå töø ñoù coù theå quyeát ñònh
khi naøo coù quan heä tình duïc, beân caïnh vieäc bieát
söû duïng bieän phaùp traùnh thai vaø traùnh caùc beänh
laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc. Thieát nghó, caùc
nguy cô laây nhieãm HIV, lan nhieãm caùc beänh laây
truyeàn qua ñöôøng tình duïc vaø coù thai ngoaøi yù
muoán ôû thanh thieáu nieân noùi chung, vò thaønh nieân
noùi rieâng hoaøn toaøn coù theå phoøng ngöøa neáu caùc
em ñöôïc cung caáp, trang bò ñaày ñuû caùc kieán thöùc
veà giôùi tính vaø tình duïc an toaøn./.
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IMPROVING JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS’ KNOWLEDGE OF
PHYSIOLOGICAL CHANGE OF PUBERTY AND SAFE SEX

(A case study at Thong Linh Junior High School, Cao Lanh City, Dong Thap Province)

Summary
In view of the sharp increase in abortions and unwanted pregnancies of adolescents, sex education

and safe sex for students are publicly of great concern. However, these contents have not been
instructed appropriately and comprehensively at junior high schools. Students’ knowledge of the
psychological changes of puberty and safe sex is considerably limited, while they are in the phase of
tremendous changes physiologically and psychologically, and somehow starting to be attracted by
the opposite sex. This article addresses the survey results of students’ knowledge of psychological
change of puberty and safe sex at Thong Linh Junior High School, Cao Lanh City, Dong Thap Province.

Keywords: physiological changes, students, knowledge of sex, safe sex, junior high school.


