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VAI TROØ CUÛA PHAÄT GIAÙO NAM TOÂNG
VÔÙI ÑÔØI SOÁNG CUÛA NGÖÔØI KHMER NAM BOÄ

� ThS. Hoaøng Thò Quyeân(*)

Toùm taét
Baøi vieát taäp trung moâ taû nieàm tin, thöïc haønh toân giaùo (Phaät giaùo Nam toâng), töø ñoù chæ ra vai troø cuûa

Phaät giaùo Nam toâng trong ñôøi soáng cuûa ngöôøi Khmer Nam Boä. Vôùi ngöôøi Khmer, trieát lyù ñaïo Phaät trôû thaønh
tö töôûng chuû ñaïo trong yù thöùc heä, noù taùc ñoäng saâu saéc ñeán tính caùch, loái soáng cuûa con ngöôøi nôi ñaây. Caùc
söï kieän mang yù nghóa lòch söû trong cuoäc ñôøi cuûa moät ngöôøi Khmer töø khi sinh ra, lôùn leân, ñi tu, cöôùi vôï, laáy
choàng vaø maát ñi, taát caû ñeàu ñöôïc toå chöùc theo nhöõng taäp tuïc rieâng, ít nhieàu mang maøu saéc Phaät giaùo. Ngoâi
chuøa coù vò trí, vai troø ñaëc bieät ñoái vôùi coäng ñoàng naøy.

Töø khoùa: Nieàm tin toân giaùo, thöïc haønh toân giaùo, vai troø Phaät giaùo Nam toâng, giaùo lyù Phaät giaùo, tính
caùch, loái soáng cuûa ngöôøi Khmer

Trong suoát chieàu daøi phaùt trieån cuûa mình, vaøo
thôøi kyø keát taäp kinh ñieån laàn II (khoaûng 100 naêm
sau khi ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn) Phaät giaùo coù söï
phaân chia phaùi boä thaønh: Ñaïi Chuùng Boä
(Mahaøsamghika) bao goàm nhöõng Tyø Kheo treû
muoán thay ñoåi 10 ñieàu trong giôùi luaät vaø soá coøn
laïi bao goàm nhöõng nhaø sö chuû tröông giöõ nguyeân
giôùi luaät nguyeân thuûy hình thaønh Thöôïng Toïa Boä
(Theravada). Phaùi Ñaïi Chuùng Boä phaùt trieån ñaïo
cuûa mình leân phía Baéc sang Trung Quoác, Nhaät
Baûn, Trieàu Tieân… ñöôïc goïi laø Phaät giaùo Baéc toâng
hay Phaät giaùo Baéc truyeàn. Phaùi Thöôïng Toïa Boä
truyeàn ñaïo veà höôùng nam, phaùt trieån xuoáng Sri
Lanka, Myanmar, Thaùi Lan, Campuchia, Laøo…
neân ñöôïc goïi laø Phaät giaùo Nam toâng, Phaät giaùo
nguyeân thuûy hay Phaät giaùo Tieåu Thöøa. Phaät giaùo
Nam toâng theo caùc nhaø truyeàn giaùo töø AÁn Ñoä vaøo
vuøng Ñoàng baèng soâng Cöûu Long töø raát sôùm, coù
taøi lieäu ghi vaøo theá kyû thöù III, coù taøi lieäu ghi theá
kyû thöù IV. Khi vaøo Vieät Nam, Phaät Giaùo Nam
toâng ñöôïc ñoâng ñaûo ngöôøi daân nôi ñaây ñoùn nhaän,
ñaëc bieät laø ngöôøi Khmer. Ñeán ñaàu theá kyû XX, ñaïi
boä phaän caùc phum, soùc cuûa ngöôøi Khmer ñeàu coù
chuøa thôø Phaät. Phaät giaùo Nam toâng trôû thaønh toân
giaùo chính cuûa coäng ñoàng naøy. Do vaäy, Phaät giaùo
Nam toâng ôû ngöôøi Khmer coøn ñöôïc goïi laø Phaät
giaùo Nam toâng Khmer.

“Giaùo lyù cuûa Phaät giaùo Nam toâng Khmer döïa
treân neàn taûng Tam Taïng Kinh baèng tieáng Pali
(Pali Tipitaka). Heä thoáng Tam Taïng Kinh nguyeân
thuûy baèng tieáng Pali goàm Kinh taïng, Luaät taïng vaø
Luaän taïng” [6, tr. 34]. Hieän nay, heä phaùi Phaät giaùo

(*) Khoa Xaõ hoäi hoïc, Hoïc vieän Chính trò khu vöïc IV.

1. Ñaët vaán ñeà
Ngöôøi Khmer ôû Vieät Nam hieän nay coù treân

1.260.000 ngöôøi, soáng taäp trung ñoâng nhaát ôû caùc
tænh: Soùc Traêng, Traø Vinh, Beán Tre, Vónh Long,
Kieân Giang vaø An Giang [4, tr. 8]. Ñôøi soáng tín
ngöôõng, toân giaùo cuûa ngöôøi Khmer raát ña daïng
vaø phong phuù, mang ñaäm baûn saéc vaên hoaù daân toäc.
Chuùng ta coù theå keå ñeán moät soá hình thöùc tín
ngöôõng daân gian cuûa ngöôøi Khmer nhö: tín
ngöôõng Toâtem, tín ngöôõng Araêk, tín ngöôõng Neak
Taø, tín ngöôõng cuûa cö daân noâng nghieäp. Veà toân
giaùo, ngöôøi Khmer theo ñaïo Baølamoân, Coâng giaùo,
ñaïo Tin laønh nhöng Phaät giaùo Nam toâng vaãn laø
toân giaùo coù aûnh höôûng roäng raõi vaø saâu saéc nhaát
ñeán cuoäc soáng cuûa coäng ñoàng naøy. “ÔÛ ñaây Phaät
giaùo coù vai troø raát lôùn, gaàn nhö chi phoái moïi sinh
hoaït cuûa con ngöôøi töø thaønh thò ñeán noâng thoân.
Töø nhieàu theá kyû qua Phaät giaùo Nam toâng ñaõ ñöôïc
xem nhö laø quoác giaùo. Hình daùng ñöùc Phaät luoân
laø choã döïa tinh thaàn vöõng chaéc nhaát, toàn taïi trong
kí öùc cuûa ngöôøi Khmer Nam boä töø laâu ñôøi, vì vaäy
caùc phong tuïc, taäp quaùn, leã hoäi daân gian cho ñeán
caùc sinh hoaït tinh thaàn trong ñôøi soáng xaõ hoäi ñeàu
coù ít nhieàu mang maøu saéc Phaät giaùo” [3, tr. 224].
Baøi vieát taäp trung moâ taû vai troø cuûa Phaät giaùo Nam
toâng trong ñôøi soáng ngöôøi Khmer qua vieäc phaân
tích aûnh höôûng cuûa giaùo lyù, cuûa thöïc haønh vaø nieàm
tin toân giaùo ñeán vaên hoùa, loái soáng cuûa ngöôøi
Khmer Nam boä.

2. AÛnh höôûng cuûa giaùo lyù Phaät giaùo ñeán
tính caùch, loái soáng cuûa ngöôøi Khmer
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Nam toâng Khmer ñaõ ñöôïc caùc cô quan chöùc naêng
cho pheùp nhaäp 350 boä Ñaïi Taïng Kinh baèng chöõ
Khmer cho caùc chuøa Phaät giaùo Nam toâng Khmer
ôû Nam Boä. Ñieàu naøy taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho
ngöôøi daân Khmer tieáp caän vôùi giaùo lyù cuûa Phaät giaùo.

Ñaëc ñieåm chuû yeáu trong giaùo lyù Phaät giaùo
laø höôùng con ngöôøi ñeán caùi thieän. “Ñaïo Phaät theo
ñaïo ñöùc luaän, laáy nhaân quaû laøm pheùp taéc chuû yeáu
xuyeân suoát trong kinh saùch ñeå giaùo duïc con ngöôøi,
laáy nhaân nghóa laøm neàn taûng ñaïo ñöùc, laáy tình
thöông xoùa boû haän thuø, laáy cuoäc soáng giaûn dò chaân
chính, ñoaøn keát, bình ñaúng, baùc aùi laøm leõ soáng,
laáy tinh thaàn daân chuû, coâng baèng, khoâng phaân bieät
ñaúng caáp laøm chuaån möïc trong sinh hoaït cuoäc
soáng, laáy con ñöôøng trung dung laøm cô sôû haønh
ñoäng” [4, tr. 109-110]. Heä thoáng giaùo lyù cuûa Phaät
giaùo theå hieän quan ñieåm nhaân vaên saâu saéc. Hôn
nöõa, caùc chuaån möïc ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo raát cuï
theå, gaàn guõi neân noù deã ñi vaøo ñôøi soáng cuûa ngöôøi
daân. Ví duï, Phaät giaùo ñöa ra quy ñònh veà “nguõ giôùi
(khoâng saùt sinh, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm,
khoâng noùi doái, khoâng uoáng röôïu); thaäp thieän
(trong ñoù coù ba ñieàu thuoäc veà thaân laø khoâng saùt
sinh, khoâng troäm caép, khoâng taø daâm; ba ñieàu
thuoäc veà yù thöùc laø khoâng tham lam, khoâng thuø
haän, khoâng si meâ; boán ñieàu thuoäc veà khaåu laø
khoâng noùi doái, khoâng noùi theâu deät, khoâng noùi hai
ñieàu, khoâng aùc khaåu.)” [8, tr. 7].

Ñöôïc tieáp xuùc vaø giaùo duïc theo tinh thaàn cuûa
Phaät giaùo trong suoát cuoäc ñôøi, neân trieát lyù ñaïo Phaät
trôû thaønh tö töôûng chuû ñaïo trong yù thöùc heä cuûa
moãi ngöôøi Khmer, noù taùc ñoäng saâu saéc ñeán tính
caùch, loái soáng cuûa con ngöôøi nôi ñaây. Nhaân ñaïo,
thöông ngöôøi, deã ñoàng caûm vôùi ngöôøi ngheøo khoå
laø neùt tính caùch cuûa ña soá ngöôøi Khmer, ñieàu naøy
ít nhieàu bò aûnh höôûng bôûi quan nieäm nhaân quaû,
tö töôûng vò tha cuûa ñaïo Phaät. Ngöôøi daân nôi ñaây
tin raèng, ñi chuøa laøm phöôùc cuõng nhö laøm ruoäng,
laøm caøng nhieàu ñöôïc phöôùc caøng nhieàu vaø ngöôïc
laïi. Hoï tin raèng, boá thí laø ñeå laøm phöôùc, trong
nhöõng hình thöùc laøm phöôùc thì cuùng nhöôøng thöùc
aên cho sö saõi vaø cuùng tieàn cuûa ñeå xaây döïng vaø tu
boå chuøa hay laøm caùc coâng vieäc phuùc lôïi cuûa Phaät
giaùo laø phöôùc lôùn nhaát: “taát caû vaøng baïc cuûa caûi
ñeàu coù theå bò maát, chæ coù laøm phöôùc baèng caùch
daâng cuùng vaøo chuøa thì caùi phöôùc aáy khoâng ai
cöôùp ñöôïc” [3, tr. 224]. Soáng theo giaùo lyù nhaø

Phaät, ngöôøi Khmer duøng tieàn kieám ñöôïc chi tieâu
raát ít cho gia ñình maø giaønh phaàn lôùn ñeå cuùng vaøo
vieäc xaây döïng chuøa. Sau khi lo vieäc cöôùi cho con,
ngöôøi Khmer thöôøng ñem moät phaàn taøi saûn cuùng
vaøo chuøa ñeå laøm phöôùc tích ñöùc cho kieáp sau.

Tinh thaàn caàu an, chaáp nhaän cuoäc soáng hieän
taïi cuûa Phaät giaùo aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán loái
soáng cuûa ngöôøi daân. Ngöôøi Khmer coi troïng ñôøi
soáng tinh thaàn hôn vaät chaát. “Taâm lyù xaõ hoäi chuû
yeáu laø höôùng veà “an baàn, laïc ñaïo”, yeân phaän vôùi
ngheøo naøn laïc haäu, ít chuù yù ñeán caïnh tranh ñeå phaùt
trieån” [3, tr. 237]. Ñieàu naøy gaây aûnh höôûng khoâng
nhoû ñeán coâng taùc xoaù ñoùi giaûm ngheøo cho coäng
ñoàng ngöôøi Khmer. “Theo ñieàu tra tình hình ñôøi
soáng cuûa ngöôøi Khmer ôû tænh Soùc Traêng vaøo naêm
1993, coù tôùi 67,48% soá hoä ngöôøi Khmer laø hoä
ngheøo. ÔÛ hai huyeän ngheøo nhaát tænh laø Long Phuù,
hoä ngheøo chieám tôùi 72,02% vaø Myõ Tuù, hoä ngheøo
chieám 72,65%. Nhö vaäy, hôn 2/3 soá hoä ngöôøi
Khmer rôi vaøo caûnh ñoùi ngheøo” [7]. Caùc nghieân
cöùu gaàn ñaây nhaát cuõng chæ ra raèng tyû leä hoä gia ñình
ngöôøi Khmer rôi vaøo tình traïng ñoùi ngheøo luoân
duy trì ôû möùc cao. Soá lieäu thoáng keâ tænh Soùc Traêng
naêm 2011 cho thaáy tyû leä hoä ngheøo ngöôøi Khmer
laø 36,5% chieám 43,4% soá hoä ngheøo trong toaøn
tænh [2, tr. 86]. Caùc nhaø khoa hoïc giaûi thích hieän
töôïng ñoùi ngheøo dai daúng cuûa ngöôøi Khmer moät
phaàn do ñòa baøn sinh soáng cuûa ngöôøi Khmer luoân
xa trung taâm vaên hoùa, xa chôï, xa tröôøng, xa truï
sôû laøm vieäc cuûa caùc caáp chính quyeàn… Nhöng taïi
sao ngöôøi Khmer laïi luoân cö truù ôû caùc ñòa baøn ít
thuaän lôïi cho söï phaùt trieån kinh teá? Ñieàu naøy coù
theå giaûi thích do nhieàu lyù do nhöng moät trong
nhöõng lyù do ñoù lieân quan ñeán yeáu toá lòch söû vaø
toân giaùo. Caùc trung taâm vaên hoùa, chính trò thöôøng
ñoâng ñuùc vaø oàn aøo trong khi ñoù ngoâi chuøa - trung
taâm vaên hoùa, nôi sinh hoaït chung cuûa ngöôøi
Khmer laïi phuø hôïp hôn vôùi nhöõng nôi yeân tónh,
thanh tònh [10, tr. 263]. Ñaây laø moät lyù do giaûi thích
vì sao ngöôøi Khmer laïi thöôøng sinh soáng ôû vuøng
saâu, vuøng xa nôi coù ít ñieàu kieän thuaän lôïi cho söï
phaùt trieån.

Maëc duø tyû leä hoä ñoùi ngheøo cuûa coäng ñoàng
ngöôøi Khmer luoân cao hôn caùc daân toäc khaùc nhö
ngöôøi Kinh hay ngöôøi Hoa nhöng trong coäng ñoàng
naøy coù raát ít ngöôøi aên xin. Ñieàu naøy laø do ngöôøi
Khmer raát ñoaøn keát, soáng coù traùch nhieäm vôùi coäng
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ñoàng. Hoï thöôøng giuùp ñôõ nhau trong lao ñoäng, saûn
xuaát vaø trong ñôøi soáng. Ngöôøi ngheøo, ngöôøi cô
nhôõ ñeàu ñöôïc coäng ñoàng giuùp ñôõ. Nhöõng neùt tính
caùch naøy ít nhieàu chòu aûnh höôûng cuûa tö töôûng
bình ñaúng, baùc aùi, ñoaøn keát, nhaân nghóa trong giaùo
lyù Phaät giaùo.

3. AÛnh höôûng cuûa nieàm tin vaø thöïc haønh
toân giaùo ñeán ñôøi soáng cuûa ngöôøi Khmer

Nieàm tin toân giaùo luoân luoân chieám vò trí quan
troïng trong caáu truùc toân giaùo. Ngöôøi ta khoâng theå
trôû thaønh tín ñoà cuûa moät toân giaùo, neáu khoâng coù
nieàm tin vaøo toân giaùo ñoù. “Nieàm tin laø ñònh höôùng
giaù trò ñöôïc xaùc ñònh vöõng chaéc trong nhaän thöùc vaø
chi phoái haønh ñoäng cuûa con ngöôøi. Nieàm tin khoâng
chæ taùc ñoäng ñeán trí tueä maø coøn taùc ñoäng ñeán tình
caûm. Noù coù theå laøm thay ñoåi yù thöùc, ñoäng cô vaø loái
soáng cuûa caù nhaân” [9, tr. 20]. Nhaø Xaõ hoäi hoïc noåi
tieáng ngöôøi Myõ T. Parson cho raèng, haønh ñoäng cuûa
con ngöôøi bò chi phoái bôûi heä thoáng vaên hoùa nhö giaù
trò, chuaån möïc xaõ hoäi, nieàm tin toân giaùo.

Ngöôøi Khmer raát tin ôû Ñöùc Phaät. Phaät laø nôi
che chôû veà maët tinh thaàn giuùp hoï vöôït qua moïi
nguy hieåm trong cuoäc soáng. Khi gia ñình coù ngöôøi
oám ñau hay gaëp khoù khaên, hoaïn naïn, hoï ñeàu môøi
sö saõi ñeán nhaø tuïng kinh, nieäm Phaät mong cho tai
qua naïn khoûi. Vì vaäy, moïi gia ñình ñeàu thôø Phaät,
Phaät ñöôïc ñaët ôû vò trí trang troïng nhaát, thöôøng cao
hôn baøn thôø toå tieân.

Caùc söï kieän mang yù nghóa lòch söû trong cuoäc
ñôøi cuûa moät ngöôøi Khmer töø khi sinh ra, lôùn leân,
ñi tu, cöôùi vôï, laáy choàng vaø maát ñi, taát caû ñeàu ñöôïc
toå chöùc theo nhöõng taäp tuïc rieâng. Trong caùc söï
kieän aáy ñeàu coù söï tham gia ít nhieàu cuûa caùc vò sö
hay noùi caùch khaùc, noù ñeàu ñöôïc toå chöùc vöøa mang
tính daân gian vöøa mang saéc thaùi toân giaùo. “Ngöôøi
Khmer duøng töø Bon vaø Pithi ñeå chæ taát caû caùc ñaùm
leã cuûa hoï. Bon hay Bonya chæ nhöõng ñaùm leã ñöôïc
laøm theo ñuùng ba haïnh cuûa Phaät giaùo laø thoï giôùi,
boá thí vaø nieäm. Coøn Pithi laø nhöõng ñaùm leã nhoû
hôn thöôøng baét nguoàn töø nhöõng tín ngöôõng daân
gian maø veà sau bò toân giaùo, ñaëc bieät laø Phaät giaùo
ñoàng hoùa ít nhieàu. Ví duï: leã caét toùc traû ôn muï -
pithi caét sok bong bak chmon; leã giaùp tuoåi - pithi
pidop chnon…” [6, tr. 34].

Nhöõng thöïc haønh toân giaùo nhö vieäc vaøo chuøa
tu haønh, thöïc hieän caùc nghi leã cuûa Phaät giaùo laø moät

phaàn khoâng theå thieáu trong suoát cuoäc ñôøi moät
ngöôøi Khmer. “Haàu heát ñoàng baøo Khmer duø vaøo
chuøa tu hay khoâng, hoï ñeàu töï nguyeän xem mình
laø tín ñoà cuûa ñaïo Phaät” [1]. Vieäc tu haønh ñoái vôùi
ngöôøi Khmer khoâng ñöôïc coi laø boån phaän hay
nhieäm vuï maø laø moät ñieàu vinh döï. Moïi ngöôøi ñeàu
coù theå tu haønh, rieâng con trai ñeán 12, 13 tuoåi phaàn
ñoâng ñöôïc vaøo chuøa tu haønh moät thôøi gian hay tu
suoát ñôøi tuøy yù.

Muïc ñích cuoái cuøng ôû vieäc ñi tu cuûa ngöôøi
Khmer khoâng phaûi laø ñeå trôû thaønh Phaät maø tu ñeå
laøm ngöôøi coù nhaân caùch, coù phaåm chaát vaø ñaïo ñöùc
toát [4, tr. 111].  Vieäc vaøo chuøa ñi tu vaø vieäc tham
gia vaøo caùc hoaït ñoäng toân giaùo goùp phaàn hình
thaønh nhaân caùch, ñaïo ñöùc, loái soáng cuûa moãi tín
ñoà ñaïo Phaät ngöôøi Khmer. Coäng ñoàng ngöôøi
Khmer cuõng ñaùnh giaù nhaân caùch vaø ñaïo ñöùc cuûa
moãi caù nhaân qua vieäc caùc caù nhaân thöïc haønh caùc
nghi leã hay tham gia vaøo hoaït ñoäng mang tính toân
giaùo chung. Ngöôøi Khmer tin raèng, vaøo chuøa tu
haønh laø ñeå sau naøy hoaøn tuïc trôû thaønh ngöôøi ñaày
ñuû ñieàu kieän veà nhaân caùch, phaåm chaát,… Do ñoù,
ngöôøi naøo khoâng xuaát gia tu haønh thì bò moïi
ngöôøi khinh reû, khoù hoaø nhaäp vaøo coäng ñoàng.
Nhö vaäy, vôùi coäng ñoàng ngöôøi Khmer vieäc thöïc
haønh toân giaùo ñaõ trôû thaønh thöôùc ño, moät tieâu
chuaån ñeå ñaùnh giaù nhaân caùch, ñaïo ñöùc cuûa caù
nhaân; thaäm chí noù laø nhaân toá quyeát ñònh vieäc caù
nhaân ñoù coù ñuû tö caùch ñeå xaây döïng gia ñình hay
khoâng? Nhöõng ngöôøi con trai Khmer chöa vaøo
chuøa ñi tu thì raát khoù laáy vôï, vì ngöôøi con gaùi
Khmer cho raèng ñoù laø nhöõng ngöôøi chöa ñuû
phöôùc laøm choàng, chöa ñuû ñieàu kieän ñeå tieán ñeán
hoân nhaân. Ngöôïc laïi, nhöõng ngöôøi sau khi ñaõ tu
haønh trôû veà gia ñình vaø coäng ñoàng ñoùn tieáp nhö
nhöõng ngöôøi “ñoã ñaït”, ñöôïc coäng ñoàng toân troïng
vaø raát deã xaây döïng gia ñình [1].

4. Vò trí, chöùc naêng cuûa caùc ngoâi chuøa
trong coäng ñoàng ngöôøi Khmer

Khi noùi ñeán Phaät giaùo trong coäng ñoàng ngöôøi
Khmer chuùng ta khoâng theå khoâng nhaéc ñeán vò trí,
chöùc naêng cuûa ngoâi chuøa. Ngöôøi Khmer tin raèng:
chuøa môùi laø ñaïi gia ñình cuûa hoï, do ñoù, ngöôøi
Khmer thöôøng soáng trong nhöõng ngoâi nhaø ñôn
giaûn nhöng laïi xaây döïng nhöõng ngoâi chuøa raát ñoà
soä, uy nghi, loäng laãy. Khoâng chæ sö saõi maø phaàn
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lôùn ñoàng baøo Khmer ñeàu gaén boù vôùi chuøa. Hoï ñeán
chuøa khoâng chæ ñeå thöïc haønh nghi leã toân giaùo maø
coøn ñeå vui chôi trong nhöõng ngaøy hoäi, giaûi trí
trong luùc raûnh roãi vaø ñeå hoïc taäp. Ngoaøi chöùc naêng
toân giaùo, chuøa cuûa ngöôøi Khmer coøn thöïc hieän raát
nhieàu chöùc naêng khaùc. Vì vaäy, chuøa coù vò trí vai
troø ñaëc bieät ñoái vôùi coäng ñoàng.

Chuøa laø nôi thöïc haønh chöùc naêng giaùo duïc.
Tröôùc kia chuøa laø nôi duy nhaát thöïc haønh chöùc
naêng giaùo duïc cho coäng ñoàng. Ngaøy nay, ngöôøi
Khmer ñaõ coù tröôøng hoïc nhöng chöùc naêng giaùo
duïc vaãn ñöôïc thöïc haønh trong caùc ngoâi chuøa.
Ngöôøi Khmer ñeán chuøa khoâng chæ ñeå ñoïc saùch,
baùo, xem truyeàn hình maø coøn ñeán nghe phoå bieán
chuû tröông chính saùch cuûa Ñaûng vaø Nhaø Nöôùc.
Caùc buoåi trieån khai khoa hoïc kyõ thuaät, trieån khai
chöông trình kinh teá- xaõ hoäi vaãn ñöôïc dieãn ra ôû
chuøa. Chuøa laø nôi daïy tieáng daân toäc, daïy vaên hoaù,
ñaïo ñöùc vaø caû ngheà truyeàn thoáng cho ngöôøi daân.

Ngoaøi chöùc naêng giaùo duïc, chuøa coøn laø trung
taâm baûo toàn, phaùt huy ngoân ngöõ, phong tuïc, ñaïo
ñöùc truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Khmer. Ngöôøi Khmer
hoïc chöõ daân toäc ñaàu tieân ôû chuøa. Ñaây cuõng laø nôi
sinh hoaït tín ngöôõng, toân giaùo, nôi dieãn ra caùc leã
hoäi truyeàn thoáng nhö: Leã Phaät Ñaûn; Leã Chol
Chom Thmaây (leã vaøo naêm môùi); leã Sen Dolta (leã
cuùng oâng Boà)… Chính vì vaäy, chuøa laø nôi theå hieän
vaø löu giöõ caùc loaïi hình ngheä thuaät ñaëc saéc cuûa
coäng ñoàng nhö: kieán truùc, hoäi hoïa, aâm nhaïc, ca
muùa, truyeän, truyeàn thuyeát, kòch...

Maët khaùc, ñaây cuõng laø nôi nöông töïa cuûa
nhöõng ngöôøi giaø, ngöôøi coâ ñôn, ngöôøi coù cuoäc
soáng khoù khaên, nhöõng treû moà coâi khoâng ngöôøi
nuoâi döôõng, thaäm chí nhöõng gia ñình khoù khaên
cuõng göûi con vaøo chuøa. Chuøa laø nôi tieáp khaùch quyù
cuûa phum soùc, laø nôi hoïp baøn khi coù coâng vieäc

chung, laø nôi hoaø giaûi moïi söï tranh chaáp maâu
thuaãn trong gia ñình cuõng nhö trong coäng ñoàng.
Moïi vieäc phöùc taïp, raéc roái ñeàu ñöôïc ñöa ra baøn
baïc ôû chuøa. Vì vaäy, chuøa goùp phaàn taïo söï gaén boù
vaø oån ñònh nieàm tin cuûa ngöôøi daân. Ñoù laø sôïi daây
gaén keát töøng caù nhaân trong coäng ñoàng.

5. Keát luaän
Töø nhöõng gì phaân tích ôû treân chuùng ta thaáy

raèng: Phaät giaùo Nam toâng chi phoái saâu saéc ñeán
ñôøi soáng tinh thaàn cuûa ngöôøi Khmer Nam boä. Giaùo
lyù cuûa nhaø Phaät trôû thaønh quy taéc trong giao tieáp,
öùng xöû giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi trong coäng ñoàng. Caùc
nghi leã gaén lieàn vôùi cuoäc ñôøi cuûa moãi con ngöôøi
töø khi sinh ra cho tôùi khi maát ñi luoân gaén lieàn vôùi
caùc nghi leã toân giaùo. Vieäc tham gia caùc hoaït ñoäng
toân giaùo, hay noùi caùch khaùc laø caùc thöïc haønh toân
giaùo goùp phaàn hoaøn thieän nhaân caùch, ñaïo ñöùc cuûa
moãi caù nhaân, noù trôû thaønh tieâu chuaån ñeå coäng
ñoàng nhìn nhaän ñaùnh giaù ñaïo ñöùc vaø nhaân caùch cuûa
caù nhaân trong coäng ñoàng. Ngoâi chuøa cuûa ngöôøi
Khmer gaén lieàn vôùi moïi sinh hoaït trong ñôøi soáng
cuûa ngöôøi daân, ñoù laø linh hoàn cuûa phum soùc, laø bieåu
tröng vaên hoaù cuûa ñòa phöông. Do ñoù, ñeå phaùt huy
vai troø cuûa toân giaùo trong vieäc xaây döïng ñôøi soáng
vaên hoaù môùi cho ngöôøi Khmer hieän nay, chuùng ta
caàn xaây döïng chuøa thaønh tuï ñieåm vaên hoaù, laø nôi
dieãn ra caùc hoaït ñoäng töï do tín ngöôõng toân giaùo cuûa
ngöôøi daân nhöng cuõng laø nôi ñeå ngöôøi daân sinh hoaït
coäng ñoàng, nôi dieãn ra caùc hoaït ñoäng giaùo duïc, phoå
bieán chuû tröông chính saùch cuûa Ñaûng vaø Nhaø Nöôùc,
khai thaùc toát giaù trò ñaïo ñöùc, vaên hoaù toát ñeïp cuûa
Phaät giaùo tieåu thöøa phuïc vuï cho vieäc xaây döïng ñôøi
soáng vaên hoaù môùi. Bôûi Ñaûng ta xaùc ñònh: “ñaïo ñöùc
toân giaùo coù nhieàu ñieàu phuø hôïp vôùi coâng cuoäc xaây
döïng xaõ hoäi môùi” [5, tr. 184]./.
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THE ROLE OF THERAVADA BUDDHISM IN KHMER PEOPLE’S LIFE

Summary
The article focuses on describing religious beliefs and practices (Theravada Buddhism) to show

the role of Theravada Buddhism in the life of Khmer people in South Vietnam. For them, Buddhist
philosophy plays a key role in their personality and lifestyle. All important events in their life from
birth, up-growth, religious practices in temple, marriage, and death are all distinctively shaped more
or less in Buddhist manners. The temple is of great significance in this community.

Keywords: religious beliefs, religious practices, role of Theravada Buddhism, Buddhist
philosophy, personality and lifestyle of Khmer people.


