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REØN LUYEÄN KYÕ NAÊNG THÖÏC HAØNH HOÙA HOÏC CHO SINH VIEÂN
THOÂNG QUA HOÏC PHAÀN THÖÏC HAØNH HOÙA HOÏC VOÂ CÔ

� ThS. Ñaëng Thò Thu Lieãu(*)

Toùm taét
Hoùa hoïc laø moät khoa hoïc thöïc nghieäm, vì vaäy lyù thuyeát vaø thöïc haønh caàn ñöôïc coi troïng nhö nhau.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, Hoùa hoïc lyù thuyeát ñaït ñöôïc nhöõng tieán boä raát cô baûn, nhöng söï phaùt trieån seõ coù
nhieàu haïn cheá neáu chuùng ta giaûng daïy chæ cung caáp cho sinh vieân toaøn nhöõng kieán thöùc lyù thuyeát. Vì vaäy,
hoïc phaàn Thöïc haønh Hoùa hoïc voâ cô giuùp cho sinh vieân môùi vaøo ngaønh thích thuù veà caùc bieán ñoåi vaø hieän
töôïng xaûy ra trong caùc phaûn öùng hoùa hoïc, goùp phaàn reøn luyeän khaû naêng quan saùt caùc quaù trình dieãn bieán
trong khi tieán haønh thí nghieäm, ñoàng thôøi thoâng qua hoïc phaàn naøy giuùp reøn luyeän nhöõng kyõ naêng thöïc haønh
hoùa hoïc caàn thieát chuaån bò toát cho coâng taùc giaûng daïy trong töông lai.

Töø khoaù: Thöïc haønh Hoùa hoïc voâ cô, reøn luyeän kyõ naêng, hoùa hoïc.

1. Ñaët vaán ñeà
Hoùa hoïc laø moät moân khoa hoïc thöïc nghieäm.

Do ñoù, phöông phaùp nhaän thöùc ñuùng ñaén veà hoùa
hoïc phaûi döïa treân nhöõng keát quaû nghieân cöùu thöïc
nghieäm keát hôïp chaët cheõ vôùi caùc lyù thuyeát cô baûn
veà hoùa hoïc.

Thí nghieäm hoùa hoïc noùi chung vaø thí nghieäm
thöïc haønh hoùa hoïc voâ cô noùi rieâng ñoùng vai troø
quan troïng trong quaù trình daïy hoïc moân hoùa hoïc,
bôûi vì, thoâng qua thí nghieäm hoùa hoïc giuùp hình
thaønh vaø phaùt trieån nhaän thöùc cho ngöôøi hoïc nhö:
hình thaønh khaùi nieäm, tính chaát hoùa hoïc môùi, oân
taäp, cuûng coá, kieåm tra kieán thöùc thoâng qua thí
nghieäm hoùa hoïc, reøn luyeän kyõ naêng thöïc haønh hoùa
hoïc vaø aùp duïng vaøo thöïc teá cuoäc soáng moät caùch
coù khoa hoïc.

Trong baøi baùo naøy seõ thaûo luaän moät soá kyõ
naêng thöïc haønh caàn reøn luyeän cho sinh vieân (SV)
thoâng qua hoïc taäp hoïc phaàn Thöïc haønh Hoùa hoïc
voâ cô (THHHVC).

2. Noäi dung
Hoïc phaàn Thöïc haønh Hoaù hoïc voâ cô laø moät

trong nhöõng moân hoïc thöïc haønh hoùa hoïc trong
chöông trình ñaøo taïo giaùo vieân ngaønh Sö phaïm
Hoùa hoïc ôû tröôøng ñaïi hoïc. Moät thöïc teá laø ña soá
SV khi baét ñaàu moân hoïc kyõ naêng thöïc haønh coøn
yeáu, khaû naêng vaän duïng nhöõng kieán thöùc ñaõ hoïc

vaøo thöïc teá coøn nhieàu haïn cheá do khi hoïc ôû phoå
thoâng caùc em ít chuù troïng, ít quan taâm ñeán caùc giôø
thöïc haønh.

Ñeå taïo tieàn ñeà sau naøy caùc em ra tröôøng seõ
laø nhöõng thaày coâ giaùo töông lai, khi ñöùng treân lôùp
daïy caùc em coù nhöõng kyõ naêng nhaát ñònh trình baøy
caùc thí nghieäm treân lôùp vaø höôùng daãn hoïc sinh
caùch tieán haønh thí nghieäm, cuõng nhö vaän duïng keát
quaû thí nghieäm kieåm chöùng lyù thuyeát moät caùch
thuaän lôïi, ñaùp öùng ñöôïc muïc tieâu ñeà ra cuûa töøng
baøi hoïc phuø hôïp vôùi töøng noäi dung giaûng daïy vaø
ñaûm baûo tính sö phaïm trong quaù trình tieán haønh
thí nghieäm thì ngay töø luùc ôû giaûng ñöôøng ñaïi hoïc,
SV phaûi ñöôïc trang bò moät caùch cô baûn nhöõng kyõ
naêng thöïc haønh thí nghieäm caàn thieát.

Muïc tieâu cuûa hoïc phaàn Thöïc haønh Hoaù hoïc
voâ cô laø cuûng coá, kieåm ñònh vaø phaùt trieån nhöõng
kieán thöùc lyù thuyeát ñaõ ñöôïc hoïc; naém vöõng tính
chaát vaø phöông phaùp ñieàu cheá moät soá phi kim, kim
loaïi vaø hôïp chaát cuûa chuùng; luyeän taäp kyõ naêng
quan saùt vaø tieán haønh thí nghieäm an toaøn, thaønh
coâng vaø nhanh choùng; giuùp SV bieát keát hôïp lyù
thuyeát vôùi thöïc nghieäm, phaùt trieån khaû naêng tö
duy, reøn luyeän khaû naêng töï nghieân cöùu nhaèm phuïc
vuï cho coâng taùc giaûng daïy vaø nghieân cöùu khoa
hoïc sau naøy. Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu ñoù, trong quaù trình
hoïc taäp hoïc phaàn Thöïc haønh Hoaù hoïc voâ cô, SV
caàn laøm toát nhöõng vieäc sau:

2.1. Coâng taùc chuaån bò
Ñoái vôùi SV: Nghieân cöùu kyõ taøi lieäu thöïc

haønh, laäp sô ñoà döï kieán thöù töï tieán haønh caùc thí(*) Phoøng Haønh chính - Toång hôïp, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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nghieäm, coù chuù yù tôùi caùc ñieàu kieän thieát bò hoùa
chaát cho pheùp thöïc hieän; nghieân cöùu kyõ caùc taøi
lieäu hoùa hoïc voâ cô, nghieân cöùu theâm caùc taøi lieäu
tham khaûo coù lieân quan khaùc veà nhöõng phaàn töông
öùng vôùi noäi dung thöïc haønh; nghieân cöùu traû lôøi
nhöõng caâu hoûi coù ghi ôû cuoái moãi thí nghieäm cuûa
baøi thöïc haønh; döï ñoaùn keát quaû thí nghieäm.

Ngoaøi ra, khi laøm vieäc taïi phoøng thí nghieäm,
SV phaûi naém roõ noäi quy phoøng thí nghieäm vaø
chuaån bò caù nhaân tröôùc khi vaøo phoøng thí nghieäm
nhö: Duøng aùo blouse laøm töø chaát lieäu khoù chaùy,
coù ñaày ñuû nuùt; toùc goïn gaøng, neáu toùc daøi phaûi cuoän
laïi; duøng kính baûo veä maét, nhaát laø tröôøng hôïp pha
cheá axit ñaëc; duøng gaêng tay baûo veä khi laøm vieäc
vôùi hoùa chaát ñoäc haïi; khi laøm vieäc vôùi thuûy tinh
(caém oáng thuûy tinh vaøo nuùt cao su, caét beû oáng thuûy
tinh,…) phaûi mang loaïi gaêng tay baèng vaûi daøy, khi
laøm vieäc gaàn nguoàn nhieät, traùnh duøng gaêng tay
baèng chaát lieäu toång hôïp,… vaø thöïc hieän vieäc chia
toå nhoû ñeå ñaûm baûo caùc thaønh vieân trong toå ñeàu
phaûi laøm thí nghieäm.

Ñoái vôùi giaûng vieân: Chuaån bò chu ñaùo noäi
dung baøi daïy vaø nhöõng tình huoáng coù theå gaëp
trong töøng thí nghieäm ñeå coù theå giuùp SV bieát
caùch tieán haønh thí nghieäm ñaûm baûo an toaøn,
thaønh coâng.

Ñoái vôùi phuï taù thí nghieäm: Chuaån bò ñaày ñuû
caùc duïng cuï, hoùa chaát caàn thieát theo yeâu caàu trong
töøng buoåi thí nghieäm. Neáu thieáu duïng cuï, hoùa chaát
phaûi baùo tröôùc cho giaûng vieân höôùng daãn ñeå tìm
caùch khaéc phuïc.

2.2. Tieán haønh thí nghieäm
Tröôùc khi baét ñaàu thöïc haønh thí nghieäm, SV

caàn ñöôïc trang bò nhöõng kieán thöùc cô baûn veà caùc
coâng taùc trong phoøng thí nghieäm nhö caét uoán oáng
thuûy tinh, choïn vaø khoan nuùt, laép oáng vaø ñaäy nuùt,
laép ñaët duïng cuï thí nghieäm, caùch laáy hoùa chaát, caân
hoùa chaát, hoøa tan, loïc, keát tinh, pha cheá dung dòch,
quy taéc söû duïng vaø röûa caùc duïng cuï thí nghieäm,
caùch söû duïng ñeøn coàn, baûo quaûn hoùa chaát, caùch
laáy hoùa chaát,…; quy taéc veà kyõ thuaät baûo hieåm khi
laøm thí nghieäm vôùi caùc chaát ñoäc, chaát deã aên da,
laøm boûng vaø chaát deã baét löûa, deã noå; caùch cöùu chöõa
khi gaëp tai naïn vaø nhöõng phöông phaùp caáp cöùu
ñaàu tieân nhö bò thöông, bò boûng, bò chaùy, bò ngoä
ñoäc vôùi caùc loaïi hoùa chaát khaùc nhau,… Ñaây laø

nhöõng vieäc laøm thöôøng xuyeân trong baát kyø phoøng
thí nghieäm hoùa hoïc naøo. Vì vaäy, SV caàn phaûi thao
taùc ñuùng caùch ngay töø khi ñöôïc ñaøo taïo ôû tröôøng
sö phaïm ñeå hình thaønh nhöõng kyõ naêng caàn thieát
cho moät giaùo vieân trong töông lai khi bieåu dieãn
thí nghieäm tröôùc hoïc sinh.

Trong töøng buoåi thöïc haønh thí nghieäm, tröôùc
khi tieán haønh, SV nhaát thieát phaûi ñoïc kyõ caùch tieán
haønh thí nghieäm vaø nhöõng löu yù ñeå tieán haønh thí
nghieäm an toaøn, thaønh coâng; nhöõng löu yù khi tieán
haønh thí nghieäm vôùi caùc chaát ñoäc haïi vaø saûn phaåm
taïo thaønh coù chöùa nhöõng chaát ñoäc haïi cho cô theå
nhö caùc thí nghieäm veà halogen vaø hôïp chaát cuûa
halogen; caùc hôïp chaát cuûa löu huyønh, nitô,
cacbon,… Ñaây laø nhöõng khí ñoäc, ña soá laø aûnh
höôûng tröïc tieáp tôùi cô theå neáu hít phaûi hay bò daây
vaøo ngöôøi.

Vì vaäy, khi tieán haønh nhöõng thí nghieäm naøy,
nhaát thieát phaûi chuaån bò ñaày ñuû duïng cuï thí
nghieäm, hoùa chaát roài môùi tieán haønh thí nghieäm.
Toát nhaát laø tieán haønh thí nghieäm trong tuû hoát hoaëc
nôi thoaùng gioù, löôïng hoùa chaát laáy vöøa ñuû ñeå tieán
haønh thí nghieäm, haïn cheá toái ña löôïng khí bay ra
phoøng thí nghieäm, lôùp hoïc, caàn chuaån bò dung dòch
trung hoøa hoaëc boâng taåm dung dòch trung hoøa ñeå
trung hoøa löôïng chaát dö. Dung dòch trung hoøa
thöôøng laø kieàm loaõng hoaëc axit loaõng,… neân duøng
khaåu trang, khaên bòt mieäng coù taåm dung dòch
Na2S2O3 ñeå khöû khí clo, hôi brom. Neáu ñaõ ngöûi
phaûi nhieàu khí clo neân ra nôi thoaùng khí vaø ngöûi
dung dòch NH3 hoøa tan trong coàn 900.

Ñoái vôùi vieäc ñieàu cheá caùc chaát khí nhö Cl2,
HCl, SO2, CO2,… caàn chuù yù khi keát thuùc vieäc ñieàu
cheá, tröôùc heát phaûi thaùo oáng noái giöõa bình röûa khí
vôùi bình phaûn öùng sau ñoù môùi taét ñeøn coàn. Ñieàu
naøy ñöôïc giaûi thích nhö sau: Khi taét ñeøn coàn, nhieät
ñoä giaûm xuoáng ñoät ngoät, toác ñoä phaûn öùng chaäm
ñoät ngoät laøm theå tích khoái khí giaûm, laøm cho nöôùc
töø bình röûa khí deã daøng theo oáng daãn khí chaïy
ngöôïc veà bình phaûn öùng gaây nguy hieåm.

ÔÛ moät soá thí nghieäm, giaûng vieân caàn löu yù
cho SV caùch tieán haønh thí nghieäm ñeå deã quan saùt
hieän töôïng vaø ñaûm baûo thaønh coâng nhö thí nghieäm
ñieàu cheá vaø thöû tính tan cuûa khí HCl, khí NH3.
Bình thu khí caàn phaûi thaät khoâ vaø nuùt kín, khi bieåu
dieãn thí nghieäm thay nuùt baèng moät nuùt khaùc coù
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caém moät oáng vuoát nhoïn, ñaàu oáng höôùng vaøo trong
bình vaø daøi tôùi giöõa bình, ñaàu kia nhuùng saâu vaøo
moät chaäu nöôùc, neáu laø thöû tính tan cuûa khí HCl
thì trong chaäu nöôùc coù pha saün kieàm loaõng vaø nhoû
vaøi gioït phenolphtalein, neáu laø thöû tính tan cuûa
khí NH3 thì trong chaäu nöôùc nhoû vaøi gioït
phenolphtalein,… Hay khi tieán haønh thí nghieäm
Cl2 taùc duïng vôùi Na caàn löu yù neáu maãu Na quaù
nhoû khi nung noùng Na deã boác chaùy heát ngay trong
khoâng khí; neáu Na chöa noùng chaûy hoaøn toaøn thì
ñöa vaøo bình khí Cl2, Na chöa boác chaùy ngay, ta
neân ñeå chôø moät chuùt seõ thaáy töø mieáng Na baén ra
caùc tia löûa roài Na boác chaùy thaønh ngoïn löûa; neáu
Na khoâng lau saïch daàu hoûa thì seõ coù khoùi ñen taïo
ra cuøng khoùi traéng (NaCl); muoái saét khoâng saïch,
cuõ coøn coù theâm khoùi naâu cuûa FeCl3 taïo ra; maãu
Na chöa ñöôïc nung ñuû noùng thì thí nghieäm cuõng
khoâng thaønh coâng,…

Qua töøng thí nghieäm, giaûng vieân coù theå ñònh
höôùng cho SV lieân heä moät soá hieän töôïng thöïc tieãn
trong cuoäc soáng coù lieân quan ñeán baøi hoïc ñeå kieåm
chöùng hoaëc vaän duïng kieán thöùc ñeå giaûi thích caùc
hieän töôïng moät caùch khoa hoïc nhö: Taïi sao nöôùc
maùy laïi coù muøi khí Clo? Vì sao ngöôøi ta duøng tro
beáp ñeå boùn caây? Taïi sao khi ñi gaàn caùc soâng, hoà
baån vaøo ngaøy naéng noùng, ta ngöûi thaáy muøi khai?
Vì sao ta hay duøng baïc ñeå “ñaùnh gioù” khi bò beänh
caûm? Taïi sao khoâng theå daäp taét ñaùm chaùy cuûa caùc
kim loaïi: K, Na, Mg baèng khí CO2? Vì sao ôû caùc
cô sôû ñoùng taøu thöôøng gaén moät mieáng kim loaïi
Zn ôû phía sau ñuoâi taøu? Möa axit laø gì? Taùc haïi
nhö theá naøo? Hieäu öùng nhaø kính laø gì? Taïi sao
nhöõng ngöôøi coù thoùi quen aên traàu thì luoân coù lôïi
vaø haøm raêng chaéc khoûe? Taïi sao aên traàu phaûi coù
ñuû cau, traàu vaø voâi, nhaát laø khoâng theå thieáu voâi?
Ma trôi laø gì? Ma trôi thöôøng xuaát hieän ôû ñaâu?...

Toùm laïi, trong daïy hoïc hoùa hoïc, thöïc haønh
hoùa hoïc vöøa laø phöông phaùp vöøa laø phöông tieän
höõu hieäu ñeå giuùp ngöôøi hoïc bieát vaän duïng caùc
kieán thöùc ñaõ hoïc vaøo thöïc teá cuoäc soáng, saûn xuaát
vaø taäp nghieân cöùu khoa hoïc, bieán nhöõng kieán
thöùc ñaõ thu ñöôïc qua baøi hoïc thaønh kieán thöùc cuûa
chính mình.

2.3. Vieát töôøng trình thí nghieäm
Ñaây laø moät trong nhöõng khaâu quan troïng

trong coâng taùc thöïc haønh thí nghieäm vaø cuõng laø

moät kyõ naêng caàn reøn luyeän cho SV. Moät baøi töôøng
trình thí nghieäm phaûi vieát goïn, roõ vaø theå hieän ñaày
ñuû caùc noäi dung sau: duïng cuï, hoùa chaát caàn duøng
cho thí nghieäm; caùch tieán haønh thí nghieäm, quan
saùt vaø giaûi thích hieän töôïng; vieát phöông trình
phaûn öùng; traû lôøi caùc caâu hoûi theo noäi dung yeâu
caàu cuûa töøng thí nghieäm.

Khi vieát töôøng trình thí nghieäm, SV khoâng
neân chôø ñeán sau khi ñaõ tieán haønh xong taát caû caùc
thí nghieäm cuûa baøi thöïc haønh môùi vieát töôøng trình,
vì laøm nhö vaäy seõ deã queân vaø boû qua nhieàu ñieàu
quan troïng, giaûm tính chính xaùc khoa hoïc cuûa baûn
töôøng trình, vì theá neân ghi cheùp ngay sau khi laøm
xong moãi thí nghieäm. Ñeå tieát kieäm thôøi gian, khi
chuaån bò ôû nhaø, SV coù theå chuaån bò ngay vaøo baûn
töôøng trình caùc noäi dung sau: teân thí nghieäm, duïng
cuï hoùa chaát, caùch tieán haønh thí nghieäm, phöông
trình thí nghieäm, döï kieán tröôùc phöông aùn traû lôøi
caùc caâu hoûi,… coøn hieän töôïng quan saùt ñöôïc thì seõ
ghi vaøo sau.

3. Keát luaän
Reøn luyeän kyõ naêng thöïc haønh thoâng qua hoïc

phaàn Thöïc haønh Hoaù hoïc voâ cô laø moät vieäc laøm
thieát thöïc vaø coù taùc duïng tích cöïc ñeå hình thaønh
cho SV nhöõng kyõ naêng cô baûn, caàn thieát tröôùc khi
rôøi gheá nhaø tröôøng sö phaïm trôû thaønh nhöõng giaùo
vieân töông lai. Thoâng qua tieán haønh thí nghieäm,
SV ñöôïc reøn luyeän vaø naâng cao kyõ naêng thao taùc
thöïc haønh thí nghieäm.

Tuy nhieân, daïy ôû baäc cao ñaúng, ñaïi hoïc tröôùc
heát caàn quan nieäm vieäc daïy caùch hoïc, hoïc caùch
hoïc ñeå taïo thoùi quen, nieàm say meâ vaø khaû naêng
hoïc suoát ñôøi; tieáp ñeán laø tính chuû ñoäng cuûa ngöôøi
hoïc laø tieâu chí veà phaåm chaát quan troïng caàn taäp
trung phaùt huy khi daïy vaø hoïc ôû ñaïi hoïc; trong thôøi
ñaïi hieän nay, coâng ngheä thoâng tin vaø truyeàn thoâng
môùi laø tieâu chí coâng cuï quan troïng caàn trieät ñeå
khai thaùc khi daïy vaø hoïc ôû tröôøng ñaïi hoïc.

Chuû tòch Hoà Chí Minh luùc sinh thôøi coù noùi:
“Naêng löïc cuûa con ngöôøi khoâng phaûi hoaøn toaøn
do töï nhieân maø coù, maø moät phaàn lôùn do coâng taùc,
do luyeän taäp maø coù”. Thieát nghó, vôùi moät ñeán
hai tín chæ thöïc haønh hoïc phaàn hoùa hoïc voâ cô
ñöôïc hoïc trong chöông trình ñaøo taïo giaûng vieân
hoùa hoïc chöa theå trang bò ñaày ñuû heát nhöõng kieán
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thöùc vaø kyõ naêng cho SV coù theå vöõng vaøng ñöùng
treân buïc giaûng sau naøy maø caàn nghó raèng ñoù laø
nhöõng kyõ naêng nghieân cöùu hoïc taäp cô baûn vaø
nhieäm vuï cuûa ngöôøi hoïc laø treân neàn taûng ñaõ ñöôïc

trang bò, caàn vaän duïng moät caùch saùng taïo cho phuø
hôïp vôùi thöïc teá coâng taùc sau naøy. Ñoù cuõng chính
laø yeâu caàu, muïc tieâu vaø nhieäm vuï cuûa caùc nhaø
giaùo duïc hieän nay.
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TRAINING STUDENTS’ CHEMISTRY PRACTICE SKILLS
VIA THE MODULE OF INORGANIC CHEMISTRY EXPERIMENT

Summary
Chemistry is an experimental science, sotheory andpractice should be considered equally

important. Inrecent years, theoretical chemistry has improved considerably, but students’ learning
outcomes would belimitedif we only focused on theoretical knowledge. As a result, the module of
Inorganic Chemistry Experiment will make the new chemistry-majored students interested in chemical
changes and phenomena in experiments. That would also train their laboratory skills and be well-
prepared for their future instruction career.
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