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PHAÙT TRIEÅN NAÊNG LÖÏC THÍCH NGHI TRÍ TUEÄ CHO HOÏC SINH 
QUA DAÏY HOÏC CHUÛ ÑEÀ TÍNH THEÅ TÍCH KHOÁI CHOÙP 

 ThS. Voõ Xuaân Mai(*) 

Toùm taét 
 Vieäc boài döôõng naêng löïc thích nghi trí tueä cho hoïc sinh laø vaán ñeà thu huùt söï quan taâm cuûa caùc 

nhaø nghieân cöùu. Taùc giaû Nguyeãn Baù Kim ñaõ ñeà caäp ñeán “hoïc taäp baèng thích nghi”: chuû theå hoïc taäp 
baèng caùch töï thích nghi vôùi moâi tröôøng sinh ra nhöõng maâu thuaãn, nhöõng khoù khaên vaø söï maát caân 
baèng [2; tr. 126]. Daïy hoïc theo quan ñieåm naøy ñoøi hoûi giaùo vieân phaûi bieát taïo tình huoáng chöùa ñöïng 
nhöõng chöôùng ngaïi, toå chöùc cho hoïc sinh bieát caùch vöôït qua chöôùng ngaïi thoâng qua hoaït ñoäng ñoàng 
hoùa, ñieàu öùng. Trong baøi vieát naøy, chuùng toâi ñeà xuaát moät soá bieän phaùp reøn luyeän cho hoïc sinh naêng 
löïc thích nghi trí tueä qua daïy hoïc chuû ñeà tính theå tích khoái choùp. 

Töø khoùa: ñieàu öùng, ñoàng hoùa, theå tích khoái choùp, thích nghi trí tueä. 
 
1. Môû ñaàu  
Theo quan ñieåm thích nghi trí tueä trong taâm 

lí hoïc phaùt sinh nhaän thöùc cuûa J. Piaget: Söï thích 
nghi trí tueä gaén lieàn vôùi khaùi nieäm quan troïng laø 
ñoàng hoùa vaø ñieàu öùng, theå hieän cuï theå nhö sau: 
Ñoàng hoùa laø quaù trình chuû theå taùi laäp laïi moät soá 
ñaëc ñieåm cuûa khaùch theå ñöôïc nhaän thöùc ñöa 
chuùng vaøo trong caùc sô ñoà nhaän thöùc ñaõ coù. 
Ñieàu öùng laø quaù trình thích öùng cuûa chuû theå ñoái 
vôùi nhöõng ñoøi hoûi cuûa moâi tröôøng, baèng caùch taùi 
thieát laäp nhöõng ñaëc ñieåm cuûa khaùch theå vaøo caùi 
ñaõ coù, qua ñoù bieán ñoåi sô ñoà nhaän thöùc ñaõ coù taïo 
ra sô ñoà nhaän thöùc môùi daãn tôùi traïng thaùi caân 
baèng giöõa chuû theå vaø moâi tröôøng. Trong ñoàng 
hoùa, caùc kích thích ñöôïc cheá bieán cho phuø hôïp 
vôùi söï aùp ñaët cuûa sô ñoà ñaõ coù, coøn trong ñieàu 
öùng chuû theå buoäc phaûi thay ñoåi laïi caáu truùc cho 
phuø hôïp vôùi kích thích môùi. Nhö vaäy, ñoàng hoùa 
khoâng laøm thay ñoåi nhaän thöùc maø chæ môû roäng 
caùi ñaõ bieát, coøn ñieàu öùng laøm thay ñoåi nhaän 
thöùc. Khi chuû theå nhaän thöùc tieáp xuùc phuø hôïp sô 
ñoà nhaän thöùc ñaõ coù, töùc laø khi ñieàu kieän caàn 
thieát ñeå söï ñoàng hoùa xaûy ra ñöôïc, ta noùi raèng coù 
moät söï caân baèng. Quaù trình nhaän thöùc laø quaù 
trình phaùt trieån, söï phaùt trieån chæ xaûy ra khi coù söï  
maát caân baèng, khi coù söï ñieàu öùng. Khi moät hoïc 
sinh (HS) tieáp xuùc vôùi moät thoâng tin môùi, söï maát  

caân baèng seõ baét ñaàu xuaát hieän cho tôùi khi coù söï 
thích nghi vôùi thoâng tin môùi vaø khi ñoù coù söï caân 
baèng. Söï taïo laäp laïi söï caân baèng ñöôïc goïi laø söï 
thích nghi trí tueä [1; tr. 8 - 9]. 

2. Noäi dung 
Theo töø ñieån Tieáng Vieät cuûa taùc giaû 

Hoaøng Pheâ, naêng löïc laø phaåm chaát taâm lí taïo ra 
cho con ngöôøi hoaøn thaønh moät loaïi hoaït ñoäng 
naøo ñoù vôùi chaát löôïng cao. Treân cô sôû phaân tích 
quaù trình thích nghi trí tueä theo quan ñieåm cuûa 
J. Piaget, trong baøi baùo naøy chuùng toâi ñöa ra 
ñònh nghóa veà naêng löïc thích nghi trí tueä nhö 
sau: naêng löïc thích nghi trí tueä laø khaû naêng chuû 
theå nhaän thöùc ñieàu chænh, thieát laäp laïi sô ñoà 
nhaän thöùc ñaõ coù ñeå taïo ra söï caân baèng môùi. Vôùi 
sô ñoà nhaän thöùc ñaõ coù, giaùo vieân (GV) taïo 
nhöõng tình huoáng chöôùng ngaïi môùi cho HS xuaát 
hieän söï maát caân baèng: caùc baøi toaùn khoù xaùc 
ñònh chaân ñöôøng cao cuûa hình choùp, töø ñoù giuùp 
HS tieán haønh ñieàu öùng, coù ñieàu kieän thieát laäp 
laïi sô ñoà ñaõ coù. Töø nhöõng tö töôûng ñoù chuùng toâi 
ñeà xuaát caùc bieän phaùp nhaèm phaùt trieån naêng 
löïc thích nghi trí tueä cuûa ngöôøi hoïc qua daïy hoïc 
chuû ñeà tính theå tích khoái choùp nhö sau:  

Bieän phaùp 1. Thieát keá nhöõng tình huoáng 
gaây ra khoù khaên, chöôùng ngaïi cho HS trong 
tieán trình tieáp caän tri thöùc môùi 

Hoaït ñoäng nhaän thöùc cuûa ngöôøi hoïc chæ naûy 
sinh khi hoï ñöùng tröôùc nhöõng nhieäm vuï caàn 
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nhaän thöùc, khi hoï caàn giaûi quyeát ñöôïc nhöõng 
maâu thuaãn, nhöõng chöôùng ngaïi nhaän thöùc, vieäc 
taïo ra nhöõng khoù khaên, chöôùng ngaïi laø caùc 
nguoàn goác cuûa hoaït ñoäng nhaän thöùc tìm toøi tri 
thöùc môùi. Do ñoù, GV caàn quan taâm thieát keá 
nhöõng tình huoáng maø giöõa tri thöùc ñaõ coù cuûa HS 
khoâng töông thích vôùi tình huoáng ñang xeùt, töø ñoù 
HS coù theå thích nghi vôùi tri thöùc môùi qua hoaït 
ñoäng ñoàng hoùa baäc cao (tích luõy kinh nghieäm, 
môû roäng phaïm vi öùng duïng) vaø hoaït ñoäng ñieàu 
öùng (tri thöùc söï vaät, tri thöùc phöông phaùp). 

Baøi toaùn 1. Cho hình choùp S.ABCD coù 
ñaùy ABCD laø hình vuoâng caïnh a, caïnh beân SA 
= a; hình chieáu vuoâng goùc cuûa ñænh leân maët 
phaúng ñaùy (ABCD) laø ñieåm H thuoäc ñoaïn AC, 

4
ACAH = . Goïi CM laø ñöôøng cao cuûa tam giaùc 

SAC. Tính theå tích töù dieän SMBC theo a. 
Vôùi sô ñoà nhaän thöùc ñaõ coù cuûa HS ñeå tính 

theå tích khoái töù dieän SMBC caàn tính dieän tích moät 
maët naøo ñoù vaø khoaûng caùch töø ñænh coøn laïi ñeán 
maët ñoù, nhöng ñoái vôùi baøi toaùn naøy seõ gaây khoù 
khaên cho HS khi tri thöùc cuõ khoâng giaûi quyeát 
ñöôïc chöôùng ngaïi trong tình huoáng môùi naøy.  

Nhaän thaáy M laø trung ñieåm cuûa SA, thaät 
vaäy ta coù  

2 14 3 2
, , 2

4 4 4
a a a

AH SH HC SC AC a= = = ⇒ = =

do ñoù ΔSAC caân taïi C neân M laø trung ñieåm cuûa 
SA. (Hình 1) 

3

. .
1 1 1 1 14. .
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aS S V V V SH S= ⇒ = = = =

Hoïc sinh coù theå giaûi caùch nhö sau: Goïi O laø taâm cuûa hình vuoâng 
ABCD. Deã thaáy BO laø ñöôøng cao cuûa hình choùp SMBC öùng vôùi 
ñaùy SMC. 
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Nhö vaäy, vôùi caùch giaûi thöù nhaát, HS caàn 
ñieàu chænh laïi tri thöùc ñaõ bieát, phaûi tìm ra moái 
lieân heä giöõa khoái choùp caàn tìm theå tích vôùi khoái 
choùp khaùc maø deã daøng vaän duïng coâng thöùc tính 
theå tích, töùc laø HS tieán haønh hoaït ñoäng ñieàu 
öùng. Vôùi caùch giaûi thöù hai thì HS coù theå gaëp 
khoù khaên nhöng khoâng phaûi caáu truùc laïi sô ñoà 
nhaän thöùc ñaõ coù veà coâng thöùc theå tích cuûa moät 
hình choùp. Do ñoù, HS khoâng phaûi tieán haønh 
hoaït ñoäng ñieàu öùng maø chæ laø hoaït ñoäng ñoàng 
hoùa, dó nhieân laø ñoàng hoaù baäc cao.  

 Bieän phaùp 2. Luyeän taäp cho HS naêng 
löïc lieân töôûng vaø huy ñoäng kieán thöùc trong 
quaù trình tieán haønh hoaït ñoäng ñoàng hoùa vaø 
ñieàu öùng 

Theo tri thöùc veà taâm lí hoïc lieân töôûng 
trong daïy hoïc: “Tö duy toát töùc laø tö duy ñuùng 
ñaén vaø coù hieäu quaû, bieát thöïc hieän ñöôïc nhöõng 
lieân töôûng khaùi quaùt, nhöõng lieân töôûng phuø hôïp 
vôùi baøi toaùn caàn giaûi”. Vì vaäy ñeå vieäc daïy tö 

duy coù hieäu quaû khoâng chæ ñoøi hoûi phaûi tìm 
hieåu nhöõng thuoäc tính hay nhöõng quan heä 
chung xaùc ñònh cuûa caùc ñoái töôïng, maø coøn phaûi 
bieát thuoäc tính naøy laø baûn chaát ñoái vôùi nhöõng 
baøi toaùn naøo. Do ñoù, caàn luyeän taäp cho HS 
naêng löïc lieân töôûng vaø huy ñoäng kieán thöùc 
ñuùng ñaén töø ñoù kích thích hoaït ñoäng ñoàng hoùa, 
ñieàu öùng cuûa HS. 

Baøi toaùn 2. Cho töù dieän OABC vôùi OA = 
a, OB = b, OC = c vaø caùc goùc phaúng tam dieän 
taïi ñænh O ñeàu baèng 600. Tính theå tích töù dieän 
ñaõ cho.  

Ñònh höôùng: Ñeå tính theå tích töù dieän naøy 
ta tính theå tích khoái choùp vôùi ñænh C vaø ñaùy 

OAB, ta coù 01 3
. . 60

2 4OAB
ab

S OA OB sin= = , goïi CH 

laø ñöôøng cao haï töø ñænh C ñeán maët phaúng (OAB), 
keû , ,HE OA HF OB OA CE OB CF⊥ ⊥ ⇒ ⊥ ⊥ . (Hình 2) 

Ta coù 

Hình 1

H

B C

A D

S

M
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  3 6
, .

2 3 3
c c c

OE OF OH CH= = ⇒ = =  Do ñoù 

1 2
.

3 12OABC OAB
abc

V CH S= = .  

Vì vaäy, GV coù theå ñònh höôùng cho HS giaûi 
quyeát baøi toaùn naøy nhö sau: Töø giaû thieát cuûa 
baøi toaùn daãn daét HS lieân töôûng ñeán: neáu a = b 
= c thì töù dieän OABC laø töù dieän ñeàu, ta ñaõ coù 
coâng thöùc tính theå tích cuûa noù, tieáp tuïc huy 
ñoäng kieán thöùc ñaõ bieát cuûa HS: “Cho khoái choùp 
S.ABC. Treân ba ñöôøng thaúng SA, SB, SC laàn 
löôït laáy caùc ñieåm A’, B’, C’ khaùc S. Khi ñoù ta 
coù .

. ' ' ' ' ' '
S ABC

S A B C

V SA SB SC
V SA SB SC

= ”. Do ñoù höôùng giaûi 

quyeát: Tìm tæ soá cuûa hai theå tích khoái choùp, tính 
theå tích moät khoái choùp, deã daøng coù ñöôïc theå 
tích khoái choùp coøn laïi. Giaûi baøi toaùn 2: Treân tia 
OB, OC laáy B’, C’ sao cho OB’ = OC’ = OA = 
a, (Hình 3) ta coù: 

3
' '

. .
. '. '

OABC

OAB C

V OA OB OC abc
V OA OB OC a

= = . Theå tích töù dieän 

ñeàu caïnh a laø 
3

' '
2 2

.
12 12OAB C OABC

a abc
V V= ⇒ =  

Hình 3Hình 2

C

O

A

B

H

O

A

B

C
F

E
B'

C'

 
Bieän phaùp 3. Luyeän taäp cho HS giaûi quyeát vaán 
ñeà thoâng qua hoaït ñoäng bieán ñoåi ñoái töôïng 

“Hoaït ñoäng bieán ñoåi ñoái töôïng laø hoaït 
ñoäng trí tueä cuûa chuû theå nhaän thöùc nhaèm bieán 
ñoåi caáu truùc, noäi dung vaø hình thöùc cuûa ñoái 
töôïng ñeå laøm boäc loä caùc thuoäc tính cuûa ñoái 
töôïng” [1; tr. 24]. Trong quaù trình daïy hoïc, GV 
caàn quan taâm boài döôõng HS khaû naêng phaân 
tích, bieán ñoåi hoaëc dieãn ñaït baøi toaùn theo caùc 
höôùng khaùc nhau laøm boäc loä, naûy sinh caùc moái 
lieân heä aån chöùa beân trong ñoái töôïng hoaëc bieán 
ñoåi laøm baøi toaùn trôû neân quen thuoäc. 

Baøi toaùn 3. Cho tam giaùc ABC vuoâng taïi 
A, coù AB = a, AC = 2a. Treân ñöôøng thaúng 
vuoâng goùc (ABC) taïi A laáy S sao cho SA = 3a, 
AD laø ñöôøng cao cuûa tam giaùc ABC. Goïi E, F 
laø trung ñieåm cuûa SB, SC. Tính theå tích khoái 
choùp A.BCFE.  

Ñeå xaùc ñònh ñöôøng cao cuûa khoái choùp 
A.BCFE: chöùng minh H thuoäc SD vaø H laø trung 
ñieåm cuûa SD, keû AI SD⊥ . Ta coù 

( )EF ADH EF AI⊥ ⇒ ⊥  neân AI chính laø ñöôøng 
cao cuûa A.BCFE (Hình 4), töø ñaây HS tính ñöôïc 
theå tích khoái choùp caàn tìm.  

Vieäc tính theå tích khoái choùp trong baøi toaùn 
coù theå gaëp vöôùng maéc ôû khaâu xaùc ñònh ñöôøng 
cao cuûa khoái choùp. GV coù theå gôïi môû ñeå HS 
tìm höôùng khaéc phuïc: nhaän thaáy baøi toaùn coù 
AB, AC, AS ñoâi moät vuoâng goùc, töø ñieàu naøy ta 
coù theå bieán ñoåi baøi toaùn, 
chuyeån baøi toaùn sang 
hình thöùc môùi vôùi ngoân 
ngöõ cuûa toïa ñoä. Gaén heä 
truïc toïa ñoä Oxyz ta 
ñöôïc  

 

( ) ( ) ( ) 3 3
0;0;0 ; ;0;0 ; 0;2 ;0 ; ; ;0; ; 0; ;

2 2 2
(0;0;3 )

a a a
A B a C a E aa FS ⎛ ⎞ ⎛ ⎞

⎜ ⎟ ⎜ ⎟
⎝ ⎠ ⎝ ⎠

.  

Ta coù  
3

3
. .

1 1
,

4
. ; . .

6 6A SEF A SBC
a

V AS AE AF V AB AC AS a= = = =⎡ ⎤⎣ ⎦ .  

Do ñoù 
3

. . .
3
4A BCEF A SBC A SEF
a

V V V= − = . 

Ñoái vôùi caùc baøi toaùn tính theå tích khoái 
choùp maø vieäc xaùc ñònh ñöôøng cao hình choùp 
khoâng phaûi deã daøng, GV coù theå khaéc phuïc khoù 

khaên ñoù cho HS baèng caùch bieán ñoåi vieäc xaùc 
ñònh hình chieáu cuûa ñænh xuoáng maët ñaùy töùc laø, 
neáu I laø hình chieáu cuûa A leân maët phaúng 
(BCFE), ta coù I ∈ (BCFE) vaø AI ⊥(BCFE), 
bieán ñoåi ñoái töôïng ñöôøng cao AI ta ñöôïc: 

Hình 4

H

A C

B

S

D

E

F

I



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP                           Taïp chí Khoa hoïc soá 11 (12-2014)
 

 72 

Hình 5

H

A B

D C

S

N

M

(1 )

. 0

. 0

AI k AB l AC k l AE

AI BC

AI BE

⎧ = + + − −
⎪⎪ =⎨
⎪ =⎪⎩

 

Töø ñoù coù theå chuyeån ñoåi baøi toaùn sang 
ngoân ngöõ vectô: choïn heä vectô goác, bieåu dieãn 
caùc vectô lieân quan qua heä, vieäc tính ñöôøng cao 
hình choùp baèng caùch söû duïng bình phöông voâ 
höôùng. 

Bieän phaùp 4. Luyeän taäp cho HS vaän duïng 
caùc quan ñieåm bieän chöùng cuûa tö duy toaùn 
hoïc 

Tri thöùc veà tö duy bieän chöùng giuùp ñònh 
höôùng, ñieàu chænh hoaït ñoäng nhaän thöùc cuûa HS 
vaø boài döôõng cho HS khaû naêng phaùt hieän, giaûi 
quyeát caùc maâu thuaãn, caùc chöôùng ngaïi nhaän 
thöùc. Nhöõng tri thöùc naøy ñöôïc vaän duïng trong 
daïy hoïc toaùn chuû yeáu ñònh höôùng hoaït ñoäng 
ñieàu öùng ñeå chuû theå thích nghi vôùi moâi tröôøng 
môùi, hoaøn caûnh môùi; ñònh höôùng cho vieäc phaùt 
hieän tri thöùc môùi. Khi thöïc hieän bieän phaùp naøy 
GV caàn quan taâm giaùo duïc cho HS caùc moái lieân 
heä giöõa caùi chung vaø caùi rieâng, caùi cuï theå vaø 
caùi tröøu töôïng, xeùt xem söï vaät trong traïng thaùi 
vaän ñoäng bieán ñoåi. Chaúng haïn, ñeå tính theå tích 
khoái choùp (H) naøo ñoù, ta coù theå xem laø moät boä 

phaän cuûa moät khoái ña dieän naøo ñoù maø deã daøng 
tìm theå tích, hoaëc (H) coù theå laø toång hôïp cuûa 
nhieàu khoái ña dieän khaùc. Nhö vaäy, tính theå tích 
khoái choùp (H) ta coù theå: 

- Phaân chia khoái choùp (H) thaønh caùc khoái 
ñôn giaûn  1 2, ,..., nH H H  maø deã daøng tìm theå tích. 

Khi ñoù 
1

i

n

H H
i

V V
=

= ∑ . 

- Gheùp theâm vaøo khoái choùp (H) caùc khoái 
ñôn giaûn 1 2, ,..., nH H H  deã daøng tính theå tích 
khoái ña dieän hình thaønh (H’) (hình hoäp, laêng 
truï,…). Khi ñoù 

'
1

i

n

H H H
i

V V V
=
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Baøi toaùn 4. Cho hình choùp S.ABCD coù 
ñaùy ABCD laø hình vuoâng caïnh a. Goïi M vaø N 
laàn löôït laø trung ñieåm cuûa caùc caïnh AB vaø AD. 
Goïi H laø giao ñieåm cuûa CN vaø DM, bieát SH 
vuoâng goùc vôùi maët phaúng (ABCD) vaø 

3SH a= . Tính theå tích khoái choùp S.CDNM.  
Ta thaáy khoái choùp S.ABCD ñöôïc phaân 

hoaïch thaønh caùc khoái choùp S.AMN, S.CDNM, 
S.BCM (Hình 5), do ñoù tính theå tích S.CDNM 
nhö sau: 
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3. Keát luaän 
Baøi baùo ñaõ trình baøy moät soá khaùi nieäm cô 

baûn trong quan ñieåm thích nghi trí tueä, ñöa ra 
moät soá bieän phaùp nhaèm phaùt trieån caùc naêng löïc 
thích nghi trí tueä cho HS qua daïy hoïc chuû ñeà 
tính theå tích khoái choùp cuõng nhö hình thaønh tri 
thöùc cho HS veà moät soá phöông phaùp tính theå 
tích khoái choùp. 

Qua caùc baøi toaùn treân, ta coù theå ruùt ra moät  

 
 
soá phöông phaùp tính theå tích khoái choùp, hình 
thaønh sô ñoà nhaän thöùc môùi cho HS nhö sau: 

- Xaùc ñònh chaân ñöôøng cao cuûa hình choùp 
- Phaân chia, gheùp theâm caùc khoái coù theå tích 
môùi. 
 - Söû duïng tæ soá theå tích. 
 - Söû duïng phöông phaùp vectô. 
 - Söû duïng phöông phaùp toïa ñoä. 
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FOSTERING STUDENTS’ CAPACITY OF INTELLECTUAL ADAPTATION      
THROUGH TEACHING THE TOPIC OF CALCULATING THE PYRAMID VOLUME 

Summary 
Fostering students’ capacity of intellectual adaptation is attracting researchers’ attention. 

Nguyen Ba Kim suggested the approach "learning by adapting" as follows: students learn by 
adapting themselves to the situations of contradiction, problem and imbalance [2, p.126]. This 
instructional approach requires teachers to know how to design these adverse situations,and 
scaffold students overcome these obstacles via accommodative and assimilative activities. In this 
article, we propose some measures to train students the capacity of intellectual adaptation through 
teaching the topic of calculating the pyramid volume. 

Keywords: intellectual adaptation, assimilation, accommodation, pyramid volume. 
Ngaøy nhaän baøi: 15/8/2014; ngaøy nhaän ñaêng: 18/12/2014. 

 
 
 


