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THÖÏC TRAÏNG VAØ GIAÛI PHAÙP NAÂNG CAO HOAÏT ÑOÄNG TÖÏ HOÏC
CUÛA SINH VIEÂN SÖ PHAÏM KYÕ THUAÄT
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Toùm taét
Baøi baùo trình baøy keát quaû khaûo saùt thöïc traïng hoaït ñoäng töï hoïc cuûa sinh vieân 6 ngaønh sö phaïm kyõ

thuaät taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Kyõ thuaät Vónh Long. Töø ñoù chæ ra nguyeân nhaân vaø ñeà xuaát giaûi phaùp
naâng cao hoaït ñoäng töï hoïc cuûa sinh vieân sö phaïm kyõ thuaät goùp phaàn naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo sinh vieân
cuûa tröôøng trong thôøi gian tôùi.

Töø khoùa: Thöïc traïng, hoaït ñoäng töï hoïc, sinh vieân, sö phaïm kyõ thuaät, nguyeân nhaân, giaûi phaùp.

1. Ñaët vaán ñeà
Theo UNESCO, trieát lyù giaùo duïc theá giôùi

theá kyû XXI theå hieän qua 4 coät truï “Hoïc ñeå bieát
(Learning to know); Hoïc ñeå laøm (Learning to do);
Hoïc ñeå chung soáng (Learning to live together);
Hoïc ñeå khaúng ñònh mình (Learning to be)”[1],
theo ñoù xu höôùng giaùo duïc nhaân loaïi tieán tôùi phaûi
laø xaây döïng xaõ hoäi hoïc taäp (The learning soci-
ety) vaø moãi ngöôøi phaûi hoïc taäp suoát ñôøi (Lifelong
education) ñeå toàn taïi.

ÔÛ nöôùc ta töø sau nhöõng naêm ñoåi môùi, ñaëc bieät
giai ñoaïn chuyeån ñoåi neàn kinh teá töø phaùt trieån theo
chieàu roäng sang chieàu saâu, ñoøi hoûi ñaùp öùng kòp
thôøi nguoàn nhaân löïc chaát löôïng cao, theo ñoù sinh
vieân (SV) toát nghieäp trình ñoä cao ñaúng, ñaïi hoïc
caàn ñaït naêng löïc chuyeân moân ñaùp öùng yeâu caàu
xaõ hoäi ngheà nghieäp, ñaïo ñöùc ngheà nghieäp vaø
nhöõng kyõ naêng reøn luyeän hoaøn thieän nhaân caùch;
treân thöïc teá ngöôøi daïy vaø ngöôøi hoïc ñeàu nhaän roõ
quyõ thôøi gian ñaøo taïo, voán kieán thöùc tieáp thu treân
lôùp, taïi nhaø tröôøng laø höõu haïn, yeâu caàu cuûa ñôøi
soáng hieän thöïc laø voâ haïn; ñaëc bieät hôn khi caùc
tröôøng cao ñaúng, ñaïi hoïc chuyeån ñoåi töø hình thöùc
ñaøo taïo nieân cheá sang hoïc cheá tín chæ, ñoøi hoûi SV
phaûi xaùc ñònh ñuùng muïc tieâu hoïc taäp, xaây döïng
keá hoaïch hoïc taäp vaø hoaøn thaønh toát keá hoaïch ñaõ
ñaët ra. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi giaûi phaùp Phaùt trieån
giaùo duïc giai ñoaïn 2011-2020: “Tieáp tuïc ñoåi môùi
phöông phaùp daïy hoïc vaø ñaùnh giaù keát quaû hoïc taäp,

reøn luyeän theo höôùng phaùt huy tính tích cöïc, töï
giaùc, chuû ñoäng, saùng taïo vaø naêng löïc töï hoïc cuûa
ngöôøi hoïc”, vaø taïi Ñieàu 40 Luaät Giaùo duïc 2005
khaúng ñònh: “phöông phaùp ñaøo taïo trình ñoä cao
ñaúng, trình ñoä ñaïi hoïc phaûi coi troïng vieäc boài
döôõng yù thöùc töï giaùc trong hoïc taäp, naêng löïc töï
hoïc…”[5] cho ngöôøi hoïc.

Nhö vaäy, vieäc hoïc ngaøy nay phaûi laø töï hoïc
vaø daïy hoïc ngaøy nay laø daïy caùch hoïc, hoaït ñoäng
töï hoïc phaûi laø hoaït ñoäng chuû ñaïo ñoái vôùi ngöôøi
hoïc, quaù trình ñaøo taïo trôû thaønh quaù trình töï ñaøo
taïo; nhaän thöùc roõ yeâu caàu naøy ñoái vôùi SV, chuùng
toâi tieán haønh khaûo saùt 234 SV cuûa 6 ngaønh sö
phaïm kyõ thuaät (SPKT): Coâng ngheä thoâng tin,
Coâng ngheä kyõ thuaät ñieän, Coâng ngheä kyõ thuaät
ñieän töû, Coâng ngheä cheá taïo maùy, Coâng ngheä kyõ
thuaät oâtoâ, Coâng ngheä cô ñieän töû ñeå nhaän dieän thöïc
traïng hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV. Treân cô sôû thöïc
tieãn khaûo saùt, chuùng toâi ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp
naâng cao hoaït ñoäng töï hoïc goùp phaàn ñaûm baûo chaát
löôïng ñaøo taïo SV sö phaïm kyõ thuaät taïi Tröôøng Ñaïi
hoïc SPKT Vónh Long.

2. Hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV SPKT Tröôøng
Ñaïi hoïc SPKT Vónh Long

2.1. Khaùi nieäm “töï hoïc”
Ñoái vôùi phöông phaùp hoïc, hoaït ñoäng “töï

hoïc” laø moät hoaït ñoäng tích cöïc, chuû ñoäng cuûa
ngöôøi hoïc - SV trong quaù trình ñaøo taïo, noù ñöôïc
hieåu laø söï noã löïc chieám lónh tri thöùc, kyõ naêng ñeå
höôùng tôùi muïc ñích hoïc taäp coù ñònh höôùng. Trong
quaù trình naøy ngöôøi hoïc töï giaùc, tích cöïc, ñoäc laäp
söû duïng caùc naêng löïc trí tueä, phaåm chaát cuûa baûn
thaân ñeå bieán tri thöùc khoa hoïc chung cuûa nhaân loaïi
thaønh voán tri thöùc rieâng cho mình. Nhö vaäy, ñoái

(*) Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Kyõ thuaät thaønh phoá Hoà Chí Minh.
(**) Hoïc vieân cao hoïc, Khoa Sö phaïm, Tröôøng Ñaïi hoïc Sö
phaïm Kyõ thuaät Vónh Long.
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vôùi baûn thaân ngöôøi hoïc hoaït ñoäng töï hoïc coù vai
troø raát quan troïng, söï quan troïng naøy caøng ñöôïc
chuù troïng nhieàu hôn ñoái vôùi caùc baäc sau trung hoïc
phoå thoâng; vì caøng leân baäc hoïc cao tri thöùc ngaønh
ngheà vöøa roäng vöøa saâu, trong khi ñoù quyõ thôøi gian
coù haïn, ñoøi hoûi ngöôøi hoïc caàn coù caùch thöùc chieám
lónh tri thöùc sao cho khaéc phuïc baát caäp naøy. Tính
chuû ñoäng, tích cöïc, saùng taïo cuûa ngöôøi hoïc ñaõ
ñöôïc theå cheá hoùa trong Luaät Giaùo duïc, Luaät Daïy
ngheà vaø vôùi SV SPKT - ngöôøi giaùo vieân daïy ngheà
töông lai, hoaït ñoäng töï hoïc laø naêng löïc, phaåm chaát
khoâng theå thieáu, tröôùc heát noù giuùp SV laøm chuû
tri thöùc khoa hoïc kyõ thuaät khi coøn ngoài treân gheá
nhaø tröôøng, sau nöõa nhöõng ngöôøi giaùo vieân daïy
ngheà töông lai naøy seõ phaûi höôùng daãn laïi caùch
chieám lónh tri thöùc cho hoïc sinh cuûa mình baèng
con ñöôøng “töï hoïc”. Ngöôøi ta khoâng theå höôùng
daãn ngöôøi khaùc laøm moät vieäc gì khi chính baûn thaân
hoï chöa bao giôø laøm vieäc ñoù.

2.2. YÙ nghóa cuûa töï hoïc trong quaù trình ñaøo
taïo SPKT

Chöông trình ñaøo taïo SPKT taïi tröôøng hieän

nay goàm 6 hoïc phaàn baét buoäc (13 tín chæ) goàm: Taâm
lyù hoïc ngheà nghieäp, Giaùo duïc hoïc ngheà nghieäp,
Logic hoïc, Phöông tieän daïy hoïc, Kyõ naêng vaø
phöông phaùp daïy ngheà, Thöïc taäp sö phaïm; 3 hoïc
phaàn töï choïn (3 tín chæ) goàm caùc hoïc phaàn: Phaùt
trieån chöông trình ñaøo taïo ngheà, ÖÙng duïng coâng
ngheä thoâng tin trong daïy hoïc, Phöông phaùp nghieân
cöùu khoa hoïc giaùo duïc ngheà nghieäp. Chöông trình
naøy ñöôïc aùp duïng cho ñaøo taïo trình ñoä cao ñaúng
vaø ñaïi hoïc SPKT. ÔÛ trình ñoä cao ñaúng caùc hoïc phaàn
ñöôïc phaân boá töø hoïc kyø thöù 3 ñeán hoïc kyø thöù 7 cuûa
khoùa ñaøo taïo. Caùc hoïc phaàn trong chöông trình
trang bò cho SV nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng sö phaïm
vaø reøn luyeän taùc phong nhaø giaùo caàn coù ñoái vôùi
ngöôøi giaùo vieân daïy ngheà töông lai; maët khaùc, vôùi
tö caùch laø giaùo vieân daïy ngheà phaûi luoân bieát caäp
nhaät nhöõng kieán thöùc môùi, söï tieán boä cuûa khoa hoïc
kyõ thuaät cho hoïc sinh vaø hôn heát phaûi höôùng daãn
cho hoïc sinh hoïc ngheà bieát caùch hoïc. Ñeå ñaùnh giaù
nhaän thöùc cuûa SV SPKT veà taàm quan troïng hoaït
ñoäng töï hoïc, taùc giaû tieán haønh khaûo saùt 234 SV ôû 6
ngaønh, keát quaû khaûo saùt nhö sau:

Baûng 1. Taàm quan troïng cuûa hoaït ñoäng töï hoïc

Baûng 1 cho thaáy trong toång soá 234 SV coù 84
SV chieám tæ leä 36,1% cho raèng vieäc töï hoïc laø raát
quan troïng; 106 SV chieám tæ leä 45,7% cho raèng
vieäc töï hoïc ngoaøi giôø leân lôùp laø quan troïng; 40
SV chieám tæ leä 17,2% cho raèng vieäc töï hoïc laø bình
thöôøng, khoâng phaûi laø moät hoaït ñoäng thöïc söï caàn
thieát; coù 2 SV chieám tæ leä 0,9% xem vieäc töï hoïc
ít quan troïng. Nhö vaäy qua baûng soá lieäu coù ñeán
81,8% SV SPKT xaùc ñònh vieäc töï hoïc ñoái vôùi baûn

thaân hoï laø quan troïng vaø raát quan troïng. Ñieàu naøy
phaûn aùnh soá ñoâng SV SPKT coù thaùi ñoä tích cöïc,
nhaän thöùc töï hoïc laø moät hoaït ñoäng quan troïng vaø
caàn thieát trong quaù trình hoïc taäp cuûa hoï.

2.3. Vai troø cuûa töï hoïc trong quaù trình ñaøo
taïo SPKT

Chöông trình ñaøo taïo SPKT cuûa Tröôøng ñöôïc
xaây döïng theo caáu truùc hoïc phaàn tín chæ vôùi 6 hoïc
phaàn baét buoäc 3 hoïc phaàn töï choïn. Theo ñoù 1 tín
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chæ hoïc phaàn lyù thuyeát giaûng daïy treân lôùp 15 tieát,
SV chuaån bò ôû nhaø ít nhaát 30 giôø; 1 tín chæ hoïc phaàn
thöïc haønh giaûng daïy 36 giôø, chuaån bò ôû nhaø ít nhaát
30 giôø ôû nhaø. Nhö vaäy, vôùi hình thöùc ñaøo taïo theo

tín chæ yeâu caàu sinh töï hoïc ngoaøi giôø leân lôùp nhieàu
hôn hình thöùc nieân cheá. Keát quaû khaûo saùt thöïc
traïng veà vai troø cuûa hoaït ñoäng töï hoïc cuûa SV ñöôïc
trình baøy trong baûng 2.

Baûng 2. Vai troø cuûa hoaït ñoäng töï hoïc ñoái vôùi SV SPKT

N: taàn soá; TB: trò trung bình; LC: ñoä leäch chuaån; TH: thöù haïng

Baûng 2 cho thaáy coù 233 SV raát ñoàng yù vôùi
vai troø môû roäng kieán thöùc cuûa hoaït ñoäng töï hoïc.
Tuy nhieân, ñieåm trung bình cho vai troø naøy chæ ôû
caän döôùi 4,21. Caùc vai troø khaùc nhö: Phaùt huy
ñöôïc tính tích cöïc, chuû ñoäng, töï giaùc trong hoïc taäp;
Phaùt huy ñöôïc voán kieán thöùc vaø kinh nghieäm cuûa
caù nhaân; Giuùp caù nhaân thöïc hieän ñöôïc keá hoaïch
hoïc taäp vaø phaùt trieån baûn thaân; Cuûng coá vaø naém

vöõng kieán thöùc; Hình thaønh caùc kyõ naêng laøm vieäc
nhoùm, thuyeát trình, giaûi quyeát vaán ñeà; Naâng cao
kyõ naêng ñoïc saùch vaø laøm vieäc vôùi saùch; Hình
thaønh khaû naêng phaân tích, toång hôïp vaø khaùi quaùt
vaán ñeà. Ñieåm trung bình cho caùc vai troø naøy dao
ñoäng trong khoaûng 3,86 - 4,10 coù nghóa haàu heát
caùc SV ñeàu ñoàng yù vôùi caùc vai troø treân cuûa vieäc
töï hoïc.

Baûng 3. Thôøi gian töï hoïc trong ngaøy cuûa SV SPKT

 N: taàn soá; %: tæ leä phaàn traêm treân maãu
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2.4. Quyõ thôøi gian daønh cho töï hoïc cuûa SV
SPKT

Theo baûng 3, soá löôïng SV daønh thôøi gian cho
vieäc töï hoïc töø 4 ñeán 5 giôø raát ít, coù 15 SV chieám tæ leä
6,4% thöïc hieän töï hoïc 4 giôø/ngaøy vaø 11 SV chieám tæ
leä 4,7% thöïc hieän töï hoïc 5 giôø/ngaøy trong toång soá
228 SV traû lôøi khaûo saùt. Vôùi thôøi gian töï hoïc 3 giôø/

ngaøy coù 35 SV chieám tæ leä 15,4% vaø coù 41,3% SV
traû lôøi töï hoïc vôùi 2 giôø/ngaøy; coøn laïi 32,1 % SV coù
giôø töï hoïc laø 1 giôø. Caùc con soá tæ leä phaàn traêm ôû treân
phaûn aùnh veà thôøi gian töï thöïc hieän vieäc hoïc taäp trong
moät ngaøy cuûa SV SPKT hieän nay laø chöa ñuû ñeå ñaùp
öùng yeâu caàu hoïc taäp cuûa SV, caùc con soá naøy phaûn
aùnh vieäc töï hoïc cuûa SV SPKT chöa thaät söï tích cöïc.

Baûng 4. Caùc hình thöùc töï hoïc cuûa SV SPKT

N: taàn soá; TB: trò trung bình; LC: ñoä leäch chuaån; TH: thöù haïng

2.5. Hình thöùc töï hoïc cuûa SV SPKT
Theo baûng 4, coù 229 SV löïa choïn hình thöùc

töï hoïc baèng caùch oân laïi baøi treân lôùp, hoïc nhöõng
gì ñaõ ghi cheùp treân lôùp, ñieåm trung bình cho löïa
choïn naøy laø 3,47 gaàn caän döôùi cuûa thang ño. Beân
caïnh ñoù coù 231 trong toång soá SV traû lôøi cho thaáy
hoï khoâng thöïc hieän vieäc töï hoïc baèng hình thöùc

tham gia caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu lieân quan ñeán
lónh vöïc hoïc taäp, ñieåm trung bình laø 2,49 (khoâng
ñoàng yù) trong khi hình thöùc hoïc taäp baèng caùch
nghieân cöùu laïi raát caàn thieát ñoái vôùi SV SPKT.
Ñieåm trung bình cuûa caùc hình thöùc töï hoïc khaùc
dao ñoäng trong khoaûng 2,93 ñeán 3,29 cho thaáy
SV coøn haïn cheá vôùi caùc hình thöùc töï hoïc khaùc.

Baûng 5. Khoù khaên SV SPKT gaëp phaûi khi thöïc hieän töï hoïc
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2.6. Khoù khaên trong hoaït ñoäng töï hoïc cuûa
SV SPKT

Theo baûng 5, haàu heát SV ñeàu traû lôøi ñoàng yù
haïn cheá trình ñoä ngoaïi ngöõ laø moät khoù khaên trong
vieäc töï hoïc ñoái vôùi hoï (ñieåm trung bình laø 4,08);
Khaû naêng nhaän thöùc veà nhieäm vuï vaø noäi dung hoïc
taäp cuûa baûn thaân coøn haïn cheá (ñieåm trung bình
3,49); Chöa ñöôïc höôùng daãn cuï theå veà caùc noäi
dung töï hoïc vaø caùc taøi lieäu hoïc taäp lieân quan (ñieåm
trung bình 3,51); Bò phaân taùn bôûi caùc hoaït ñoäng
khaùc (ñieåm trung bình 3,65). Nhöõng khoù khaên
khaùc nhö: chöa ñöôïc höôùng daãn veà caùch thöùc phaân
tích, thu thaäp vaø xöû lyù caùc taøi lieäu vaø soá lieäu thu
ñöôïc lieân quan tôùi nhieäm vuï hoïc taäp; Phaûi ñi laøm
theâm ñeå trang traûi chi phí hoïc taäp; Thieáu taøi lieäu
tham khaûo; Thieáu ñòa ñieåm daønh cho vieäc töï hoïc;
Hoaøn caûnh gia ñình khoù khaên; Khoâng coù ñuû thôøi
gian cho hoaït ñoäng töï hoïc, thì haàu heát SV ñeàu
choïn khoâng yù kieán (ñieåm trung bình dao ñoäng töø
3,28 ñeán 3,39). Nhö vaäy, nhöõng khoù khaên maø SV
SPKT thöôøng gaëp phaûi trong quaù trình töï hoïc
ngoaøi giôø leân lôùp laø: trình ñoä ngoaïi ngöõ, nhaän thöùc
veà nhieäm vuï hoïc taäp, bò chi phoái bôûi caùc hoaït ñoäng
khaùc; chöa ñöôïc höôùng daãn veà phöông phaùp töï
hoïc vaø taøi lieäu tham khaûo coøn thieáu.

3. Nguyeân nhaân haïn cheá hoaït ñoäng töï hoïc
cuûa SV SPKT Tröôøng Ñaïi hoïc SPKT Vónh Long

3.1. Hình thöùc töï hoïc chaäm ñoåi môùi
Soá ñoâng SV vaãn theo loái moøn töø baäc hoïc phoå

thoâng, nhö oân laïi baøi treân lôùp, chæ hoïc theâm nhöõng
gì ñöôïc giaùo vieân yeâu caàu; soá SV tham gia hoaït
ñoäng toå nhoùm, caâu laïc boä, boä moân, hình thaønh thoùi
quen hoïc taïi thö vieän,… coøn môø nhaït. Heä quaû treân
ñaây coù nguyeân nhaân töø phía SV: chaäm caûi tieán,
ñoåi môùi caùch hoïc ôû baäc ñaïi hoïc; veà phía giaùo vieân:
ngoaøi vieäc reøn luyeän phöông phaùp daïy, coøn söï

thieáu quan taâm höôùng daãn phöông phaùp hoïc cho
SV, hieän töôïng naøy duø khoâng phoå bieán, song taùc
ñoäng cuûa noù ñeán chaát löôïng ñaøo taïo laø raát lôùn.

3.2. YÙ thöùc nhieäm vuï hoïc taäp vaø trình ñoä
ngoaïi ngöõ coøn haïn cheá

Thaønh töïu hoïc taäp cuûa moãi SV, hoïc sinh laø keát
quaû cuûa caû quaù trình reøn luyeän, tích luõy daàn daàn,
trong ñoù yeáu toá ngöôøi hoïc coù vai troø quyeát ñònh.
Lyù luaän nhaän thöùc vaø thöïc tieãn giaùo duïc cho thaáy
nieàm tin vöõng chaûi laø ñoäng löïc cho söï thaønh coâng
cuûa moïi hoaït ñoäng vaø nhaän thöùc, yù thöùc saâu saéc
cuøng vôùi tình caûm chaân thöïc seõ hình thaønh neân thaùi
ñoä, nieàm tin. Keát quaû khaûo saùt cho thaáy coù nhieàu
SV SPKT theå hieän thaùi ñoä thieáu tích cöïc, chöa chuû
ñoäng trong vieäc töï hoïc maø nguyeân nhaân cô baûn laø
SV chöa yù thöùc toát veà nhieäm vuï hoïc taäp cuûa mình.

Moät nguyeân nhaân khaùc aûnh höôûng ñeán chaát
löôïng hoïc taäp, ñoäng löïc töï hoïc cuûa SV chính laø söï
yeáu keùm veà trình ñoä ngoaïi ngöõ. SV Tröôøng Ñaïi hoïc
SPKT Vónh Long phaàn lôùn ñöôïc tuyeån töø khu vöïc
Ñoàng baèng soâng Cöûu Long, moät vuøng ñöôïc coi
“vuøng truõng” veà giaùo duïc vaø ñaøo taïo, theo ñoù hoïc
sinh phoå thoâng yeáu keùm ngoaïi ngöõ chieám tyû leä cao,
ñaõ aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán vieäc hoïc taäp cuûa SV
noùi rieâng vaø chaát löôïng ñaøo taïo cuûa nhaø tröôøng noùi
chung khi nhaø tröôøng böôùc ñaàu ñaøo taïo baäc ñaïi hoïc.
Muoán khaéc phuïc ñöôïc söï yeáu keùm veà trình ñoä
ngoaïi ngöõ cho SV SPKT thì taát yeáu caàn phaûi coù giaûi
phaùp caên cô, phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa Tröôøng Ñaïi
hoïc SPKT Vónh Long hieän nay.

3.3. Söï taùc ñoäng töø nhöõng hoaït ñoäng khaùc
cuûa tröôøng vaø quyõ thôøi gian daønh cho hoaït ñoäng
töï hoïc

Ñaây laø moät trong soá caùc nguyeân nhaân vöøa
mang tính khaùch quan vöøa chuû quan. Veà tính khaùch
quan, bôûi hoaït ñoäng hoïc taäp ôû baäc ñaïi hoïc dieãn
ra phong phuù, ña daïng vaø sinh ñoäng, ñoøi hoûi SV

N: taàn soá; TB: trò trung bình; LC: ñoä leäch chuaån; TH: thöù haïng
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ñöôïc ñaém mình trong moâi tröôøng ñoù, ñeå ñöôïc traûi
nghieäm, tröôûng thaønh. Tuy nhieân, khoâng ít SV
tham gia quaù nhieàu caùc hoaït ñoäng khaùc ngoaøi
tröôøng, ñoàng thôøi chöa bieát söû duïng hôïp lyù thôøi
gian cho caùc hoaït ñoäng trong tröôøng, neân aûnh
höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp. Veà tính chuû quan, haàu
heát SV naêm thöù nhaát raát bôõ ngôõ vôùi caùch hoïc ôû
baäc ñaïi hoïc, vì ñaõ quen vôùi caùch hoïc ôû phoå thoâng.
Moâi tröôøng ñaïi hoïc yeâu caàu SV taäp daàn thoùi quen
laøm chuû baûn thaân, trong ñoù baøi taäp ñaàu tieân laø laøm
chuû quyõ thôøi gian daønh cho coâng vieäc töï hoïc.
Nhöõng sinh vieân ñaït thaønh tích cao ñeàu coù ñieåm
chung laø bieát söû duïng thôøi gian hôïp lyù vaø bieát caùch
töï hoïc.

3.4. Taøi lieäu hoïc taäp vaø tham khaûo chöa
ñaùp öùng nhu caàu hoïc taäp cuûa SV

Tröôøng Ñaïi hoïc SPKT Vónh Long vöøa ñöôïc
naâng caáp, nguoàn taøi lieäu hoïc taäp vaø tham khaûo
thieáu caû veà soá löôïng, hình thöùc vaø chuûng loaïi
khoâng chæ cuûa chuyeân ngaønh SPKT, maø caùc ngaønh
ngheà khaùc cuõng vaäy. Trong ñoù, taøi lieäu phuïc vuï
hoïc taäp, nghieân cöùu phoå bieán döôùi daïng in, saùch
chuyeân ngaønh ñaõ xuaát baûn khaù laâu, coøn soá löôïng
taïp chí chuyeân ngaønh cuõng khaù khieâm toán. Vaán
ñeà naøy ñaõ aûnh höôûng ñeán chaát löôïng hoïc taäp cuûa
SV noùi chung, taùc ñoäng tôùi nhu caàu töï boài döôõng,
reøn luyeän cuûa SV SPKT noùi rieâng.

4. Giaûi phaùp naâng cao hoaït ñoäng töï hoïc cuûa
SV SPKT Tröôøng Ñaïi hoïc SPKT Vónh Long

Giaûi phaùp 1: Ñoåi môùi hình thöùc töï hoïc
Vieäc ñoåi môùi hình thöùc töï hoïc caàn taäp trung

vaøo caùc noäi dung chính sau:
- Thieát keá nhieäm vuï hoïc taäp linh hoaït gaén

vôùi thöïc tieãn vaø nhu caàu hoïc taäp cuûa SV. Nhieäm
vuï hoïc taäp phaûi phuø hôïp vôùi trình ñoä nhaän thöùc
cuûa SV vaø luoân ñaûm baûo nguyeân taéc phaùt trieån
trong daïy hoïc; Caùc nhieäm vuï hoïc taäp phaûi ñöôïc
thieát keá sao cho kích thích toái ña höùng thuù cuûa SV,
gaén lieàn thöïc tieãn, ñoøi hoûi ngöôøi hoïc phaûi chuû
ñoäng, tích cöïc trong nhaän thöùc khoâng chæ treân lôùp
maø caû ngoaøi giôø leân lôùp.

- Thay ñoåi caùc hình thöùc töï hoïc truyeàn thoáng
baèng caùc hình thöùc töï hoïc khaùc nhö hoïc taäp baèng
con ñöôøng nghieân cöùu khoa hoïc; toå chöùc caùc saân
chôi khoa hoïc - kyõ thuaät mang tính chaát trao ñoåi
nghieân cöùu, vöøa chôi vöøa hoïc; caùc hình thöùc töï
hoïc baèng con ñöôøng nghieân cöùu khoa hoïc laø

nhöõng hình thöùc hoïc taäp mang tính saùng taïo giuùp
ngöôøi hoïc tìm toøi, khaùm phaù nhöõng caùi môùi vaø laø
con ñöôøng ñeå ngöôøi hoïc nhaän thöùc hieän thöïc
khaùch quan. Ñaëc bieät ñoái vôùi SV SPKT hoaït ñoäng
naøy laïi caøng caàn thieát vì ñoái töôïng taùc ñoäng cuûa
hoï laø nhöõng ñoái töôïng kyõ thuaät, vieäc khaùm phaù
ñaày ñuû nhöõng thuoäc tính, baûn chaát cuûa ñoái töôïng
laø raát caàn thieát. Thoâng qua hoaït ñoäng nghieân cöùu
khoa hoïc SV seõ daàn ñöôïc hình thaønh thoùi quen
vaø caùc kyõ naêng caàn thieát hoã trôï cho vieäc hoïc vaø
nhaän bieát roõ hôn veà vai troø, yù nghóa cuûa hoaït ñoäng
töï hoïc ñoái vôùi ngöôøi giaùo vieân daïy ngheà töông lai.

Giaûi phaùp 2: Taêng cöôøng giaùo duïc yù thöùc
hoïc taäp, khaéc phuïc yeáu keùm veà ngoaïi ngöõ

- Boài döôõng, phaùt trieån caùc kyõ naêng nhaän
thöùc cho SV laø moät giaûi phaùp caàn thieát ñeå giuùp
hoï hieåu roõ yù nghóa cuûa vieäc töï hoïc. Giaûi phaùp naøy
coù theå thöïc hieän baèng caùc chöông trình ñaøo taïo,
boài döôõng veà caùc kyõ naêng hoïc taäp, kyõ naêng giaûi
quyeát vaán ñeà, kyõ naêng tìm kieám vaø xöû lyù thoâng
tin... Thoâng qua caùc chöông trình boài döôõng kyõ
naêng, caùc hoaït ñoäng gaén keát giöõa vieäc hoïc vaø thöïc
tieãn moâi tröôøng lao ñoäng ngheà nghieäp töøng böôùc
naâng cao khaû naêng nhaän thöùc cho SV ñoái vôùi caùc
nhieäm vuï hoïc taäp cuûa hoï.

- Xaây döïng vaø trieån khai caùc moâ hình hoïc taäp,
chöông trình boài döôõng naâng cao naêng löïc ngoaïi
ngöõ cho SV SPKT döôùi hình thöùc caùc caâu laïc boä
ngoaïi ngöõ, lôùp hoïc ngoaïi ngöõ chuyeân ngaønh; toå
chöùc huaán luyeän caùc kyõ naêng tra cöùu thoâng tin treân
caùc taøi lieäu tham khaûo baèng ngoaïi ngöõ.

Giaûi phaùp 3: Toái öu hoùa quyõ thôøi gian daønh
cho caùc hoaït ñoäng cuûa tröôøng vôùi hoaït ñoäng töï
hoïc cuûa SV

- Laäp keá hoaïch daïy hoïc hôïp lyù nhaèm toái öu
hoùa thôøi gian hoïc taäp cho SV. Vieäc laäp keá hoaïch
hôïp lyù seõ goùp phaàn giaûm aùp löïc hoïc taäp ñoái vôùi
SV, ñoàng thôøi giuùp caùc em coù ñöôïc tieán trình hoïc
taäp roõ raøng cuï theå. Töø ñoù seõ thuùc ñaåy caùc em hình
thaønh thoùi quen hoïc taäp, laøm vieäc theo keá hoaïch
vaø bieát söû duïng hieäu quaû thôøi gian trong ngaøy ñeå
phuïc vuï vieäc hoïc.

- Taêng cöôøng söï hoã trôï vaø giaùm saùt cuûa giaùo
vieân trong caùc hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa SV ñaëc bieät
laø hoaït ñoäng töï hoïc baèng caùch öùng duïng maïng giaùo
duïc Edmodo vaøo hoã trôï, giaùm saùt vieäc töï hoïc cuûa
SV. Maïng giaùo duïc Edmodo cho pheùp giaùo vieân -
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SV töông taùc vôùi nhau trong nhöõng hoaït ñoäng nhaát
ñònh maø ngöôøi khaùc chæ bieát khi coù söï cho pheùp cuûa
giaùo vieân; giaùo vieân coù theå phoái hôïp vôùi gia ñình
trong vieäc hoã trôï, giaùm saùt hoaït ñoäng töï hoïc cuûa
SV theo nhöõng nhoùm khaùc nhau maø ngöôøi khaùc
khoâng theå bieát khi chöa ñöôïc caáp pheùp. Baèng caùch
naøy giaùo vieân coù theå giuùp SV taêng cöôøng quyõ thôøi
gian daønh cho vieäc töï hoïc vôùi nhöõng nhieäm vuï ñöôïc
höôùng daãn cuï theå cho caùc nhoùm.

Giaûi phaùp 4: Ñaàu tö phaùt trieån taøi lieäu hoïc
taäp, nghieân cöùu phuïc vuï hoaït ñoäng hoïc taäp ña
daïng cuûa SV

- Bieân soaïn boå sung nguoàn giaùo trình hoïc taäp
vaø taøi lieäu tham khaûo cho moãi chuyeân ngaønh kyõ
thuaät; ña daïng hoùa caùc nguoàn taøi lieäu, chuyeån ñoåi
ñònh daïng taøi lieäu töø taøi lieäu in sang taøi lieäu soá.

- Xaây döïng, hoaøn thieän heä thoáng döõ lieäu ñieän
töû, trung taâm thoâng tin thö vieän phuïc vuï nhu caàu
tra cöùu thoâng tin ña daïng cuûa SV

5. Keát luaän
Qua khaûo saùt thöïc traïng veà vieäc hoaït ñoäng

töï hoïc cuûa SV SPKT cho thaáy haàu heát SV ñeàu
nhaän thöùc roõ veà vai troø vaø taàm quan troïng cuõng
nhö söï caàn thieát phaûi ñöôïc trang bò phöông phaùp
vaø kyõ naêng töï hoïc ñoái vôùi baûn thaân, vieäc töï hoïc
giuùp hoï cuûng coá kieán thöùc, môû roäng kieán thöùc,
phaùt huy ñöôïc tính tích cöïc, chuû ñoäng, töï giaùc
trong hoïc taäp, phaùt huy ñöôïc kinh nghieäm baûn
thaân, hình thaønh kyõ naêng tö duy. Tuy nhieân, ña
soá SV laïi daønh ít thôøi gian cho vieäc töï hoïc (1-2
giôø töï hoïc moãi ngaøy), hình thöùc töï hoïc chuû yeáu
maø nhieàu SV löïa choïn laø oân laïi baøi treân lôùp theo
vôû ghi cheùp. Vôùi thôøi gian vaø hình thöùc töï hoïc nhö
treân SV chöa theå hoaøn thaønh toát vieäc hoïc cuûa
mình. Beân caïnh ñoù, hoï coøn gaëp nhieàu khoù khaên
trong quaù trình töï hoïc nhö: thieáu taøi lieäu tham
khaûo, haïn cheá veà ngoaïi ngöõ vaø khaû naêng nhaän
thöùc veà nhieäm vuï hoïc taäp, bò phaân taùn bôûi caùc hoaït
ñoäng khaùc… nhöõng haïn cheá trong quaù trình töï hoïc
cuûa SV SPKT laø cô sôû thöïc tieãn cho vieäc ñeà xuaát
caùc giaûi phaùp ñoåi môùi hình thöùc töï hoïc, phaùt trieån
nguoàn taøi lieäu ña daïng, taêng cöôøng söï hoã trôï vaø
giaùm saùt cuûa giaùo vieân.
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Summary
The article presents the results of a survey on self-directed learning of technology education stu-

dents in 6 majors at Vinh Long University of Technology Education to point out reasons and propose sig-
nificant solutions to improving learners’ autonomy activities so as to enhance the school’s quality and
effectiveness of training activities in the coming years.
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