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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 10 (10-2014)

BIEÄN PHAÙP HÌNH THAØNH THOÙI QUEN TÖÏ VEÄ SINH THAÂN THEÅ
CHO TREÛ MAÃU GIAÙO 4 - 5 TUOÅI

ÔÛ TRÖÔØNG MAÀM NON TÆNH ÑOÀNG THAÙP
� Ngoâ Thò Bình An( *)

Toùm taét
Nhöõng naêm gaàn ñaây soá löôïng treû tuoåi maàm non ñöôïc ñeán tröôøng ngaøy caøng nhieàu, beân caïnh ñoù caùc

dòch beänh ôû treû em dieãn bieán ngaøy moät ña daïng, phöùc taïp hôn, maø söùc ñeà khaùng cuûa treû raát thaáp, neân deã
nhieãm beänh. Do ñoù, vaán ñeà hình thaønh cho treû coù thoùi quen töï veä sinh thaân theå laø raát caàn thieát. Moät soá bieän
phaùp ñöôïc aùp duïng nhö taêng cöôøng reøn luyeän ngoaøi tieát hoïc, loàng gheùp vaøo caùc hoaït ñoäng trong ngaøy, toå
chöùc hoäi thi cho treû töï thöïc hieän caùc thao taùc veä sinh ñaõ mang laïi hieäu quaû khaù toát.

Töø khoùa: thoùi quen, töï veä sinh thaân theå, reøn luyeän, thao taùc veä sinh, treû maãu giaùo.

1. Ñaët vaán ñeà
Vieäc ñaûm baûo cô theå saïch seõ thöôøng xuyeân seõ

giuùp treû haïn cheá beänh taät, naâng cao söùc khoûe, thoaûi
maùi hôn trong vui chôi, hoïc haønh… ñaõ goùp phaàn vaøo
vieäc hình thaønh, phaùt trieån toaøn dieän, chuaån bò cho
treû vaøo lôùp moät. Tuy nhieân, hieän nay soá treû 4 - 5 tuoåi
coù thoùi quen töï veä sinh thaân theå khoâng nhieàu. Vì theá
caàn coù nhöõng bieän phaùp giuùp treû 4 - 5 tuoåi coù thoùi
quen töï veä sinh thaân theå thaät tích cöïc.

Vôùi khuoân khoå cuûa baøi baùo, chuùng toâi ñöa ra
moät soá yù kieán nhaän xeùt veà thöïc traïng thoùi quen töï
veä sinh thaân theå cuûa treû 4 - 5 tuoåi ôû moät soá tröôøng
maàm non tænh Ñoàng Thaùp, ñoàng thôøi ñeà xuaát nhöõng
bieän phaùp giuùp hình thaønh thoùi quen töï veä sinh thaân
theå cuûa treû 4 - 5 tuoåi ôû tröôøng maàm non.

2. Thöïc traïng thoùi quen töï veä sinh thaân theå
cuûa treû 4 - 5 tuoåi ôû moät soá tröôøng maàm non tænh
Ñoàng Thaùp

Thoùi quen töï veä sinh thaân theå laø nhöõng haønh vi,
laø caùch soáng bieát töï giöõ gìn thaân theå saïch seõ giuùp
taêng cöôøng söùc khoûe.

Ñeå ñaùnh giaù thoùi quen töï veä sinh röûa tay, lau
maët cuûa treû 4 - 5 tuoåi ôû moät soá tröôøng maàm non tænh
Ñoàng Thaùp, chuùng toâi ñaõ tieán haønh khaûo saùt 75 treû
ôû 3 tröôøng maàm non: Tröôøng Maàm non Hoàng Gaám
(thaønh phoá Cao Laõnh), Tröôøng Maàm non Vónh
Thaïnh vaø Tröôøng Maàm non Laáp Voø (huyeän Laáp
Voø). Chuùng toâi ñaùnh giaù treû döïa treân 3 tieâu chí: kieán
thöùc, kó naêng, thaùi ñoä vaø ñöôïc chia thaønh 3 möùc ñoä:
toát, trung bình, yeáu.

2.1. Toát
- Kieán thöùc
+ Treû naém chaéc ñöôïc haønh ñoäng veä sinh röûa

tay, lau maët, bieát roõ phaûi duøng xaø phoøng, khaên saïch,
nöôùc saïch ñeå röûa tay, lau maët: 2ñ.

+ Treû naém chaéc ñöôïc trình töï, vò trí ñeå lau maët,
röûa tay: 2ñ.

+ Treû bieát roõ vieäc röûa tay, lau maët giuùp traùnh
beänh taät laây truyeàn: 2ñ.

- Kó naêng
+ Treû bieát duøng xaø phoøng, nöôùc saïch, khaên

saïch goïn gaøng khi röûa tay, lau maët: 2ñ
+ Treû thöïc hieän ñuùng theo trình töï, vò trí cuûa

haønh ñoäng veä sinh röûa tay, lau maët: 2ñ.
+ Treû thöïc hieän raát thaønh thaïo haønh ñoäng veä

sinh röûa tay, lau maët, ñaûm baûo veä sinh: 2ñ.
- Thaùi ñoä
+ Treû chuû ñoäng, töï giaùc, höùng thuù thöïc hieän

haønh ñoäng veä sinh röûa tay, lau maët: 2ñ.
+ Treû töï coá gaéng thöïc hieän haønh ñoäng veä sinh

röûa tay, lau maët: 2ñ.
+ Treû raát höùng thuù, thích thöïc hieän haønh ñoäng

veä sinh röûa tay, lau maët: 2ñ.
2.2. Bình thöôøng
- Kieán thöùc
+ Treû bieát ñöôïc haønh ñoäng veä sinh röûa tay, lau

maët, coù bieát duøng khaên saïch, nöôùc saïch ñeå röûa tay,
lau maët: 1ñ.

+ Treû coù bieát trình töï, vò trí lau maët, röûa tay: 1ñ.
+ Treû coù bieát vieäc röûa tay, lau maët giuùp traùnh

beänh taät laây truyeàn: 1ñ.
- Kó naêng
+ Treû coù coá gaéng duøng xaø phoøng, nöôùc saïch,

khaên saïch goïn gaøng hôn khi röûa tay, lau maët: 1ñ.
(*) Sinh vieân, lôùp ÑHGDMN10C, Khoa Giaùo duïc Tieåu hoïc -
Maàm non, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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+ Treû thöïc hieän chöa theo trình töï, vò trí cuûa
haønh ñoäng veä sinh röûa tay, lau maët: 1ñ.

+ Treû thöïc hieän töông ñoái haønh ñoäng veä sinh
röûa tay, lau maët, coù veä sinh: 1ñ.

- Thaùi ñoä
+ Treû chæ thöïc hieän khi coù maët giaùo vieân: 1ñ.
+ Nhôø söï ñoäng vieân cuûa coâ, treû môùi thöïc hieän

haønh ñoäng veä sinh röûa tay, lau maët: 1ñ.
+ Treû khoâng höùng thuù laém khi thöïc hieän haønh

ñoäng veä sinh röûa tay, lau maët: 1ñ.
2.3. Yeáu
- Kieán thöùc
+ Treû thaáy khoù khaên khi nhaän bieát haønh ñoäng

veä sinh röûa tay, lau maët, duø coù söï höôùng daãn cuûa coâ,
khoâng bieát duøng khaên saïch, nöôùc saïch ñeå röûa tay,
lau maët: 0ñ

+ Treû khoâng bieát trình töï, vò trí ñeå lau maët,
röûa tay: 0ñ.

+ Treû khoâng bieát vieäc veä sinh röûa tay, lau maët

giuùp traùnh beänh taät laây truyeàn: 0ñ.
- Kó naêng
+ Treû luùng tuùng khi söû duïng xaø phoøng, nöôùc,

khaên ñeå röûa tay, lau maët: 0ñ.
+ Treû thöïc hieän thieáu hoaëc khoâng thöïc hieän

ñöôïc theo trình töï, vò trí cuûa haønh ñoäng veä sinh röûa
tay, lau maët: 0ñ.

+ Treû chöa thöïc hieän ñöôïc haønh ñoäng veä sinh
röûa tay, lau maët, chöa saïch: 0ñ.

- Thaùi ñoä
+ Giaùo vieân nhaéc nhôû treû: 0ñ.
+ Treû khoâng thöïc hieän haønh ñoäng veä sinh röûa

tay, lau maët: 0ñ.
+ Treû khoâng höùng thuù (khoâng thích) khi thöïc

hieän haønh ñoäng veä sinh röûa tay, lau maët: 0ñ.
Döïa vaøo toång ñieåm cuûa 3 tieâu chí: kieán thöùc,

kó naêng, thaùi ñoä, chuùng toâi ñaùnh giaù thoùi quen töï veä
sinh röûa tay, lau maët cuûa treû ôû 3 möùc ñoä:

Keát quaû ñieàu tra thöïc traïng cho thaáy, toång soá
treû ñaït loaïi toát veà thoùi quen töï veä sinh röûa tay, lau
maët toát laø 12/75 treû chæ chieám tæ leä 16,6%, coù ñeán
50/75 treû ñaït loaïi bình thöôøng chieám tæ leä 67,1% vaø
coù 13/75 treû loaïi yeáu chieám tæ leä 16,2%.

Xem xeùt keát quaû ñieàu tra töø thöïc traïng thoùi
quen töï röûa tay, lau maët cuûa treû 4 - 5 tuoåi ôû 3 tröôøng
maàm non, chuùng toâi nhaän thaáy raèng caùc giaùo vieân
chöa quan taâm ñuùng möùc ñeán vieäc söû duïng caùc bieän
phaùp nhaèm hình thaønh thoùi quen töï röûa tay, lau maët
cho treû 4 - 5 tuoåi, töø ñoù coù aûnh höôûng chöa toát ñeán
thoùi quen töï röûa tay, lau maët cuûa treû.

3. Moät soá bieän phaùp nhaèm hình thaønh thoùi
quen töï veä sinh thaân theå cuûa treû 4 - 5 tuoåi ôû tröôøng
maàm non tænh Ñoàng Thaùp

3.1. Cô sôû ñònh höôùng vieäc xaây döïng bieän
phaùp hình thaønh thoùi quen töï veä sinh thaân theå cuûa
treû 4 - 5 tuoåi

Ñeå xaây döïng caùc bieän phaùp, chuùng toâi döïa treân
moät soá cô sôû nhö: quan ñieåm chuù yù ñaëc ñieåm caù nhaân
töøng treû, quan ñieåm hoaït ñoäng, quan ñieåm “Giaùo duïc
laáy treû laøm trung taâm”.

3.2. Bieän phaùp hình thaønh thoùi quen töï veä
sinh thaân theå cuûa treû 4 - 5 tuoåi

Bieän phaùp 1: Loàng gheùp giaùo duïc kó naêng veä
sinh röûa tay, lau maët vaøo caùc hoaït ñoäng trong ngaøy.

Muïc tieâu cuûa bieän phaùp: Thoâng qua caùc hoaït
ñoäng trong ngaøy, giuùp treû tieáp thu baøi nhanh, hieåu
ñöôïc taàm quan troïng cuûa vieäc töï veä sinh röûa tay, lau
maët vaø thöïc hieän thao taùc röûa tay, lau maët moät caùch
thuaàn thuïc giuùp baûo veä thaân theå.

Noäi dung cuûa bieän phaùp: Giaùo duïc treû veä sinh
ôû moïi luùc moïi nôi trong giôø hoïc, giôø chôi, caùc hoaït
ñoäng vui chôi hay caùc hoaït ñoäng khaùc. Ví du: Trong
giôø ñoùn treû, troø chuyeän vôùi treû, khi treû thöùc daäy ñaõ
laøm nhöõng vieäc gì phuïc vuï cho baûn thaân, treû coù töï
laøm veä sinh (ñaùnh raêng, röûa maët…).

Caùch thöùc tieán haønh bieän phaùp: Thôøi ñieåm toå
chöùc laø vaøo caùc hoaït ñoäng trong ngaøy. Ñòa ñieåm toå
chöùc moïi luùc, moïi nôi. Toå chöùc cung caáp kieán thöùc
vaø quy trình thöïc hieän thao taùc veä sinh röûa tay, lau
maët cho treû thaät thuaàn thuïc.

Caùc böôùc tieán haønh: Coâ leân keá hoaïch toå chöùc →
Xaùc ñònh muïc ñích, yeâu caàu → Chuaån bò duïng cuï, ñoà
duøng → Choïn thôøi gian vaø ñòa ñieåm thöïc hieän → Tieán
haønh thöïc hieän (treû thöïc hieän thao taùc veä sinh, coâ theo
doõi, ñoäng vieân, khen ngôïi kòp thôøi treû) → Keát thuùc hoaït
ñoäng: Coâ cho treû caát ñoà duøng ñuùng nôi quy ñònh. Toång
keát, ñaùnh giaù, khen thöôûng vaø ruùt kinh nghieäm.
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Bieän phaùp 2: Taêng cöôøng cho treû töï thöïc hieän
kó naêng veä sinh röûa tay, lau maët ngoaøi tieát hoïc.

Muïc tieâu cuûa bieän phaùp: Nhaèm giuùp treû naém
vöõng thao taùc veä sinh röûa tay, lau maët, phaùt trieån tính
tích cöïc, töï giaùc veä sinh thaân theå khi caàn thieát.

Noäi dung cuûa bieän phaùp: Treû töï röûa tay, lau maët
sau khi ñi veä sinh, tröôùc vaø sau caùc hoaït ñoäng trong
ngaøy (aên, nguû, vui chôi...).

Caùch thöùc tieán haønh bieän phaùp: Khi toå chöùc cho
treû thöïc hieän kó naêng veä sinh röûa tay, lau maët, giaùo
vieân neân toå chöùc döôùi hình thöùc hoaït ñoäng vui chôi,
hoaït ñoäng lao ñoäng töï phuïc vuï. Giaùo vieân caàn cung
caáp, trao ñoåi vôùi treû veà lôïi ích cuûa vieäc veä sinh thaân
theå, röûa tay, lau maët.

Caùc böôùc tieán haønh: Coâ leân keá hoaïch toå chöùc
→ Xaùc ñònh muïc ñích, yeâu caàu → Coâ giôùi thieäu noäi
dung cuûa hoaït ñoäng saép tieán haønh, nhöõng ñoà duøng
caàn coù trong hoaït ñoäng ñoù → Coâ giôùi thieäu thao taùc
maãu vaø höôùng daãn cho treû laøm theo → Treû tieán haønh
laøm, coâ theo doõi, ñoäng vieân, khen ngôïi vaø giuùp ñôõ
treû kòp thôøi → Keát thuùc: treû thu doïn, caát ñoà duøng,
coâ khen ngôïi treû.

Bieän phaùp 3: Toå chöùc hoäi thi cho treû töï röûa tay,
lau maët.

Muïc tieâu cuûa bieän phaùp: Taïo ñoäng löïc thuùc ñaåy
söï vui thích vaø taïo ñöôïc neà neáp thoùi quen cho treû,
nhaèm reøn luyeän thoùi quen röûa tay, lau maët cho treû.

Noäi dung cuûa bieän phaùp: Qua caùc hoäi thi treû bieát
ñöôïc yù nghóa, caùch töï thöïc hieän caùc thao taùc moät caùch
thaønh thaïo, nhanh, goïn vaø ñaûm baûo veä sinh.

Caùch thöùc tieán haønh bieän phaùp: Thôøi gian toå

chöùc vaø soá löôïng tham gia tuøy thuoäc vaøo hình thöùc
giaùo vieân toå chöùc vaø kinh phí hoã trôï (thi ñua giöõa
caùc treû trong lôùp thì toå chöùc vaøo caùc hoaït ñoäng phuø
hôïp trong ngaøy, thi ñua giöõa caùc lôùp vôùi nhau hoaëc
caùc treû trong tröôøng thì coù 1 buoåi daønh rieâng cho treû
hoaëc 1 ngaøy nghæ thöù 7, chuû nhaät…).

Caùc böôùc tieán haønh: Coâ leân keá hoaïch toå chöùc
→ Xaùc ñònh muïc ñích, yeâu caàu → Chuaån bò duïng
cuï vaø ñoà duøng cho treû → Choïn thôøi gian vaø ñòa ñieåm;
thaønh phaàn tham gia laø treû maãu giaùo 4 - 5 tuoåi →
Tieán haønh cuoäc thi (treû tieán haønh, coâ theo doõi, ñoäng
vieân, khen ngôïi kòp thôøi ñoái vôùi treû) → Keát thuùc:
treû thu doïn, caát ñoà duøng. Toång keát, ñaùnh giaù, khen
thöôûng vaø ruùt kinh nghieäm.

3.3. Thöû nghieäm vaø keát quaû sö phaïm
Caùch thöû nghieäm sö phaïm:
Chuùng toâi ñaõ tieán haønh thöû nghieäm cho treû

tham gia caùc hoäi thi ôû 2 tröôøng maàm non thuoäc tænh
Ñoàng Thaùp: Tröôøng Maàm non Hoàng Gaám (thaønh
phoá Cao Laõnh) vaø Tröôøng Maàm non Vónh Thaïnh
(huyeän Laáp Voø).

Moãi tröôøng chuùng toâi choïn 50 treû goàm 25 treû
nhoùm ñoái chöùng (ÑC) vaø 25 treû nhoùm thöïc nghieäm
(TN). Caû hai nhoùm töông ñöông vôùi nhau veà maët theå
chaát vaø taâm sinh lí. ÔÛ caû hai nhoùm, chuùng toâi söû duïng
cuøng moät noäi dung baøi daïy nhö quy ñònh cuûa chöông
trình; tuy nhieân vôùi nhoùm thöïc nghieäm, hình thöùc,
phöông phaùp toå chöùc ñöôïc aùp duïng theo nhöõng bieän
phaùp maø ñeà taøi nghieân cöùu ñeà xuaát.

Keát quaû thöû nghieäm sö phaïm:

Baûng 1. So saùnh keát quaû thöû nghieäm khaûo saùt thoùi quen töï veä sinh röûa tay, lau maët
ôû 2 nhoùm ñoái chöùng vaø thöïc nghieäm qua hoäi thi “Beù chaêm ngoan, saïch ñeïp”

ôû 2 tröôøng Maàm non Vónh Thaïnh vaø Hoàng Gaám

Töø keát quaû baûng 1 cho thaáy thoùi quen töï veä sinh
thaân theå cuûa treû 4 - 5 tuoåi ôû 2 nhoùm ñoái chöùng vaø
thöïc nghieäm cuûa 2 tröôøng maàm non nhö sau:

- ÔÛ Tröôøng Maàm non Vónh Thaïnh: Nhoùm ñoái
chöùng: MÑ1: 12%, MÑ2: 60%, MÑ3: 28%; Nhoùm
thöïc nghieäm: MÑ1: 16%, MÑ2: 68%, MÑ3: 16%.

- ÔÛ Tröôøng Maàm non Hoàng Gaám: Nhoùm ñoái

chöùng: MÑ1: 12%, MÑ2: 68%, MÑ3: 20%; Nhoùm
thöïc nghieäm: MÑ1: 20%, MÑ2: 52%, MÑ3: 28%.

Töø keát quaû treân, chuùng toâi coù theå ruùt ra keát
luaän: nhìn chung thoùi quen töï veä sinh thaân theå cuûa
treû nhoùm ñoái chöùng vaø thöïc nghieäm ôû 2 tröôøng laø
töông ñöông nhau, khoâng coù söï khaùc bieät lôùn vaø ñeàu
coøn ôû möùc bình thöôøng.
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Baûng 2. So saùnh keát quaû thöû nghieäm kieåm chöùng thoùi quen töï veä sinh röûa tay, lau maët
cuûa treû 4 - 5 tuoåi ôû nhoùm ñoái chöùng vaø nhoùm thöïc nghieäm qua hoäi thi “Tay thôm, tay ngoan”

ôû 2 tröôøng maàm non Vónh Thaïnh vaø Hoàng Gaám

Keát quaû thu veà töø baûng 2 cho thaáy, möùc ñoä thoùi
quen töï veä sinh thaân theå cuûa caû hai nhoùm ñeàu taêng leân
moät phaàn laø do treû coù ñöôïc moät ít kinh nghieäm töø caùc
laàn tröôùc neân treû thao taùc thaønh thaïo hôn, treû coù höùng
thuù hôn, trong ñoù nhoùm thöïc nghieäm taêng maïnh, cuï theå:

- Tröôøng Maàm non Vónh Thaïnh: Nhoùm ñoái
chöùng: MÑ1: 32%, MÑ2:48%, MÑ3: 20%; Nhoùm
thöïc nghieäm: MÑ1: 72%, MÑ2: 16%, MÑ3: 12%.

- Tröôøng Maàm non Hoàng Gaám: Nhoùm ñoái
chöùng: MÑ1: 36%, MÑ2: 40%, MÑ3: 24%; Nhoùm
thöïc nghieäm: MÑ1: 76%, MÑ2: 16%, MÑ3: 8%.

Qua quan saùt, tìm hieåu tình hình thöïc teá cuûa treû
thoâng qua caùc hoäi thi ôû caû 2 tröôøng maàm non Vónh
Thaïnh vaø Hoàng Gaám, chuùng toâi nhaän thaáy raèng, treû
ôû nhoùm thöïc nghieäm tham gia hoäi thi raát toát, treû coù
hieåu bieát veà haønh ñoäng röûa tay, lau maët, bieát caùc yeâu
caàu, caùch thöïc hieän, yù nghóa cuûa haønh ñoäng röûa tay,
lau maët. Thöïc hieän ñuùng caùc yeâu caàu moät caùch töï
giaùc, coù thaùi ñoä ñuùng, thöïc hieän thaønh thaïo haønh
ñoäng röûa tay, lau maët, ñaûm baûo veä sinh. Ñoàng thôøi,
treû ôû nhoùm ñoái chöùng caùc möùc ñoä ñeàu coù taêng nhöng
söï taêng leân raát ít, khoâng ñaùng keå. Ñieàu naøy chöùng

minh caùc hình thöùc vaø bieän phaùp ñöa ra laø phuø hôïp,
hieäu quaû, taùc ñoäng toát ñeán treû, goùp phaàn hình thaønh
thoùi quen töï veä sinh thaân theå cuûa treû 4 - 5 tuoåi.

4. Keát luaän
Qua baøi baùo ta thaáy raèng vieäc taäp cho treû thoùi

quen töï thöïc hieän thao taùc veä sinh röûa tay, lau maët
ñeå giöõ cho thaân theå luoân saïch seõ, traùnh ñöôïc caùc vi
khuaån gaây beänh, giuùp hình thaønh ôû treû tính caån thaän
vaø töï baûo veä baûn thaân mình. Nhöõng thoùi quen naøy
coù theå ñöôïc hình thaønh vöõng chaéc töø löùa tuoåi maãu
giaùo, ôû löùa tuoåi naøy treû raát deã nhaïy caûm vaø nhanh
choùng tieáp thu nhöõng ñieàu hoïc ñöôïc ôû tröôøng vaø hình
thaønh daáu aán laâu daøi, ñaây laø moät trong nhöõng yeâu
caàu caàn ñaït ñeå goùp phaàn thöïc hieän thaønh coâng muïc
tieâu giaùo duïc maàm non, ñoù laø giuùp cho treû hình thaønh
- phaùt trieån veà theå chaát, tình caûm, trí tueä, thaåm mó
nhöõng yeáu toá ñaàu tieân cuûa nhaân caùch vaø chuaån bò
cho treû em vaøo lôùp moät. Qua ñoù, ta thaáy vieäc aùp duïng
nhöõng bieän phaùp treân cho treû 4 - 5 tuoåi coù thoùi quen
töï veä sinh thaân theå ôû tröôøng maàm non laø raát caàn thieát
vaø caàn ñöôïc aùp duïng ngay vaøo thöïc teá.
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Summary
In recent years, the number of pre-school age children attending schools has been dramatically in-

creasing. Along with this, epidemic diseases in children have been happening more diversely and com-
plicatedly, meanwhile children are easily susceptible to these diseases because of their low physical re-
sistance. Hence, it is necessary to form habits of personal hygiene for children. This article aims to intro-
duce some measures applicable as extracurricular exercises integrated into the daily activities and effec-
tive models of contests in which children have to perform acts of personal hygiene.
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