TRUONG DAI HOC PONG THAP

Tap chi Khoa hoc s6 10 (10-2014)

BIEEN PHAP HINH THANH THOI QUEN TU VE SINH THAN THE
CHO TRE MAU GIAO 4 - 5 TUOI
O TRUONG MAM NON TINH PONG THAP

e Ngb Thi Binh An®

Tém tit

Nhitng ndm gdn day s6 luong tré tudéi mam non dugc dén truong ngay cang nhiéu, bén canh dé cdc
dich bénh & tré em dién bién ngay mot da dang, phitc tap hon, ma sitc dé khdng ciia tré rdt thdp, nén dé
nhiém bénh. Do do, van dé hinh thanh cho tré cé théi quen tw vé sinh than thé la rdt can thiét. Mot s6 bién
phdp dvoc dp dung nhu ting cuong ren luyén ngodi tiét hoc, long ghép vao cdc hoat dong trong ngay, t6
chitc hoi thi cho tré tu thuc hién cdc thao tdc vé sinh dd mang lai hiéu qud khd t6t.

Tw khoa: thoi quen, tu vé sinh than thé, ren luyén, thao tdc vé sinh, tré mdu gido.

1. Dit van dé

Viéc ddm béo cd thé sach s& thudng xuyén sé
gitip tré han ch& bénh tat, nang cao sitc khde, thoai
méi hon trong vui chdi, hoc hanh... d gép phin vao
viéc hinh thanh, phat tri€n toan dién, chuén bi cho
tré vao 16p mot. Tuy nhién, hién nay sd tré 4 - 5 tudi
c6 théi quen ty vé sinh than thé khong nhiéu. Vi thé
cin c6 nhitng bién phap gitip tré 4 - 5 tudi c6 thoéi
quen ty vé sinh than thé that tich cuc.

Vi khudn khé cda bai bio, ching t6i dua ra
mot sd ¥ ki€n nhan xét vé thuc trang théi quen tur
vé sinh than thé clia tré 4 - 5 tudi § mot s6 trudng
mam non tinh Pdng Thép, dong thdi dé xuit nhitng
bién phédp gitp hinh thanh théi quen tu v€ sinh than
thé clia tré 4 - 5 tudi & trudng mam non.

2. Thyc trang théi quen ty vé sinh than thé
ciia tré 4 - 5 tudi 6 mot so trudng mam non tinh
Pong Thap

Théi quen ty vé sinh than thé 1a nhitng hanh vi,
1a cdch song biét ty giif gin than thé sach s& gitip
tang cudng sdc khde.

D& danh gi4 théi quen ty vé sinh rifa tay, lau
mit ciia tré 4 - 5 tudi § mot s6 trudng mam non tinh
DPong Thap, chiing tdi da ti€n hanh khio sit 75 tré
& 3 trudng mam non: Trudng Mam non Hong Gam
(thanh phd Cao Lanh), Trudng Mam non Vinh
Thanh va Trudng Mam non LAp Vo (huyén Lap
V0). Chiing t6i danh gia tré dya trén 3 tiéu chi: ki€n
thitc, ki ndng, thii do va dugc chia thanh 3 mdc do:
tot, trung binh, yé&u.

® Sinh vién, 16p PHGDMN10C, Khoa Gido duc Tiéu hoc -
Mam non, Trudng Pai hoc Pong Thép.
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2.1. Tot

- Kién thic

+ Tré nam chic dugc hanh dong vé sinh rira
tay, lau mit, bi€t ré phai dung xa phong, khin sach,
nu6e sach dé rira tay, lau mat: 2d.

+ Tré ndm chéc dugc trinh tu, vi tri d€ lau mat,
rira tay: 2d.

+ Tré bi€t ré viéc rira tay, lau mit gitp trdnh
bénh tat 1ay truyén: 2d.

- Ki nang

+ Tré bi€t dung xa phdng, nuéc sach, khin
sach gon gang khi rira tay, lau mat: 2d

+ Tré thyc hién didng theo trinh ty, vi tri clia
hanh ddng vé sinh ria tay, lau mat: 24.

+ Tré thyc hién rat thanh thao hanh dong vé
sinh ria tay, lau mat, ddm bo vé sinh: 2d.

- Thai d¢

+ Tré cha dong, tu giac, hitng thi thuc hién
hanh ddng vé sinh ria tay, lau mat: 24.

+Tré ty co gz’ing thuc hién hanh dong vé sinh
rira tay, lau mat: 2d.

+ Tré rat hitng thi, thich thuc hién hanh dong
vé sinh rfa tay, lau mat: 2d.

2.2. Binh thuong

- Ki€n thic

+ Tré bi€t dugc hanh dong vé sinh rita tay, lau
mit, c6 bi€t dung khin sach, nu6c sach dé rira tay,
lau mat: 1d.

+Tré ¢6 biét trinh tu, vi tri lau mat, ria tay: 1d.

+ Tré ¢6 biét viéc rira tay, lau mit gitp trdnh
bénh tat lay truyén: 1d.

- K1 niang

+ Tré ¢é ¢& ging diing xa phong, nudc sach,
khan sach gon gang hon khi rita tay, lau mat: 1d.
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+ Tré thuc hién chua theo trinh tw, vi tri ciia
hanh dong vé sinh ria tay, lau mat: 1d.

+ Tré thuc hién tweng d6i hanh dong vé sinh
rira tay, lau mat, c6 vé sinh: 1d.

- Thai do

+ Tré chi thuc hién khi ¢6 mit gido vién: 1d.

+ Nh¢ sy ddng vién cua cd, tré mdi thuc hién
hanh dong vé sinh rita tay, lau mat: 1d.

+Tré khong hing thi 1m khi thuc hién hanh
dong vé sinh rira tay, lau mat: 1d.

2.3. Yéu

- Kién thite

+ Tré thay khé khin khi nhan bi€t hanh dong
vé sinh rira tay, lau mit, du ¢6 sy huéng dan ctia o,
khong biét dung khan sach, nu6c sach dé rira tay,
lau mat: 0d

+ Tré khong bi€t trinh tu, vi tri dé lau mat,
rira tay: 0d.

+ Tré khong biét viéc vé sinh rita tay, lau mat

gitp tranh bénh tat 1y truyén: 0d.

- Ki nang

+ Tré ling ting Khi sitt dung xa phong, nudc,
khin d€ ria tay, lau mat: 0d.

+ Tré thyc hién thi€u hodc khong thyc hién
dugc theo trinh ty, vi tri ciia hanh dong vé sinh rira
tay, lau mét: 0d.

+ Tré chua thuc hién dugc hanh dong vé sinh
rra tay, lau mat, chua sach: 0d.

- Thai do

+ Giéo vién nhic nhd tré: 0d.

+ Tré khong thuc hién hanh dong vé sinh rira
tay, lau mét: 0d.

+ Tré khong hitng tha (khong thich) khi thyc
hién hanh dong vé sinh rira tay, lau mat: 0d.

Dua vao tdng di€ém clia 3 tiéu chi: kién thifc,
ki nang, thdi do, ching t6i danh gia théi quen tu vé
sinh ria tay, lau mat cta tré § 3 mtc do:

Miyic do Noi dung Téng diém
Tot Tré c6 théi quen ty vé sinh rira tay, lau mit tot 14-18
Binh thuong | Tré c6 théi quen ty vé sinh rita tay, lau mit binh thudng 9-13
Yéu Tré c6 théi quen ty vé sinh rifa tay, lau mit y€u dudi 9

K&t qua diéu tra thuc trang cho thiy, tong s&
tré dat loai tot vé& théi quen tu vé sinh rita tay, lau
miit tot 12 12/75 tré chi chiém ti 1& 16,6%, c6 dén
50/75 tré dat loai binh thudng chi€m ti 1& 67,1% va
c6 13/75 tré loai y€u chi€m ti 1& 16,2%.

Xem xét k&t qua diéu tra tir thyc trang théi
quen ty rifa tay, lau mat ctia tré 4 - 5 tudi & 3 trudng
mam non, chiing t6i nhan thiy ring cic gido vién
chua quan tAm ding mic dén viéc st dung céc bién
phap nhiim hinh thanh théi quen ty rita tay, lau mét
cho tré 4 - 5 tudi, tir d6 ¢6 4nh hudng chua tot d&n
théi quen ty rda tay, lau mat cta tré.

3. Mot so bién phap nhim hinh thanh théi
quen ty vé sinh than thé cua tré 4 - 5 tudi ¢ trudng
mAm non tinh Pong Thap

3.1. Cd s6 dinh huéng viéc xay dung bién
phap hinh thanh théi quen tu vé sinh than thé ctia
tré 4 - 5 tudi

D& xay dung cac bién phép, chiing toi dya trén
mot s6 ¢d s nhu: quan diém chii ¥ dac diém ca nhan
titng tré, quan diém hoat dong, quan diém “Gido duc
18y tré 1am trung tam”.

3.2. Bién phap hinh thanh théi quen ty vé
sinh than thé cua tré 4 - 5 tudi

Bién phap 1: Long ghép gido duc ki ning vé
sinh ria tay, lau mat vao cdc hoat dong trong ngay.

Muc tiéu cia bién phdp: Thong qua cdc hoat
dong trong ngay, gitp tré ti€p thu bai nhanh, hi€u
dugc tim quan trong clia viéc ty vé sinh rira tay, lau
mat va thuc hién thao tac rira tay, lau mat mot cach
thuin thuc gitip bao vé than thé.

Noi dung ciia bién phdp: Gido duc tré vé sinh
& moi lic moi noi trong gid hoc, gis chdi, cac hoat
dong vui chdi hay cac hoat ddng khac. Vi du: Trong
gig don tré, tro chuyén véi tré, khi tré thic diy da
lam nhitng viéc gi phuc vu cho ban than, tré c6 tu
lam vé sinh (d4nh rang, rra mat...).

Cdch thic tién hanh bién phdp: Thsi diém t6
chiic 1a vao cic hoat dong trong ngay. Pia diém t6
chiic moi lic, moi noi. T8 chifc cung cip ki€n thitc
va quy trinh thyc hién thao tidc vé sinh ria tay, lau
mit cho tré that thuin thuc.

Cdc budc tien hanh: Co 1én k& hoach 6 chiic —
Xéc dinh muyc dich, yéu chu — Chuén bi dung cy, d6
diing — Chon thdi gian va dia diém thyc hién — Tién
hanh thuc hién (tré thuc hién thao tic v€ sinh, c6 theo
doi, dong vién, khen ngoi kip thdi tré) — Két thiic hoat
dong: Co cho tré cat dd dung diing noi quy dinh. Téng
két, danh gi4, khen thudng va rit kinh nghiém.
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Bién phap 2: Tang cudng cho tré tu thuc hién
ki nang vé sinh rira tay, lau mat ngoai tiét hoc.

Mouc tiéu ciia bién phdp: Nhim gitp tré nim
vitng thao téc vé sinh rita tay, lau mat, phét trién tinh
tich curc, tu gidc vé sinh than thé khi cin thiét.

Noi dung ciia bign phdp: Tré ty ria tay, lau mat
sau khi di v& sinh, trudce va sau cic hoat dong trong
ngay (an, ngu, vui choi...).

Cdch thitc tién hanh bién phdp: Khi t8 chiic cho
tré thyc hién ki nang vé sinh ria tay, lau mat, gido
vién nén t§ chic dudi hinh thic hoat ddng vui chdi,
hoat dong lao dong tu phuc vu. Gido vién cin cung
cip, trao d6i v4i tré vé 10i ich clia viéc vé sinh than
thé, rira tay, lau mat.

Cdc budc tién hanh: Co 1én k& hoach t6 chifc
— Xéc dinh muc dich, yéu cAu — C6 gi6i thiéu noi
dung ctia hoat dong sip ti€n hanh, nhitng d diing
cin c6 trong hoat dong d6 — Cd gidi thiéu thao tac
mau va huéng dan cho tré 1am theo — Tré ti€n hanh
lam, c6 theo doi, dong vién, khen nggi va giip dd
tré kip thi — K&t thic: tré thu don, cit d ding,
cd khen nggi tré.

Bién phap 3: T3 chiic hi thi cho tré ty rita tay,
lau mit.

Muc tiéu ciia bién phdp: Tao dong luc thic ddy
st vui thich va tao dugc né nép théi quen cho tré,
nhdm rén luyén théi quen riva tay, lau mit cho tré.

Noi dung ciia bién phdp: Qua cic hoi thi tré biét
dudc ¥ nghia, cich tu thuc hi¢n cic thao tic mdt cach
thanh thao, nhanh, gon va dam bao vé sinh.

Cdch thitc tién hanh bién phdp: Thdi gian t&

chitc va s6 lugng tham gia thy thudc vao hinh thitc
gido vién td chiic va kinh phi hd trg (thi dua giita
cAc tré trong 16p thi t8 chifc vao cdc hoat dong phi
hogp trong ngay, thi dua gitta cac 16p vdi nhau hodc
céc tré trong trudng thi cé 1 budi danh riéng cho tré
hodc 1 ngay nghi tht 7, chii nhat...).

Cdc budc tién hanh: Co 1én k& hoach t§ chic
— Xdc dinh muc dich, yéu cau — Chuén bi dung
cu va d6 duing cho tré — Chon thdi gian va dia diém;
thanh phin tham gia 1a tré mau gido 4 - 5 tudi —
Ti€n hanh cudc thi (tré ti€n hanh, c6 theo ddi, dong
vién, khen nggi kip thdi doi véi tré) — Két thic:
tré thu don, cit d6 diing. Tdng két, d4nh gid, khen
thudng va rdt kinh nghiém.

3.3. Thit nghiém va két qua su pham

Cdch thit nghiém su pham:

Ching t6i da ti€n hanh thi nghiém cho tré
tham gia cdc hoi thi & 2 trudng mam non thudc tinh
DPong Thap: Trudng Mim non Hong GAm (thanh
phd Cao Lanh) va Trudng Mam non Vinh Thanh
(huyén Lap Vo).

MBJi trudng ching toi chon 50 tré gdm 25 tré
nhém do6i chiing (BC) va 25 tré nhém thuc nghiém
(TN). C4 hai nhém tuong duong v6i nhau vé mat thé
chét va tim sinh 1i. O ¢4 hai nhém, ching toi s dung
ciing mdt ndi dung bai day nhu quy dinh ctia chuong
trinh; tuy nhién v6i nhém thuc nghiém, hinh thic,
phuong phép t8 chifc dugc 4p dung theo nhitng bién
phdp ma dé tai nghién cttu dé xuat.

Két qua thit nghiém su pham:

Bang 1. So sanh két qua thit nghiém khao sat théi quen tu vé sinh rita tay, lau miit
¢ 2 nhém ddi chitng va thuc nghiém qua hoi thi “Bé chim ngoan, sach dep”
¢ 2 truong Mam non Vinh Thanh va Hong Gim

Xép loai
Tén trudng | Nhém | So tré | Loai Tét (MP1) | Loai BT (MDP2) | Loai Yéu (MDP3)
SL TL(%) SL TL(%) SL TL(%)
Truong MN bC 25 3 12 15 60 7 28
Vinh Thanh TN 25 4 16 17 68 4 16
Truong MN bC 25 3 12 17 68 5 20
Hoéng Gam TN 25 5 20 13 52 7 28

Tur k&t qué bang 1 cho thay th6i quen tw vé sinh
than thé cla tré 4 - 5 tudi & 2 nhém d6i chitng va
thyc nghiém cda 2 trudng mam non nhu sau:

- G Trudng Mim non Vinh Thanh: Nhém ddi
ching: MD1: 12%, MD2: 60%, MD3: 28%; Nhém
thuc nghiém: Mb1: 16%, MD2: 68%, Mb3: 16%.

- & Trudng Mim non Hong G&m: Nhém ddi
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ching: MP1: 12%, MD2: 68%, MD3: 20%; Nhom
thuc nghi¢m: Mb1: 20%, MD2: 52%, Mb3: 28%.

Tir k€t qué trén, chiing toi ¢ thé rit ra két
luan: nhin chung théi quen ty vé sinh than thé ctia
tré nhém ddi chiing va thuc nghiém & 2 trudng 1a
tuong duong nhau, khong c6 su khdc biét 16n va déu
con § muic binh thudng.
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Bang 2. So sanh két qua thi nghiém kiém chitng théi quen ty vé sinh rita tay, lau mét
ciia tré 4 - 5 tudi 6 nhém ddi chifng va nhém thyc nghiém qua hdi thi “Tay thom, tay ngoan”
¢ 2 trwdng mam non Vinh Thanh va Hong GAm

Xép loai
R N , . o e Loai BT Loai Yéu
Tén truong | Nhom | So tre | Loai Tot (MD1) (MD2) (MP3)
SL | TL(%)| SL | TL(%) | SL | TL (%)
Truong MN bC 25 8 32 12 48 5 20
Vinh Thanh TN 25 18 72 4 16 3 12
Truong MN bC 25 9 36 10 40 6 24
Hoéng Gam TN 25 19 76 4 16 2 8

K&t qua thu vé tir bAng 2 cho thily, mitc do théi
quen ty vé sinh than thé clia cA hai nhém déu tang 1én
mdt phan 1a do tré ¢ dude mot it kinh nghiém tir cac
1an trudc nén tré thao tic thanh thao hon, tré c¢6 hiing
thd hon, trong d6 nhém thyic nghiém tang manh, cu thé:

- Trudng Mam non Vinh Thanh: Nhém d&i
chiing: MDP1: 32%, MD2:48%, Mb3: 20%; Nhém
thuc nghiém: MP1: 72%, Mb2: 16%, MD3: 12%.

- Trudng Mam non Hong GAm: Nhém ddi
ching: MP1: 36%, MD2: 40%, MDP3: 24%; Nhém
thuc nghiém: Mb1: 76%, MDP2: 16%, MD3: 8§%.

Qua quan sét, tim hi€u tinh hinh thuc t€ cta tré
thong qua cdc hoi thi & c& 2 trudng miam non Vinh
Thanh va Hong Gam, chiing tdi nhan thdy ring, tré
& nhém thyc nghiém tham gia hoi thi rat tot, tré ¢
hi€u biét vé hanh dong rita tay, lau mit, biét cic yéu
ciu, céch thyc hién, ¥ nghia ctia hanh dong rita tay,
lau mat. Thyuc hién ding cdc yéu ciu mot cach tu
gidc, ¢6 thdi do ding, thyc hién thanh thao hanh
dong rira tay, lau mat, ddm béo vé sinh. Pdng thdi,
tré § nhém ddi chitng cac mitc do déu c6 ting nhung
sy ting 1én rat it, khong déng k€. Pidu nay chiing

minh céc hinh thic va bi€n phdp dua ra la phtu hop,
hiéu qua, tac dong tot d&n tré, gép phan hinh thanh
th6i quen tu vé sinh than thé cia tré 4 - 5 tudi.

4. K&t luan

Qua bai bdo ta thay ring viéc tap cho tré théi
quen ty thyc hién thao tac vé sinh rira tay, lau mat
dé gilt cho than thé 1udn sach s&, tranh duge cac vi
khudn gy bénh, gitip hinh thanh & tré tinh cAn than
va ty bdo vé€ ban than minh. Nhitng th6i quen nay
c6 thé duge hinh thanh vitng chic tir Ita tudi miu
gido, & Itta tudi nay tré rat d& nhay cdm va nhanh
chéng ti€p thu nhitng diéu hoc dugc § trudng va hinh
thanh diu 4n lau dai, day la mot trong nhitng yéu
ciu cin dat d€ gép phan thuc hién thanh cong muc
tiéu gido duc mam non, d6 1a gidp cho tré hinh thanh
- phit tri€n vé thé chit, tinh cdm, tri tué, thim mi
nhitng y&u t& du tién clia nhan cich va chuin bi
cho tré em vao 16p mot. Qua do, ta thay viéc ap dung
nhitng bién phap trén cho tré 4 - 5 tudi c6 théi quen
tu' vé sinh than thé § trudng mam non 12 rat cin thit
va can dudc 4p dung ngay vao thyc té.
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Summary

In recent years, the number of pre-school age children attending schools has been dramatically in-
creasing. Along with this, epidemic diseases in children have been happening more diversely and com-
plicatedly, meanwhile children are easily susceptible to these diseases because of their low physical re-
sistance. Hence, it is necessary to form habits of personal hygiene for children. This article aims to intro-
duce some measures applicable as extracurricular exercises integrated into the daily activities and effec-
tive models of contests in which children have to perform acts of personal hygiene.

Keywords: habits of personal hygiene, extracurricular exercises, hygiene operations.
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