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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 10 (10-2014)

NGHIEÂN CÖÙU LÖÏA CHOÏN TEST ÑAÙNH GIAÙ TRÌNH ÑOÄ CHUYEÂN MOÂN CUÛA
NAM SINH VIEÂN CHUYEÂN SAÂU BOÙNG BAØN CHUYEÂN NGAØNH GIAÙO DUÏC

THEÅ CHAÁT TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO THAØNH PHOÁ HOÀ CHÍ MINH
� ThS. Toâ Thaùi Haø( *), PGS, TS. Leâ Thieát Can( **), PGS, TS. Nguyeãn Tieân Tieán( **)

Toùm taét
Baøi vieát söû duïng caùc phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc thöôøng qui tieán haønh nghieân cöùu löïa choïn test

ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân cuûa nam sinh vieân chuyeân saâu boùng baøn ngaønh Giaùo duïc theå chaát Tröôøng
Ñaïi hoïc Theå duïc Theå thao thaønh phoá Hoà Chí Minh.

Töø khoùa: boùng baøn, sinh vieân, test, trình ñoä chuyeân moân.

1. Ñaët vaán ñeà
Thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän,

chuùng toâi nhaän thaáy vieäc naâng cao chaát löôïng daïy
vaø hoïc taäp laø moät vaán ñeà caàn ñaët leân haøng ñaàu.
Quaù trình ñaøo taïo cho sinh vieân (SV) chuyeân saâu
boùng baøn (BB) cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc Theå
thao (TDTT) thaønh phoá Hoà Chí Minh (TP.HCM)
ñaõ söû duïng chöông trình moân hoïc cuûa Toång cuïc
theå thao ban haønh naêm 1996 duøng cho heä Giaùo
duïc theå chaát (GDTC). Trong thöïc tieãn, chöông
trình ñoù vaãn coøn nhieàu baát caäp trong thôøi kyø hieän
nay nhö: chæ tieâu löïa choïn test ñaùnh giaù chöa phuø
hôïp vôùi noäi dung hoïc, chöa phuø hôïp vôùi ñoái töôïng.
Ñeå naâng cao chaát löôïng giaûng daïy vaø töøng böôùc
naâng cao hieäu quaû coâng taùc ñaøo taïo chung cuûa nhaø
tröôøng, caàn tieán haønh “Nghieân cöùu löïa choïn test
ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân cuûa nam SV
chuyeân saâu BB chuyeân ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi
hoïc TDTT TP.HCM”. Trong quaù trình nghieân
cöùu, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp: phöông
phaùp ñoïc phaân tích vaø toång hôïp taøi lieäu; phöông
phaùp phoûng vaán; phöông phaùp kieåm tra sö phaïm
vaø phöông phaùp Toaùn hoïc thoáng keâ.

2. Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän
2.1. Phoûng vaán löïa choïn test ñaùnh giaù

trình ñoä chuyeân moân cuûa nam SV chuyeân saâu
BB chuyeân ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT TP.HCM

Thoâng qua vieäc phaân tích vaø toång hôïp caùc
nguoàn tö lieäu khaùc nhau, quan saùt thöïc tieãn vieäc
söû duïng test ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân cho
SV chuyeân saâu BB chuyeân ngaønh GDTC Tröôøng
Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM, chuùng toâi ñaõ thu thaäp
ñöôïc 10 test thöôøng ñöôïc söû duïng trong thöïc tieãn.
Ñeå keát quaû löïa choïn ñöôïc khaùch quan vaø chính
xaùc, chuùng toâi tieán haønh giaûi quyeát qua vieäc xaây
döïng phieáu phoûng vaán (Anket) 24 giaùo vieân, huaán
luyeän vieân, caùc chuyeân gia trong nöôùc veà nhöõng
test ñaõ toång hôïp ñöôïc töø chöông trình moân hoïc,
caùc nguoàn taøi lieäu tham khaûo vaø töø kinh nghieäm
giaûng daïy, huaán luyeän ñang ñöôïc söû duïng. Caùc
test coù soá yù kieán xeáp ôû möùc ñoä quan troïng treân
70% ñöôïc giaùo vieân, huaán luyeän vieân löïa choïn
seõ ñöôïc chuùng toâi söû duïng. Keát quaû ñöôïc trình baøy
taïi baûng 1.

Baûng 1. Löïa choïn test ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân
cuûa nam SV chuyeân saâu BB chuyeân ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM

(*) Khoa Giaùo duïc theå chaát, Tröôøng Ñaïi hoïc Saøi Goøn.
(**) Tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc Theå thao thaønh phoá Hoà Chí Minh.
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Qua baûng 1, theo quy öôùc treân böôùc ñaàu ñeà
taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc 8/10 (laø caùc test töø thöù 3 ñeán
thöù 10) duøng ñeå ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân
cuûa nam SV chuyeân saâu BB ngaønh GDTC Tröôøng
Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM.

2.2. Xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa caùc test
ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân cuûa nam SV
chuyeân sa âu BB chuyeân ngaønh GDTC
Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM

Ñeå xaùc ñònh ñoä tin caäy cuûa 8 test ñöôïc löïa
choïn qua phoûng vaán, chuùng toâi tieán haønh kieåm
nghieäm ñoä tin caäy cuûa caùc test ñaõ choïn thoâng qua
rest test, baèng caùch kieåm tra laëp laïi 2 laàn caùch
nhau 7 ngaøy vôùi caùc ñieàu kieän ñaûm baûo giöõa hai
laàn kieåm tra laø nhö nhau theo töøng khoùa hoïc. Neáu
heä soá töông quan r > 0.8 thì test coù ñuû ñoä tin caäy
ñeå söû duïng. Keát quaû kieåm tra vaø tính toaùn ñöôïc
trình baøy taïi baûng 2.

Baûng 2. Heä soá töông quan caùc test (r) giöõa hai laàn kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân
cho nam SV chuyeân saâu BB chuyeân ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM
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Qua baûng 2 ta thaáy, theo töøng khoùa hoïc caû
8/8 test ñeàu coù heä soá töông quan chaët giöõa hai laàn
laäp test vôùi r > 0.8, öùng vôùi p < 0,05. Nhö vaäy, caû
8/8 test ñeàu coù ñuû ñoä tin caäy ñeå söû duïng trong
ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân cuûa nam SV
chuyeân saâu BB ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT TP.HCM.

2.3. Kieåm ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test
ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân cuûa nam SV
chuyeân saâu BB chuyeân ngaønh GDTC Tröôøng
Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM

Nhaèm xaùc ñònh moät caùch chính xaùc tính
thoâng baùo cuûa caùc test ñaõ löïa choïn, ñeå öùng duïng
trong kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân cuûa

nam SV chuyeân saâu BB ngaønh GDTC Tröôøng
Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM, chuùng toâi tieán haønh
xaùc ñònh heä soá töông quan thöù baäc cuûa Spirmen
(r), thoâng qua giöõa thaønh tích kieåm tra cuûa caùc
test vôùi thaønh tích thi ñaáu voøng troøn moät löôït cuûa
khaùch theå nghieân cöùu (theo töøng naêm hoïc, töø naêm
thöù nhaát ñeán naêm thöù tö). Neáu heä soá töông quan
thöù baäc r > 0.7 thì test coù töông quan chaët cheõ
vôùi thaønh tích thi ñaáu vaø theå hieän tính thoâng baùo
cao neân seõ ñöôïc choïn ñeå ñaùnh giaù trình ñoä
chuyeân moân cho nam SV chuyeân saâu BB ngaønh
GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM. Keát quaû
kieåm tra vaø tính toaùn ñöôïc trình baøy qua baûng 3
döôùi ñaây.

Baûng 3. Keát quaû xaùc ñònh tính thoâng baùo cuûa caùc test ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân
cuûa nam SV chuyeân saâu BB  ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM

Töø keát quaû baûng 3 coù theå thaáy, caû 8/8 test
theo töøng khoùa hoïc töø naêm nhaát ñeán naêm thöù tö
ñeàu coù heä soá töông quan r > 0.7 ñaït möùc töông
quan chaët cheõ theå hieän tính thoâng baùo cao. Vì vaäy
theo quy öôùc treân caû 8/8 test ñeàu ñöôïc choïn duøng
ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân cho nam SV
chuyeân saâu BB ngaønh GDTC Tröôøng Ñaïi hoïc
TDTT TP.HCM.

Cuõng caàn noùi theâm raèng, moân BB laø moân theå
thao coù hoaït ñoäng raát ña daïng, ñoøi hoûi SV chuyeân
saâu phaûi coù trình ñoä kyõ chieán thuaät ñieâu luyeän,

toaøn dieän ñoàng thôøi phaûi coù muõi nhoïn, sôû tröôøng
ñoäc chieâu. Trong moân BB, moãi kyõ thuaät phaûi döïa
treân nguyeân lyù ñaùnh boùng, döïa treân quy luaät vaän
ñoäng (caáu truùc ñoäng taùc), döïa treân caùc ñaëc tính
khoâng gian, thôøi gian (tö theá cô theå, quyõ ñaïo
chuyeån ñoäng, taàn soá ñoäng taùc, tính nhòp ñieäu) vaø
döïa treân cô sôû cuûa caùc quy luaät veà giaûi phaãu, vaät
lyù, sinh cô… Ñoù laø naêng löïc xöû lyù boùng trong caùc
tình huoáng thi ñaáu khaùc nhau, khaû naêng di chuyeån
nhanh choùng, kòp thôøi, choïn vò trí thích hôïp ñaùnh
boùng ôû moïi tình huoáng. Nhöõng vaän ñoäng vieân BB
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Summary
This article aims to introduce common scientific research methods conducted to study choices

of tests to assess qualifications of male physical education majors specializing in table tennis at Ho
Chi Minh City Sports University.

Keywords: students, table tennis, test, qualifications.
Ngaøy nhaän baøi: 03/6/2014; ngaøy nhaän ñaêng: 19/9/2014. 

xuaát saéc, kyõ thuaät laø ñieåm xuaát phaùt vaø laø vuõ khí,
laø coâng cuï thöïc hieän ñaït tôùi möùc ñoä saùng taïo bieåu
hieän qua hieäu quaû cuûa caùc ñoäng taùc kyõ thuaät. Kyõ
thuaät BB luoân ñöôïc hoaøn thieän, saùng taïo trong söï
thoáng nhaát, treân neàn taûng theå löïc ñaït ñöôïc ôû möùc
cao, ñoàng thôøi caùc toá chaát theå löïc coøn laø cô sôû ñeå
vaän ñoäng vieân theå hieän caùc yù ñoà chieán thuaät trong
thi ñaáu ñaït hieäu quaû cao nhaát.

3. Keát luaän
Qua ba böôùc thöïc hieän ñaûm baûo tính khoa

hoïc, ñoä tin caäy, tính thoâng baùo, chuùng toâi ñaõ xaùc

ñònh ñöôïc 8 test ñaùnh giaù trình ñoä chuyeân moân
cuûa nam SV chuyeân saâu BB ngaønh GDTC Tröôøng
Ñaïi hoïc TDTT TP.HCM töø naêm thöù nhaát ñeán naêm
thöù tö goàm: Vuït boùng phoái hôïp thuaän traùi tay 1
phuùt (Q); Di chuyeån vuït boùng thuaän traùi tay töø 2
ñieåm vaøo 2 ñieåm: 30 giaây (quaû); Giaät boùng thuaän
tay 1 phuùt (quaû); Giaät boùng traùi tay 1 phuùt (quaû);
Goø boùng phoái hôïp giaät thuaän tay 1 phuùt (quaû); Goø
boùng phoái hôïp giaät traùi tay 1 phuùt (quaû); Chaïy
30m XPC (s); Di chuyeån nhaët boùng 4m x 42 quaû
x 2 laàn (s).


