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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 09 (6-2014)

KHOÙ KHAÊN TAÂM LYÙ TRONG HOÏC TAÄP CUÛA HOÏC SINH TIEÅU HOÏC
LAØ NGÖÔØI DAÂN TOÄC THIEÅU SOÁ KHU VÖÏC ÑOÂNG BAÉC VIEÄT NAM

� TS. Phuøng Thò Haèng (*)

Toùm taét
Baøi baùo ñeà caäp ñeán khaùi nieäm khoù khaên taâm lyù trong hoïc taäp; trình baøy keát quaû khaûo saùt vaø phaân tích

thöïc traïng khoù khaên taâm lyù trong hoïc taäp cuûa hoïc sinh Tieåu hoïc laø ngöôøi daân toäc thieåu soá khu vöïc Ñoâng
Baéc Vieät Nam bieåu hieän qua 3 maët: nhaän thöùc, xuùc caûm - thaùi ñoä vaø kyõ naêng hoïc taäp, nguyeân nhaân daãn ñeán
khoù khaên taâm lyù trong hoïc taäp cuûa hoïc sinh. Treân cô sôû ñoù, baøi baùo neâu ra phöông höôùng khaéc phuïc, giuùp
hoïc sinh daân toäc thieåu soá thích öùng toát hôn vôùi hoaït ñoäng hoïc taäp ôû nhaø tröôøng.

Töø khoaù: daân toäc thieåu soá, hoïc sinh, khoù khaên taâm lyù, tieåu hoïc, Vieät Nam.

1. Ñaët vaán ñeà
Hoaït ñoäng hoïc taäp laø hoaït ñoäng chuû ñaïo cuûa

hoïc sinh (HS) noùi chung, hoïc sinh daân toäc thieåu
soá (DTTS) noùi rieâng. Thöïc teá cho thaáy, ngöôøi hoïc
duø ôû löùa tuoåi naøo khi tham gia vaøo hoaït ñoäng hoïc
taäp ñeàu coù theå gaëp phaûi nhöõng trôû ngaïi, khoù khaên
nhaát ñònh. Ñoái vôùi HS DTTS, ñaëc bieät laø HS Tieåu
hoïc (HSTH) ngöôøi DTTS, do aûnh höôûng cuûa nhöõng
yeáu toá khaùch quan nhö: ñieàu kieän, phöông tieän hoaït
ñoäng cuûa nhaø tröôøng, moâi tröôøng soáng ôû mieàn nuùi,
phong tuïc taäp quaùn cuûa daân toäc…; nhöõng yeáu toá
chuû quan nhö: tính caùch caù nhaân, voán kinh
nghieäm soáng, möùc ñoä thích öùng vôùi hoaït ñoäng
hoïc taäp-hoaït ñoäng chuû ñaïo môùi meû ôû nhaø
tröôøng…, trong quaù trình hoïc taäp, ôû caùc em coù theå
xuaát hieän nhöõng khoù khaên taâm lyù (KKTL) ñaëc
tröng. Ñoù laø nhöõng neùt taâm lyù tieâu cöïc, naûy sinh,
toàn taïi trong quaù trình hoïc taäp cuûa HS DTTS, gaây
caûn trôû ñoái vôùi tieán trình vaø keát quaû hoïc taäp cuûa
caùc em. Nhöõng khoù khaên naøy coù theå phaân thaønh
ba loaïi: KKTL coù lieân quan ñeán maët nhaän thöùc
cuûa HS; KKTL coù lieân quan ñeán maët xuùc caûm,
thaùi ñoä cuûa HS; KKTL coù lieân quan ñeán kyõ naêng
hoïc taäp cuûa HS. Trong baøi vieát naøy, chuùng toâi
ñeà caäp ñeán moät soá KKTL trong hoaït ñoäng hoïc
taäp cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS khu vöïc Ñoâng Baéc
Vieät Nam - ñòa baøn cö truù cuûa nhieàu ñoàng baøo
caùc DTTS nhö: Taøy, Nuøng, Moâng, Dao, Cao
Lan, Saùn Chæ… Vieäc phaùt hieän nhöõng KKTL
trong hoïc taäp cuûa HSTH ngöôøi DTTS laø vieäc laøm
caàn thieát, giuùp caùc nhaø giaùo duïc coù cô sôû thöïc
tieãn ñeå löïa choïn caùc phöông phaùp daïy hoïc vaø
giaùo duïc phuø hôïp, coù hieäu quaû.

2. Khaùch theå ñieàu tra, phöông phaùp
nghieân cöùu vaø thôøi gian khaûo saùt

- Khaùch theå ñieàu tra: Chuùng toâi tieán haønh
ñieàu tra treân soá löôïng khaùch theå goàm 560 HSTH
vaø 238 giaùo vieân (GV) Tieåu hoïc thuoäc caùc tænh:
Cao Baèng, Baéc Kaïn, Thaùi Nguyeân, Tuyeân Quang.

- Phöông phaùp nghieân cöùu: Chuùng toâi söû duïng
phoái hôïp caùc phöông phaùp nhö ñieàu tra baèng baûng
hoûi, phoûng vaán, troø chuyeän, quan saùt hoaït ñoäng cuûa
HS…; ñoàng thôøi söû duïng toaùn thoáng keâ vaø phaàn
meàm SPSS ñeå xöû lyù caùc keát quaû nghieân cöùu.

Ñeå tìm hieåu yù kieán cuûa GV vaø HS veà KKTL
trong hoïc taäp cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS, chuùng
toâi yeâu caàu GV, HS xaùc ñònh vaø ñaùnh giaù möùc ñoä
bieåu hieän cuûa töøng khoù khaên theo thang ñieåm: 3
ñieåm (daønh cho möùc “thöôøng xuyeân gaëp khoù
khaên”); 2 ñieåm (daønh cho möùc “ñoâi khi gaëp khoù
khaên”); 1 ñieåm (daønh cho tröôøng hôïp “khoâng khoù
khaên”). Chuùng toâi tieán haønh tính ñieåm trung bình
(ÑTB) cho caùc KKTL theo thang ñieåm ñaùnh giaù.
Döïa treân ÑTB, chuùng toâi phaân loaïi caùc möùc ñoä
KKTL theo quy öôùc:  < 2: möùc ñoä ít gaëp khoù
khaên; töø 2 ñeán 2,49:  KKTL ôû möùc ñoä trung
bình;  töø 2,5 ñeán 3: KKTL ôû möùc ñoä cao.

- Thôøi gian khaûo saùt: Chuùng toâi tieán haønh
khaûo saùt thöïc tieãn vaøo hoïc kyø 2 cuûa naêm hoïc
2010 – 2011.

3. Keát quaû nghieân cöùu
3.1. Ñaùnh giaù cuûa GV Tieåu hoïc veà caùc bieåu

hieän cuûa KKTL trong hoïc taäp ôû HS
Ñeå coù söï ñaùnh giaù khaùch quan veà KKTL

trong hoïc taäp cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS, chuùng
toâi tieán haønh khaûo saùt yù kieán cuûa GV veà vaán ñeà
naøy. Keát quaû ñöôïc theå hieän ôû baûng 1.

(*) Khoa Taâm lyù – Giaùo duïc, Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm, Ñaïi
hoïc Thaùi Nguyeân.
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Keát quaû khaûo saùt ôû baûng 1 cho thaáy: HSTH
laø ngöôøi DTTS gaëp KKTL trong hoïc taäp ôû möùc
ñoä trung bình (  = 2.49). Nhöõng KKTL naøy theå
hieän ôû caû 3 maët: maët nhaän thöùc (“cho raèng vieäc
hoïc taäp laø baét buoäc”, “cho raèng vieäc hoïc taäp
khoâng quan troïng”); maët xuùc caûm - thaùi ñoä (“lo
sôï khi phaûi traû lôøi caâu hoûi cuûa giaùo vieân”, “chöa
thích thuù vôùi vieäc ñeán tröôøng”, “chöa tích cöïc
trong hoïc taäp”); maët kyõ naêng hoïc taäp (“thieáu kyõ
naêng töï hoïc ôû nhaø”, “haïn cheá veà kyõ naêng söû duïng
tieáng Vieät”, “chöa ñaùp öùng caùc yeâu caàu veà neà neáp
sinh hoaït, hoïc taäp ôû nhaø tröôøng”, “thieáu kyõ naêng
thöïc hieän theo caùc yeâu caàu cuûa moân hoïc”).

Caùc KKTL khaùc nhau bieåu hieän ôû HS DTTS
vôùi nhöõng möùc ñoä khaùc nhau. Nhöõng khoù khaên
naøy coù xu höôùng giaûm daàn veà cuoái caáp. So vôùi
HS  giöõa caáp (lôùp 2, 3) vaø cuoái caáp (lôùp 4, 5), HS
ñaàu caáp (lôùp 1) thöôøng gaëp khoù khaên ôû möùc ñoä
cao (  = 2.56). Coù theå giaûi thích ñieàu naøy döïa vaøo
ñaëc ñieåm taâm lyù cuûa HS ñaàu baäc Tieåu hoïc. Cuï theå,
ñoái vôùi HS lôùp 1, hoaït ñoäng hoïc taäp laø hoaït ñoäng
môùi meû caû veà noäi dung laãn phöông thöùc lónh hoäi
tri thöùc, do ñoù, so vôùi HS lôùp 2, 3 hoaëc 4, 5, HS
lôùp 1 coù theå gaëp KKTL nhieàu hôn.

Nhìn chung, nhoùm khoù khaên thuoäc veà maët
kyõ naêng hoïc taäp bieåu hieän roõ reät nhaát ôû HS DTTS,
trong ñoù “thieáu kyõ naêng töï hoïc ôû nhaø” laø khoù khaên
coù möùc ÑTB cao nhaát (  = 2.63)… Tieáp theo,

“haïn cheá veà kyõ naêng söû duïng tieáng Vieät” laø khoù
khaên chieám vò trí thöù 2 (  = 2.60). Khoù khaên
chieám vò trí thöù 3 laø “thieáu kyõ naêng thöïc hieän theo
caùc yeâu caàu cuûa moân hoïc” (  = 2.56). Qua quan
saùt vaø troø chuyeän vôùi GV chuùng toâi ñöôïc bieát,
nhöõng khoù khaên naøy ôû HS thöôøng ñöôïc bieåu hieän
qua caùc khía caïnh nhö: HS thieáu töï giaùc trong vieäc
hoïc taäp ôû nhaø, khoâng hoaøn thaønh baøi taäp tröôùc khi
ñeán lôùp, thöôøng phaùt aâm khoâng chuaån khi noùi
tieáng Vieät, chaúng haïn daáu “∼” ñoïc thaønh daáu “′”,
“uya” ñoïc thaønh “ueâ”… Cuõng theo nhaän xeùt cuûa
GV (85% yù kieán), nhöõng HS gaëp khoù khaên naøy
thöôøng coù caùc bieåu hieän nhö: ñoïc, vieát, laøm Toaùn…
khoâng theo kòp höôùng daãn cuûa coâ giaùo, khoâng ñaùp
öùng ñöôïc nhöõng yeâu caàu maø coâ giaùo ñaët ra trong
giôø hoïc… Ngoaøi ra, chöa ñaùp öùng ñöôïc caùc yeâu
caàu veà neà neáp sinh hoaït, hoïc taäp ôû nhaø tröôøng
cuõng laø khoù khaên deã nhaän thaáy ôû HSDTTS, nhaát
laø caùc HS lôùp 1 môùi vaøo tröôøng (  = 2.49). Tieáp
theo laø nhoùm khoù khaên thuoäc veà maët xuùc caûm -
thaùi ñoä. HS DTTS thöôøng toû ra “lo sôï khi phaûi traû
lôøi caâu hoûi cuûa giaùo vieân”, nhieàu em chöa tích cöïc
trong hoïc taäp vaø thieáu höùng thuù vôùi vieäc tôùi tröôøng
(  = 2.4 vaø  = 2.5). Cuoái cuøng laø nhoùm khoù khaên
thuoäc veà maët nhaän thöùc. Nhöõng HS gaëp khoù khaên
naøy thöôøng cho raèng vieäc caùc em ñi hoïc laø do boá meï,
ngöôøi lôùn baét buoäc  (  = 2.35) hoaëc cho raèng vieäc
hoïc taäp khoâng quan troïng ñoái vôùi caùc em (  = 2.32).

Baûng 1. Ñaùnh giaù cuûa GV veà KKTL trong hoïc taäp cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS
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3.2. Töï ñaùnh giaù cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS
veà nhöõng KKTL trong hoïc taäp

Döïa treân keát quaû ñaùnh giaù cuûa GV veà KKTL

trong hoïc taäp cuûa HSTH laø DTTS, chuùng toâi tieáp
tuïc khaûo saùt yù kieán cuûa caùc em veà chính baûn thaân
mình. Keát quaû thu ñöôïc theå hieän ôû baûng 2.

Baûng 2. Töï ñaùnh giaù cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS
veà nhöõng bieåu hieän cuûa baûn thaân coù lieân quan ñeán KKTL trong hoïc taäp (theo tyû leä %)

Keát quaû khaûo saùt ôû baûng 2 cho thaáy, trong
quaù trình hoïc taäp, HSTH laø ngöôøi DTTS boäc loä
KKTL ôû caû 3 maët: nhaän thöùc, xuùc caûm- thaùi ñoä
vaø kyõ naêng hoïc taäp. Trong ñoù, nhöõng bieåu hieän
cuûa khoù khaên lieân quan ñeán maët kyõ naêng hoïc taäp
ñöôïc caùc em thöøa nhaän vôùi tyû leä yù kieán cao nhaát.
Chaúng haïn, “ngaïi laøm baøi taäp ôû nhaø” chieám
73.6%, “ngaïi trình baøy, ngaïi vieát baèng tieáng phoå
thoâng” chieám 73.2%, “chöa coù thoùi quen töï hoïc”
chieám 70.1%... Nhö vaäy, vieäc ñaùp öùng nhöõng yeâu
caàu cuûa GV ngoaøi giôø leân lôùp vaø khaû naêng söû duïng
tieáng Vieät cuûa HS DTTS coøn nhieàu haïn cheá (keát
quaû khaûo saùt yù kieán cuûa GV cuõng cho thaáy caùc
kyõ naêng nhö: kyõ naêng töï hoïc ôû nhaø, kyõ naêng söû
duïng tieáng Vieät… laø nhöõng kyõ naêng coøn haïn cheá
nhieàu nhaát ôû HSTH laø ngöôøi DTTS). Qua quan
saùt vaø troø chuyeän tröïc tieáp vôùi HS chuùng toâi ñöôïc
bieát, caùc em thöôøng khoâng töï giaùc oân baøi, hoïc baøi
ôû nhaø, luùng tuùng trong vieäc giaûi quyeát nhieäm vuï
hoïc taäp, khoâng hoaøn thaønh caùc baøi taäp maø giaùo
vieân ñaõ giao. Qua phoûng vaán saâu chuùng toâi ñöôïc
bieát, caùc em thöôøng coù taâm lyù “ngaïi hoïc baøi”, “sôï
hoïc baøi”, trong khi ñoù, veà phía gia ñình nhieàu
tröôøng hôïp boá meï laïi thieáu söï höôùng daãn tæ mæ,
theo saùt vaø ñoân ñoác ñoái vôùi caùc em.

Trong nhöõng bieåu hieän thuoäc veà maët xuùc
caûm - thaùi ñoä, taâm traïng “sôï vaø lo laéng khi phaûi
phaùt bieåu yù kieán” laø khoù khaên thöù 3 ñöôïc ña soá
HS quan taâm (chieám 71.9%). Moät neùt taâm lyù
chung maø chuùng toâi nhaän thaáy khi tieáp xuùc vôùi
HS DTTS ñoù laø tính ruït reø, ít côûi môû, ngaïi giao
tieáp vôùi ngöôøi khaùc, nhaát laø ngöôøi laï. Trong caùc
giôø hoïc, caùc em ngaïi phaùt bieåu, ngaïi ñöa ra yù kieán
cuûa mình veà caùc noäi dung hoïc taäp. Maët khaùc, khaû
naêng ñoäc laäp trong vieäc giaûi quyeát caùc baøi taäp cuûa
caùc em cuõng coøn haïn cheá.

Ngoaøi ra, nhöõng bieåu hieän khaùc veà KKTL
nhö: “chöa kieân trì laøm xong baøi taäp coâ giao”, “coù
khi nghæ hoïc vì khoâng thích ñeán tröôøng”, “vieát hoaëc
laøm baøi taäp chöa theo kòp yeâu caàu cuûa coâ giaùo” cuõng
laø nhöõng khoù khaên ñöôïc HS DTTS quan taâm. Ñieàu
naøy cho thaáy, nhöõng khoù khaên naøy ñeàu coù theå aûnh
höôûng tieâu cöïc ñeán keát quaû hoïc taäp cuûa caùc em.

 So saùnh caùc bieåu hieän veà KKTL ôû HS nam
vaø HS nöõ ngöôøi DTTS chuùng toâi nhaän thaáy coù söï
khaùc nhau. Nhìn chung, caùc em HS nam gaëp khoù
khaên nhieàu hôn so vôùi caùc em nöõ. Chaúng haïn, vôùi
bieåu hieän “vieát hoaëc laøm baøi taäp chöa theo yeâu
caàu cuûa coâ giaùo”, nam chieám tæ leä 62.5%, trong
khi nöõ chieám tæ leä 52.1%; vôùi bieåu hieän “chöa kieân



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 09 (6-2014)

11

trì laøm xong baøi taäp coâ giao”, nam chieám tæ leä
75.0%, trong khi nöõ chieám tæ leä 62.5%; vôùi bieåu
hieän “chöa coù thoùi quen töï hoïc ôû nhaø” nam chieám
tæ leä 75.7%, trong khi nöõ chieám tæ leä 65.3%... Tuy
nhieân, vôùi bieåu hieän “caûm thaáy sôï vaø lo laéng khi
phaùt bieåu yù kieán tröôùc taäp theå”, caùc em nam chæ
chieám 69.6%, trong khi caùc em nöõ laïi chieám tôùi
74%. Nhöõng ñieàu naøy coù theå giaûi thích döïa treân
ñaëc ñieåm veà söï phaùt trieån taâm, sinh lyù ôû löùa tuoåi
HSTH: caùc em nam thöôøng hieáu ñoäng hôn, maïnh
daïn hôn, thích tham gia hoaït ñoäng nhieàu hôn caùc

em nöõ; coøn caùc em nöõ thöôøng coù taâm lyù e deø, nhuùt
nhaùt… Nhöõng ñaëc ñieåm naøy coù theå laø nguyeân nhaân
daãn ñeán söï khaùc nhau veà möùc ñoä gaëp khoù khaên
giöõa HS nam so vôùi HS nöõ.

3.3. Nguyeân nhaân daãn ñeán KKTL trong
hoïc taäp cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS

Ñeå tìm hieåu nguyeân nhaân daãn ñeán KKTL
trong hoïc taäp cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS, chuùng
toâi yeâu caàu caùc em töï xaùc ñònh caùc nguyeân nhaân
cuï theå. Sau khi xöû lyù soá lieäu chuùng toâi thu ñöôïc
keát quaû ôû baûng 3.

Baûng 3. Nguyeân nhaân daãn ñeán KKTL trong hoïc taäp cuûa HSTH laø ngöôøi DTTS

Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 3 cho thaáy, coù nhieàu
nguyeân nhaân daãn ñeán KKTL trong hoïc taäp cuûa
HSTH laø ngöôøi DTTS, trong ñoù coù caû nhöõng
nguyeân nhaân khaùch quan vaø nhöõng nguyeân nhaân
chuû quan. Trong nhöõng nguyeân nhaân chuû quan thì
nguyeân nhaân “do haïn cheá veà voán töø tieáng Vieät”
coù ÑTB cao nhaát (  = 2.66); tieáp ñoù laø caùc
nguyeân nhaân: “do naêng löïc hoïc taäp coøn haïn cheá”
(  = 2.65); “haïn cheá veà voán kinh nghieäm soáng”
(  = 2.63). Qua quan saùt chuùng toâi nhaän thaáy,
trong quan heä giao tieáp haøng ngaøy ôû gia ñình vaø
trong caùc moái quan heä khaùc, HSTH laø ngöôøi
DTTS thöôøng söû duïng tieáng meï ñeû ñeå giao tieáp,
ít söû duïng tieáng Kinh neân voán töø tieáng Vieät cuûa
caùc em coù phaàn haïn cheá. Ñaây chính laø nguyeân
nhaân daãn ñeán söï haïn cheá veà kyõ naêng söû duïng

tieáng Vieät ôû caùc em. Maët khaùc, thöïc teá cuõng cho
thaáy, ôû nhieàu HS DTTS khaû naêng tö duy saùng taïo
coøn yeáu, caùc em thöôøng hay suy nghó ñôn giaûn,
moät chieàu, thieáu saâu saéc khi nhìn nhaän vaán ñeà. ÔÛ
nhieàu em, thoùi quen lao ñoäng trí oùc chöa beàn, caùc
em ngaïi suy nghó, ngaïi ñoäng naõo, ngaïi ñi saâu tìm
hieåu nguyeân nhaân, yù nghóa cuûa söï vaät, hieän töôïng.
Ngoaøi ra, moät soá neùt taâm lyù deã nhaän thaáy ôû HS
DTTS ñoù laø tính ruït reø, ít noùi, ít boäc loä mình, thieáu
töï tin, thieáu maïnh daïn, khoâng daùm phaùt bieåu yù
kieán cuûa mình tröôùc taäp theå, thieáu kieân trì trong
hoïc taäp… Taát caû nhöõng ñieàu naøy coù aûnh höôûng tröïc
tieáp ñeán quaù trình nhaän thöùc cuûa HSTH laø ngöôøi
DTTS, ñoàng thôøi cuõng chính laø nguyeân nhaân daãn
ñeán KKTL trong hoïc taäp ôû caùc em…

Trong nhöõng nguyeân nhaân khaùch quan thì
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nguyeân nhaân “do thieáu söï quan taâm cuûa thaày coâ,
gia ñình” ñöôïc HS cho laø nguyeân nhaân cô baûn nhaát
daãn ñeán KKTL trong hoïc taäp cuûa caùc em vôùi  =
2.58. Ñieàu naøy cuõng deã hieåu, bôûi caùc gia ñình ôû
mieàn nuùi haàu heát laø laøm noâng nghieäp, coâng vieäc
heát söùc vaát vaû, vieäc ñoàng aùng, roài vieäc nhaø ñaõ chieám
phaàn lôùn quyõ thôøi gian trong ngaøy cuûa hoï. Bôûi theá,
hoï coù raát ít thôøi gian quan taâm tôùi vieäc hoïc cuûa con,
ít coù thôøi gian höôùng daãn con mình hoïc taäp maø phoù
thaùc taát caû coâng vieäc ñoù cho nhaø tröôøng. Ñieàu naøy
taát yeáu daãn tôùi vieäc caùc em thieáu söï quan taâm höôùng
daãn cuûa ngöôøi lôùn veà phöông phaùp hoïc taäp - ñieàu
raát caàn thieát ñoái vôùi HSTH. Nguyeân nhaân cô baûn
thöù 2 laø “do moâi tröôøng soáng boù heïp thieáu thoâng
tin” vôùi  = 2,55. Moät ñieàu roõ raøng laø moâi tröôøng
soáng ôû mieàn nuùi coù aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán nhaän
thöùc, voán hieåu bieát cuûa HS DTTS. Vôùi HS DTTS,
moâi tröôøng soáng tröôùc khi ñeán tröôøng Tieåu hoïc chæ
boù heïp trong phaïm vi gia ñình, laøng baûn. Ñöôïc ñeán
tröôøng laø böôùc ngoaët lôùn trong cuoäc ñôøi cuûa caùc em.
Laàn ñaàu tieân caùc em ñöôïc tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng
hoïc taäp, vôùi thaày coâ, baïn beø. Taát caû ñeàu môùi meû,
ngôõ ngaøng ñoái vôùi caùc em khieán caùc em vöøa toø moø,
vöøa möøng rôõ, nhöng cuõng ñaày lo aâu, thöû thaùch. Bôûi
vaäy, nhieàu em coù bieåu hieän soáng kheùp kín, ít tieáp
xuùc vôùi moïi ngöôøi...

Ngoaøi nhöõng nguyeân nhaân cô baûn neâu treân,
caùc nguyeân nhaân khaùc nhö: “chöa bieát saép xeáp
thôøi gian hoïc taäp”, “chöa nhaän thöùc ñöôïc taàm
quan troïng cuûa hoïc taäp”, “do hoaøn caûnh gia ñình
khoù khaên”... cuõng ñeàu laø nhöõng nguyeân nhaân daãn
ñeán KKTL trong hoïc taäp ôû HSTH laø ngöôøi DTTS.
Vieäc tìm ra bieän phaùp giuùp caùc em thaùo gôõ nhöõng
khoù khaên naøy laø moät vieäc caàn thieát goùp phaàn giuùp

caùc em naâng cao hieäu quaû cuûa hoaït ñoäng hoïc taäp.
4. Keát luaän
Trong quaù trình hoïc taäp, HSTH  laø ngöôøi

DTTS coù KKTL ôû caû 3 maët: nhaän thöùc, xuùc caûm
– thaùi ñoä vaø kyõ naêng hoïc taäp. Tuy nhieân, nhöõng
KKTL thöôøng gaëp nhaát ôû caùc em laø nhöõng xuùc
caûm tieâu cöïc gaén lieàn vôùi söï töï ti, thieáu maïnh daïn,
deã töï aùi; söï haïn cheá veà kyõ naêng töï hoïc, kyõ naêng
söû duïng tieáng Vieät vaø kyõ naêng hoaït ñoäng nhoùm.
Coù nhieàu nguyeân nhaân daãn ñeán KKTL ôû caùc em,
trong ñoù, tính ruït reø, ngaïi giao tieáp, söï thieáu kieân
trì, thieáu tích cöïc, ñoäc laäp trong hoïc taäp laø nhöõng
nguyeân nhaân cô baûn.

Coù theå khaéc phuïc nhöõng haïn cheá neâu treân ôû
HSTH laø ngöôøi DTTS neáu trong daïy hoïc vaø giaùo
duïc, GV laø ngöôøi chuû ñoäng xaây döïng moái quan
heä thaày - troø gaàn guõi, thaân thieän ñoái vôùi HS ngöôøi
DTTS; bieát caùch taùc ñoäng ñeán taâm lyù cuûa caùc em
moät caùch phuø hôïp treân cô sôû coù tính ñeán nhöõng ñaëc
ñieåm cuûa moâi tröôøng soáng, nhöõng khía caïnh ñaëc
tröng veà KKTL trong hoïc taäp, veà tình caûm vaø xu
höôùng nhaân caùch cuûa HS. Ñoàng thôøi, GV phaûi luoân
coù yù thöùc trau doài, naâng cao naêng löïc chuyeân moân,
naêng löïc toå chöùc caùc hoaït ñoäng daïy hoïc vaø giaùo duïc,
ñoåi môùi phöông phaùp daïy hoïc theo höôùng tích cöïc
hoaù hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa HS. Ñaây chính laø yeáu
toá quan troïng giuùp HS ngöôøi DTTS nhanh choùng
thích öùng vôùi nhöõng yeâu caàu môùi cuûa hoaït ñoäng
hoïc taäp. Ngoaøi ra, caàn phaûi coù söï phoái hôïp thoáng
nhaát, ñoàng boä giöõa nhaø tröôøng, gia ñình vaø xaõ hoäi
trong vieäc giaùo duïc HS, taïo ñieàu kieän ñeå caùc em
phaùt huy tính tích cöïc, chuû ñoäng vaø saùng taïo trong
hoïc taäp vaø töï reøn luyeän baûn thaân./.
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Summary

The article aims to mention to the concept of psychological obstacles in learning; to present the survey
results and to analyze psychological obstacles in learning of elementary school ethnic students in the northeast
of Vietnam indicated by 3 folds - awareness, emotions, attitude and skills to identify the causes of these prob-
lems, thence to propose solutions to adapt ethnic students to the learning activities in schools.
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