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1. Ñaët vaán ñeà
Kyõ naêng noùi (KNN) tieáng Anh ñoùng vai troø

quan troïng trong daïy vaø hoïc tieáng Anh theo höôùng
giao tieáp. Trong KNN, tính löu loaùt vaø tính chính xaùc
cuûa ngöôøi hoïc raát ñöôïc quan taâm. Thoâng thöôøng, tính
löu loaùt ñöôïc öu tieân trong thôøi gian ñaàu cuûa quaù trình
phaùt trieån KNN vaø tính chính xaùc ñöôïc reøn giuõa ôû böôùc
tieáp sau ñoù khi ngöôøi hoïc ñaõ ñaït moät khaû naêng nhaát ñònh
trong quaù trình hoïc noùi tieáng Anh. Hieän nay, ñeå taêng
cöôøng cho ngöôøi hoïc noùi tieáng Anh, giaùo vieân (GV)
thöôøng taän duïng toái ña caùc cô hoäi ñeå sinh vieân (SV)
ñöôïc noùi nhieàu thoâng qua caùc hoaït ñoäng caëp-nhoùm. Öu
theá cuûa caùc hoaït ñoäng naøy laø SV coù cô hoäi ñöôïc thöïc
haønh noùi nhieàu. Tuy nhieân, thöïc haønh noùi nhieàu khoâng
ñoàng nghóa vôùi vieäc tính löu loaùt cuûa ngöôøi hoïc ñöôïc
naâng cao theo yù muoán cuûa caû ngöôøi daïy vaø ngöôøi hoïc.
Phöông phaùp 3/2/1 laø moät kyõ thuaät ñöôïc loàng gheùp
trong hoaït ñoäng caëp-nhoùm, noù cho pheùp moät ngöôøi
ñöôïc noùi lieân tuïc trong 3 phuùt roài 2 phuùt vaø 1 phuùt treân
cuøng moät chuû ñeà vôùi nhöõng ngöôøi nghe khaùc nhau, vì
vaäy coù khaû naêng giuùp ngöôøi noùi phaùt trieån tính löu loaùt
song song vôùi vieäc ñöôïc taän duïng thôøi gian noùi nhieàu.
Muïc tieâu chính cuûa baøi baùo laø giôùi thieäu nhöõng keát quaû
ñaït ñöôïc töø quaù trình öùng duïng hoaït ñoäng 3/2/1 trong
vieäc naâng cao tính löu loaùt cho SV trong quaù trình
hoïc noùi tieáng Anh.

2. Tính löu loaùt vaø taàm quan troïng cuûa tính
löu loaùt trong KNN

Theo Fillmore [5] (1979, trích daãn bôûi Nation,
1989) tính löu loaùt laø “khaû naêng laép ñaày thôøi gian
vôùi lôøi noùi… Theo ñoù, moät ngöôøi noùi chuyeän löu loaùt
khoâng phaûi döøng laïi nhieàu laàn ñeå suy nghó xem phaûi
noùi gì keá tieáp hay phaûi noùi nhö theá naøo”. Nation [5]

cuõng tìm ñöôïc moät ñònh nghóa coù tính khaùi quaùt hôn
trong Brumfit (1984) khi cho tính löu loaùt laø khaû naêng
“vaän haønh heä thoáng ngoân ngöõ moät caùch coù hieäu quaû
ôû möùc cao nhaát maø ngöôøi hoïc ñaõ tieáp thu ñöôïc”. Döïa
treân nhöõng ñònh nghóa ñoù veà söï löu loaùt, Nation [5]
ñaõ chæ ra raèng möùc ñoä löu loaùt coù theå ñöôïc ño baèng
caùch xem xeùt ba ñieàu: toác ñoä cuûa lôøi noùi, khaû naêng
kieåm soaùt ngoân ngöõ söû duïng vaø söï töông taùc giöõa noäi
dung vaø ngoân ngöõ.

Trong KNN, tính löu loaùt vaø tính chính xaùc raát
ñöôïc xem troïng. Rieâng vôùi tính löu loaùt, ta coù theå thaáy
noù laø moät tieâu chí trong thieát keá chöông trình hoïc moân
noùi vaø cuõng laø moät tieâu chí trong kieåm tra ñaùnh giaù
KNN. Nation [6] ñaõ toång hôïp vaø chæ ra raèng caùc hoaït
ñoäng phaùt trieån tính löu loaùt caàn chieám ¼ thôøi gian
moät lôùp hoïc hoaëc khoùa hoïc tieáng Anh. Nhöõng ñieàu
ñoù cho thaáy tính löu loaùt luoân phaûi ñöôïc quan taâm
trong moät lôùp hoïc kyõ naêng nhö laø KNN tieáng Anh.

3. Hoaït ñoäng 4/3/2 vaø 3/2/1 vôùi tính löu loaùt
trong KNN tieáng Anh

Maurice [3] laø ngöôøi ñaõ ñeà xuaát ra hoaït ñoäng
4/3/2 ñeå aùp duïng vaøo giôø hoïc KNN nhaèm naâng cao
khaû naêng noùi löu loaùt cuûa ngöôøi hoïc. Caùc nhaø nghieân
cöùu nhö Hoshino [1], Jong vaø Perfetti [2], Movahed
vaø Karkia [4], Nation [5], Yang [9]… ñaõ tieán haønh
nghieân cöùu aùp duïng hoaït ñoäng 4/3/2 vaøo hoïc KNN
tieáng Anh. Theo caùc nghieân cöùu naøy, ngöôøi hoïc laàn
löôït noùi veà cuøng moät chuû ñeà vôùi ba ngöôøi nghe khaùc
nhau vôùi thôøi löôïng giaûm daàn cho moãi laàn noùi töø 4
phuùt ôû laàn thöù nhaát, 3 phuùt ôû laàn thöù hai vaø 2 phuùt ôû
laàn thöù ba. Trong caùc nghieân cöùu naøy, ngöôøi noùi coù
theå töï choïn chuû ñeà maø mình yeâu thích nhaát hoaëc
choïn töø moät soá chuû ñeà maø GV cho saün. Keát quaû cuûa
taát caû caùc nghieân cöùu treân ñeàu khaúng ñònh söï tieán
boä ñaùng keå cuûa ngöôøi hoïc khi khaû naêng noùi löu loaùt
cuûa hoï ñöôïc naâng cao ñaùng keå, coù khi taêng leân 50%
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trong nghieân cöùu cuûa Nation [5]. Ngoaøi ra, chaúng
nhöõng khaû naêng noùi löu loaùt ñöôïc caûi thieän maø tính
chính xaùc trong söû duïng ngoân ngöõ cuûa ngöôøi hoïc
cuõng ñöôïc naâng cao.

Hoaït ñoäng 3/2/1 laø moät bieán theå cuûa 4/3/2.
Trong hoaït ñoäng 3/2/1, moïi vieäc ñeàu ñöôïc tieán haønh
gioáng nhö ôû 4/3/2 chæ coù thôøi löôïng noùi ñöôïc giaûm
xuoáng coøn 3 phuùt, 2 phuùt vaø 1 phuùt cho ba laàn noùi
töông öùng. Trong moät soá nghieân cöùu, caùc nhaø nghieân
cöùu ñaõ coù ñeà xuaát hoaït ñoäng 4/3/2 coù theå ñöôïc ñieàu
chænh theo höôùng taêng hoaëc giaûm thôøi löôïng noùi tuøy
theo noäi dung chuû ñeà vaø ñoái töôïng hoïc. Ryczek [7]
vaø Wright [8] ñaõ tieán haønh öùng duïng thöïc nghieäm
hoaït ñoäng 3/2/1 gioáng nhö caùc nhaø nghieân cöùu khaùc
thöïc hieän vôùi 4/3/2 vaø cuõng cho ra keát quaû raát ñaùng
khích leä nhö caùc nghieân cöùu ñeà caäp ôû phaàn treân.

4. Nghieân cöùu thöïc nghieäm öùng duïng hoaït
ñoäng 3/2/1

Baøi nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân caùc ñoái
töôïng nghieân cöùu laø SV naêm thöù nhaát chuyeân ngaønh
tieáng Anh trong naêm hoïc 2013-2014 trong giôø hoïc
KNN tieáng Anh taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp. Moät
bieán theå cuûa hoaït ñoäng 4/3/2 laø 3/2/1 ñaõ ñöôïc söû
duïng trong nghieân cöùu naøy ñeå kieåm chöùng söï tieán
boä cuûa ngöôøi hoïc xeùt rieâng veà tính löu loaùt. Hoaït
ñoäng 3/2/1 ñöôïc aùp duïng trong suoát gaàn moät hoïc kyø
treân caû lôùp baét ñaàu töø laàn hoïc thöù ba (moân hoïc goàm
30 tieát, ñöôïc phaân boá 2 tieát/tuaàn). 6 tröôøng hôïp SV
ñöôïc choïn ngaãu nhieân ñeå kieåm chöùng söï tieán boä.
Qua nhaän xeùt cuûa GV vaøo hai buoåi hoïc ñaàu tieân,
KNN cuûa ña soá ngöôøi hoïc trong lôùp chæ ôû möùc trung
bình - yeáu vì caùc SV naøy chöa ñöôïc hoaëc coù raát ít
caùc cô hoäi reøn luyeän KNN ôû baäc hoïc phoå thoâng. Do
ñoù, caùc chuû ñeà hoïc moân noùi ñöôïc choïn laø nhöõng chuû
ñeà quen thuoäc nhö: giôùi thieäu veà baûn thaân, gia ñình,
sôû thích cuûa baïn… SV ñöôïc GV giuùp ñôõ qua giai ñoaïn
brainstorming cho caû lôùp caùc yù töôûng ñeå trình baøy.
Sau ñoù SV ñöôïc xeáp thaønh töøng caëp ñeå thöïc haønh
hoûi ñaùp nhöõng caâu hoûi lieân quan ñeán chuû ñeà vôùi muïc
ñích nhaèm giuùp hoï quen thuoäc, giaûm bôùt söï bôû ngôõ
vôùi vieäc trình baøy veà moät chuû ñeà. Tröôùc khi trình
baøy chuû ñeà, SV coù 2 phuùt ñeå saép xeáp caùc yù töôûng.
Coù 6 SV ñöôïc xeáp vaøo moät nhoùm, chia thaønh 3 ngöôøi
noùi vaø 3 ngöôøi nghe (ngöôøi noùi chæ noùi vaø ngöôøi nghe
chæ nghe chöù khoâng hoûi theâm trong khi ngöôøi noùi
trình baøy maø chæ duøng nhöõng hình thöùc giao tieáp phi
ngoân ngöõ nhö ñieäu boä, neùt maët, cöû chæ… ñeå khuyeán
khích ngöôøi noùi). Caùc SV laàn löôït trình baøy lieân tuïc
veà chuû ñeà theo thôøi löôïng laø 3/2/1 phuùt. ÔÛ buoåi hoïc

ñaàu tieân aùp duïng hoaït ñoäng 3/2/1, GV tieán haønh ghi
aâm treân 6 tröôøng hôïp ñöôïc choïn vaø tieán haønh so saùnh
keát quaû baèng caùch ñeám soá töø trong moãi phuùt ôû caû 3
laàn noùi. Ñeán tuaàn thöù 13 (sau 10 tuaàn aùp duïng hoaït
ñoäng 3/2/1) GV tieán haønh ghi aâm theâm moät laàn nöõa
treân cuøng 6 ñoái töôïng cuûa laàn tröôùc vaø cuõng tieán haønh
ñeám soá töø ñöôïc noùi ra gioáng nhö laàn ñaàu. Söï so saùnh
soá töø ñöôïc noùi trong moãi phuùt ôû caû ba laàn noùi cuûa laàn
ghi aâm thöù nhaát vaø laàn ghi aâm thöù hai ñöôïc thöïc hieän
ñeå ñaùnh giaù söï tieán boä trong tính löu loaùt cuûa SV trong
giôø hoïc noùi. Phieáu ñieàu tra ñöôïc phaùt cho SV sau khi
keát thöùc quaù trình daïy thöïc nghieäm ñeå ghi nhaän söï
ñaùnh giaù cuûa ngöôøi hoïc khi ñöôïc tham gia trong hoaït
ñoäng 3/2/1.

5. Keát quaû nghieân cöùu
5.1. Quan saùt lôùp hoïc trong quaù trình daïy hoïc

öùng duïng
Qua quan saùt quaù trình öùng duïng hoaït ñoäng

3/2/1 trong giôø hoïc noùi tieáng Anh (10 tuaàn), ngöôøi
daïy nhaän thaáy SV coù tieán boä ñaùng keå trong vieäc
höôùng ñeán söï löu loaùt trong KNN.

Trong 2 tuaàn ñaàu, caùc hoaït ñoäng “phaù baêng”
(ice-breaking activities) ñöôïc aùp duïng, vì ñoù laø
nhöõng giôø hoïc ñaàu tieân, giöõa GV vôùi SV cuõng nhö
giöõa SV vôùi nhau chöa coù söï hieåu bieát veà nhau
nhieàu. Trong caùc hoaït ñoäng naøy, luùc ñaàu SV coøn hôi
e deø, ngaïi nguøng; veà sau, söï tieán boä coù theå nhaän thaáy
khi söï e ngaïi giaûm daàn vì ñaõ quen bieát nhau. Khi
öùng duïng hoaït ñoäng 3/2/1, toác ñoä noùi cuûa SV taêng
ñaùng keå khi lieân tuïc noùi veà moät chuû ñeà trong 3 laàn
noùi vôùi thôøi löôïng giaûm daàn. Cuoái moãi buoåi hoïc, ñeå
SV daàn quen vôùi hình thöùc noùi tröôùc ñaùm ñoâng, GV
khuyeán khích SV trình baøy tröôùc lôùp veà chuû ñeà ñaõ
thöïc haønh ôû hoaït ñoäng 3/2/1 tröôùc ñoù, nhieàu SV ñaõ
tình nguyeän thöïc hieän. Ñieàu naøy cho thaáy söï e ngaïi
ñaõ ñöôïc giaûm bôùt vaø SV töï tin hôn trong KNN.

5.2. Phieáu ñieàu tra phaùt cho SV
Coù 52 phieáu ñieàu tra ñöôïc phaùt ra vaø thu veà sau

phaàn daïy thöïc nghieäm öùng duïng hoaït ñoäng 3/2/1.
Phieáu ñieàu tra goàm 16 caâu hoûi ñeå thu thaäp thoâng tin
cuûa SV veà quaù trình hoïc tieáng Anh, ñaùnh giaù cuûa hoï
veà khaû naêng tieáng Anh noùi chung vaø KNN noùi rieâng
cuûa baûn thaân cuõng nhö nhöõng ñeà xuaát cuûa hoï ñoái vôùi
GV cho giôø hoïc moân noùi. Phaàn quan troïng laø ñaùnh
giaù cuûa hoï veà hieäu quaû cuûa hoaït ñoäng 3/2/1 trong
quaù trình hoïc KNN maø hoï ñaõ tröïc tieáp tham gia. SV
khoâng phaûi ghi teân hoï trong phieáu ñieàu tra ñeå
khuyeán khích hoï ñaùnh giaù ñuùng vôùi nhöõng gì mình
nghó. Keát quaû ñöôïc theå hieän ôû baûng 1.
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Baûng 1. Keát quaû phieáu ñieàu tra phaùt cho SV

Baûng 1 ghi nhaän keát quaû phieáu ñieàu tra phaùt cho
SV sau khi daïy thöïc nghieäm aùp duïng hoaït ñoäng 3/2/
1. Coù hôn 73% SV baét ñaàu hoïc tieáng Anh töø lôùp 6 vaø
hôn 19% hoïc töø naêm lôùp 3. Theo nhaän xeùt cuûa SV luùc
baét ñaàu khoùa hoïc, coù hôn 80% trong soá hoï coù khaû naêng
tieáng Anh trung bình; hôn 75% töï nhaän xeùt KNN ôû
möùc trung bình. Khi ñöôïc hoûi veà caûm nghó khi tham
gia hoaït ñoäng 3/2/1, coù ½ traû lôøi raát thích vaø ½ traû lôøi
bình thöôøng. Hôn 19% ghi nhaän coù söï tieán boä vöôït baäc
trong khaû naêng noùi löu loaùt vaø 75% tröôøng hôïp ghi
nhaän coù tieán boä nhöng khoâng nhieàu. Hôn ½ soá SV ñeàu
ñoàng yù laø hoaït ñoäng 3/2/1 mang laïi cho hoï nhieàu lôïi
ích trong hoïc KNN. Hôn 97% SV ñeà nghò duy trì
thöôøng xuyeân hoaït ñoäng hoaëc ñieàu chænh thôøi gian cuûa
hoaït ñoäng cho phuø hôïp vôùi töøng chuû ñeà noùi.

5.3. Keát quaû laàn ghi aâm thöù nhaát
Laàn ghi aâm thöù nhaát ñöôïc thöïc hieän ôû tuaàn thöù

ba cuûa hoïc kyø. Hai tuaàn tröôùc ñoù, SV thöïc hieän caùc
hoaït ñoäng trong lôùp theo yeâu caàu cuûa GV, chuû yeáu
laø caùc hoaït ñoäng phaù baêng, cho SV daàn quen vôùi
KNN tieáng Anh. ÔÛ tuaàn thöù ba, GV giaûi thích cho SV
veà hoaït ñoäng 3/2/1, khuyeán khích SV coá gaéng noùi
khoâng ñeå söï sôï seät, e ngaïi maéc loãi chi phoái. Chuû ñeà
cho hoaït ñoäng noùi laø noùi veà sôû thích cuûa ngöôøi hoïc.
Sinh vieân ñöôïc thöïc hieän böôùc brainstorming cuøng
vôùi GV vaø caùc baïn khaùc trong lôùp; hoûi ñaùp trong caëp
caùc caâu hoûi lieân quan ñeán chuû ñeà; chuaån bò 2 phuùt vaø
sau ñoù thöïc hieän hoaït ñoäng 3/2/1 trong nhoùm 6 ngöôøi
(goàm 3 ngöôøi noùi vaø 3 ngöôøi nghe vaø ñoåi baïn nghe
sau moãi laàn thöïc hieän).
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Baûng 2. Keát quaû ghi aâm hoaït ñoäng 3/2/1 laàn thöù nhaát (tuaàn 3/15 tuaàn)

Keát quaû ghi aâm laàn thöù nhaát ôû baûng 2 cho thaáy
söï taêng leân veà soá töø noùi trong moãi phuùt trong hoaït
ñoäng 3/2/1. Soá töø ñeàu taêng töông öùng trong moãi phuùt
ôû caû hai böôùc sau cuûa hoaït ñoäng 3/2/1. Tyû leä taêng
cao nhaát ñöôïc ghi nhaän khi so saùnh keát quaû cuûa
phieân baûn 1 phuùt so vôùi keát quaû cuûa phieân baûn 3 phuùt
laø 38.66% vaø trung bình taêng cho caû 6 tröôøng hôïp
laø 30.04%.

5.4. Keát quaû laàn ghi aâm thöù hai

Baûng 3. Keát quaû ghi aâm hoaït ñoäng 3/2/1 laàn thöù hai (tuaàn 12/15 tuaàn)

Laàn ghi aâm thöù hai ñöôïc thöïc hieän ôû tuaàn 12 cuûa
hoïc kyø, sau khi daïy öùng duïng hoaït ñoäng 3/2/1 ñöôïc 10
tuaàn. Chuû ñeà noùi cho laàn ghi aâm naøy laø cuoäc soáng ôû
thaønh phoá hay cuoäc soáng ôû mieàn queâ. Töông töï nhö laàn
tröôùc vaø cuõng theo caùc böôùc tieán haønh cuûa baøi hoïc
KNN, SV cuõng ñöôïc chuaån bò yù töôûng qua brainstorm-
ing, thöïc haønh hoûi ñaùp theo caëp veà chuû ñeà tröôùc khi
tieán haønh hoaït ñoäng 3/2/1.

Baûng 3 cho thaáy söï tieán boä cuûa ngöôøi hoïc qua
laàn ghi aâm thöù 2. Soá töø ñöôïc noùi ít nhaát trong 1 phuùt
laø 67 ôû phieân baûn 3 phuùt vaø soá töø ñöôïc noùi nhieàu
nhaát trong 1 phuùt ôû phieân baûn 1 phuùt laø 119.  Keát
quaû taêng cao nhaát khi so saùnh laàn noùi cuoái cuøng 1
phuùt vôùi laàn noùi ñaàu tieân 3 phuùt laø 43.83% vaø keát
quaû taêng trung bình cho caû nhoùm laø 39.19%.

6. Baøn luaän
Keát quaû thu ñöôïc töø nghieân cöùu thöïc nghieäm,

toång hôïp quan saùt cuûa GV, phieáu ñieàu tra vaø ghi aâm
cho thaáy moät soá vaán ñeà ñaùng chuù yù.

Thöù nhaát, ña soá SV naêm nhaát khi baét ñaàu thôøi
gian hoïc moân noùi coù khaû naêng töø yeáu ñeán trung bình.
Ñieàu naøy khaù phuø hôïp vôùi nhaän xeùt cuûa GV luùc baét

ñaàu khoùa hoïc ñoù laø khaû naêng noùi cuûa caùc SV raát yeáu.
Söï yeáu keùm naøy theå hieän ôû vieäc thieáu reøn luyeän
KNN ôû baäc hoïc phoå thoâng, SV thieáu voán töø vaø kieán
thöùc chung cuõng nhö taâm lyù e ngaïi phaùt bieåu.

Thöù hai, hieäu quaû cuûa hoaït ñoäng 3/2/1 trong
vieäc hoã trôï naâng cao tính löu loaùt trong KNN tieáng
Anh ñöôïc khaúng ñònh. Keát quaû naøy khoâng ñi ngöôïc
laïi keát quaû cuûa caùc nghieân cöùu khaùc ñöôïc ñeà caäp
trong baøi baùo. Khaû naêng laép ñaày thôøi gian baèng lôøi
noùi khi giaûm thôøi gian noùi vaø laëp laïi chuû ñeà noùi taêng
leân töø 30.04% ôû laàn thöù nhaát vaø ñaït 39.19% ôû laàn
thöù hai. Ñieàu naøy laø do SV ñöôïc laëp laïi cuøng moät
chuû ñeà noùi, nhöõng laàn noùi sau döôùi söùc eùp thôøi gian
buoäc hoï phaûi noùi nhanh hôn vaø hoï khoâng caàn phaûi
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duøng nhieàu thôøi gian ñeå suy nghó laïi phaûi noùi nhöõng
gì vaø noùi nhö theá naøo.

Thöù ba, khi aùp duïng hoaït ñoäng naøy, GV coù theå
ñieàu chænh thôøi gian cho phuø hôïp vôùi ñoái töôïng vaø
noäi dung chuû ñeà, coù theå laø 5/4/3, 4/3/2 hoaëc 3/2/1…
GV cuõng caàn chuaån bò cho ngöôøi hoïc tìm yù töôûng,
laøm quen vôùi chuû ñeà qua caùc hoaït ñoäng brainstorm-
ing vaø caëp-nhoùm. Hôn nöõa, coù ba vieäc caàn ñaûm baûo
cho hoaït ñoäng: (1) söï laëp laïi cuøng moät chuû ñeà; (2)
söï thay ñoåi ñoái töôïng nghe cho moãi laàn noùi; (3) thôøi
löôïng cho moãi laàn noùi giaûm daàn.

Thöù tö, hoaït ñoäng naøy coù theå ñöôïc keát hôïp vôùi
caùc hoaït ñoäng khaùc nhö ñoùng kòch, troø chôi… ñeå traùnh
söï nhaøm chaùn cho SV.

7. Keát luaän
Tính löu loaùt laø moät phaàn quan troïng trong hoïc

KNN tieáng Anh vaø hoaït ñoäng 3/2/1 cuõng nhö 4/3/2
ñaõ ñöôïc nhieàu nhaø nghieân cöùu khaúng ñònh coù hieäu quaû
trong vieäc naâng cao khaû naêng noùi löu loaùt cuûa ngöôøi
hoïc. Nghieân cöùu naøy theâm moät laàn chöùng minh tính
hieäu quaû cuûa noù. Ñaây laø moät hoaït ñoäng raát ñaùng ñöôïc
löu taâm vaän duïng beân caïnh caùc hoaït ñoäng khaùc trong
lôùp hoïc. GV ñöùng lôùp hieåu roõ nhaát veà ñoái töôïng ngöôøi
hoïc cuûa mình coù theå linh ñoäng phoái hôïp caùc bieän phaùp
nhaèm höôùng ngöôøi hoïc ñeán söï thaønh coâng trong vieäc
phaùt trieån khaû naêng noùi löu loaùt./.
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Summary
3/2/1 is an approach to help learners of English improve their fluency in learning speaking skill. In this

approach, a learner repeatedly talks about the same topic to three different listeners each time of speaking.
The time for each talk is reduced from 3 minutes to 2 minutes, and then 1 minute, respectively. This article
aims to address the research findings via the approach on first-year English majors at Foreign Language
Education Faculty in Dong Thap University. The results show that it not only improves the learners’ fluency
up to nearly 40% but also help them feel more confident when speaking in front of the class.
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