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2. Sô löôïc veà SÑTD
SÑTD laø gì?
Coù nhieàu caùch ñònh nghóa veà SÑTD, theo

Traàn Ñình Chaâu, SÑTD laø hình thöùc ghi cheùp
nhaèm tìm toøi ñaøo saâu, môû roäng moät yù töôûng, heä
thoáng hoùa moät chuû ñeà hay moät maïch kieán thöùc,…
baèng caùch keát hôïp vieäc söû duïng ñoàng thôøi hình
aûnh, ñöôøng neùt, maøu saéc, chöõ vieát vôùi söï tö duy
tích cöïc [4, tr. 5].

Theo Tony Buzan, SÑTD laø bieåu hieän cuûa
tö duy môû roäng, vì theá neân noù laø chöùc naêng töï
nhieân trong tö duy. Ñoù laø moät kyõ thuaät hoïa hình
ñoùng vai troø chieác chìa khoùa vaïn naêng ñeå khai phaù
tieàm naêng cuûa boä naõo [3, tr. 73].

Nhö vaäy, chuùng ta coù theå hieåu SÑTD laø moät
hình thöùc ghi cheùp, söû duïng maøu saéc vaø hình aûnh,
ñeå môû roäng vaø ñaøo saâu caùc yù töôûng.
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1. Ñaët vaán ñeà
Hoïc cheá tín chæ laø moät hình thöùc ñaøo taïo

ñöôïc haàu heát caùc nöôùc tieân tieán treân theá giôùi aùp
duïng vì noù phaân chia kieán thöùc ñaøo taïo thaønh nhöõng
ñôn vò hoïc taäp maø sinh vieân (SV) coù theå töï saép xeáp
ñeå tích luõy ñöôïc ôû nhöõng thôøi gian vaø khoâng gian
khaùc nhau. Ñoàng thôøi, noù cuõng phaùt huy ñöôïc tính
chuû ñoäng, tích cöïc, saùng taïo cuûa ngöôøi hoïc. Hoïc
cheá naøy coøn taïo ra moät “ngoân ngöõ chung” giöõa caùc
tröôøng ñaïi hoïc, taïo ñieàu kieän cho vieäc chuyeån ñoåi
SV giöõa caùc tröôøng trong nöôùc vaø treân theá giôùi, raát
thuaän lôïi trong caùc chöông trình ñaøo taïo lieân keát.
Thöïc hieän ñaøo taïo theo hoïc cheá tín chæ laø moät yeâu
caàu cuûa ñoåi môùi giaùo duïc theo höôùng hieän ñaïi hoùa
nhaèm naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo, ñaùp öùng nhu
caàu nguoàn nhaân löïc cuûa ñaát nöôùc vaø ñuoåi kòp trình
ñoä tieân tieán cuûa theá giôùi.

Vôùi söï phaùt trieån nhö vuõ baõo cuûa khoa hoïc kó
thuaät hieän nay, kieán thöùc loaøi ngöôøi taêng theo caáp
soá nhaân, thôøi gian hoïc taäp trong nhaø tröôøng chæ coù
giôùi haïn. Ngöôøi thaày khi leân lôùp caàn coù phöông phaùp
giaûng daïy phuø hôïp, kó thuaät daïy hoïc loâi cuoán ngöôøi
hoïc, song song ñoù ngöôøi hoïc cuõng caàn coù phöông
phaùp hoïc taäp thích hôïp thì hoaït ñoäng daïy – hoïc môùi
coù theå ñaït ñöôïc keát quaû cao nhaát. Moät trong nhöõng
kó thuaät daïy hoïc tích cöïc ñang ñöôïc aùp duïng, coù yù
nghóa ñaëc bieät trong vieäc hoã trôï quaù trình daïy hoïc,
kích thích tö duy, söï saùng taïo cuûa ngöôøi hoïc chính
laø “sô ñoà tö duy” (SÑTD). Vì vaäy, söû duïng SÑTD
trong daïy hoïc theo hoïc cheá tín chæ nhö laø moät kyõ thuaät
daïy hoïc tích cöïc trong giaûng daïy vaø hoïc taäp ôû baäc
ñaïi hoïc laø caàn thieát vaø khaû thi.

(*) Khoa Sö phaïm Lyù – Kyõ thuaät Coâng nghieäp, Tröôøng Ñaïi
hoïc Ñoàng Thaùp.

Hình 1. Hình aûnh sô ñoà tö duy
Nguoàn: www.violet.vn/thcs-cathanh-binhdinh/

present/list/cat_id/5756717

ÔÛ giöõa sô ñoà laø moät yù töôûng hay hình aûnh
trung taâm. YÙ töôûng hay hình aûnh trung taâm naøy
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seõ ñöôïc phaùt trieån baèng caùc nhaùnh töôïng tröng cho
nhöõng yù chính vaø ñeàu ñöôïc noái vôùi yù trung taâm.
Caùc nhaùnh chính laïi ñöôïc phaân thaønh nhöõng
nhaùnh nhoû nhaèm nghieân cöùu chuû ñeà ôû möùc ñoä saâu
hôn. Nhöõng nhaùnh nhoû naøy laïi tieáp tuïc phaân thaønh
nhieàu nhaùnh nhoû hôn, nhaèm nghieân cöùu vaán ñeà
ôû möùc ñoä saâu hôn nöõa. Nhôø söï keát noái giöõa caùc
nhaùnh, caùc yù töôûng cuõng coù söï lieân keát döïa treân
moái lieân heä giöõa baûn thaân caùc yù. Ñieàu naøy laøm
cho SÑTD coù theå bao quaùt ñöôïc caùc yù töôûng treân
moät phaïm vi saâu roäng maø moät baûn lieät keâ caùc yù
töôûng thoâng thöôøng khoâng theå laøm ñöôïc.

SÑTD laø phöông phaùp deã nhaát ñeå chuyeån taûi
thoâng tin vaøo boä naõo roài ñöa thoâng tin ra ngoaøi
boä naõo. Noù laø moät phöông tieän ghi cheùp ñaày saùng
taïo vaø raát hieäu quaû theo ñuùng nghóa cuûa noù laø “saép
xeáp” yù nghó cuûa ngöôøi laäp ra noù.

2.2. Lôïi ích cuûa vieäc giaûng daïy vôùi SÑTD
Theo taùc giaû Tony vaø Barry Buzan thì giaûng

daïy vôùi SÑTD coù nhöõng lôïi ích nhö sau [3, tr. 275]:
SÑTD gôïi höùng thuù cho ngöôøi hoïc moät caùch töï
nhieân, nhôø ñoù giuùp ngöôøi hoïc tieáp thu nhieàu hôn
vaø tích cöïc hôn trong lôùp; SÑTD laøm cho baøi hoïc
cuõng nhö caùch trình baøy baøi hoïc ngaãu höùng, saùng
taïo vaø lyù thuù hôn ñoái vôùi caû ngöôøi daïy laãn ngöôøi
hoïc; nhôø SÑTD, ghi chuù baøi giaûng cuûa ngöôøi daïy
trôû neân linh hoaït, tuøy bieán, boå sung ghi chuù baøi
giaûng moät caùch deã daøng, nhanh choùng; SÑTD
bieåu thò noäi dung thích hôïp döôùi hình thöùc roõ raøng
vaø deã nhôù neân ngöôøi hoïc coù khuynh höôùng ñaït
ñieåm cao hôn trong caùc kyø thi; SÑTD khoâng
nhöõng bieåu thò söï kieän maø coøn cho thaáy moái lieân
heä giöõa caùc söï kieän aáy, nhôø ñoù giuùp ngöôøi hoïc
hieåu saâu hôn veà chuû ñeà; soá löôïng ghi chuù cho baøi
giaûng ñöôïc giaûm ñi raát nhieàu.

Coù theå thaáy, vieäc giaûng daïy vôùi SÑTD giuùp
cho ngöôøi hoïc ghi nhôù toát hôn, hoïc nhanh hôn,
hieäu quaû hôn, taïo ra caùch hoïc nheï nhaøng hôn.

SÑTD laø coâng cuï lí töôûng ñeå tö duy saùng taïo
vì noù vaän duïng taát caû caùc kó naêng lieân quan ñeán hoaït
ñoäng saùng taïo, ñaëc bieät laø trí töôûng töôïng, söï lieân
hoäi yù töôûng vaø tính linh hoaït [3, tr. 186].

 Neáu bieát caùch aùp duïng kyõ thuaät SÑTD saùng
taïo thì soá löôïng yù töôûng do moät caù nhaân tìm ra coù
theå nhieàu gaáp ñoâi so vôùi soá löôïng yù töôûng cuûa moät
nhoùm tìm ñöôïc theo caùch thoâng thöôøng trong cuøng
moät thôøi gian [3, tr. 188].

2.3. Söû duïng SÑTD trong daïy hoïc
Cuøng vôùi vieäc ñoåi môùi muïc tieâu vaø noäi dung

daïy hoïc, vaán ñeà ñoåi môùi phöông phaùp daïy hoïc
(PPDH) theo trieát lyù laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm
ñöôïc ñaët ra moät caùch böùc thieát. Baûn chaát cuûa daïy
hoïc laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm laø phaùt huy cao
ñoä tính töï giaùc, tích cöïc, ñoäc laäp, saùng taïo cuûa
ngöôøi hoïc. Ngöôøi hoïc laø chuû theå hoaït ñoäng
chieám lónh tri thöùc, kó naêng, kó xaûo vaø thaùi ñoä chöù
khoâng phaûi laø “caùi bình chöùa kieán thöùc” moät
caùch thuï ñoäng.

Trong thöïc teá hieän nay, coøn nhieàu SV hoïc
taäp moät caùch thuï ñoäng, chæ ñôn thuaàn laø nhôù kieán
thöùc moät caùch maùy moùc maø chöa reøn luyeän kó
naêng tö duy. SV chæ hoïc baøi naøo bieát baøi ñaáy, coâ
laäp noäi dung cuûa töøng baøi maø chöa coù söï lieân heä
kieán thöùc vôùi nhau. Vì vaäy, tö duy logic vaø tö duy
heä thoáng chöa ñöôïc phaùt trieån. Söû duïng SÑTD
giuùp caùc em giaûi quyeát ñöôïc caùc vaán ñeà treân vaø
naâng cao hieäu quaû hoïc taäp.

SÑTD khoâng chæ coù taùc duïng vôùi moãi caù nhaân
maø noù coøn phaùt huy ñöôïc söùc maïnh cuûa taäp theå.
SÑTD laø moät coâng cuï tö duy thöïc söï hieäu quaû bôûi
noù toái ña hoaù ñöôïc nguoàn löïc cuûa caù nhaân vaø taäp
theå. Moãi thaønh vieân ñeàu reøn luyeän ñöôïc khaû naêng
tö duy, kó naêng thuyeát trình vaø laøm vieäc khoa hoïc.
Söû duïng SÑTD giuùp cho caùc thaønh vieân hieåu ñöôïc
noäi dung baøi hoïc moät caùch roõ raøng vaø heä thoáng.
Vieäc ghi nhôù cuõng nhö vaän duïng cuõng seõ toát hôn.
Chæ caàn nhìn vaøo SÑTD, baát kyø thaønh vieân naøo
cuûa nhoùm cuõng coù theå thuyeát trình ñöôïc noäi dung
baøi hoïc.

Ví duï: Moân PPDH Vaät lí 2 (daønh cho SV naêm
2 heä Cao ñaúng ngaønh Sö phaïm Lyù - Kyõ thuaät coâng
nghieäp) goàm 3 tín chæ, trong ñoù 1 tín chæ daønh cho
lí thuyeát vaø 2 tín chæ daønh cho thöïc haønh. Theo
ñeà cöông moân hoïc thì coù 5 chöông lí thuyeát goàm
ñaïi cöông veà chöông trình vaät lí vaø daïy hoïc cô hoïc,
nhieät hoïc, quang hoïc, ñieän hoïc ôû trung hoïc cô sôû.
Vì vaäy, chæ vôùi 1 tín chæ daønh cho lí thuyeát neân
ngöôøi giaûng vieân caàn löïa choïn PPDH thích hôïp,
keát hôïp söû duïng kó thuaät daïy hoïc tích cöïc ñeå ñaùp
öùng ñöôïc muïc tieâu moân hoïc ñöa ra. Trong quaù
trình daïy lí thuyeát, giaûng vieân coù theå yeâu caàu SV
laäp SÑTD chöông trình vaät lí lôùp 6, 7, 8, 9, treân
cô sôû ñoù phaân tích ñaëc ñieåm noäi dung vaø phöông
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phaùp hình thaønh caùc kieán thöùc vaät lí cô baûn, ñieån
hình trong chöông trình vaät lí trung hoïc cô sôû.
Cuõng nhö giaûng vieân coù theå söû duïng SÑTD ñeå
tìm hieåu caùc loaïi kieán thöùc coù trong chöông trình
hoïc cuõng nhö ñöa ra con ñöôøng daïy hoïc töøng loaïi
kieán thöùc.

Nhö vaäy, söû duïng caùc phöông phaùp, kyõ thuaät

Hình 2. Sô ñoà tö duy chöông trình Vaät lí lôùp 8
Nguoàn: Döï aùn phaùt trieån giaùo duïc trung hoïc cô sôû II, Boä GD&ÑT

Hình 3. Sô ñoà tö duy toång keát chöông “Naêng löôïng” Vaät lí 9
Nguoàn: Döï aùn phaùt trieån giaùo duïc trung hoïc cô sôû II, Boä GD&ÑT

daïy hoïc tích cöïc laø moät trong nhöõng ñaëc tröng cuûa
ñaøo taïo theo hoïc cheá tín chæ. Neáu trong ñaøo taïo
theo hoïc cheá tín chæ, ngöôøi giaûng vieân vaãn söû duïng
caùc PPDH truyeàn thoáng, döïa treân cô sôû thuyeát
trình - dieãn giaûng laø chuû yeáu thì khoâng theå naøo
naâng cao ñöôïc chaát löôïng vaø hieäu quaû cuûa phöông
thöùc ñaøo taïo naøy.

3. Keát luaän

Moät vaán ñeà thöôøng ñöôïc giaûng vieân quan
taâm khi daïy hoïc theo hoïc cheá tín chæ chính laø thôøi

gian leân lôùp. Nhieàu giaûng vieân khoâng khoûi lo laéng
khi thaáy moân hoïc cuûa mình vaãn daïy raát nhieàu tieát
tröôùc kia baây giôø chæ ñöôïc truyeàn ñaït cho SV trong
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thôøi gian ngaén hôn raát nhieàu. Vì vaäy, taêng cöôøng
ñoåi môùi phöông phaùp, hình thöùc toå chöùc daïy hoïc
theo hoïc cheá tín chæ nhö söû duïng SÑTD seõ phaùt
huy ñöôïc tính saùng taïo, toái ña hoaù khaû naêng cuûa
moãi caù nhaân ñoàng thôøi keát hôïp söùc maïnh caù nhaân
thaønh söùc maïnh taäp theå ñeå coù theå giaûi quyeát ñöôïc
caùc vaán ñeà moät caùch hieäu quaû. SÑTD taïo cho moãi

thaønh vieân cô hoäi ñöôïc giao löu hoïc hoûi vaø phaùt
trieån chính mình moät caùch hoaøn thieän hôn.

Tuy nhieân trong quaù trình daïy hoïc, giaûng
vieân neân söû duïng keát hôïp vôùi moät soá PPDH môùi
khaùc nhö: PPDH giaûi quyeát vaán ñeà, PPDH nghieân
cöùu, PPDH hôïp taùc… nhö vaäy seõ naâng cao hôn nöõa
hieäu quaû cuûa vieäc giaûng daïy vôùi SÑTD trong daïy
hoïc theo hoïc cheá tín chæ./.
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Summary

Currently, a number of universities have gradually switched to credit hour training and imple-
mented innovative teaching methods in a positive and modern direction in order to meet the new
demands for human resources in modern society. Teachers are strongly recommended to make a good
choice of appropriate teaching methods and techniques to promote students’ independence, dynamic
and creativity in learning and research. This paper suggests using mind map as an active approach to
credit hour training.    
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