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1. Môû ñaàu
Iot laø moät nguyeân toá vi löôïng raát caàn cho söï

phaùt trieån cuûa cô theå nhö quaù trình toång hôïp
hoocmon tuyeán giaùp, duy trì thaân nhieät, phaùt trieån
cuûa naõo cuõng nhö heä thaàn kinh cuûa baøo thai...
thieáu iot seõ gaây hieän töôïng roái loaïn goïi laø “roái
loaïn thieáu iot”, tuyeán giaùp khoâng ñuû löôïng
hoocmon caàn thieát, daãn ñeán noàng ñoä hoocmon
trong maùu thaáp, naõo bò hö haïi [4] laøm con ngöôøi
trôû neân ñaàn ñoän, chaäm chaïp, coù theå ñieác, caâm, luøn.
Thieáu iot coøn gaây ra beänh böôùu coå vaø haøng loaït
caùc roái loaïn khaùc, ñaëc bieät nguy hieåm ñoái vôùi baø
meï vaø treû em.

Theo baùo caùo hieän nay, treân theá giôùi coù moät
phaàn tö daân soá bò thieáu iot trong cô theå, hieän coù
40 nöôùc thieáu muoái iot ôû möùc nheï, 14 nöôùc thieáu
muoái iot ôû möùc naëng. Theo soá daân ôû caùc nöôùc naøy
thì coù hôn 2 tyû ngöôøi vaãn thieáu muoái iot treân toaøn
theá giôùi, keå caû chaâu AÂu. Vieät Nam laø moät nöôùc
naèm trong vuøng thieáu iot [1]. Tyû leä thieáu iot raát
cao vaø phoå bieán treân toaøn quoác töø mieàn nuùi ñeán
ñoàng baèng. Bieát ñöôïc taàm quan troïng cuûa iot, con
ngöôøi ñaõ tìm caùch ñöa iot vaøo thöïc ñôn cho böõa
aên haèng ngaøy. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù ngöôøi ta caàn
löïa choïn nhöõng loaïi thöïc phaåm giaøu iot vaø toát cho
söùc khoûe con ngöôøi.

Ñeå xaùc ñònh haøm löôïng iot ta coù theå duøng
phöông phaùp phoå haáp thuï nguyeân töû, phöông phaùp
kích hoaït nôtron. Tuy nhieân, vôùi caùc phöông phaùp
treân ñoøi hoûi phaûi coù caùc maùy moùc hieän ñaïi chuyeân
duïng. Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi tieán haønh
xaùc ñònh haøm löôïng iot trong moät soá maãu rong bieån

baèng phöông phaùp traéc quang UV-VIS keát hôïp vôùi
chieát ñeå taùch vaø laøm giaøu iot ñoàng thôøi loaïi tröø thuoác
thöû dö ñeå taêng ñoä choïn loïc vaø ñoä nhaïy.

2. Thöïc nghieäm
2.1. Thieát bò, hoùa chaát
2.1.1. Thieát bò
- Maùy quang phoå keá Thermal Evolution

300, Ñöùc;
- Caân phaân tích coù ñoä chính xaùc ± 10-4g,

model AB 204, Mettler Toledo, Thuïy só;
- Beáp ñieän, beáp caùch caùt;
- Loø saáy Memmert;
- Maùy ño pH, pH 212 Microprocessor, Roman;
- Loø nung Nabertherm, Controller B170;
- Pheãu chieát (125 ml; 250 ml);
- Caùc loaïi bình ñònh möùc, bình tam giaùc, pi-

pet vaø duïng cuï thuûy tinh khaùc;
2.1.2. Hoùa chaát
Taát caû caùc hoùa chaát söû duïng ñeàu thuoäc loaïi

tinh khieát phaân tích (PA) hoaëc tinh khieát thuoác thöû
(P.R.) vaø sieâu tinh khieát Merck.

- Fucsin bazô; tetraclorua (CCl4);
- Axit vaø bazô: HCl, HNO3, H2SO4, axit xitric,

NaOH;
- Caùc loaïi muoái: KI, NaNO2, KCl, NaH2PO4,

Na2HPO4, CH3COONa;
- Moät soá hoùa chaát khaùc: H2O2, hoà tinh boät.
2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.2.1. Laáy maãu vaø xöû lyù maãu
- Maãu rong bieån khoâ cuûa Coâng ty TNHH XD

TM & DV Truùc Khanh (73/900B1 Phan Huy Ích,
phöôøng 12, quaän Goø Vaáp, TP. Hoà Chí Minh).

- Maãu rong bieån Gim Bab Gim cuûa coâng ty
TNHH Green World (Loâ D15-3, Khu coâng nghieäp
Long Bieân, Bieân Hoøa, Ñoàng Nai, Vieät Nam).

NGHIEÂN CÖÙU XAÙC ÑÒNH IOT TRONG RONG BIEÅN
BAÈNG PHÖÔNG PHAÙP CHIEÁT-TRAÉC QUANG
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Baøi baùo xaùc ñònh haøm löôïng iot trong rong bieån baèng phöông phaùp chieát-traéc quang vaø söû duïng dung

moâi khoâng phaân cöïc (CCl4) ñeå chieát hôïp chaát lieân hôïp ion (Fucsin bazô-iot) khoûi thuoác thöû dö (Fucsin bazô).
Caùc ñieàu kieän toái öu cuûa quy trình chieát hôïp chaát Fucsin bazô-iot ñaõ ñöôïc xaùc ñònh: pH töø 3 ñeán 6; böôùc
soùng cöïc ñaïi cuûa hôïp chaát Fucsin bazô-iot laø 520 nm (λ 

max

 = 520 nm); ñoä haáp thuï quang cuûa dung dòch
tuaân theo ñònh luaät Bougher-Lambert-Beer trong khoaûng khaù roäng töø 0,5-60 mg/l.
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Maãu rong bieån ñöôïc röûa saïch vaø traùng baèng
nöôùc caát 2 laàn. Sau ñoù, maãu rong bieån ñöôïc caét
nhoû, saáy khoâ ôû 600C trong voøng 2 ngaøy, nghieàn
nhoû baèng coái söù (coái söù ñaõ ñöôïc röûa saïch baèng axit
HNO3, traùng baèng nöôùc caát 2 laàn, saáy khoâ) vaø cho
vaøo tuùi nilon saïch coù mieäng kín, baûo quaûn nôi
thoaùng maùt [5].

Caân 2 gram maãu rong bieån (ñaõ ñöôïc saáy khoâ,
nghieàn mòn) cho vaøo coác söù coù naép ñaäy, cho vaøo
loø nung ôû nhieät ñoä khoaûng 500-6000C trong 6 giôø.
Sau khi tro hoùa xong, laáy maãu ra vaø ñeå nguoäi, cho
vaøo 0,5ml dung dòch axit HNO3 ñaëc vaø 5ml dung
dòch HCl 18%, ñun nheï cho tro tan heát, axit bay
hôi vaø hoãn hôïp coøn laïi laø muoái aåm. Sau ñoù, cho
khoaûng 10 ml nöôùc caát, ñun nheï cho muoái aåm tan.
Laáy maãu ra ñeå nguoäi, loïc baèng giaáy loïc, ñònh möùc
thaønh 25ml baèng nöôùc caát.

2.2.2. Phöông phaùp chieát hôïp chaát cuûa iot vôùi
Fucsin bazô

Chaát maøu bazô höõu cô (Fucsin bazô) laø chaát
phaân cöïc maïnh [2] khi töông taùc vôùi I2 laøm cho I2

cuõng phaân cöïc. Fucsin bazô vaø iot bò phaân cöïc seõ
lieân keát vôùi nhau theo cô cheá haáp phuï löïc huùt tónh
ñieän taïo thaønh lieân hôïp ion. Hôïp chaát lieân hôïp ion
naøy deã daøng bò chieát bôûi caùc dung moâi khoâng phaân
cöïc, trong khi ñoù thuoác thöû Fucsin khoâng bò chieát
bôûi caùc dung moâi naøy. Hôn nöõa, ñeå I2 chuyeån hoaøn
toaøn sang hôïp chaát lieân hôïp ion Fucsin bazô-iot
ta phaûi duøng dö thuoác thöû Fucsin bazô. Do vaäy,
ta coù theå duøng caùc dung moâi khoâng phaân cöïc ñeå
chieát caùc hôïp chaát lieân hôïp ion giöõa Fucsin bazô
vôùi iot khoûi thuoác thöû dö Fucsin
bazô [4].

Phaûn öùng oxi hoùa I- thaønh I2

baèng NO2

- xaûy ra trong moâi
tröôøng axit (duøng HCl), chuùng toâi
choïn pH = 1. Sau khi thöïc hieän
phaûn öùng oxi hoùa, tieáp tuïc thöïc
hieän phaûn öùng taïo phöùc maøu vôùi
thuoác thöû Fucsin bazô.
NO2

- + 2I- + H+ ↔ NO + I2 + H2O
Ñeå phaûn öùng oxi hoùa I- ñöôïc

hoaøn toaøn phaûi duøng löôïng dö

NO2

-. Löôïng dö NO2

- khoâng aûnh höôûng ñeán quaù
trình thöïc nghieäm tieáp theo [4].

3. Keát quaû vaø thaûo luaän
3.1. Khaûo saùt aûnh höôûng cuûa pH ñeán söï

chieát thuoác thöû Fucsin bazô baèng CCl4

Trong khoaûng pH axit, Fucsin bazô laø phaân
töû phaân cöïc neân khoâng bò chieát bôûi caùc dung moâi
khoâng phaân cöïc. Chuùng toâi tieán haønh chieát Fucsin
bazô ôû caùc giaù trò pH 1, 2, 3, 4, 5, 6 baèng dung moâi
tetraclorua (CCl4). Keát quaû cho thaáy Fucsin bazô
khoâng bò chieát ôû caùc giaù trò pH töø 2 ñeán 6. Nhö
vaäy, khi chieát hôïp chaát lieân hôïp ion Fucsin bazô-
iot ôû caùc giaù trò pH > 2 coù theå loaïi tröø ñöôïc aûnh
höôûng khi duøng dö thuoác thöû Fucsin bazô.

3.2. Khaûo saùt aûnh höôûng cuûa pH ñeán söï
chieát hôïp chaát lieân hôïp ion Fucsin bazô vaø iot
baèng CCl4

Hoøa tan hoãn hôïp goàm 5 ml dung dòch KI 20
mg/l, 1 ml dung dòch NaNO2 0,1M, 1 ml dung dòch
HCl 2M (pH ≈ 1) vaø 3 ml dung dòch Fucsin bazô
(40 mg/l), sau ñoù cho 1 ml NaOH 2M ñeå trung hoaø
vaø 5 ml dung dòch ñeäm coù pH laàn löôït laø 1, 2, 3,
4, 5, 6 vaøo pheãu chieát ñöôïc ñaùnh soá töø 1, 2, 3, 4,
5, 6. Theâm nöôùc caát tôùi theå tích 25 ml vaø laéc troän.
Tieán haønh chieát hôïp chaát lieân hôïp Fucsin bazô-
iot. Chieát 3 laàn, moãi laàn baèng 5 ml CCl4. Dung
dòch chieát thu ñöôïc cho vaøo bình ñònh möùc vaø cho
tieáp CCl4 ñeán vaïch 25 ml. Ño maät ñoä quang (A)
cuûa dòch chieát. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy giaù
trò pH toát nhaát cho quaù trình chieát laø pH töø 3 ñeán
6. Ñeå thuaän lôïi cho quaù trình chieát chuùng toâi choïn
pH = 4 trong caùc thí nghieäm tieáp theo.

Hình 1. Söï phuï thuoäc maät ñoä quang cuûa hôïp chaát Fucsin
bazô-iot vaøo pH khi chieát baèng CCl4
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3.3. Phoå haáp thuï cuûa hôïp chaát Fucsin bazô-iot

Hình 2. Phoå haáp thuï cuûa hôïp chaát Fucsin bazô-iot khi chieát

Hình 3. Ñöôøng chuaån xaùc ñònh iot baèng phöông phaùp chieát-traéc quang

Sau khi nghieân cöùu tìm caùc ñieàu kieän toái öu
cho phaûn öùng giöõa Fucsin bazô vaø iot, chuùng toâi
aùp duïng phaûn öùng naøy ñeå xaây döïng ñöôøng chuaån
bieåu dieãn moái lieân heä giöõa noàng ñoä iot vaø maät ñoä
quang (A) (Hình 3). Daõy dung dòch chuaån iot coù
noàng ñoä töø 2 mg/l ñeán 20 mg/l. Ñoä haáp thuï quang

cuûa dung dòch tuaân theo ñònh luaät Bougher-Lam-
bert-Beer trong khoaûng khaù roäng töø 0,5-60 mg/l.

3.5. Hieäu suaát quaù trình chieát
Theo caùc ñeàu kieän toái öu ñaõ choïn, chuùng toâi

tieán haønh chieát xaùc ñònh iot vaø tính hieäu suaát cuûa
quaù trình chieát, keát quaû thu ñöôïc ôû Baûng 1.

Baûng 1. Hieäu suaát cuûa quaù trình chieát

Khi chieát hôïp chaát Fucsin bazô-iot baèng dung moâi CCl4 coù cöïc
ñaïi haáp thuï ôû λ

max 
= 520 nm  (Hình 2).

3.4. Khaûo saùt söï phuï
thuoäc ñoä haáp thuï quang
cuûa hôïp chaát maøu Fucsin
bazô vaø iot theo thôøi gian

Keát quaû khaûo saùt cho
thaáy maät ñoä quang cuûa hôïp
chaát maøu lieân hôïp taïo bôûi
Fucsin bazô vaø iot khoâng ñoåi
trong thôøi gian 30 phuùt sau
khi chieát, sau ñoù maät ñoä
quang giaûm daàn. Nhö vaäy,
phaûi tieán haønh ño maät ñoä
quang trong voøng 30 phuùt
sau khi chieát hôïp chaát maøu.
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Töø keát quaû phaân tích ôû Baûng 1 cho thaáy, hieäu
suaát chieát töông ñoái cao (R = 98,43 ± 1,302%).
Nhö vaäy, ta coù theå aùp duïng quy trình chieát treân
ñeå xaùc ñònh haøm löôïng iot trong maãu thöïc (maãu
rong bieån).

3.6. Hieäu suaát thu hoài cuûa quy trình xöû lyù
maãu

Ñeå ñaùnh giaù hieäu suaát thu hoài cuûa quy trình
xöû lyù maãu rong bieån, tieán haønh nhö sau:

Maãu thöïc: Maãu rong bieån Gim Bab Gim
ñöôïc xöû lyù nhö muïc 2.2.1 vaø xaùc ñònh iot theo
nhöõng ñieàu kieän toái öu ñaõ khaûo saùt.

Maãu theâm: Cho 5 ml dung dòch chuaån KI
(noàng ñoä 10 mg/l; 15 mg/l; 20 mg/l; 25 mg/l; 30
mg/l) vaøo maãu rong bieån Gim Bab Gim, tröôùc khi
xöû lyù maãu. Sau ñoù tieán haønh xöû lyù maãu nhö maãu
thöïc, xaùc ñònh iot theo nhöõng ñieàu kieän toái öu ñaõ
khaûo saùt. Keát quaû tính hieäu suaát thu hoài ñöôïc trình
baøy ôû Baûng 2.

Baûng 2. Hieäu suaát thu hoài iot trong quy trình xöû lyù maãu rong bieån

Baûng 3. Haøm löôïng iot trong maãu rong bieån

Keát quaû xaùc ñònh hieäu suaát thu iot ôû Baûng 2
cho thaáy, hieäu suaát thu hoài iot khaù cao, ñaït töø
94,20% ñeán 97,81%. Do ñoù coù theå aùp duïng quy
trình naøy ñeå xöû lyù maãu rong bieån.

3.7. AÙp duïng quy trình phaân tích xaùc ñònh
haøm löôïng iot trong maãu rong bieån

AÙp duïng quy trình phaân tích ôû treân vaøo vieäc
xaùc ñònh iot trong maãu rong bieån. Keát quaû xaùc
ñònh haøm löôïng iot trong 2 maãu rong bieån (maãu
rong bieån khoâ cuûa Coâng ty TNHH XD TM & DV
Truùc Khanh vaø maãu rong bieån Gim Bab Gim)
ñöôïc trình baøy ôû Baûng 3 [3].
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Keát quaû xaùc ñònh haøm löôïng iot ôû Baûng 3 cho
thaáy, rong bieån khoâ cuûa Coâng ty TNHH XD TM
& DV Truùc Khanh coù haøm löôïng iot cao hôn rong
bieån Gim Bab Gim. Tuy nhieân, haøm löôïng iot trong
hai loaïi rong bieån naøy coù söï cheânh leäch khoâng
nhieàu. Rong bieån cuûa Coâng ty TNHH XD TM &
DV Truùc Khanh coù haøm löôïng iot (I-) trung bình laø
166,150 mg/kg. Rong bieån Gim Bab Gim coù haøm
löôïng iot (I-) trung bình laø 146,475 mg/kg.

4. Keát luaän
Nghieân cöùu ñaõ xaây döïng quy trình phaân tích

xaùc ñònh iot baèng phöông phaùp traéc quang (UV-
VIS) keát hôïp vôùi chieát ñeå laøm giaøu iot ñoàng thôøi
loaïi tröø thuoác thöû dö ñeå taêng tính choïn loïc vaø ñoä
nhaïy döïa treân phaûn öùng taïo hôïp chaát maøu giöõa

Fucsin bazô vaø iot vaø khaûo saùt ñieàu kieän toái öu
cho phaûn öùng. Quy trình phaân tích ñôn giaûn, ñaûm
baûo ñoä nhaïy vaø ñoä tin caäy, coù theå aùp duïng roäng
raõi trong nhieàu phoøng thí nghieäm chöa coù caùc
trang thieát bò hieän ñaïi.

Ñoàng thôøi nghieân cöùu ñaõ xaây döïng quy trình
xöû lyù maãu rong bieån cho ñoä thu hoài iot cao vaø aùp
duïng quy trình nghieân cöùu ñeå phaân tích haøm löôïng
iot trong 2 loaïi rong bieån, keát quaû cho thaáy haøm
löôïng iot trong hai maãu rong bieån töông ñoái cao.
Rong bieån cuûa Coâng ty TNHH XD TM & DV Truùc
Khanh coù haøm löôïng iot cao hôn moät ít so vôùi rong
bieån Gim Bab Gim. Töø keát quaû nghieân cöùu cho
thaáy, rong bieån laø nguoàn thöïc phaåm chöùa nhieàu iot.
Vì vaäy vieäc löïa choïn nhöõng loaïi thöïc phaåm coù chöùa
nhieàu iot laø caàn thieát cho con ngöôøi./.
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Summary
Iodine content in seaweed was determined by the photometric-extraction method of using a non-

polar solvent (CCl4) to extract ionic conjugated compound (Basic fuchsine-iodine) from residual
reagent (Basic fuchsine). The optimum conditions of Basic fuchsine-iodine extraction process have
been determined: pH from 3 to 6; the maximum wavelength of Basic fuchsine-iodine compound is
520nm (λ

max
=520nm); solution absorbance in conformity to the Bougher-Lambert-Beer law of quite

a wide range from 0.5 to 60 mg/l.
Keywords: Iodine; photometric-extraction; Basis fuchsine; absorbance; CCl4.
Ngaøy nhaän baøi: 08/01/2014; ngaøy nhaän ñaêng: 03/7/2014.


