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LÖÏA CHOÏN VAØ ÖÙNG DUÏNG MOÄT SOÁ BAØI TAÄP PHAÙT TRIEÅN THEÅ LÖÏC
CHUYEÂN MOÂN CHO SINH VIEÂN ÑOÄI TUYEÅN BOÙNG ÑAÙ NÖÕ

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP SAU 6 THAÙNG TAÄP LUYEÄN
� ThS. Nguyeãn Hoaøng Laâm Em ( *)

Toùm taét

Baøi baùo naøy nhaèm giôùi thieäu 7 test duøng ñeå ñaùnh giaù, kieåm tra theå löïc chuyeân moân vaø löïa
choïn 34 baøi taäp aùp duïng vaøo coâng taùc huaán luyeän nhaèm phaùt trieån 5 toá chaát theå löïc chuyeân moân
theo caùc böôùc moät caùch khoa hoïc vaø ñaït hieäu quaû goùp phaàn phaùt trieån theå löïc chuyeân moân cho
sinh vieân nöõ vaø naâng cao thaønh tích thi ñaáu cuûa ñoäi boùng ñaù nöõ Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp, ñoàng
thôøi cung caáp nhöõng thoâng tin chính xaùc vaø caàn thieát laøm cô sôû khoa hoïc cho vieäc xaây döïng keá
hoaïch vaø phöông phaùp huaán luyeän sau naøy.

Töø khoùa: theå löïc chuyeân moân, test, baøi taäp, huaán luyeän, boùng ñaù nöõ.

1. Ñaët vaán ñeà

Boùng ñaù laø moân theå thao coù kyõ thuaät khaù phöùc taïp, ngöôøi taäp muoán tham gia taäp luyeän vaø
thi ñaáu nhaát ñònh phaûi taäp luyeän thöôøng xuyeân, coù theå löïc doài daøo vaø yù chí cao. Tham gia taäp
luyeän boùng ñaù giuùp ngöôøi taäp taêng cöôøng söùc khoûe, goùp phaàn hoaøn thieän caùc chöùc naêng cô
theå; ñoàng thôøi goùp phaàn giaùo duïc ñaïo ñöùc, yù chí cho con ngöôøi; maët khaùc, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi
coå vuõ, boùng ñaù laø moät moân theå thao giaûi trí ñem laïi cho con ngöôøi söï saûng khoaùi, xua tan nhöõng
giôø laøm vieäc caêng thaúng. Vì vaäy, moân boùng ñaù ñöôïc nhieàu chuyeân gia, caùc nhaø khoa hoïc quan
taâm, tìm hieåu vaø tieán haønh nghieân cöùu.

Trong moân boùng ñaù, theå löïc laø ñieàu kieän cô baûn caàn coù tröôùc tieân ñeå thöïc hieän kyõ thuaät,
chieán thuaät, ñaëc bieät laø theå löïc chuyeân moân. Söï phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc (nhanh - maïnh -
beàn - kheùo leùo - meàm deûo) khoâng ñaày ñuû seõ khoâng baûo ñaûm caùc yeâu caàu cuûa moät ñoäng taùc kyõ
thuaät nhö: toá chaát nhanh yeáu keùm seõ laøm maát khaû naêng thöïc hieän ñoäng taùc nhanh vaø baát ngôø;
toá chaát maïnh keùm seõ laøm maát khaû naêng suùt boùng maïnh chính xaùc vaø tranh cöôùp boùng khoâng
hieäu quaû; toá chaát beàn yeáu seõ daãn ñeán duy trì hoaït ñoäng khoâng ñöôïc laâu. Do vaäy, ngöôøi taäp caàn
phaûi reøn luyeän theå löïc toaøn dieän, ñaëc bieät laø caùc toá chaát nhanh, maïnh, beàn, kheùo leùo vaø meàm
deûo moät caùch thöôøng xuyeân, lieân tuïc môùi coù theå trôû thaønh caàu thuû gioûi.

Caên cöù vaøo ñieàu kieän saân baõi, cô sôû vaät chaát vaø trình ñoä taäp luyeän cuûa sinh vieân, Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp ñaõ thaønh laäp ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ Futsal (05 ngöôøi) nhaèm phaùt trieån theå
duïc theå thao, thuùc ñaåy phong traøo tham gia taäp luyeän thöôøng xuyeân trong sinh vieân, nhaát laø
sinh vieân nöõ. Ñaây chính laø löïc löôïng noøng coát tham gia thi ñaáu giao löu theå thao, tham gia caùc
kyø hoäi thao sinh vieân toaøn quoác vaø hoäi thao sinh vieân khu vöïc Ñoàng baèng soâng Cöûu Long. Ñoái
töôïng tham gia taäp luyeän chuû yeáu laø nhöõng sinh vieân chuyeân ngaønh Giaùo duïc theå chaát, ñoàng
thôøi boå sung theâm moät soá sinh vieân cuûa caùc ngaønh hoïc khaùc ñaõ qua taäp luyeän boùng ñaù taïi Tröôøng.
Ñoäi tuyeån thöôøng xuyeân duy trì soá löôïng treân 20 sinh vieân vaø taäp luyeän thöôøng xuyeân vôùi
muïc ñích chính laø tham gia thi ñaáu taïi hoäi thao sinh vieân khu vöïc Ñoàng baèng soâng Cöûu Long

(*) Khoa Sö phaïm Theå duïc Theå thao, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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ñeàu ñaën haøng naêm. Vì vaäy, vieäc aùp duïng moät soá baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân moân cho
sinh vieân ñoäi boùng ñaù nöõ Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp laø heát söùc caàn thieát ñeå goùp phaàn naâng
cao thaønh tích thi ñaáu cuûa ñoäi boùng. Chính vì vaäy, toâi thöïc hieän baøi vieát “Löïa choïn vaø öùng
duïng moät soá baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân moân cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ sinh vieân Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp sau 6 thaùng taäp luyeän”.

2. Noäi dung

2.1. Heä thoáng vaø löïa choïn test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân

Ñeå xaùc ñònh caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cuûa ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ Tröôøng Ñaïi
hoïc Ñoàng Thaùp, chuùng toâi tieán haønh caùc böôùc sau:

Böôùc 1. Toång hôïp caùc test: Tham khaûo taøi lieäu, saùch baùo, caùc coâng trình nghieân cöùu cuûa
caùc taùc giaû, caùc nhaø khoa hoïc chuùng toâi ñaõ heä thoáng ñöôïc caùc tets ñaùnh giaù theå löïc chuyeân
moân cuûa nam cuøng ñoä tuoåi ñeå aùp duïng vôùi vaän ñoäng vieân boùng ñaù nöõ. Caên cöù vaøo muïc ñích
nghieân cöùu, chuùng toâi phaûi löïa choïn nhöõng test phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm moân boùng ñaù nöõ vaø tình
hình thöïc teá taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

Böôùc 2. Phoûng vaán chuyeân gia: Chuùng toâi tieán haønh xaây döïng phieáu phoûng vaán vaø xin yù
kieán caùc chuyeân gia, caùc huaán luyeän vieân, caùc giaûng vieân giaûng daïy moân boùng ñaù, caùc nhaø
chuyeân moân. Keát quaû löïa choïn ñöôïc caùc test tuyeån ñaùnh giaù theå löïc cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ
Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp, bao goàm: chaïy 15 m toác ñoä cao (giaây); chaïy 5x30 m (giaây); baät
xa taïi choã (cm); baät cao taïi choã (cm); chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m); daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân
(giaây); ñaù boùng xa baèng chaân thuaän 5 quaû (m).

Böôùc 3. Kieåm tra ñoä tin caäy cuûa test: Ñeå kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa test chuùng toâi tieán
haønh phöông phaùp Retest kieåm nghieäm 20 sinh vieân boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng
Thaùp baèng caùc test vöøa ñöôïc löïa choïn. Chuùng toâi tieán haønh kieåm tra hai ñôït, thôøi gian giöõa hai
ñôït caùch nhau 7 ngaøy, caùc ñieàu kieän kieåm tra giöõa hai laàn laø nhö nhau. Sau ñoù tieán haønh tính
heä soá töông quan (rxy) cuûa caùc test giöõa hai laàn kieåm tra theå hieän qua baûng 1.

Baûng 1. Heä soá tin caäy caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân
cuûa ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp
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Keát quaû thu ñöôïc ôû baûng 1 cho thaáy, taát caû caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân cho vaän
ñoäng vieân boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp laø ñuû ñoä tin caäy coù heä soá töông quan
giöõa hai laàn kieåm tra töø 0.76 - 0.97 ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.001.

Qua caùc böôùc chuùng toâi ñaõ tieán haønh choïn caùc test ñuû ñoä tin caäy treân ñeå aùp duïng vaøo
kieåm tra ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân cho vaän ñoäng vieân ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ cuûa
Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

2.2. Thöïc traïng theå löïc chuyeân moân

Ñeå ñaùnh giaù thöïc traïng theå löïc chuyeân moân cuûa vaän ñoäng vieân boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp, treân soá lieäu kieåm tra ban ñaàu thu ñöôïc ôû baûng 1, chuùng toâi tieán haønh tính
toaùn caùc tham soá thoáng keâ: giaù trò trung bình (X), ñoä leäch chuaån (S), heä soá bieán thieân (Cv%),
sai soá töông ñoái (ε) nhaèm ñaùnh giaù ñuùng theå löïc chuyeân moân hieän taïi cuûa ñoäi tuyeån nöõ cuûa
Tröôøng. Keát quaû thu ñöôïc theå hieän qua baûng 2.

Baûng 2. Thaønh tích kieåm tra thöïc traïng veà theå löïc chuyeân moân
cuûa ñoäi boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp

Keát quaû baûng 2 cho thaáy thöïc traïng theå löïc chuyeân moân cuûa khaùch theå nghieân cöùu khaù
ñoàng ñeàu (CV < 10%); ñuû tính ñaïi dieän (ε< 0.05) coù theå caên cöù vaøo ñoù maø thöïc hieän caùc phaân
tích, ñaùnh giaù tieáp theo.

2.3. Löïa choïn caùc baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân moân

2.3.1. Toång hôïp vaø löïa choïn noäi dung baøi taäp

Böôùc 1. Toång hôïp caùc baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân moân ñaõ ñöôïc söû duïng trong coâng taùc
huaán luyeän cho vaän ñoäng vieân boùng ñaù, qua tham khaûo caùc taøi lieäu chuyeân moân, caùc giaùo trình,
caùc ñeà taøi nghieân cöùu chuùng toâi nhaän thaáy caùc taùc giaû ñaõ söû duïng nhieàu baøi taäp khaùc nhau ñeå
phaùt trieån theå löïc cho caùc vaän ñoäng vieân. Caên cöù vaøo muïc ñích nghieân cöùu, chuùng toâi ñaõ toång
hôïp vaø löïa choïn baøi taäp huaán luyeän cho ñoái töôïng laø sinh vieân nöõ taïi Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

Böôùc 2. Tieán haønh phoûng vaán, ñeå xin yù kieán caùc chuyeân gia, caùc huaán luyeän vieân, caùc
giaûng vieân coù chuyeân moân veà giaûng daïy moân boùng ñaù. Chuùng toâi löïa choïn ñöôïc caùc baøi taäp
coát loõi nhaát, phuø hôïp vôùi ñoái töôïng sinh vieân nöõ cuûa Tröôøng.
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Böôùc 3. Tieán haønh thöïc thi ñöôïc coâng vieäc löïa choïn vaø aùp duïng baøi taäp vaøo coâng taùc huaán
luyeän laø nhöõng baøi taäp coù töø 80% soá phieáu taùn thaønh khi phoûng vaán. Goàm nhöõng baøi taäp sau:

- Baøi taäp phaùt trieån söùc nhanh: chaïy 15 m xuaát phaùt cao; chaïy 30 m xuaát phaùt cao; chaïy
60 m xuaát phaùt cao; chaïy con thoi 4x10 m; chaïy nhanh ñoåi höôùng 30 m; chaïy ziczac 30 m;
phaûn xaï ñôn.

- Baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh: baät cao taïi choã (cm); baät xa taïi choã (cm); nhaûy baät coùc 10m
baèng hai chaân; nhaûy baät coùc 10 m baèng moät chaân; gaùnh taï ngoài xuoáng ñöùng leân; baät xa 10
böôùc; naèm ngöõa gaäp buïng 30 giaây.

- Baøi taäp phaùt trieån söùc beàn: chaïy 500 m; chaïy 800 m; chaïy 10 laàn x 30 m; chaïy 1500 m;
chaïy 6 laàn x 60 m; chaïy 5 phuùt tuøy söùc; suùt boùng chuaån cöï ly 30m vaøo oâ 3 m x 3 m.

- Baøi taäp phaùt trieån toá chaát meàm deûo: daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân; deûo uoán caàu; taâng
boùng mu chính dieän; deûo gaäp thaân; xoaïc doïc; xoaïc ngang.

- Baøi taäp phaùt trieån toá chaát kheùo leùo: chaïy chöõ thaäp; nhaûy chöõ T; nhaûy 4 oâ (Adams); nhaûy
luïc giaùc; taâng boùng 12 boä phaän; neùm bieân coù ñaø, haønh lang roäng 3 m; neùm bieân khoâng ñaø,
haønh lang roäng 3 m.

Sau khi löïa choïn ñöôïc baøi taäp, chuùng toâi cuõng tieán haønh tìm hieåu yeâu caàu, caáu truùc baøi
taäp, caùch thöùc thöïc hieän vaø aùp duïng vaøo huaán luyeän phuø hôïp vôùi ñaëc thuø ñoäi tuyeån cuûa Tröôøng.

2.3.2. Keá hoaïch huaán luyeän aùp duïng caùc baøi taäp

Vôùi nhöõng keát quaû löïa choïn treân, chuùng toâi tieán haønh laäp keá hoaïch huaán luyeän theå löïc
cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 5
naêm 2012 ñeán thaùng 12 naêm 2012 nhaèm muïc ñích tham gia Ñaïi hoäi theå duïc theå thao sinh vieân
caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng khu vöïc Ñoàng baèng soâng Cöûu Long naêm 2013. Keá hoaïch huaán
luyeän ñöôïc trình baøy taïi baûng 3.

Baûng 3. Keá hoaïch huaán luyeän theå löïc cho
ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp
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Moãi tuaàn taäp 3 buoåi, moãi buoåi taäp 2 giôø, caùc baøi taäp theå löïc chuyeân moân ñöôïc taäp luyeän
vaøo 30 phuùt cuoái cuûa buoåi taäp.

2.4. Ñaùnh giaù hieäu quaû caùc baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân moân ñaõ ñöôïc löïa choïn

Baûng 4. Keát quaû kieåm tra caùc chæ soá veà theå löïc chuyeân moân
sau 6 thaùng taäp luyeän cuûa ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp

Ghi chuù: Test 1: Chaïy 15 m toác ñoä cao (giaây); Test 2: Chaïy 5 x 30 m (giaây); Test 3: Baät xa taïi choã
(cm); Test 4: Baät cao taïi choã (cm); Test 5: Chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m); Test 6: Daãn boùng luoàn coïc suùt caàu
moân (giaây); Test 7: Ñaù boùng xa baèng chaân thuaän (m).

Vôùi keát quaû trình baøy ôû baûng 4, cho thaáy sau thöïc nghieäm coù söï taêng tröôûng vaø söï taêng
tröôûng naøy coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát P = 0.05. Cuï theå:

- Test chaïy 15 m toác ñoä cao (s): coù chæ soá trung bình töø 2.27 giaây giaûm coøn 2.01 giaây, taêng
tröôûng 12,59% coù söï khaùc bieät roõ reät ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05 vôùi  ttính= 2.404 > t baûng= 2.093.
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- Test chaïy 5 x 30 m (s): coù chæ soá trung bình töø 29.35 giaây giaûm coøn 24,91 giaây, taêng
tröôûng 16,35% coù söï khaùc bieät roõ reät ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05 vôùi ttính= 7,39 > t baûng= 2.093.

- Test baät xa taïi choã (cm): coù chæ soá trung bình töø 197.30 cm taêng leân 222.65 cm, taêng
tröôûng 12.07% coù söï khaùc bieät roõ reät ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05 vôùi ttính= 5.536 >  t baûng= 2.093.

- Test baät cao taïi choã (cm): coù chæ soá trung bình töø 44.45 cm  taêng leân 48.35cm, taêng tröôûng
8.41% coù söï khaùc bieät roõ reät ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05 vôùi  ttính= 6.464 >  t baûng= 2.093.

- Test chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m): coù chæ soá trung bình töø 1056.75 m taêng leân 1148.10m, taêng
tröôûng 8.29% coù söï khaùc bieät roõ reät ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05 vôùi   ttính= 3.822 > t baûng= 2.093.

- Test daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân (s): coù chæ soá trung bình töø 11.56 giaây giaûm coøn
9.91s, taêng tröôûng 15.35% coù söï khaùc bieät roõ reät ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05 vôùi ttính= 2.866 >
t baûng= 2.093.

- Test ñaù boùng xa baèng chaân thuaän (m): coù chæ soá trung bình töø 44.50 m taêng leân 53.25m, taêng
tröôûng 17.90% coù söï khaùc bieät roõ reät ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0.05 vôùi  ttính= 3.941> t baûng= 2.093.

Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng cuûa caùc test kieåm tra theå löïc chuyeân moân cuûa
vaän ñoäng vieân ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp sau 6 thaùng taäp luyeän

Qua bieåu ñoà 1, cho thaáy taát caû caùc chæ soá veà theå löïc chuyeân moân sau 6 thaùng taäp luyeän
ñeàu taêng. Theå hieän qua nhòp taêng tröôûng cuûa caùc chæ soá kieåm tra: cao nhaát laø test ñaù boùng xa
baèng chaân thuaän (m) coù nhòp taêng tröôûng toång coäng laø 17.9%, thaáp nhaát laø test chaïy 5 phuùt tuøy
söùc (m) coù nhòp taêng tröôûng laø 8.29%, coøn laïi caùc test taêng töø  8.41% ñeán 16.35%. Töø ñoù, cho
thaáy böôùc ñaàu caùc baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân moân ñöôïc löïa choïn aùp duïng thöïc nghieäm
ñaõ mang laïi hieäu quaû trong vieäc naâng cao theå löïc chuyeân moân cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ cuûa
Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

3. Keát luaän

Caên cöù vaøo muïc tieâu vaø quaù trình nghieân cöùu, chuùng toâi ñaõ ruùt ra nhöõng keát luaän sau:
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3.1. Heä thoáng ñöôïc 7 test duøng ñeå ñaùnh giaù kieåm tra theå löïc chuyeân moân, goàm: chaïy 15
m toác ñoä cao (giaây); chaïy 5x30 m (giaây); baät xa taïi choã (cm); baät cao taïi choã (cm); chaïy 5 phuùt
tuøy söùc (m); daãn boùng luoàn coïc suùt caàu moân (giaây); ñaù boùng xa baèng chaân thuaän 5 quaû (m) vaø
cuõng ñaõ löïa choïn 34 baøi taäp nhaèm phaùt trieån 5 toá chaát theå löïc chuyeân moân theo caùc böôùc moät
caùch khoa hoïc vaø chaéc chaén.

3.2. AÙp duïng caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc löïa choïn treân vaøo thöïc nghieäm huaán luyeän cho ñoái töôïng
laø sinh vieân nöõ theo keá hoaïch cuï theå. Keát quaû so saùnh giöõa tröôùc thöïc nghieäm vaø sau thöïc
nghieäm cho thaáy, theå löïc chuyeân moân cuûa ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ tieán boä roõ reät, theå hieän qua
nhòp taêng tröôûng cuûa caùc chæ soá kieåm tra: cao nhaát laø test ñaù boùng xa baèng chaân thuaän (m) coù
nhòp taêng tröôûng toång coäng laø 17.9%, thaáp nhaát laø test chaïy 5 phuùt tuøy söùc (m) coù nhòp taêng
tröôûng  laø  8.29, coøn laïi caùc test taêng töø  8.41% ñeán 16.35%. Goùp phaàn mang laïi hieäu quaû trong
vieäc naâng cao theå löïc chuyeân moân cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp,
ñoàng thôøi giuùp caûi thieän vaø naâng cao thaønh tích cho ñoäi tuyeån boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng.

3.3. Taïo tieàn ñeà cho vieäc öùng duïng caùc test ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân vaø öùng duïng
caùc baøi taäp ñaõ ñöôïc löïa choïn aùp duïng cho ñoäi boùng ñaù nöõ cuûa Tröôøng trong nhöõng naêm tieáp
theo, ñoàng thôøi söû duïng laøm taøi lieäu phuïc vuï coâng taùc giaûng daïy, huaán luyeän cho giaûng vieân
cuõng nhö phuïc vuï nhu caàu tham khaûo taøi lieäu hoïc taäp cho sinh vieân chuyeân ngaønh Giaùo duïc
theå chaát Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp./.
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Summary
This article aims to introduce a system of 7 tests used for evaluating, examining professional

physical fitness, and selected 34 exercises to apply in training activities to develop 5 components of
professional physical fitness scientifically and effectively to contribute towards developing profes-
sional physical fitness  for female students to enhance competition achievements of the women’s
football team of the Dong Thap University, simultaneously  providing accurate information used as
scientific basis for designing schedule and choosing appropriate training methods afterwards.
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