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Két qud nghién citu cho thdy luu hoc sinh Lao con gdp nhiéu khé khdn tam Iy trong hoc
tdp & cdc truong dai hoc va cao ddng. C6 nhiéu nguyén nhan chii quan va khdch quan dan dén
nhitng khé khdn nay. Trén co sé dé, nghién citu da dé xudt va tién hanh thit nghiém mot sé
bién phdp dé gip luu hoc sinh khdc phuc khé khén tam 1y trong thic hién nhiém vu hoc tdp va
ndng cao két qud trong hoc tdp va rén luyén & Viét Nam.

1. Pat van dé

Trong ddi séng clia nhan loai, hoc tip 1a phuong thitc d€ con ngudi ti€p thu tri thiic, hanh
vi trong cudc song. Pay 14 con dudng ngin nhat dé con ngudi ¢ thé ti€p cin véi the giGi hién
thuc dé nhan biét, d€ hiéu, d€ cai tao ching phuc vu cho 1di ich clia con ngudi.

Lich st loai ngudi da chitng minh, chi thong qua con dudng hoc tap thi nhitng di san van
héa vat chat, tinh thin cla nhan loai dugc tich lily tir thé hé tru6c mdi cé thé truyén lai cho
thé hé sau. Trong qu4 trinh d6 ban thin ngudi hoc cin ti&p thu mot cdch sdng tao hé thdng tri
thitc phit hgp vé6i kha ning clia ¢4 nhan, dong thdi dap ¢ng dudc nhu cAu doi héi clia thdi dai.

Hoc tap la hinh thitc dic trung cho con ngudi, 1a mot nhan td ¢o ban clia viéc hinh thanh
va phat trién tAm 1y, y thifc nhan cach. Qua hoc tp con ngudi ti€p thu nén vin héa - xa hoi,
ti€p thu dudc nhitng kinh nghiém xa hoi lich si, bi€n nhitng kinh nghiém d6 thanh vén sdng,
kinh nghiém cda ban than, hinh thanh va phat trién d5i song tAm ly, d5i song c4 nhan gép
phan thiic ddy su phat trién van héa - xa hoi. Do d6, hoat ddng hoc tip cAn sy quan tim, nghién
ctfu, tim hi€u nhim muc dich tao diéu kién thuin 1gi ciing nhu gidm b6t nhitng khé khin tim
1y trong hoc tap cua sinh vién néi chung va luu hoc sinh (LHS) nudc ngoai dang hoc dai hoc
G Viét Nam ndi riéng.

LHS nudc ngoai dang hoc tip céc trudng cao déng, dai hoc & Viét Nam gip khong it nhitng
trd ngai, khé khan vé mit tim ly trong rén luyén, hoc tap va cudc song. Tuy nhién, cé nhitng
khé khin tim 1y trong hoc tap, ti€p thu tri thiic chuyén nganh, tri thitc nhan loai nhung phu
thudc phin 16n vao nodi dung, chuong trinh cia Nha trudng, quoc gia vé muc tiéu gido duc
chung. Khé khin tdm 1y trong hoc tip chinh 12 nhitng nét tAm ly c4 nhan, ndy sinh, ton tai

® Trudng Cao ding Su pham Thira Thién Hué.
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trong hoat dong hoc tap clia ngudi hoc, giy can trd, &nh hudng tiéu cuc d&€n qué trinh va hié¢u
qua hoat dong hoc tap ctia chinh ngudi sinh vién dé.

Thuc tién cho thiy sy thay di mdi trudng hoc tip da giy ra nhiéu khé khin tam 1y cho
LHS nudc ngoai véi rat nhiéu sy khac biét nhu khdi lugng ndi dung tri thitc, phuong phéap
gidng day, diéu kién hoc tap, ndi quy quy dinh ctia Nha trudng... Viéc nghién cttu d€ nim
dugce thuc trang biu hién, mic d6 clia cdc khé khin tim 1y trong hoc tap ciia LHS nudc ngoai
dang hoc & Viét Nam gitip ho c¢6 diéu kién khic phuc cdc trd ngai khé khin tAm 1y trong hoc
tap, gép phan cho viéc hoc tap, tw rén luyén cé két qua tdt hon.

2. Noi dung
2.1. Mot so phuong phap nghién ciu

Trong nghién cttu nay, ching toi st dung cac phudng phap nhu: phuong phap nghién citu
1y luan (phan tich va téng hop 1y thuyét, hé thong héa 1y thuyét); phuong phap nghién citu
thyc tién (diéu tra vi€t bang bang hdi, quan sit, dam thoai, thuc nghiém su pham va phuong
phédp thdng ké todn hoc).

Phuong phép diéu tra viét bing bang hoi:
- Muc dich: Nhim thu thap nhitng s6 liéu can thi€t cho dé tai nghién citu.

- Noi dung: Noi dung bang hdi xoay quanh nhim thu thap nhitng thdong tin nhu: nhitng
khé khin, biéu hién khé khin tam 1y trong hoat ddng hoc tip, tic nhan giy khé khin tAm 1y
trong hoat dong hoc tap, cich ttng ph6 v4i nhitng kho khdn tam 1y trong hoat dong hoc tap va
y&u t6 4nh hudng dén cach tng phé v6i nhitng khoé khin tAm 1y trong hoat dong hoc tap clia
LHS Lao.

Céch ti€n hanh diéu tra:

- Phét phi€u diéu tra viét biing bang hdi, huéng din ti mi cho LHS vé ndi dung cong viéc
can lam, nhitng diéu can phéi dat dugc va quy trinh ti€n hanh trude khi trd 15i phi€u hdi.

- Khi LHS tr3 15i xong, ti€n hanh thu phi€u, ki€ém tra lai phi€u xem LHS da tra 15i ddy da
trong phi€u diéu tra hay chua, n€u chua ddy di yéu ciu LHS dién vao chd con thi€u.

- Trong qué trinh diéu tra tao cho LHS cim gi4c thodi m4i, than thién, vui vé, hgp tic
nhim gitp LHS trd 15i cAu héi mot trung thuc va khach quan nhat.

X Iy phi€u diéu tra: St dung phan mém thdng ké toan hoc SPSS 16.0
2.2. K&t qua nghién ciu

2.2.1. Nhitng khé khdn tam Iy trong hoc tdp ciia LHS Lao hoc & Truong Cao ddng Su pham
Thita Thién Hué
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Bang 1. Nhitng kh6 khin tam Iy trong hoc tap cia LHS Lao

STT Nhitng khé khin tAm 1y trong hoc tap bPTB | PLC
Khé khin tAm Iy trong viéc ti€p thu khdi lugng ki€n thifc 16n,

! mang tinh triru tugng va khé hi€u 3-34 1 082
Thay khé thich ng v6i chuong trinh hoc tap & cao ding, dai hoc 2.74 1.02
3 | Khong hgp tic duge vdi cac gidng vién trong gid hoc 2.44 1.10
Thay kho thich @ng véi phuong phap day hoc mdéi ctia gidng vién | 2.50 | 0.97
5 Yvéu cﬁou, nPiém vu hoc tip & cao ding, dai hoc vugt qua kha 513 L00
ning cua toi
Thi€u c4c phuong tién, diéu kién phuc vu cho viéc hoc tip 2.68 1.14
Chua 1am quen dudc véi phuong phap hoc tip & cao ding, dai hoc| 2.87 1.04
2 I?h‘(’) khin tﬁl’n ly tfong vié‘cAﬁm ki€m tai liéu, khai thdc thdng tin ’76 102
tu internet, sach bdo, thu vién
9 | Khé khin tim 1y trong viéc sip x&p thdi gian hoc tip 2.78 1.07
10 | Kho khan tdm 1y khi lam viéc doc 1ap vdi sach va tai licu 2.55 1.03
11 | Khé thich tng v6i qui ché hoc tip méi § cao ding, dai hoc 2.52 1.02
12 | Kho khdn tam ly khi hgp tdc v6i ban be trong hoc tap 2.34 1.15
13 | Chua quen v6i hinh thitc ki€m tra va ddnh gid & cao ding, dai hoc| 2.59 1.09
14 @é }(hﬁfl khi ghi chép, ti€p thu bai gidng va chudn bi bai trudc 5 45 116
khi 1én 16p
15 | Apluc va tam ly cing thing khi d&n 16p, d&n trudng 2.57 | 1.03
16 Khé khin tAm Iy trong qud trinh hoc tip, dao tao theo hoc ché ’76 101

tin chi
17 | Khé khin vé sit dung ngdn ngit ti€ng Viét trong linh hoi tri thic 2.48 1.09

Khé khiin tdm 1y vé chap hanh ndi quy, quy dinh dao tao cao

18 2 ) 2 x e 2.61 1.03
dang, dai doc ¢ Viét Nam.

19 | Kho khédn tam ly trong thich tng v61 méi trudng hoc tip mdi 2.73 1.03

TBC 2.25 1.02

Béng s6 liéu trén cho thiy: hién nay, nhitng khé khin tam 1y trong hoc tp ctia LHS Lao
d mic do kha cao (DTB = 2.25).

Mot s6 bi€u hién khé khin tAm 1y trong hoat dong hoc tip cu thé ma LHS thudng gip
phai & Trudng Cao didng Su pham Hué& d6 1a: khé khdn trong viéc tiép thu khdi lugng kién thitc
6n, mang tinh tritu tuong va khé hiéu (DTB = 3.34) x&p thit bac 1, khé khdn trong viéc lam
quen phitong phdp hoc tdp mdi & dai hoc (PTB = 2.87) x&p thit bac 2, khé khdn trong viéc tim
kiém tai lieu, khai thdc thong tin Internet, sdch bdo, thu vién (DTB = 2.76) x€&p thit bac 3, khé
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khdn trong viéc xdp xép thoi gian hoc tdp (DTB = 2.78) x&p thit bac 4, khé khdn trong viéc
thich ving véi chuong trinh hoc tdp & dai hoc (DTB = 2.74) x&p thit bac 5; thiéu cdc phuong
tién, diéu kién phuc vu cho viéc hoc tap (PTB =2.67) x&p thit bac 6. Nhitng khé khan trén dat
mifc d6 kha cao, trén tdng chung 1a 2.25.

Trao d6i vé nhitng khé khin tAm 1y trong hoat dong hoc tap, LHS A dang hoc ti€ng Viét
tam su: “BAy gid em van con bin khoin chua bi€t phuong phéap hoc tip clia minh da pht hgp
v@i cach hoc & cao dezlng, dai hoc chua. TruGe day, hoc bai em thudng hoc thudc long, it ¢6 su
mé rong vin dé va it lién hé thuc tién. Em da nghi minh cit hoc thudc tat ca nhitng ki&n thic
trong vé ma gido vién cho ghi thi s& 1am bai thi t6t nhung k&t qua thu dudc lai khdng nhu
mong mudn”. Con LHS B hoc nganh Quan ly d4t dai cho biét thém: “Mdi ngay em phii ti€p
thu mot khdi lugng ki€n thitc nhiéu va khé, vudt qua kha ning nhan thitc ciia em, vi vy, sau
mdi budi hoc em thudng cim thdy cing thing, mét mdi”.

Xét theo gidi tinh, giita LHS nam va LHS nit, ching tdi nhan thdy c6 su khdc biét vé nhitng
kho6 khan tam 1y trong hoc tdp ma ho gap phai. Mirc dd khé khan ma nam LHS gap phai trong
hoc tap cao hon so v6i nit LHS (Nam = 2.13, N = 2.04). Thd bac cta nhitng khé khian & nam
va nit ciing khdc nhau. Nam LHS gip nhi¢u khé khin trong van dé: 1am quen véi phuong
phap hoc tip méi § cao ding, dai hoc; trong viéc sip x&p thdi gian hoc tap; khé thich ng véi
chuong trinh hoc tap & dai hoc. Con nit LHS gip khé khin 16n nhit ma ho gip phéi 1a ti€p thu
kh&i luong kién thic 16n, mang tinh tritu tugng va khé hi€u; trong viéc tim ki€m tai liéu, khai
thdc thong tin tir mang, sdch bdo, thu vién; thi€u cic phuong tién, diéu kién phuc vu cho viéc
hoc tap (phu luc).

Xét theo hoc luc, &€ tim sy khac biét giita khé khin trong hoc tAp va hoc luc, ching toi
stt dung kiém dinh One - Way Anova, k&t qua thu dugc nhu sau: LHS c¢6 hoc luc gidi thi it gip
kho6 khan hon so v6i LHS ¢6 hoc lyc trung binh. LHS ¢6 hoc lyc trung binh gép phai khé khan
trong hoc tap nhiéu hon LHS c6 hoc luc kha. Piéu nay ciing dugc thé hién & PTB ciia céc
khé khin theo hoc luc. Cu thé, PTB cic khé khan cia LHS ¢6 hoc luc trung binh la 2.01,
trong khi d6 PTB tudng tng cia LHS ¢6 hoc lyc kha va gidi la 3.94 va 2.87

Tém lai, nhitng khé khin dién ra thudng xuyén hon trong hoc tp cia LHS d6 la: khé
khin tim 1y trong viéc ti€p thu khdi lugng ki€n thifc 16n, mang tinh tritu tugng, khé hiéu; lam
quen vdi phuong phép hoc tip méi & cao déng, dai hoc; tim ki€m tai liéu, khai thac thong tin
internet, sdch bao, thu vién; sdp sip thdi gian hoc tap.

2.2.2. Nguyén nhdn gay ra nhitng kho khdn tam 1y trong hoc tdp cia LHS Lao hoc 6 Truong
Cao ddng Su pham Thita Thién Hué.

a. Nguyén nhan khdch quan

K&t qua nghién cttu cho thdy mitc do khé khin tim ly trong hoc tip clia LHS Lao con
kha cao (DTB=2.64). Trong nhitng nguyén nhan khach quan gay nén kho khan tam ly trong
hoc tap ctia LHS Lao khoi lugng kién thitc phdi tiép thu trong mot ngay qud nhiéu la nguyén
nhan gay khé khdn lon nhdt (PTB=2.87). Do cdc em m&i chuyén sang mdt bac hoc mdi, moi
trudng hoc tip hoan toan xa la so vi cach hoc & phd thdng, d€ hoc tap c6 két qui § cao déng,
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dai hoc thi y thitc hoc tap, tv hoc, nghién citu ctia ngudi hoc 1a rat quan trong. Vi thdi gian
ngin trén 16p, gidng vién khong thé day va truyén thu tit ca ki€n thitc ma chi day vé phuong
phép ti€p can, hudng din, dinh huéng cach hoc theo quan diém 14y ngudi hoc 1am trung tam.
Vi vay, mifc d9 ti€p nhan thong tin, tri thitc d€n dau phu thudc rat nhidu vao tinh tich cuc, chi
dong, doc lap va séng tao cliia ngudi hoc.

Khé thich iing vdi ndi dung, chuong trinh, ké hoach hoc tdp theo hoc ché tin chi & cao
ddng, dai hoc cé (PTB=2.22). Ciing véi sy phat trién chung ctia gido duc hién nay mdi trudng
cao déng, dai hoc déu xay dung chién lugc phat trién va muc tiéu dao tao th€ manh ctia minh.
Trong xu th& chuyén ddi hinh thifc dao tao hién nay, dao tao theo nién ché& khong con phi
hgp v6i tinh hinh chung. Do vay, da s6 cdc trudng cao ding, dai hoc d4 va dang chuyén ddi
sang dao tao tin chi, diéu nay ciing 1am cho ngudi hoc budc dau gip kha nhiéu khé khin trong
viéc 1ap k€& hoach hoc tip clia c4 nhan, nim bit ndi dung, chuong trinh dao tao, day ciing la
nguyén nhan khéng nhd giy ra nhitng khé khan tim 1y trong hoc tap ciia LHS nuéc ngoai
dang hoc cao ding, dai hoc & Viét Nam. P& hoc tip c6 két qua, ngudi hoc phai chi dong
hoan toan tir viéc dang ky thdi khéa biéu, Iva chon gidng vién, tich lily di€m céc hoc phan....
budc diu nhitng cdng viéc nay rat khé khin, cic em chua thich ng kip.

Chita quen véi méi truong hoc tdp mdi & cao ddng, dai hoc (DTB=2.91). Mdi trudng hoc
tap 1a diéu kién quan trong d&€n hoc tip va sinh hoat cia LHS trong linh hdi tri thic, ditng
truGe moi trudng mdi, xa la va chua quen véi ndi quy, quy dinh ciia Nha trudng, chua quen
biét nhiéu thay cd va ban bé dd gy ra cho LHS nhitng trd ngai nhit dinh trong quan hé giao
ti€p, ban than con rut de&, chua gidm bdc 10 h&t minh.

Kho khdn tam 1y trong thich nghi vdi ndi quy, quy dinh ciia Nha truong (DTB=2.24). Cac
quy dinh chat ché ctia Nha trudng vé ki€m tra, ddnh gi, rén luyén ciing giy ra mot s6 kho
khin cho LHS. Pi hoc phai ding gid, chap hanh moi quy dinh clia trudng, 16p va noi trd 1am
cho LHS ¢6 cdm gidc bi gd b6, mat tu do.

Phuong phép gidng day clia gidng vién chua phit hgp; qué trinh hoc tap con thi€u tir dién
va gido trinh tham khdo. Mot s LHS cho ring, chua tim ra phudng phdp hoc tap phit hdp &
moi trudng cao déng, dai hoc dic biét theo phuong thifc ddo tao tin chi hién nay, thdi gian va
tinh chli ddng phu thudc rat nhiéu vao ngudi hoc, LHS Lao con gip khé khin trong cac khau
ling nghe, ghi chép, doc tai liéu, gido trinh... nén gy ra khong it kh6 khian cho LHS trong
viéc hoc tap. Cac nguyén nhan khac nhu: Phuong phap gidng day cta giang vién, ndi quy
quy dinh ctia Nha trudng, khoa chua cung cAp ddy dd tai liéu, gido trinh, tir di€n, phuong tién
phuc vu cho viéc hoc tap; tai liéu thu vién Trudng con han ché. Nhitng nguyén nhan nay gay
ra kho khan tdm 1y trong hoc tap cia LHS Lao & mdc d6 cling kha cao.

b. Nguyén nhdn chi quan

Trong nhitng nguyén nhan chi quan gy ra khé khan tAm 1y trong hoc tap ctia LHS Lao
chita tim dugc phiiong phdp hoc tdp phit hop véi méi truong cao ddng, dai hoc 1a nguyén nhan
16n nhit (BTB=2.77).

Kho khdn tam ly khi tu hoc, tw nghién ciu va lam viéc doc ldp vdi sdch, tai liéu...
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(PTB=2.53). Mot trong nhitng kh6 khin rit I6n hién nay ctia LHS 1a chua xay dung dugc k&
hoach hoc tap, thdi gian @€ tu hoc it va ciing chua c6 théi quen va ky niang tu hoc, tu nghién
cttu, cdc em con kha thu dong véi cach hoc ciia minh. Ngoai tai liéu quy dinh, gido trinh chinh
ngudn tu liéu tham khdo cén rit nghe¢o nan, k§ ning doc sach, nghi chép tai liéu con han ché,
trong d6 c6 nguyén nhan do chua doc thdng, viét thao ngdn ngit ti€ng Viét.

Khé khdn tam Iy trong sdp xép thoi gian biéu, k& hoach hoc tap (DTB=2.67). Sép x&p
thdi gian biéu, k& hoach hoc tip néi 1én y thitc, ddng co hoc tp clia LHS. N&u khong c6 k&
hoach khoa hoc va thdi gian hoc hop 1y thi két qua hoc tap s& khong cao va ciing 12 nguyén
nhan lam cho LHS chua tu tin, hitng thi va chi ddng trong qua trinh hoc tap...

Chuta c6 kinh nghiém séng va hoc tdp & moi truong mdi, khong cé hiing thii hoc tdp; ndng
lyc tw duy, khdi qudt, phdn tich, téng hop con han ché; bdan than chua tich cuc tim kiém gidi
phdp dé khdc phuc khé khdn.

Bén canh d6, cic nguyén nhan nhu: von séng, von kinh nghiém trong viéc hoc tdp con
han ché; trinh dj nhan thitc va ndng luc hoc tdp han ché ciia ban théan, tam Iy luén lo du, cing
thing, von ngén ngit tiéng Viét con chua t6t... cling gay ra nhitng khé khin tdm 1y trong hoc
tap cho LHS Lao.

2.3. K&t qua thuc nghiém mot so bién phap nhim giam thi€u nhitng khé khin tam
1y trong hoc tap ctia LHS Lao hoc ¢ Truong Cao ding Su pham Thira Thién Hué&

T8 chite ti€n hanh thyc nghiém:

Muc dich thic nghiém: do thdi gian va diéu kién khong cho phép. Chiing tdi chi ti€n hanh
thuc nghiém bién phap thit nhat nhim nang cao kha ning tng phé vdi nhitng khé khin tam 1y
trong hoat dong hoc tap cua LHS Lao.

Néi dung thuc nghi¢m: € nang cao dudc kha ning ng phé vdi nhitng khé khan tam 1y
trong hoc tip ctia LHS, chiing t6i ti€n hanh t3 chiic cic budi néi chuyén, trao ddi vé nhitng kho
khan tam ly trong hoc tap; khai niém va y nghia cia tng phé véi nhitng khé khin tim 1y trong
hoc tap; phan tich uu v nhudc diém clia cac cach ting phé véi nhitng khé khan tm 1y trong hoc
tap; y&u t6 anh hudng dén cic cach tng phé vdi nhitng khé khin tam 1y trong hoc tap.

Gid thuyét thyc nghiém: dya vao cd sd 1i luan va nghién cdu thyc trang nhitng kh6 khin
tam ly trong hoc tip va tng phé véi nhitng khé khian tim 1y trong hoc tip cua LHS, chiing t6i
ti€n hanh thyc nghiém nhim ning cao khi ning Gng phé vdi nhitng khé khin tdm 1y trong
hoc tap clia LHS Lao biang céch tdc dong vao nhan thitc va hanh vi ctia LHS va do cac bi€u
hién do trude va sau khi thyc nghiém.

Bién phdp thuc nghi¢m: hinh thanh va phat trién kha ning tng phé cho LHS Lao, bao
gdm viéc trang bi cho ho tri thitc vé cach ting phé v6i nhitng khé khin tam 1y trong hoc tp va
t6 chiic ng dung nhitng kién thitc linh hdi dugc vao cudc sdng hoc tip ctia ban than ho.

Khdch thé thuc nghiém: Ching t6i tié€n hanh thuc nghiém trén 30 LHS dang hoc tiéng
Viét va chuyén nganh & Trudng Cao ding Su pham Thira Thién Hu€ clia hai khoi K34 va
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K35. Chting t6i tap hgp 30 sinh vién thanh mdt nhém chung, du céc budi néi chuyén chuyén
dé va dugc ti€n hanh thdo luan chung.

Budc 1. Lién hé v6i nhém chon lam thyc nghiém.

Bu6c 2. Lén k& hoach va chuén bi thuc nghiém. Chiing t6i 1én k& hoach va thong bao
cho LHS. Chu#n bi ndi dung ctia cic budi néi chuyén chuyén dé d€ khach thé thio luan, bao
gdm: nhitng khé khin tAm Iy trong hoat dong hoc tip; cdc cach tng phé tot v6i nhitng khé
khin tim ly trong hoat dong hoc tip; tic dong cia chiing d&€n viéc hoc tap; phan tich wu -
nhugc diém céc cach ting phé; y&u t& dnh huéng d&n cach tng phé v6i nhitng khé khian tim
ly trong hoat dong hoc tip. Pdng thdi chuin bi cic thi liéu cin thi€t cho cic budi néi chuyén
chuyén dé nay.

Budc 3. Kiém tra dau vao clia 16p thyc nghiém. Chiing toi sit dung bang hdi, bai tap tinh
hudng va nim bit thong tin hoat ddong hoc tip ctia khach thé nhim ki€m tra ddu vio cda ho.
Noi dung bang hdi chl y&u bao gdm: miic do khé khin tdm 1y trong hoat ddng hoc tap, céc
cach tng phé véi nhitng kho khén tam 1y trong hoat dong hoc tp cua LHS Lao. Bai tip tinh
hudng gdm 15 tinh hudng phin 4nh dic trung nhit nhitng khé khin tim 1y trong hoat dong
hoc tap ctia LHS va céc cich tng phé twong tng d€ LHS lua chon.

Budc 4. Trién khai thyc hién céc budi néi chuyén chuyén dé&. Do diéu kién vé thdi gian
nén chiing tdi chi thyc hién 4 budi néi chuyén chuyén dé, huéng din LHS thio luin nhitng
ndi dung da chuin bi.

Bu6c 5. Panh gid va két thic. Po két qua bing cich st dung bang hdi vé miic d6 khé
khédn tdm 1y trong hoat dong hoc tap va cach tng phé v46i nhitng khé khin tam 1y trong hoat
dong hoc tap, ddng thdi gidi quy&t cdc bai tap tinh hudng véi céc cich tng phé tuong Gng.
Chiing tdi st dung lai bdng hdi va bai tap tinh hudng da st dung d€ do dau vao. Chiing toi sit
dung Paired - samples T-test d€ tinh k&t qua thyc nghiém. Muc dich 1a @€ chiing minh su khac
biét vé di€m trung binh tdng thé trudc thuc nghiém va sau thyc nghiém.

Bang 2. Cac bién phap nhim giam thiéu
nhitng khé khin tAm 1y trong hoc tap ctiia LHS Lao trudc va sau khi thu'e nghiém

Trudc thyc nghiém | Sau thuc nghiém
STT Cac bi¢n phap

DTB DTB
1 | Tich cyc chli dong gidi quyé&t khé khin 2.65 2.86
2 | Tim ki€m su hd trg tir thdy cd, ban be 2.41 2.53
3 | Tim nhitng nguyén nhin d€ ty an 4i minh 2.18 2.24
4 | Lang tranh khong ddm ddi dién 2.42 2.39
5 | Tiéu cuc, budng xudi 2.10 1.82
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K&t qua trén cho thay: Trudc thuc nghiém LHS Lao di lya chon nhiéu bién phip d€ gidm
thi€u nhitng khé khin tim ly trong hoc tap. Trong d6, céch gidi quyét “Tich cuc chi dong
gidi quyét kho6 khin” dudc st dung nhiéu nhat (PTB=2.65), sau d6 1a “Tim ki€m sy hd trg tir
thdy c6, ban bé” (PTB=2.41), bién phdp “Tim nhitng nguyén nhian d€ tu an 4i minh”
(PTB=2.18). Nhung sau thyc nghiém, DTB cia cac bién phap hiéu qua dugc ting 1én va DPTB
cta cic bién phap khong hiéu qua gidm di. Chirng td LHS Lao da st dung cac bién phap “Tich
cuc chl dong gidi quyé&t khé khian” va “Tim ki€m sy hd trd tir thay cd, ban be” & mitc do cao
hon va it st dung céc bién phép “Lang tranh khong dam ddi dién”, “Tiéu cuc, budng xudi”
dé gidi quyét khé khan tdm 1y trong hoc tap.

Pé& hi€u 16 hon cac cach ting phé véi nhitng khé khin trong hoc tap ctia LHS Lao, chiing

t6i xem xét thém mitc d st dung 5 bién phép trén. K&t qua thé hién & bang s lidu sau:

Bang 3. Miic do st dung cac bién phap giam thi€u
nhitng khé khin tdm 1y trong hoc tap cia LHS Lao trudc va sau thuc nghiém

Cac midc do st dung bién phap

STT Céc bién phap Midc 1 Midc 2 Midc 3 Muic 4
Trude | Sau | Tru6ec | Sau | TruGec Sau | Truéc | Sau

j | Tichcye chu dong - - | 186 | 11.8 | 388 | 483 | 12.8 | 147
giai quy€t kho khin
Tim kié& hd

p | AImEEmSUROUG |, o 60 | 193 | 375 | 465 | 46 | 84
tur thay cd, ban be
Tim nhifng nguyén

3 | nhan d€ ty an Gi 1.0 - 34.1 48.6 28.7 21.8 0.0 0.0
minh
L3 anh kho

g | AnglranhXhong e s 113 223 | 477 | 205 | 126 | 00 | 00
gidm doi dién

5 | Tiéu cuc, budng xudi| 56.7 | 61.8 9.4 8.2 17.5 11.4 1.1 0.0

Ghi chii: Mitc dj 1: khong bao gio; mitc dj 2: thinh thodng; miic dj 3: thuong xuyén; miic dj 4:
rdt thuong xuyén.
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Bi€u @6 1. Mifc @9 st dung céc bién phap giam thi€u
nhitng kh6 khin tim Iy trong hoc tap cua LHS Lao truGc va sau thy'c nghiém

Tu két qua trén cho thay, trudc thyc nghiém mitc do si dung cdc bién phap, hiéu qua
con thap, trong khi d6 mitc dd st dung cdc bién phap khong hiéu qua lai chi€m i 1& kha 16n.
Bién phap “Tich cuc chl dong gidi quy&t khé khan” va “Tiéu cuc, budng xudi”, day la cac
bién phap khong dem lai hiéu qua trong viéc gidm thi€u khé khin tim 1y trong hoc tap nhung
lai dugc LHS Lao st dung & mitc dd cao 20.5% va 17.5%. Nhu vay, s6 LHS Lao lva chon
cach gidi quy€t “Tiéu cuc, budng xudi” van & mic cao. K&t qua sau khi thuc nghiém tdc dong
§ tirng bién phap cu thé, mdt s6 bién phap hiéu qua di dudc LHS Lao lva chon kha nhiéu.

2.4. Mt s& bién phap nhim giam thi€u nhitng khé khiin tim Iy trong hoc tap cia
LHS Lao

2.4.1. Ndng cao nhdn thitc cho cdn b gidng vién va LHS Lao vé doi mdi phwong phdp
day va hoc

Muc dich: nhim gitp cédn bd gidng vién va LHS Lao nhan thifc rd nhitng khé khin tAm
1y trong hoc tdp va nguyén nhan gy ra nhitng khé khan d6 trong moi trudng hoc tap mdéi &
trudng cao déng ciing nhu cic quy dinh vé phuong thifc dao tao tin chi hién nay, tir d6 c6 y
thitc tim cach khic phuc nhitng khé khin; nham gitip LHS Lao thich &ng v6i moi trudng hoc
tdp mdi § cao ding, dai hoc.

N¢i dung: nhitng khé khin tam ly trong hoc tdp va nguyén nhan giy ra cac khoé khan
dugc 14y tir k€t qua nghién cifu, cu thé 1a: khé khin trong viéc ti€p thu khdi ludng ki€n thic
16n, mang tinh trifu tugng khé hiéu, chua thich tng vdi phuong phap hoc thip méi & trudng cao
dﬁng, dai hoc, kh6 khin trong viéc tim ki€m gido trinh, tai liéu tham khio...

- Nguyén nhin giy ra cdc khé khian tAm 1y trén do ca chi quan va khich quan nhu da
phan tich va trinh bay & trén.

- Céc quy dinh dao tao theo phudng thdc tin chi: Ngudi hoc phai tich cuc tu hoc, tu diang
ky va xay dung k& hoach hoc tap cho ban than...
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Cdch tién hanh: viéc nang cao nhan thiic cho ddi ngii can bo gidng vién va LHS Lao vé
nhitng khé khan tim 1y trong hoc tip ma LHS Lao dang gip phai va nhitng nguyén nhan gy
ra nhitng khé khin d6 cling nhu cdc quy dinh vé phuong thitc dao tao tin chi dugc ti€n hanh
thong qua céc hoat dong:

- Phé bi€n vé ndi quy, quy dinh ctia Nha trudng vé chuong trinh dao tao, vé phuong thiic
dao tao theo hé thong tin chi va nhitng yéu cau va nhiém vu cho ngudi hoc.

- Hoi nghi phuong phap hoc tdp cho LHS Lao, huéng din cach ding ky hoc tap qua phan
mém.

- Trao d6i kinh nghiém hoc tip giita cic khéa hoc va trao d6i kinh nghiém vé d6i mdi
phuong phap day va hoc, d3i méi phuong phap day hoc bing tinh hudng, thuc hanh, thyc tién.

- Gi4o vién can ting cudng d6i phuong phip day hoc phit hop véi ddi tugng ngudi hoc
nhim cung cp ki€n thiic khoa hoc co ban va chuyén nganh, hinh thanh cic k§ ning cn thiét
cho ngudi hoc.

2.4.2. Hinh thanh va phdt trién k§ ndng hoc tdp theo phuong thitc tin chi cho LHS Lao

Muc dich: hinh thanh va phat trién nhitng k§ ning hoc tp cd ban cho LHS Lio nhim
gitp cac em thich nghi dugc véGi cach thitc, mdi truGng hoc tap theo phuong thic tin chi, tir d6
nang cao k&t qué hoc tap clia ban than.

Néi dung: cic k§ ning hoc tap ciAn hinh thanh va phat trién cho LHS Lo 1a: k§ ning
thi€t 1ap muc tiéu hoc tap, k¥ ning 1ap k& hoach hoc tap, k§ ning quén ly thdi gian hoc tap,
k¥ ning tim ki€m va x{ 1y thong tin, k§ ning ghi nhd, k§ ning 1am bai thi, k§ ning nghe
gidng, k¥ nang doc viét, k§ ning trinh bay, dic biét 1a k§ ning tu hoc...

Céch ti€n hanh: viéc hinh thanh va phét trién nhitng k§ ning hoc tap cho LHS Lao dugc
ti€n hanh thong qua cac cach thifc sau:

- Nha trudng phéi hgp véi cac khoa, t6 chifc doan thé tap huin cic ky ning hoc tap cho
LHS Lo d€ gidi quyét thic mic cho cic em.

- Trao d6i kinh nghiém hoc tip giita cic khéa hoc, tip huan sit dung phAn mém dio tao.

- Ting cudng sy trao d6i vé phuong phap hoc tip giita gidng vién va LHS, hinh thanh
va rén luyén k§ ning nghe, doc, viét va trinh bay; k§ ning xdc dinh muc tiéu, 1ap k& hoach
hoc tap.

- Stt dung cédc phuong phdp day hoc tich cuc nhu “tdn cdng ndo”, thdo luAn nhém,
vi€t bai thu hoach, gidi quy&t tinh hudng... tao di€u kién cho LHS Lao st dung cdc ky
ndng hoc tap.

- T8 chifc cdc cau lac b, sinh hoat tap thé gitip LHS Lao rit ngin khodng céch trong
giao ti€p va rén luyén ngdn ngit tié€ng Viét clia minh.

- Ting cudng cdc chuyé&n tham quan thyc t&, giao luu vin nghé - thé duc thé thao trong
va ngoai truong.

96



TRUGNG DAI HOC DPONG THAP Tap chi Khoa hoc s6 07 (02-2014)

2.4.3. Tao méi truong thudn loi givip LHS Lao phdt trién ngoén ngit tiéng Viét

Muc dich: gitp LHS Lao n6i va viét Ti€ng Viét thanh thao, khi d6 LHS méi c6 thé doc
va tham khao tai liéu phuc vu cho hoc tip cia minh.

Noi dung: tao mdi trudng cho LHS Lao rén luyén va phat trién ngdn ngit & cic phuong
dién: tr vung, phit Am, cau tric ngit phap.

Cdch tién hanh:

- Bién soan gido trinh tir dién Viét - Lao, Lao - Viét d€ gitp cho viéc nghién ctiu, hoc
tap ctia LHS dugc thuan Igi hon.

- Tao cd hoi cho LHS Lao dugc trinh bay, trao ddi cic y ki€n trude tap thé.

- T§ chitc nhiéu hinh thiic hoc tip khac nhau nhu: sémina, thdo luan nhém d€ ting cudng
sy trao ddi, giao ti€p giita LHS Lao va sinh vién Viét.

2.4.4. Nang cdp va trang bi co sé vat chat, thiét bi day hoc

Muyc dich: nang cip va trang bi cd s§ vat chat, thi€t bi day hoc gitip LHS Lao c6 diéu
kién hoc tap t8t nhit & moi trudng hoc tip mdi.

Hién nay, cd s vat chit, thi€t bi day hoc ctia Trudng Cao ding Su pham Thira Thién
Hué tuong d6i tot, tuy nhién vain chua dap ng dugc nhu ciu cla ngudi hoc. PE tao diéu kién
hoc tap t6t nhat cho LHS Lao va sinh vién Viét, Nha trudng cin diu tu va phat trién: céc
ngudn gido trinh va tai liéu tham khao; cic tap chi chuyén nganh; may tinh ¢6 k&t ndi mang;
hé théng phong hoc, phong thuc hanh, thi nghiém, thu vién ddp tng dudc yéu cau hoc tap;
cdc phuong tién dd diing tric quan nhu tranh dnh, sd @6, mo6 hinh... trong cdc mdn hoc.

Nhu vay, nhitng khé khan tdm 1y trong hoc tip ctia LHS Lao tai Trudng Cao ding Su
pham Thira Thién Hu€ s& dudc khic phuc khi c6 su phdi hgp hiéu qua cac phuong phap néu
trén. Trong d6, phuong phap ning cao nhan thic cia giang vién va LHS Lao c6 ¥ nghia quan
trong nhim gidm thi€u nhitng khé khin tam 1y trong hoc tip ma LHS gip phai.

3. K&t luan

Khé khin tam 1y trong hoc tap ciia LHS Lao Ia nhitng thi€u hut, cin trd, vidng mic gay
ra bdi y&u t6 bén trong va bén ngoai 1am cho chii thé khé vugt qua trong hoat dong hoc, doi
héi chi thé phai c6 ging nd lyc @€ vugt qua. Bi€u hién kho khin trong hoc tip dugc thé hién
G 3 miat nhan thic, thai d6 va hanh dong. C6 2 nhém nguyén nhan cd ban chi quan va khach
quan, trong d6 nhém nguyén nhan chii quan 4nh hudng nhiéu nhat.

Hién nay LHS Lao dang gip phai rat nhiéu khé khin tAm 1y trong qué trinh hoc tap,
nhitng kh6 khin thudng gip nhat 1a khé khin trong viéc ti€p thu khdi lugng ki€n 16n; khé
khin trong viéc tim ki€m tai liéu, khai thdc thong tin tif mang, sdch bdo, thu vién; khé khin
trong khi chua 1am quen dugc vdi phudng phip hoc tip & cao déng, dai hoc; khé khin trong
viéc 1am quen v6i moi trudng hoc tip mdi, khé khin trong viéc l1ap thdi gian biéu va k&
hoach hoc tap./.
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Summary

The research result shows that Laos students have met many psychological difficulties
in study. There are many subjective and objective reasons for the concerned difficulties.
Accordingly, the study offers and experiments some suggestions to help Laos students to
overcome psychological difficulties in performing the tasks of learning and improve learning
outcomes in Vietnam.
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