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Toùm taét

Thöïc traïng veà hoaït ñoäng töï hoïc, töï nghieân cöùu cuûa sinh vieân luoân laø vaán ñeà quan taâm cuûa
gia ñình, nhaø tröôøng vaø xaõ hoäi. Baøi vieát trình baøi keát quaû nghieân cöùu veà thöïc traïng töï hoïc, töï
nghieân cöùu cuûa sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp trong ñaøo taïo theo tín chæ. Maëc duø moät
tæ leä khaù cao sinh vieân nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa vieäc töï hoïc vaø hoaït ñoäng nghieân cöùu
khoa hoïc ñoái vôùi quaù trình hoïc taäp cuûa baûn thaân, nhöng vaãn coøn moät soá ñaùng keå sinh vieân chöa
nhaän thöùc ñaày ñuû veà vai troø cuûa vieäc töï hoïc vaø hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc. Haàu heát sinh
vieân chöa daønh ñuû thôøi gian cho vieäc töï hoïc haøng ngaøy theo yeâu caàu cuûa ñaøo taïo tín chæ, vieäc
laäp keá hoaïch töï hoïc khoâng ñöôïc nhieàu sinh vieân thöïc hieän vaø khi keá hoaïch töï hoïc ñöôïc laäp thì
ña phaàn sinh vieân khoâng kieân ñònh trong vieäc thöïc hieän.

1. Ñaët vaán ñeà

Hieän nay vaán ñeà töï hoïc, töï nghieân cöùu cuûa sinh vieân trong caùc tröôøng ñaïi hoïc ñang ñöôïc
nhieàu nhaø giaùo duïc, nhieàu tröôøng ñaïi hoïc quan taâm, nhaát laø khi vieäc ñaøo taïo theo tín chæ ñang
daàn ñöôïc aùp duïng ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc. Coù theå noùi, töï hoïc laø nhaân toá mang tính quyeát ñònh ñeå
bieán quaù trình ñaøo taïo thaønh quaù trình töï ñaøo taïo cuûa sinh vieân. Bôûi kieán thöùc loaøi ngöôøi laø voâ
taän, chæ baèng chính söï noã löïc töï hoïc, töï nghieân cöùu sinh vieân môùi coù theå töï hoaøn thieän vaø laøm
phong phuù theâm voán tri thöùc cuûa baûn thaân. Maët khaùc, töï hoïc coøn coù vai troø to lôùn trong vieäc
giaùo duïc, hình thaønh nhaân caùch cho sinh vieân. Thoâng qua quaù trình töï hoïc, reøn luyeän cho sinh
vieân thoùi quen hoïc taäp suoát ñôøi, coù oùc pheâ phaùn, saùng taïo, coù suy nghó ñoäc laäp giaûi quyeát caùc
vaán ñeà khoù khaên trong cuoäc soáng khi rôøi gheá nhaø tröôøng.

Vai troø cuûa töï hoïc quan troïng laø theá, tuy nhieân thöïc teá vaãn coøn nhieàu sinh vieân xem nheï
söï noã löïc töï hoïc cuûa baûn thaân. Theo nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Coâng Khanh, coù ñeán hôn 40%
sinh vieân ñöôïc khaûo saùt cho raèng mình khoâng coù naêng löïc töï hoïc, gaàn 70% cho raèng mình
khoâng coù naêng löïc töï nghieân cöùu, gaàn 55% ñöôïc hoûi cho raèng mình khoâng thöïc söï höùng thuù
hoïc taäp [4]. Phaàn lôùn sinh vieân ngaøy nay chöa daønh nhieàu thôøi gian cho vieäc töï hoïc, töï nghieân
cöùu, thaày Ñan Taâm, nguyeân hieäu tröôûng Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng Ñoaøn cuõng nhaän xeùt: “Trong
thöïc teá vaø theo thoáng keâ xaùc suaát chæ khoaûng 20%, töùc laø 1/5 soá sinh vieân coù baûn lónh vaø yù thöùc
töï giaùc hoïc taäp, coøn nöõa thì khoâng chaêm hoïc vaø löôøi hoïc. Maø ñaõ löôøi hoïc thì laøm sao coù ñöôïc
say meâ töï hoïc, töï reøn luyeän. Ñaõ hoïc keùm thì laïi caøng chaùn hoïc, löôøi hoïc. Trong thöïc teá, sinh

(*) Khoa Giaùo duïc chính trò vaø Coâng taùc xaõ hoäi, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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vieân nöôùc ta hieän nay coøn quaù nhieàu thôøi gian nhaøn roãi, khoâng ñaàu tö toái ña cho hoïc taäp vaø
nghieân cöùu khoa hoïc thì laøm sao trôû thaønh sinh vieân gioûi, thaønh ngöôøi lao ñoäng coù taøi naêng sau
khi ra tröôøng, chöù chöa noùi laø nhaø khoa hoïc taøi naêng cho ñaát nöôùc” [3].

Theo xu höôùng chung, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp cuõng ñang daàn chuyeån sang ñaøo taïo
theo tín chæ vôùi muïc ñích toân troïng ngöôøi hoïc, laáy ngöôøi hoïc laøm trung taâm vaø ña daïng hoùa
chöông trình ñaøo taïo. Vieäc ñaøo taïo theo tín chæ ñöôïc theå hieän bôûi raát nhieàu ñaëc ñieåm, tuy nhieân
coù hai ñaëc ñieåm quan troïng khoâng theå thieáu cho moät phöông thöùc ñaøo taïo theo tín chæ maø Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp ñang thöïc hieän. Thöù nhaát, quaù trình hoïc laø söï tích luõy kieán thöùc theo moân
hoïc (tín chæ), nghóa laø trong ñaøo taïo theo tín chæ, chöông trình hoïc cuûa moãi ngaønh ñöôïc chia
thaønh nhieàu moân hoïc vaø quaù trình hoïc laø tích luõy kieán thöùc theo moân hoïc. Neáu sinh vieân tích
luõy ñuû caùc moân hoïc theo yeâu caàu cuûa moät ngaønh hoïc thì seõ ñöôïc caáp baèng cuûa ngaønh hoïc ñoù.
Thöù hai, lôùp hoïc ñöôïc toå chöùc theo moân hoïc, sinh vieân ñaêng kí caùc moân hoïc ôû ñaàu moãi hoïc kì.
Trong ñaøo taïo theo tín chæ, lôùp hoïc ñöôïc toå chöùc theo moân hoïc, goïi laø lôùp moân hoïc. Moãi hoïc
kì, tröôøng toå chöùc nhöõng lôùp moân hoïc vaø sinh vieân choïn ñaêng kí vaøo hoïc ôû moät soá lôùp phuø hôïp
vôùi baûn thaân (moân hoïc chöa hoïc, thuoäc chöông trình ngaønh ñang hoïc, thoûa maõn ñieàu kieän tieân
quyeát, khoâng truøng lòch hoïc,…). Moãi lôùp moân hoïc chæ keùo daøi trong moät hoïc kì. Ñoái vôùi sinh
vieân môùi nhaäp hoïc, tröôøng coù theå aán ñònh thôøi khoùa bieåu theo lôùp ñònh saün. Sau 1 - 2 hoïc kì
ñaàu, sinh vieân môùi töï choïn cho mình thôøi khoùa bieåu. Sinh vieân cuûa moät ngaønh hoïc trong cuøng
moät khoùa coù nhieàu con ñöôøng khaùc nhau ñeå hoaøn thaønh chöông trình hoïc: khaùc nhau veà caùc
moân hoïc, khaùc nhau veà tieán trình hoïc.

Nhö vaäy, trong ñaøo taïo theo tín chæ, ngöôøi hoïc luoân ñoùng vai troø chuû ñoäng ôû taát caû caùc
khaâu: töø vieäc quyeát ñònh loä trình hoïc taäp ñeán vieäc quyeát ñònh noäi dung cuûa quaù trình ñaøo taïo
vaø caû vieäc tham gia vaøo vieäc quyeát ñònh caùch thöùc hoïc taäp cuûa töøng moân hoïc. Nhö Traàn Thanh
AÙi quan nieäm, “ñaøo taïo theo tín chæ laø taêng cöôøng yù thöùc traùch nhieäm cuûa ngöôøi hoïc ñoái vôùi
vieäc ñaøo taïo cuûa baûn thaân mình, laø thöïc hieän daân chuû hoaù trong giaùo duïc: ngöôøi hoïc tham gia
vaøo taát caû caùc khaâu trong tieán trình ñaøo taïo cuûa mình, töø vieäc cô caáu caùc moân hoïc döïa treân heä
thoáng töï choïn, ñeán vieäc quy hoaïch loä trình thöïc hieän tieán trình ñaøo taïo ñoù tuyø theo ñieàu kieän vaø
naêng löïc veà taøi chính veà quyõ thôøi gian… cuûa mình” [1]. Ñieàu ñoù cho thaáy, tính chuû ñoäng cuûa
ngöôøi hoïc trong ñaøo taïo theo tín chæ laø raát quan troïng, trong ñoù ñaëc bieät hôn caû laø tính chuû
ñoäng trong hoïc taäp  hay noùi caùch khaùc töùc laø tính töï hoïc cuûa ngöôøi hoïc. Ñeå phaùt huy ñöôïc hieäu
quaû cuûa phöông thöùc ñaøo taïo theo tín chæ, ngoaøi nhöõng yeáu toá nhö söï quaûn lyù cuûa Nhaø tröôøng,
cô sôû vaät chaát phuïc vuï cho vieäc daïy vaø hoïc, vai troø cuûa ngöôøi daïy coøn coù moät yeáu toá ñoùng vai
troø quyeát ñònh ñoù laø ngöôøi hoïc. Ngöôøi hoïc phaûi xaây döïng cho mình thoùi quen töï hoïc, töï giaùc,
chuû ñoäng trong hoïc taäp, bôûi thôøi gian töï hoïc cuûa ngöôøi hoïc chieám khoaûng 2/3 thôøi gian hoïc
taäp trong ñaøo taïo theo tín chæ.

Vì vaäy, ñeå ñaûm baûo chaát löôïng ñaøo taïo, Nhaø tröôøng luoân tìm kieám nhöõng giaûi phaùp nhaèm
khuyeán khích hoaït ñoäng töï hoïc cuûa sinh vieân. Tuy nhieân, thöïc traïng töï hoïc cuûa sinh vieân vaãn
ñang laø vaán ñeà ñöôïc toaøn theå caùn boä, giaûng vieân vaø Ban giaùm hieäu cuûa Nhaø tröôøng quan taâm.
Caùc caâu hoûi thöôøng ñöôïc ñaët ra laø: Sinh vieân hieän nay nhaän thöùc nhö theá naøo veà vai troø cuûa töï
hoïc vaø hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc ñoái vôùi quaù trình hoïc taäp cuûa baûn thaân? Sinh vieân daønh
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bao nhieâu thôøi gian trong ngaøy cho hoaït ñoäng töï hoïc? … Ñeå tìm kieám caùc caâu traû lôøi, chuùng toâi
ñaõ tieán haønh cuoäc khaûo saùt vaøo thaùng 11/2012 veà “Vaán ñeà töï hoïc cuûa sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp trong ñaøo taïo theo tín chæ”. Maãu khaûo saùt ñöôïc choïn ngaãu nhieân goàm 310 sinh vieân
chính qui ñang theo hoïc taïi Tröôøng, phaân boá ñeàu theo giôùi tính, khoái ngaønh vaø naêm hoïc (naêm
thöù 2 vaø naêm thöù 3), ñöôïc thöïc hieän bôûi phöông phaùp thu thaäp thoâng tin ñònh löôïng  phoûng vaán
tröïc tieáp vôùi baûng caâu hoûi ñöôïc thieát keá saün, keát hôïp vôùi phoûng vaán saâu 08 cuoäc (02 cuoäc ñoái vôùi
giaûng vieân laø giaùo vieân chuû nhieäm, 06 cuoäc ñoái vôùi sinh vieân), 08 cuoäc thaûo luaän nhoùm (moãi
nhoùm coù töø 8 - 10 sinh vieân), ôû moät soá sinh vieân ñöôïc choïn ra töø maãu ñònh löôïng vaø 02 cuoäc quan
saùt kín ôû nhaø troï sinh vieân. Baøi vieát xin giôùi thieäu moät soá keát quaû töø cuoäc khaûo saùt treân.

2. Noäi dung nghieân cöùu

2.1. Nhaän thöùc cuûa sinh vieân veà vai troø cuûa töï hoïc vaø hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc

Khi baøn veà vai troø cuûa töï hoïc, nguyeân Toång bí thö Ñoã Möôøi ñaõ phaùt bieåu: “Töï hoïc, töï ñaøo
taïo laø con ñöôøng phaùt trieån suoát cuoäc ñôøi cuûa moãi con ngöôøi, trong ñieàu kieän kinh teá - xaõ hoäi
nöôùc ta hieän nay vaø caû mai sau ñoù cuõng laø truyeàn thoáng quyù baùu cuûa ngöôøi Vieät Nam vaø daân
toäc Vieät Nam. Chaát löôïng vaø hieäu quaû giaùo duïc ñöôïc naâng cao khi taïo ra ñöôïc naêng löïc saùng
taïo cuûa ngöôøi hoïc, khi bieán ñöôïc quaù trình giaùo duïc thaønh quaù trình töï giaùo duïc. Qui moâ cuûa
giaùo duïc ñöôïc môû roäng khi coù phong traøo toaøn daân töï hoïc” [6]. Ñieàu naøy cho thaáy töï hoïc coù
vai troø raát quan troïng khoâng chæ vôùi ngöôøi hoïc, vôùi heä thoáng giaùo duïc maø coøn caû vôùi chaát löôïng
nguoàn nhaân löïc vaø söï phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi cuûa ñaát nöôùc.

Trong heä thoáng giaùo duïc nöôùc nhaø, tính töï hoïc cuûa ngöôøi hoïc ñöôïc ñoøi hoûi ôû taát caû caùc
baäc hoïc, ñaëc bieät laø ñoái vôùi sinh vieân ôû baäc hoïc ñaïi hoïc. Bôûi thoâng qua töï hoïc sinh vieân naém
vöõng tri thöùc, kó naêng, kó xaûo vaø ngheà nghieäp töông lai. Töï hoïc coøn giuùp sinh vieân coù ñöôïc
höùng thuù, thoùi quen vaø phöông phaùp töï hoïc thöôøng xuyeân traùnh ñöôïc söï laïc haäu tröôùc söï bieán
ñoåi khoâng ngöøng cuûa khoa hoïc vaø coâng ngheä khi khoâng coøn ngoài gheá nhaø tröôøng. Thoâng qua
töï hoïc giuùp sinh vieân coù neáp soáng vaø laøm vieäc khoa hoïc, reøn luyeän yù chí phaán ñaáu, ñöùc tính
kieân trì, oùc pheâ phaùn, höùng thuù hoïc taäp vaø loøng say meâ nghieân cöùu khoa hoïc. Coù theå noùi khaû
naêng töï hoïc cuûa ngöôøi hoïc chính laø nhaân toá quyeát ñònh chaát löôïng ñaøo taïo. Trong thôøi ñaïi ngaøy
nay, tính töï hoïc treân coøn quan troïng hôn nöõa khi heä thoáng giaùo duïc ñaïi hoïc Vieät Nam daàn
chuyeån töø hình thöùc ñaøo taïo theo nieân cheá sang ñaøo taïo theo tín chæ.

Tuy nhieân khoâng phaûi taát caû sinh vieân ñeàu nhaän thöùc ñöôïc heát vai troø cuûa töï hoïc, keát quaû
khaûo saùt cho thaáy, phaàn lôùn sinh vieân nhaän thöùc ñöôïc vai troø cuûa töï hoïc nhöng vaãn coøn 17
tröôøng hôïp chieám 5.5% maãu khaûo saùt cho raèng “Töï hoïc khoâng giuùp reøn luyeän tính töï laäp, saùng
taïo cuûa ngöôøi hoïc”, 5.8% cho raèng “Töï hoïc khoâng giuùp hieåu saâu hôn veà ngaønh ñang theo hoïc”.
Ñoàng thôøi, coù ñeán 42 tröôøng hôïp chieám 11.6% maãu khaûo saùt cho raèng “Duø coù töï hoïc hay khoâng
hoaøn toaøn khoâng aûnh höôûng ñeán keát quaû hoïc taäp”, 38.8% maãu khaûo saùt khoâng ñoàng yù vôùi quan
nieäm “Sinh vieân daønh nhieàu thôøi gian töï hoïc seõ deã tìm vieäc laøm hôn khi toát nghieäp”. Keát quaû
naøy cho thaáy, moät soá sinh vieân ñang ñöôïc ñaøo taïo theo tín chæ cuûa Tröôøng vaãn chöa nhaän thöùc
ñaày ñuû veà vai troø cuûa töï hoïc. Noù cuõng ñaët ra moät soá nghi vaán, phaûi chaêng trong quaù trình giaûng
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daïy, söï kieåm tra, ñaùnh giaù cuûa giaùo vieân chöa thaät söï khaùch quan neân laøm môø ñi vai troø cuûa töï
hoïc? Hay do vieäc löïa choïn phöông thöùc töï hoïc khoâng phuø hôïp neân khoâng mang laïi keát quaû?
Hoaëc do nhöõng kieán thöùc ñöôïc ñaøo taïo trong nhaø tröôøng ñaõ laïc haäu khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu
caàu thöïc tieãn? Nhöng duø gì ñi nöõa thì ñaây cuõng laø vaán ñeà ñaùng lo ngaïi, bôûi khi nhaän thöùc khoâng
ñuùng veà vai troø cuûa töï hoïc, sinh vieân seõ khoâng daønh thôøi gian ñeå hoïc taäp hay töï hoïc vaø nhö
theá thì chaát löôïng nguoàn nhaân löïc khoâng ñaûm baûo, aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán uy tín ñaøo taïo cuûa
Nhaø tröôøng. Maët khaùc, khi vieäc söû duïng thôøi gian khoâng ñuùng muïc ñích cuõng gaây neân nhöõng
vaán ñeà xaõ hoäi toàn ñoïng trong ñôøi soáng sinh vieân.

Ñoái vôùi hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc, cuõng nhö taát caû caùc tröôøng ñaïi hoïc khaùc, Tröôøng
Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp raát xem troïng vaán ñeà nghieân cöùu khoa hoïc trong caùn boä, giaûng vieân vaø
sinh vieân. Tuy nhieân thöïc teá chæ coù 72.5% sinh vieân trong maãu khaûo saùt cho raèng “nghieân cöùu
khoa hoïc coù vai troø quan troïng ñoái vôùi vieäc hoïc taäp cuûa sinh vieân”, coøn laïi 27.5% sinh vieân
khoâng nhaän thöùc ñöôïc vai troø cuûa nghieân cöùu khoa hoïc. Ñaây ñöôïc xem laø moät con soá baùo ñoäng
bôûi ôû vai troø ngöôøi hoïc cuøng vôùi caáp baäc ñang hoïc (ñöôïc xem laø trình ñoä cao) maø vaãn coøn moät
phaàn khoâng nhoû sinh vieân hoaøn toaøn khoâng nhaän thöùc taàm quan troïng cuûa nghieân cöùu khoa
hoïc trong hoïc taäp, töùc phuû nhaän vai troø saùng taïo cuûa ngöôøi hoïc.

Soá lieäu khaûo saùt cuõng cho thaáy vieäc sinh vieân tham gia nghieân cöùu khoa hoïc hieän nay coøn
khaù haïn cheá, trong 310 sinh vieân ñöôïc khaûo saùt chæ coù 3.9% cho raèng ñaõ töøng tham gia nghieân
cöùu khoa hoïc, 52.6% chöa nghieân cöùu khoa hoïc vaø nghó seõ nghieân cöùu khoa hoïc trong thôøi gian
tôùi, coøn laïi 43.5% chöa nghieân cöùu khoa hoïc vaø khoâng coù yù ñònh nghieân cöùu khoa hoïc.

Bieåu ñoà 1. Hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc trong sinh vieân

Nguoàn: Soá lieäu khaûo saùt thaùng 11/2012

Phoûng vaán ñònh tính ñeå tìm hieåu saâu hôn veà nguyeân nhaân cuûa 43.5% sinh vieân trong maãu
khaûo saùt “chöa vaø khoâng muoán tham gia nghieân cöùu khoa hoïc”, ña phaàn sinh vieân cho raèng do
khoâng thích vaø khoâng muoán nghieân cöùu khoa hoïc, khoâng bieát caùch nghieân cöùu, thaáy khoù neân
nghó raèng mình khoâng coù khaû naêng, sôï toán nhieàu thôøi gian vaø tieàn baïc, thaáy khoâng caàn thieát,
khoâng höùng thuù, khoâng ñam meâ,… Duø coù nhieàu caùch giaûi thích cho vieäc khoâng tham gia nghieân
cöùu khoa hoïc cuûa mình, nhöng taát caû cuõng xuaát phaùt töø söï thieáu yù thöùc trong hoïc taäp, tính löôøi
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nhaùc trong vieäc tìm toøi tri thöùc khoa hoïc vaø vieäc nhaän thöùc khoâng ñuùng veà vai troø cuûa nghieân
cöùu khoa hoïc ñoái vôùi quaù trình hoïc taäp cuûa baûn thaân.

Phaàn lôùn sinh vieân chöa thaáy ñöôïc lôïi ích cuûa nghieân cöùu khoa hoïc ñoái vôùi baûn thaân, thieáu
tính töï giaùc, chuû ñoäng trong tìm toøi, saùng taïo tri thöùc khi nghó raèng Nhaø tröôøng chæ khuyeán
khích, khoâng baét buoäc neân khoâng nghieân cöùu. Khi hoûi veà lí do vì ñaâu khoâng tham gia nghieân
cöùu khoa hoïc, nhöõng caâu traû lôøi thöôøng nhaän ñöôïc laø: “Em ñaâu bieát nghieân cöùu caùi gì, cuõng
khoâng bieát thöïc hieän ra laøm sao maø nhaø tröôøng ñaâu baét buoäc neân em thaáy khoâng caàn thieát phaûi
nghieân cöùu khoa hoïc” (Sinh vieân nöõ, hoïc naêm thöù 2).

Ñaùng ngaïi hôn laø tính uø lì, löôøi nhaùc luoân tieàm aån trong yù thöùc, nhaän thöùc cuûa sinh vieân.
Bôûi hoïc laø quaù trình ñi töø caùi chöa bieát ñeán caùi bieát, töø caùi bieát ít ñeán caùi bieát nhieàu, bieát roõ
hôn veà ñoái töôïng thuoäc chuyeân ngaønh hoïc nhöng nhieàu sinh vieân laïi coù suy nghó ngöôïc laïi khi
cho raèng khoâng bieát neân khoâng nghieân cöùu, khoâng baét buoäc neân cho laø khoâng caàn thieát.

2.2. Thôøi gian töï hoïc trong ngaøy vaø vieäc laäp keá hoaïch töï hoïc cuûa sinh vieân

Khi chuyeån töø hình thöùc ñaøo taïo theo nieân cheá sang ñaøo taïo theo tín chæ, Tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp cuõng qui ñònh: “Ñoái vôùi nhöõng moân hoïc lí thuyeát hoaëc thöïc haønh, thí nghieäm, ñeå
tieáp thu ñöôïc moät tín chæ sinh vieân phaûi daønh ít nhaát 30 giôø chuaån bò caù nhaân” [8], nhö vaäy giôø
töï hoïc cuûa sinh vieân phaûi hôn gaáp ñoâi giôø hoïc treân lôùp. Töông öùng, neáu moät ngaøy sinh vieân
hoïc ôû lôùp 4 tieát vôùi söï höôùng daãn cuûa giaûng vieân thì sinh vieân phaûi daønh 8 giôø ñeå töï hoïc.

Tuy nhieân, vieäc daønh thôøi gian töï hoïc ôû sinh vieân chính qui ñang theo hoïc taïi Tröôøng
trong thöïc teá khaù haïn cheá. Theo soá lieäu khaûo saùt, haàu nhö khoâng coù sinh vieân naøo daønh 8
giôø/ngaøy cho vieäc töï hoïc, chæ coù 5.6% sinh vieân töï hoïc treân 5 giôø/ngaøy, 8.8% sinh vieân töï
hoïc töø treân 4-5 giôø/ngaøy, 16% sinh vieân töï hoïc töø treân 3-4 giôø/ngaøy, 19.9% sinh vieân töï hoïc
töø treân 2-3 giôø/ngaøy, 29.4% sinh vieân töï hoïc töø 2 giôø/ngaøy trôû xuoáng. Caù bieät hôn coù ñeán
20.3% sinh vieân trong maãu khaûo saùt hoaøn toaøn khoâng töï hoïc töùc khoâng daønh thôøi gian naøo
cho vieäc hoïc taäp khi khoâng coù giaûng vieân höôùng daãn. Ñaây laø moät trong nhöõng con soá ñaùng
baùo ñoäng veà tính löôøi hoïc, khoâng töï giaùc tích cöïc trong hoïc taäp cuûa sinh vieân duø hoï ñang
hoïc taäp taïi moâi tröôøng ñaïi hoïc, nôi ñöôïc xem laø ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc chaát löôïng cao, laø
ñænh cao cuûa tri thöùc.

Bieåu ñoà 2. Thôøi gian trung bình sinh vieân duøng cho vieäc töï hoïc/ngaøy
Nguoàn: Soá lieäu khaûo saùt thaùng 11/2012
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Beân caïnh vieäc daønh thôøi gian cho töï hoïc thì vieäc laäp keá hoaïch töï hoïc vaø vieäc thöôøng xuyeân
thöïc hieän keá hoaïch töï hoïc cuûa sinh vieân cuõng raát quan troïng. Bôûi trong moät hoïc kì sinh vieân
hoïc khaù nhieàu moân hoïc cuøng vôùi thôøi gian hoïc theâm Anh vaên, vi tính vaø tham gia caùc hoaït
ñoäng vaên hoùa  theå thao do lôùp, khoa, tröôøng toå chöùc,… lòch bieåu khaù kín neân neáu khoâng töï laäp
cho mình moät keá hoaïch töï hoïc (coøn goïi laø thôøi khoùa bieåu töï hoïc) thì sinh vieân seõ deã bò roái
khoâng bieát neân töï hoïc moân hoïc naøo, töï hoïc ôû thôøi ñieåm naøo. Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán suy
nghó “laàn löïa” hoâm nay khoâng hoïc ñöôïc thì mai, thì moát, ñeán khi baøi vôû quaù nhieàu laïi ñaâm ra
chaùn naûn vaø khoâng hoïc. Ñoái vôùi moät sinh vieân coù yù thöùc töï hoïc toát luoân nhaän thöùc ñöôïc taàm
quan troïng cuûa vieäc laäp keá hoaïch töï hoïc vaø luoân ñeà ra cho baûn thaân moät keá hoaïch töï hoïc phuø
hôïp cuõng nhö vieäc kieân ñònh thöïc hieän theo keá hoaïch töï hoïc ñaõ ñeà ra.

Keát quaû nghieân cöùu ñònh tính cho thaáy phaàn lôùn sinh vieân ñöôïc hoûi ñeàu nhaän thöùc ñöôïc
taàm quan troïng cuûa vieäc laäp keá hoaïch töï hoïc ñoái vôùi quaù trình hoïc taäp cuûa baûn thaân. Tuy nhieân
chæ coù khoaûng 50% trong soá ñoù coù thöïc hieän vieäc laäp keá hoaïch töï hoïc vaø moät con soá haïn cheá
hôn nöõa khi hoûi veà möùc ñoä thöôøng xuyeân thöïc hieän keá hoaïch töï hoïc ñaõ ñeà ra. Cuï theå, trong
caùc cuoäc phoûng vaán saâu, thaûo luaän nhoùm, caùc em thöôøng taâm söï raèng:

“Em bieát vieäc laäp thôøi khoùa bieåu töï hoïc laø raát toát giuùp mình chuû ñoäng hôn trong hoïc taäp.
Nhöng em laïi nghó mình yù thöùc ñöôïc neân coù theå linh ñoäng hôn neân em khoâng laäp thôøi khoùa bieåu
töï hoïc. Cuõng coù luùc em caûm thaáy naûn vì coù nhieàu moân hoïc quaù maø moân hoïc naøo giaûng vieân
cuõng baûo veà ñoïc giaùo trình, laøm baøi taäp, nhieàu luùc em cuõng khoâng bieát phaûi töï hoïc moân naøo
(cöôøi)” (Sinh vieân nam, hoïc naêm thöù 2).

“Cuõng bieát laäp keá hoaïch töï hoïc laø toát, em cuõng töï laäp keá hoaïch töï hoïc cho mình nhöng
thöôøng xuyeân khoâng thöïc hieän ñöôïc theo keá hoaïch luùc naøo cuõng naûy sinh vaán ñeà ngoaøi yù muoán
neân chaùn khoâng laäp keá hoaïch töï hoïc nöõa, cöù khi naøo raûnh thì ñem baøi ra töï hoïc thoâi (cöôøi)”
(Sinh vieân nöõ, hoïc naêm thöù 3).

“Haàu heát caùc baïn ñeàu bieát thôøi khoùa bieåu töï hoïc laø toát vaø cuõng coù nhieàu baïn töï laäp thôøi
khoùa bieåu töï hoïc nhöng ñeå thöïc hieän noù thì raát khoù, baûn thaân em ñeå thöïc hieän ñöôïc thôøi khoùa
bieåu töï mình cuõng khoâng deã, yù chí laém maø ñoâi khi vaãn bò beân ngoaøi taùc ñoäng neân ñoâi khi thöïc
hieän cuõng khoâng ñeàu (cöôøi)” (Sinh vieân nam, hoïc naêm thöù 3).

Coù theå thaáy raèng, haàu heát sinh vieân ñeàu nhaän thöùc ñöôïc vai troø cuûa vieäc laäp keá hoaïch töï
hoïc nhöng ñeå nhaän thöùc aáy bieán thaønh haønh ñoäng vaø vieäc laëp laïi haønh ñoäng aáy moät caùch thöôøng
xuyeân laø ñieàu khoâng deã.

3. Keát luaän

Keát quaû khaûo saùt veà “Vaán ñeà töï hoïc cuûa sinh vieân Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp trong ñaøo
taïo theo tín chæ” cho thaáy phaàn lôùn sinh vieân ñeàu nhaän thöùc ñöôïc vai troø cuûa töï hoïc nhöng vaãn
coøn moät tæ leä nhoû sinh vieân chöa nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa töï hoïc ñoái vôùi quaù trình
hoïc taäp cuûa baûn thaân. Ña phaàn sinh vieân vaãn coøn xem nheï vai troø cuûa hoaït ñoäng nghieân cöùu
khoa hoïc vaø chæ coù 3.9% sinh vieân trong maãu khaûo saùt coù tham gia nghieân cöùu khoa hoïc trong
quaù trình hoïc taäp ôû baäc ñaïi hoïc.
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Ñoàng thôøi, keát quaû khaûo saùt cuõng cho thaáy thöïc traïng sinh vieân raát ít daønh thôøi gian trong
ngaøy cho vieäc töï hoïc vaø neáu coù thì thôøi gian aáy cuõng khoâng nhieàu so vôùi thôøi gian thöïc hieän
caùc hoaït ñoäng khaùc cuûa sinh vieân. Veà vieäc laäp keá hoaïch töï hoïc, haàu heát sinh vieân khi ñöôïc
hoûi ñeàu nhaän thöùc ñöôïc lôïi ích cuûa noù nhöng chæ coù khoaûng 50% trong soá ñoù coù thöïc hieän vieäc
laäp keá hoaïch töï hoïc vaø moät con soá haïn cheá hôn nöõa khi hoûi veà möùc ñoä thöôøng xuyeân thöïc
hieän keá hoaïch töï hoïc ñaõ ñeà ra.

Töø thöïc traïng treân cho thaáy söï caàn thieát phaûi coù nhöõng giaûi phaùp cuï theå nhaèm naâng cao
tính chuû ñoäng, töï giaùc trong hoïc taäp cuûa sinh vieân. Töø vieäc sinh vieân nhaän thöùc ñöôïc ñaày ñuû
veà taàm quan troïng cuûa töï hoïc vaø hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc ñoái vôùi quaù trình hoïc taäp ôû
baäc ñaïi hoïc, nhöõng lôïi ích maø vieäc töï hoïc mang laïi cho baûn thaân ngöôøi hoïc, gia ñình, nhaø tröôøng
vaø xaõ hoäi ñi ñeán vieäc sinh vieân thay ñoåi haønh vi, chòu ñaàu tö thôøi gian, lao ñoäng cho hoaït ñoäng
töï hoïc, töï giaùc tích cöïc trong hoïc taäp, thöïc hieän vieäc laäp keá hoaïch töï hoïc cuõng nhö vieäc kieân
ñònh, thöôøng xuyeân thöïc hieän keá hoaïch töï hoïc ñaõ ñeà ra… Töø ñoù seõ goùp phaàn naâng cao chaát
löôïng giaùo duïc, ñaøo taïo ñaây cuõng laø moät trong nhöõng muïc tieâu quan troïng cuûa Nhaø tröôøng.

Cuõng caàn noùi theâm raèng, duø Nhaø tröôøng coù ñöa ra nhöõng giaûi phaùp cuï theå, thieát thöïc ñeå
naâng cao tính chuû ñoäng, töï giaùc cuûa sinh vieân trong hoïc taäp thì vaán ñeà chæ môùi ñöôïc giaûi quyeát
ôû phaàn ngoïn. Veà laâu daøi ñeå giaûi quyeát ñöôïc baøi toaùn khoù naøy caàn phaûi coù söï phoái hôïp giaùo
duïc vaø ñaøo taïo töø nhieàu caáp, baäc hoïc, ñaëc bieät laø caùc caáp, baäc hoïc döôùi ñaïi hoïc nhö tieåu hoïc,
trung hoïc cô sôû, trung hoïc phoå thoâng chöù khoâng rieâng gì ôû baäc hoïc cao ñaúng, ñaïi hoïc nhö hieän
nay vaø trong moãi caáp, baäc hoïc aáy caàn phaûi coù söï phoái hôïp ñoàng boä cuûa caùc thaønh toá tham gia
vaøo quaù trình giaùo duïc vaø ñaøo taïo nhö xaõ hoäi, gia ñình, nhaø tröôøng, ngöôøi daïy vaø caû baûn thaân
ngöôøi hoïc vaø hôn heát laø caàn phaûi cho thôøi gian ñeå söï thay ñoåi aáy ñi vaøo heä thoáng./.
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Summary

The real situation of self-study activities of students is always a concern of family, school
and society. The article displays research result of Dong Thap University students' real
situation of self-study in credit training. Although a high percentage of students are aware that
self-learning and scientific research activities are very important for the learning process
itself, quite a number of them take these activities for granted. A majority of students did not
spend enough time on daily self-learning as expected and did not have regular self-learning
plans. And even when the plan is established, most of them did not complete it consistently.
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