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TÖÏ TAÏO THÍ NGHIEÄM HOÃ TRÔÏ DAÏY HOÏC VAÄT LÍ ÔÛ TRÖÔØNG
PHOÅ THOÂNG

� ThS. Nguyeãn Hoaøng Anh (*)

Toùm taét

Baøi vieát naøy ñeà xuaát phöông aùn xaây döïng thí nghieäm, caùch tieán haønh thí nghieäm vaø keát quaû
thí nghieäm nhaèm hoã trôï cho quaù trình daïy hoïc vaät lí ôû tröôøng trung hoïc phoå thoâng. Qua ñoù,
goùp phaàn naâng cao hieäu quaû daïy hoïc vaät lí ôû tröôøng phoå thoâng.

1. Ñaët vaán ñeà

Vaät lí laø moân khoa hoïc thöïc nghieäm, do ñoù haàu heát caùc kieán thöùc ñeàu ñöôïc ruùt ra töø nhöõng
quan saùt vaø thí nghieäm (TN). Ngay caû nhöõng ñònh luaät hay thuyeát vaät lí laø keát quaû cuûa suy
luaän logic vôùi söï khaùi quaùt hoùa cao ñoä, cuõng chæ trôû thaønh kieán thöùc vaät lí khi ñöôïc thöïc nghieäm
kieåm chöùng. Vì vaäy trong daïy hoïc vaät lí, vieäc söû duïng TN seõ goùp phaàn khaéc phuïc nhöõng haïn
cheá cuûa daïy hoïc truyeàn thoáng, ñoàng thôøi boài döôõng cho hoïc sinh (HS) tö duy vaät lí, naêng löïc
giaûi quyeát vaán ñeà, phaùt huy tính tích cöïc, töï löïc trong hoïc taäp.

Trong ñoåi môùi chöông trình saùch giaùo khoa (SGK), caùc caáp quaûn lí giaùo duïc vaø caùc taùc
giaû SGK cuõng ñaõ raát quan taâm ñeán TN, nhöng chæ döøng ôû nhöõng TN ñònh löôïng. Trong khi ñoù
nhieàu noäi dung trong SGK vaät lí phoå thoâng laïi lieân quan ñeán nhieàu hieän töôïng ñònh tính tröøu
töôïng. Chính ñieàu naøy, vieäc ñeà xuaát phöông aùn xaây döïng thí nghieäm töï taïo (TNTT) vaø söû duïng
TNTT hoã trôï daïy hoïc vaät lí laø vaán ñeà caàn thieát, caàn ñöôïc quan taâm nghieân cöùu.

2. Noäi dung nghieân cöùu

2.1. TNTT [1]

TNTT laø nhöõng TN do giaùo vieân (GV) vaø HS taïo ra vôùi nhöõng duïng cuï coù saün trong cuoäc
soáng. TNTT khoâng ñoøi hoûi nhöõng yeâu caàu kó thuaät quaù phöùc taïp, maát quaù nhieàu thôøi gian nhöng
vaãn ñaûm baûo ñöôïc nhöõng yeâu caàu cuûa TN vaät lí. TNTT töï taïo coù 2 möùc ñoä:

- Möùc ñoä 1: Theo phöông aùn TN trong SGK nhöng vôùi caùc duïng cuï töï taïo.

- Möùc ñoä 2: Ñeà xuaát phöông aùn TN vaø töï taïo duïng cuï.

2.2. Vai troø cuûa TNTT trong daïy hoïc vaät lí [1], [4], [5]

- Giuùp HS deã daøng nhaän thöùc ñöôïc baûn chaát vaät lí cuûa hieän töôïng.

- Taêng cöôøng tính tröïc quan, kích thích tính toø moø vaø khaùt khao tìm hieåu kieán thöùc môùi.

(*) Khoa Sö phaïm Lyù – Kyõ thuaät Coâng nghieäp, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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- Coù theå ñöôïc söû duïng nhö phöông tieän ñeå ñeà xuaát vaán ñeà, ñeå HS vaän duïng, cuûng coá kieán
thöùc, ñeå kieåm tra kieán thöùc cuûa HS.

- Goùp phaàn boài döôõng cho HS phöông phaùp nhaän thöùc vaät lí, ñaëc bieät laø phöông phaùp
thöïc nghieäm.

- Goùp phaàn hình thaønh vaø reøn luyeän kó naêng thöïc haønh cho HS.

- Laøm taêng höùng thuù hoïc taäp vaät lí, phaùt huy tính tích cöïc, phaùt trieån naêng löïc trí tueä vaø
saùng taïo cuûa HS.

2.3. Yeâu caàu khi söû duïng TNTT vaøo daïy hoïc [1], [4]

Ñeå vieäc söû duïng TNTT vaøo daïy hoïc ñaït hieäu quaû, caàn phaûi ñaûm baûo caùc yeâu caàu sau:

- TN phaûi thaønh coâng, ñaûm baûo tính thuyeát phuïc ñoái vôùi HS.

- TN phaûi gaén lieàn vôùi noäi dung daïy hoïc, phaûi ngaén goïn vaø cho keát quaû ngay.

- TN phaûi coù kích thöôùc ñuû lôùn, ñaûm baûo tính thaåm mó vaø loâi cuoán vôùi HS.

- TN phaûi ñaûm baûo an toaøn khoâng gaây nguy hieåm, khoâng ñoäc haïi aûnh höôûng ñeán söùc
khoûe HS.

2.4. Ñeà xuaát phöông aùn xaây döïng TNTT hoã trôï daïy hoïc vaät lí

2.4.1. TN 1

a. Muïc ñích TN

Kieåm nghieäm ñònh luaät baûo toaøn momen ñoäng löôïng.

b. Duïng cuï TN

- 02 thanh nhoâm daøi 25 cm (khoan loã ôû hai ñaàu).

- 02 thanh nhoâm daøi 27cm (khoan loã ôû hai ñaàu).

- 01 khung nhoâm (54 cm x79cm).

- 02 laù nhoâm nhoû (1 cm x3 cm) (khoan loã ôû hai ñaàu).

- 01 chaân ñeá baèng nhoâm (2 cm x 3 cm x 54 cm).

- 02 loø xo coù ñoä cöùng khaùc nhau.

- 02 sôïi daây ñaøn hoài vaø coù chieàu daøi 20 cm.

- 01 moùc khoùa (d = 2,5 cm).

- 02 gia troïng 50 g.

- Caùc oác vaën, taùn vaø vít haõm.

c. Phöông aùn xaây döïng TN

- 04 thanh nhoâm ñöôïc saép xeáp xen keõ vôùi nhau coù daïng gaàn gioáng nhö hình thoi (hình 1).
Hai thanh daøi 27 cm laø hai caïnh treân, hai thanh daøi 25 cm laø hai caïnh döôùi.

Hình 1. TN kieåm nghieäm ñònh luaät
baûo toaøn momen ñoäng löôïng
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- Taïi choã tieáp xuùc cuûa hai thanh nhoâm caïnh treân vaø caïnh döôùi cuûa khung, ta ñaët 01 laù nhoâm
nhoû coù khoan loã ôû hai ñaàu. Sau ñoù noái caùc thanh nhoâm laïi vôùi nhau baèng caùc oác vaën vaø taùn.

- Gaén loø xo vaøo giöõa khung baèng caùch maéc vaøo loã nhoû ñaàu caùc laù nhoâm.

- Khung nhoâm gaén loø xo vaø caùc gia troïng ñöôïc giöõ coá ñònh treân giaù baèng 2 sôïi daây (hình 1).

d. Caùch tieán haønh TN

- Boá trí TN nhö hình 1.

- Xoay khung nhoâm quanh truïc daây vaø thaû cho khung quay.

- Duøng tay keùo moùc khoùa leân xuoáng vaø quan saùt hieän töôïng.

e. Keát quaû TN

Vaän toác quay cuûa khung thay ñoåi khi khoaûng caùch giöõa 2 gia troïng taêng hoaëc giaûm - momen
quaùn tính cuûa heä taêng hoaëc giaûm (L = Iω).

2.4.2. TN 2

a. Muïc ñích TN

Chöùng toû momen quaùn tính cuûa vaät raén phuï thuoäc vaøo söï phaân boá khoái löôïng cuûa vaät.

b. Duïng cuï TN

- 02 voû hoäp cuøng loaïi.

- 20 thanh goã (16,5 cm x 2 cm x 0,8 cm).

- 01 löïc keá 5N.

- 01 thöôùc thaúng baèng goã.

- 01 chai keo daùn 502.

- 01 taám vaùn phaúng vaø 02 chaân ñeá.

c. Phöông aùn xaây döïng TN

- Hoäp 1 caùc thanh goã ñöôïc boá trí taäp trung ôû giöõa (hình 2b).

- Hoäp 2 caùc thanh goã ñöôïc boá trí saùt voû hoäp (hình 2b).

- Duøng taám vaùn phaúng coù gaén hai chaân ñeá laøm maët phaúng nghieâng.

d. Caùch tieán haønh TN

- Duøng löïc keá ñeå kieåm tra khoái löôïng cuûa hai voû hoäp.

- Ñaët hai hoäp naèm treân maët phaúng nghieâng nhö hình 2a.

- Cho hai hoäp chuyeån ñoäng ñoàng thôøi treân maët phaúng nghieâng, quan saùt vaø nhaän xeùt.
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e. Keát quaû TN

Khi hai hoäp ñöôïc thaû cho chuyeån ñoäng töø cuøng moät ñoä cao h treân maët phaúng nghieâng
xuoáng, keát quaû TN laø hoäp 1 chuyeån ñoäng nhanh hôn hoäp 2.

Do momen quaùn tính cuûa hoäp 2 lôùn hôn momen quaùn tính cuûa hoäp 1, theo phöông trình
ñoäng löïc hoïc cuûa vaät raén thì gia toác goùc cuûa hoäp 2 nhoû hôn gia toác goùc cuûa hoäp 1. Keát quaû TN
hoaøn toaøn phuø hôïp: Hoäp 1 chuyeån ñoäng nhanh hôn hoäp 2.

2.4.3. TN 3

a. Muïc ñích TN

Khaûo saùt soùng döøng treân sôïi daây ñaøn hoài.

b. Duïng cuï TN

- 01 taám goã (14 cm x 33 cm).

- 01 baûng tapo (13 cm x 18 cm).

- 01 loa ñieän ñoäng vaø 01 thanh nhoâm roãng ñöôøng kính
0,7 cm, daøi 5 cm.

- 01 bieán theá (450 mA; 0-12 V) vaø 01 boä roøng roïc nhöïa.

- 01 thanh nhoâm daøi 77 cm coù gaén thöôùc ño ñoä daøi vaø
con tröôït.

- 01 coâng taéc ñoùng, môû ñieàu chænh ñieän aùp.

- 01 daây daãn ñieän daøi 1,5 m vaø 01 phích caém.

- 01 sôïi daây ñaøn hoài 2 m, 1 nuùt cao su, 3 thanh saét chöõ
L vaø caùc oác, vít.

- 01 hoäp mica (16 cm x 19 cm).

Hình 2a. Caùch boá trí caùc hoäp treân maët
phaúng nghieâng

Hình 2b. Caùch boá trí caùc thanh goã beân trong
voû hoäp

Hình 3. TN khaûo saùt soùng döøng
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c. Phöông aùn xaây döïng TN

- Loa ñieän ñoäng coù gaén nuùt cao su, thanh nhoâm roãng goïi laø boä rung vaø cuoän bieán theá ñöôïc
ñaët treân baûng tapo baèng vít haõm. Sau ñoù ñem toaøn boä duïng cuï ñaët leân mieáng goã vaø coá ñònh
baèng vít haõm.

- Laáy moät sôïi daây daãn ñieän daøi 1,5 meùt. Moät ñaàu daây daãn noái vôùi moät ñaàu coâng taéc gaén
treân hoäp mica, ñaàu coøn laïi cuûa coâng taéc noái vôùi cuoän bieán theá, ñaàu coøn laïi cuûa daây daãn noái
tröïc tieáp vôùi ñaàu coøn laïi cuûa cuoän bieán theá.

- Noái ñaàu ra cuûa cuoän bieán theá vôùi ñaàu vaøo cuûa boä rung baèng hai daây daãn. Vôùi loa ñieän
ñoäng naøy ta choïn ñieän aùp ra laø 9 V.

- Thanh nhoâm daøi 77 cm coù gaén thöôùc ño ñoä daøi, roøng roïc nhöïa vaø con tröôït ñöôïc ñaët leân
mieáng goã vaø ñöôïc coá ñònh baèng hai thanh saét chöõ L vaø caùc vít haõm.

- Laáy moät sôïi daây ñaøn hoài coù chieàu daøi 65 cm. Ñaàu döôùi cuûa sôïi daây ñöôïc coät coá ñònh vaøo
thanh L ñaët phía döôùi boä rung treân mieáng goã, sau ñoù sôïi daây ñöôïc vaét qua boä roøng roïc gaén
treân thöôùc nhoâm daøi 77 cm. Ñaàu coøn laïi cuûa sôïi daây treo gia troïng 50g.

- Boä rung, cuoän bieán theá, baûng tapo vaø caùc daây daãn ñöôïc che laép baèng hoäp mica.

d. Keát quaû TN

Hình 3a. Soùng döøng phuï
thuoäc chieàu daøi l cuûa sôïi daây

Hình 3b. Soùng döøng phuï
thuoäc löïc caêng daây

Hình 3c. Soùng döøng phuï
thuoäc taàn soá f

- Soùng döøng phuï thuoäc chieàu daøi sôïi daây

Môû coâng taéc vaø ñieàu chænh ñieän aùp thích hôïp. Sau ñoù, dòch chuyeån con tröôït ñeå thay ñoåi
chieàu daøi sôïi daây. Quan saùt, ta thaáy soá buïng soùng vaø nuùt soùng treân daây thay ñoåi (hình 3a).
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- Soùng döøng phuï thuoäc söùc caêng daây

Coá ñònh ñieän aùp, chieàu daøi cuûa sôïi daây. Thay ñoåi löïc caêng, baèng caùch treo theâm gia troïng
vaøo ñaàu sôïi daây. Quan saùt, ta thaáy soùng döøng treân daây thay ñoåi (hình 3b).

- Soùng döøng phuï thuoäc taàn soá

Noái boä rung vôùi maùy phaùt aâm taàn (ñaõ trang bò ôû phoøng TN) vaø thay ñoåi taàn soá. Quan saùt,
ta thaáy soá buïng soùng vaø nuùt soùng treân daây thay ñoåi (hình 3c).

3. Keát luaän

Vieäc töï taïo vaø söû duïng TNTT trong daïy hoïc laø moät hoaït ñoäng mang tính saùng taïo cuûa GV
vaø thöïc söï coù yù nghóa ñoái vôùi GV vaät lí nhaèm phuïc vuï noäi dung baøi hoïc, khaéc phuïc nhöõng khoù
khaên veà thieát bò TN. Öu ñieåm cuûa TNTT laø thieát keá ñôn giaûn, goïn nheï, deã laép raùp, khoâng ñoøi
hoûi ñieàu kieän khaét khe veà cô sôû vaät chaát vaø phöùc taïp veà maët kó thuaät. Do ñoù noù raát deã khai
thaùc vaø söû duïng trong daïy hoïc vaät lí. Cuøng vôùi TN bieåu dieãn, noù laøm cho TN vaät lí ôû tröôøng
phoå thoâng trôû neân phong phuù vaø ña daïng hôn. Ñieàu ñoù goùp phaàn phaùt huy tính tích cöïc, chuû
ñoäng cuûa HS, qua ñoù nhaèm naâng cao hieäu quaû daïy hoïc vaät lí ôû tröôøng phoå thoâng./.
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Summary

This article proposes approaches to building experiments, conducting experiments and
reporting experimental results as a supportive section to physics instruction at high schools.
Thereby, it helps improve the instructional quality of this subject at high schools.

Ngaøy nhaän baøi: 09/8/2013; ngaøy nhaän ñaêng: 26/11/2013.


