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NGHIEÂN CÖÙU XAÂY DÖÏNG CHÖÔNG TRÌNH GIAÛNG DAÏY MOÂN
TAEKWONDO GIÔØ TÖÏ CHOÏN CHO SINH VIEÂN CHUYEÂN

NGAØNH GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT TRÖÔØNG CAO ÑAÚNG
SÖ PHAÏM NHA TRANG

� PGS, TS Nguyeãn Tieân Tieán (*), ThS. Nguyeãn Chieán Thaéng (**),
ThS. Nguyeãn Nam Phuù (***)

Toùm taét

Qua nghieân cöùu ñaùnh giaù thöïc traïng chöông trình ñaøo taïo cho sinh vieân chuyeân ngaønh
Giaùo duïc theå chaát taïi Tröôøng Cao ñaúng Sö phaïm Nha Trang, vaãn coøn baát caäp ôû moät soá noäi
dung töï choïn, keát quaû nghieân cöùu ñaõ xaùc ñònh ñöôïc noäi dung vaø xaây döïng ñöôïc chöông trình
giaûng daïy 45 tieát moân Taewondo giôø töï choïn cho sinh vieân chuyeân ngaønh Giaùo duïc theå chaát
böôùc ñaàu thu ñöôïc keát quaû toát, ñeå öùng duïng vaøo thöïc tieãn cho boä moân Giaùo duïc theå chaát, Tröôøng
Cao ñaúng Sö phaïm Nha Trang.

1. Ñaët vaán ñeà

Ñaûng vaø Nhaø nöôùc ta luoân quan taâm veà coâng taùc baûo veä söùc khoûe nhaân daân noùi chung vaø
theá heä treû noùi rieâng. Taát caû caùc muïc tieâu vaø ñoäng löïc thuùc ñaåy quaù trình phaùt trieån khoa hoïc
kyõ thuaät laø nhaèm ñaùp öùng, phuïc vuï nhu caàu cuûa con ngöôøi vì “Con ngöôøi laø voán quyù cuûa xaõ
hoäi”. Ñeå xaây döïng vaø phaùt trieån ñaát nöôùc caàn phaûi chaêm soùc vaø taïo moïi ñieàu kieän ñeå theá heä
treû Vieät Nam ñöôïc giaùo duïc toaøn dieän. Trong ñoù, giaùo duïc theå chaát (GDTC) laø moät maët cuûa
giaùo duïc toaøn dieän cuõng caàn ñöôïc quan taâm ñaëc bieät. Tuy nhieân, thöïc tieãn GDTC ôû caùc caáp
hoïc cho thaáy chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu vaän ñoäng, yeâu caàu phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc vaø
naêng löïc theå chaát nhaèm phaùt trieån theå traïng vaø taàm voùc cuûa ngöôøi Vieät.

Taïi Tröôøng Cao ñaúng Sö phaïm (CÑSP) Nha Trang caùc moân hoïc baét buoäc ñeàu ñaõ ñöôïc
chuaån hoùa baèng vieäc xaây döïng ñaày ñuû caùc chöông trình moân hoïc, nhöng ôû caùc moân theå thao
töï choïn thì chuû yeáu vaãn laø kinh nghieäm cuûa giaûng vieân (GV) maø chöa xaây döïng ñöôïc chöông
trình moân hoïc ñeå giaûng daïy. Beân caïnh ñoù ngoaøi yeáu toá coù GV chuyeân saâu, thì caùc ñieàu kieän
saân baõi, duïng cuï taäp luyeän vaãn coøn nhieàu haïn cheá nhö moân ñieàn kinh, moân boùng roå…, chöa
noùi ñeán vieäc giaûng daïy coøn coù tính chaát aùp ñaët chöù khoâng phaûi do sinh vieân (SV) löïa choïn,
chính vì vaäy keát quaû hoïc taäp caùc moân töï choïn thôøi gian qua chöa cao.

Tröôùc nhöõng yeâu caàu cuûa thöïc tieãn coâng taùc giaûng daïy, ngaøy caøng ñoøi hoûi phaûi ñöôïc môû
theâm caùc moân theå thao töï choïn phuø hôïp vôùi ñieàu kieän coù GV chuyeân moân, coù ñieàu kieän veà
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saân baõi, duïng cuï taäp luyeän giuùp cho SV deã daøng trong löïa choïn moân hoïc maø mình öa thích.
Ñoàng thôøi, phaûi chuaån hoùa veà noäi dung vaø chöông trình giaûng daïy töøng moân hoïc, goùp phaàn
naâng cao chaát löôïng giaûng daïy moân theå thao töï choïn cuûa Nhaø tröôøng, ñaõ ñöa chuùng toâi ñeán
vieäc "Nghieân cöùu xaây döïng chöông trình giaûng daïy moân Taekwondo giôø töï choïn cho SV chuyeân
ngaønh GDTC Tröôøng Cao ñaúng Sö phaïm Nha Trang".

Muïc ñích nghieân cöùu: nhaèm xaây döïng chöông trình giaûng daïy moân Taekwondo trong giôø
töï choïn vôùi ñieàu kieän phuø hôïp vaø naâng cao chaát löôïng ñaøo taïo cho SV chuyeân ngaønh GDTC
Tröôøng CÑSP Nha Trang. Ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích treân, ñeà taøi ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp
nghieân cöùu saâu: phöông phaùp ñoïc vaø tham khaûo taøi lieäu; phoûng vaán; kieåm tra sö phaïm; thöïc
nghieäm sö phaïm vaø phöông phaùp Toaùn thoáng keâ.

Khaùch theå nghieân cöùu: Goàm 52 SV K35 (trong ñoù coù 15 nöõ vaø 37 nam), chuyeân ngaønh
GDTC Tröôøng CÑSP Nha Trang.

2. Noäi dung

2.1. Ñaùnh giaù thöïc traïng vieäc thöïc hieän chöông trình giaûng daïy ngaønh GDTCgiai
ñoaïn 2006-2009

Ñoäi nguõ GV: Hieän traïng veà löïc löôïng ñoäi nguõ caùn boä GV moân GDTC cuûa Tröôøng giai
ñoaïn 2006 - 2009 cho thaáy, trong naêm hoïc 2006 - 2007 ñaït tyû leä 151SV/01GV; naêm hoïc 2007-
2008 ñaït tyû leä 155SV/01GV laø phuø hôïp vôùi quy ñònh cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo (GD&ÑT).
Ñeán naêm hoïc 2008 - 2009 vôùi tyû leä 240SV/01GV cuûa Nhaø tröôøng laø cao hôn raát nhieàu so vôùi
quy ñònh cuûa Boä GD&ÑT laø 150SV/01GV. Do vaäy, vieäc naâng cao chaát löôïng moân GDTC taïi
Tröôøng nhìn chung coøn gaëp nhieàu khoù khaên…

Cô sôû vaät chaát, kinh phí  vaø caùc ñieàu kieän ñaûm baûo: Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng giaûng daïy vaø
nhu caàu thieát yeáu cuûa SV, Nhaø tröôøng luoân quan taâm vaø trang bò cô sôû vaät chaát, cuõng nhö caùc
trang thieát bò duïng cuï taäp luyeän theå duïc theå thao cho SV moät caùch toát nhaát, song vaãn chöa ñaùp
öùng ñöôïc nhu caàu thöïc tieãn ñoøi hoûi.

Chöông trình, noäi dung giaûng daïy vaø caùc phong traøo theå duïc theå thao ngoaïi khoùa: Noäi
dung chöông trình giaûng daïy ñöôïc bieân soaïn döïa treân chöông trình khung cuûa Boä GD&ÑT ñaõ
thaåm ñònh vaø cho pheùp thöïc hieän. Noäi dung chöông trình ñöôïc phaân boå theo töøng hoïc kyø, töông
ñoái phuø hôïp vôùi ñònh höôùng phaùt trieån caùc toá chaát cho SV, ñaûm baûo tính loâgic vaø khoa hoïc
trong vieäc saép xeáp chöông trình ñaøo taïo. Tuy nhieân, vaãn coøn coù nhöõng khuyeát ñieåm cuõng nhö
baát hôïp lyù khi ñöa "Hoïc phaàn ñaåy taï" vaøo chöông trình giaûng daïy cho SV, trong khi ñoù chöông
trình GDTC ôû caáp tröôøng trung hoïc cô sôû ñaõ boû noäi dung hoïc Ñaåy taï. Ngoaøi ra, ôû caùc hoïc phaàn
"Theå thao chuyeân saâu töï choïn" ñöôïc ñöa vaøo chöông trình theo hình thöùc aùp ñaët, chöù khoâng
phaûi laø do chính nhöõng SV ñöôïc choïn moân theå thao maø mình yeâu thích... Vì vaäy, chaát löôïng
ñaøo taïo caùc hoïc phaàn töï choïn chöa thaät söï mang laïi hieäu quaû, cuõng nhö chöa taïo ñöôïc ñoäng cô
höùng thuù trong quaù trình hoïc taäp cuûa SV.

 Keát quaû hoïc taäp cuûa SV: Ñieåm caùc moân hoïc giai ñoaïn 2006 - 2009 chöa cao. Sau khi hoïc
xong noäi dung chöông trình moân hoïc GDTC, bao goàm caû hai phaàn baét buoäc vaø töï choïn cho
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thaáy, trình ñoä chuyeân moân ñoái vôùi SV chuyeân ngaønh GDTC chöa cao. Phaàn lôùn SV hoïc vôùi
hình thöùc ñoái phoù cho baøi kieåm tra laø chính, neân chöa thaät söï loâi cuoán SV töï taäp luyeän trong
caùc giôø ngoaïi khoùa. Keát quaû hoïc taäp caùc moân chuyeân ngaønh GDTC cuûa SV ñaït thaáp, tyû leä SV
ñaït ñieåm gioûi chieám tyû leä 12,1%; khaù chieám tyû leä 44,1%; trung bình chieám tyû leä 43,2%; yeáu
chieám tyû leä 0,6%. Keát quaû hoïc taäp caùc moân theå thao töï choïn cuûa SV cuõng ñaït thaáp, ôû moân
Ñieàn kinh, tyû leä SV ñaït ñieåm gioûi chieám tæ leä 22,4%; khaù chieám tæ leä 50,5%; trung bình chieám
tyû leä 26,2%;  yeáu chieám tyû leä 0,9%. ÔÛ moân Boùng roå, tyû leä SV ñaït ñieåm gioûi chieám tyû leä 36,6%;
khaù chieám tyû leä 38,2%; trung bình chieám tyû leä 24,3%; yeáu chieám tyû leä 0,9%.

Nguyeân nhaân chuû yeáu:

- Maëc duø chöông trình giaûng daïy ñöôïc xaây döïng döïa treân chöông trình khung cuûa Boä
GD&ÑT nhöng trong quaù trình bieân soaïn vaãn chöa thoáng nhaát, chæ döïa vaøo kinh nghieäm chuû
quan cuûa caùc GV tröïc tieáp giaûng daïy vaø moät soá moân hoïc ñöôïc ñöa vaøo khoâng ñuùng vôùi noäi
dung giaûng daïy cuûa SV khi ra tröôøng. Ñaëc bieät laø noäi dung chöông trình moân theå thao töï choïn
thieáu haáp daãn, ít loâi cuoán ñöôïc SV, khoâng tính ñeán nhu caàu, nguyeän voïng, höùng thuù vaø khaû
naêng cuûa SV neân chöa phaùt huy toái ña chaát löôïng hoïc taäp cuûa SV.

- Thôøi löôïng hoïc taäp moân theå thao töï choïn ít, chæ vôùi 45 tieát/moân hoïc.

- Cô sôû vaät chaát, saân baõi, duïng cuï taäp luyeän vaãn chöa ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu hoïc taäp chính
khoùa cuõng nhö ngoaïi khoùa cuûa SV caùc khoùa.

- Maët khaùc, Nhaø tröôøng ñaõ ñöa moân Ñieàn kinh vaø Boùng roå vaøo chöông trình moân theå thao
töï choïn cho SV chuyeân ngaønh GDTC nhöng Tröôøng vaãn chöa coù saân ñieàn kinh, coøn saân boùng
roå thì khoâng ñaûm baûo kyõ thuaät vaø an toaøn trong quaù trình taäp luyeän, neân chöa taïo ñöôïc söï höùng
thuù, say meâ taäp luyeän ñoái vôùi SV caùc khoùa…

- Caên cöù vaøo nhöõng keát quaû ñaùnh giaù treân, vaøo ñaëc ñieåm cô sôû vaät chaát saân baõi, duïng cuï
trang bò ñôn giaûn, trình ñoä vaø soá löôïng GV ñöôïc ñaøo taïo chuyeân saâu voõ Taekwondo cuûa Tröôøng
CÑSP Nha Trang (coù 02 GV) vaø keát quaû phoûng vaán söï ham thích hoïc moân theå thao töï choïn
Taekwondo cuûa SV, theå hieän ôû Baûng 1.

Baûng 1. Keát quaû phoûng vaán veà vieäc löïa choïn moân theå thao töï choïn theo
söï ham thích cuûa SV (n = 52)
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Qua Baûng 1, boä moân  GDTC nhaän thaáy nhu caàu caáp thieát laø phaûi ñöa theâm vaøo heä thoáng
caùc moân theå thao töï choïn moät soá moân theå thao môùi, neân ñaõ quyeát ñònh choïn moân voõ Taekwondo
vaøo heä thoáng caùc moân theå thao töï choïn trong chöông trình hoïc cuûa SV chuyeân ngaønh GDTC
cuûa Tröôøng, nhaèm laøm ña daïng vaø phong phuù theâm caùc moân theå thao, ñoàng thôøi giuùp SV coù
ñieàu kieän löïa choïn moân theå thao phuø hôïp.

2.2. Nghieân cöùu xaây döïng chöông trình vaø öùng duïng thöïc nghieäm chöông trình giaûng
daïy cô baûn moân Taekwondo vaøo giôø theå thao töï choïn naêm hoïc 2010 - 2011

2.2.1. Löïa choïn noäi dung giaûng daïy

Ñeå ñöa moân Taekwondo vaøo heä thoáng caùc moân theå thao töï choïn vôùi thôøi löôïng laø 45 tieát
ñöôïc thöïc hieän ôû hoïc kyø VI trong chöông trình ñaøo taïo SV chuyeân ngaønh Sö phaïm GDTC cuûa
Tröôøng CÑSP Nha Trang vaø thu ñöôïc keát quaû cao, chuùng toâi phoûng vaán vôùi muïc ñích löïa choïn
nhöõng noäi dung cô baûn phuø hôïp cho xaây döïng chöông trình giaûng daïy moân Taekwondo. Ñeà
taøi tieán haønh phoûng vaán 15 GV boä moân voõ Tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc Theå thao Thaønh phoá Hoà
Chí Minh, Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm Theå duïc Theå thao, caùc huaán luyeän vieân daïy moân
Taekwondo trong ñòa baøn tænh Khaùnh Hoøa, thaønh phoá Hoà Chí Minh. Qua keát quaû phoûng vaán,
ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc ñaày ñuû noäi dung chöông trình giaûng daïy moân Taekwondo (laø nhöõng
noäi dung coù treân 70% soá phieáu taùn thaønh). Bao goàm nhöõng noäi dung sau:

a. Lyù thuyeát

- Lòch söû ra ñôøi vaø phaùt trieån cuûa moân voõ Taekwondo.
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- YÙ nghóa, taùc duïng cuûa vieäc taäp luyeän moân voõ Taekwondo.

- Nguyeân lyù kyõ thuaät trong moân voõ Taekwondo.

- Caùc phöông phaùp giaûng daïy Taekwondo cho hoïc sinh trung hoïc cô sôû.

- Luaät thi ñaáu Taekwondo.

b. Kyõ thuaät cô baûn

- Taán phaùp (Seogi): Taán nghieâm (Moa Seogi); Taán song song (Naranhi Seogi); Taán ngang
(Juchum Seogi); Taán ngaén (Ap Seogi); Taán daøi (Apkubi); Taán sau (Dwitkubi).

- Ñoøn ñôõ (Makki): Ñôõ haï ñaúng (Arae makki); Ñôõ trung ñaúng (Momtong makki); Ñôõ thöôïng
ñaúng (Olgul makki).

- Ñoøn ñaám (Jumeok): Ñaám trung ñaúng (thuaän vaø nghòch tay); Ñaám thöôïng ñaúng (thuaän
vaø nghòch tay).

Ñoøn ñaù (Chagi): Ñaù toáng tröôùc (Apchagi); Ñaù toáng ngang (Yopchagi); Ñaù voøng caàu
(Dollyochagi); Ñaù toáng sau (Dwichagi).

Caùc böôùc di chuyeån tieán, luøi, qua traùi, phaûi thöôøng ñöôïc duøng trong thi ñaáu Taekwondo.

c. Quyeàn (POOMSAE)

- Thaùi Cöïc Kieàn Cung Quyeàn (TAEGEUK 1 JANG).

- Thaùi Cöïc Ñoaøi Cung Quyeàn (TAEGEUK 2 JANG).

- Thaùi Cöïc Ly Cung Quyeàn (TAEGEUK 3 JANG).

d. Ñoái luyeän

- Nhaát theá ñoái luyeän.

- Tam theá ñoái luyeän.

e. Nhöõng baøi taäp phaùt trieån theå löïc chung vaø chuyeân moân

- Caùc baøi taäp caêng cô, eùp deûo.

- Caùc baøi taäp phaùt trieån söùc nhanh.

- Caùc baøi taäp phaùt trieån söùc maïnh.

- Caùc baøi taäp phaùt trieån söùc beàn.

- Caùc baøi taäp phaùt trieån khaû naêng phoái hôïp vaän ñoäng.

- Caùc baøi taäp phaùt trieån theå löïc chuyeân moân: caùc baøi taäp ñaù toác ñoä, caùc baøi taäp di chuyeån…

2.2.2. Chöông trình giaûng daïy moân Taekwondo taïi Tröôøng CÑSP Nha Trang

a. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng

Laø caùc SV nam, nöõ chuyeân ngaønh GDTC K35, Tröôøng CÑSP Nha Trang coù ñoä tuoåi töø 20 -
23, khoâng beänh taät vaø dò taät baåm sinh. Caùc SV ñeàu yeâu thích vaø choïn taäp luyeän moân Taekwondo.
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b. Muïc ñích vaø nhieäm vuï cuûa chöông trình giaûng daïy

Muïc ñích: Phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc, naâng cao söùc khoûe cho SV; Thí ñieåm vaø laøm cô
sôû ñeå phaùt trieån moân Taekwondo trong giôø töï choïn cho SV chuyeân ngaønh GDTC, cuõng nhö
taïo ñieàu kieän cho caùc em hoïc ñöôïc moân theå thao maø mình öa thích, goùp phaàn laøm ña daïng vaø
phong phuù noäi dung chöông trình hoïc taäp, laøm cô sôû ñeå khi ra tröôøng SV coù theå daïy moân voõ
Taekwondo taïi ñòa phöông.

Nhieäm vuï: Giuùp cho SV coù theå naém baét ñöôïc nhöõng kieán thöùc cô baûn cuûa moân voõ
Taekwondo, trang bò cho SV nhöõng kyõ naêng cô baûn nhaát cuûa moân Taekwondo; Giaùo duïc phaåm
chaát ñaïo ñöùc, hoaøn thieän nhaân caùch cuûa ngöôøi SV trong thôøi ñaïi môùi, ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu
vaø muïc tieâu ñaøo taïo cuûa chöông trình; Khi keát thuùc chöông trình hoïc, nhöõng SV naøo thaät söï
yeâu thích vaø coù naêng khieáu vôùi moân Taekwondo coù theå ñaêng kyù thi leân ñai (ñai xanh, ñai naâu,
ñai ñen).

c. Phaân phoái chöông trình giaûng daïy

Vôùi nhöõng keát quaû nghieân cöùu treân, cho pheùp chuùng toâi tieán haønh phaân phoái laïi thôøi gian
giaûng daïy moân voõ Taekwondo cho SV khoùa 35 chuyeân ngaønh GDTC taïi Tröôøng CÑSP Nha
Trang, noäi dung ñöôïc trình baøy cuï theå taïi Baûng 2.

Phöông phaùp kieåm tra ñaùnh giaù: Thöïc hieän kieåm tra thöïc haønh keát hôïp vôùi kieåm tra lyù
thuyeát trong moät buoåi leân lôùp (3 tieát). Noäi dung kieåm tra lyù thuyeát: theo hình thöùc traéc nghieäm
caùc noäi dung ñaõ hoïc vôùi 30 caâu hoûi, ñuùng 3 caâu thì ñöôïc 1 ñieåm, thôøi gian kieåm tra 30 phuùt.
Noäi dung kieåm tra thöïc haønh: kieåm tra kyõ thuaät vaø theå löïc thoâng qua test sö phaïm.

2.2.3. ÖÙng duïng thöïc nghieäm chöông trình giaûng daïy cô baûn moân Taekwondo vaøo giôø theå
thao töï choïn cho SV chuyeân ngaønh GDTC naêm hoïc 2010 - 2011

Ñeà taøi toå chöùc thöïc nghieäm sö phaïm theo hình thöùc so saùnh trình töï ñôn treân nhoùm thöïc
nghieäm goàm 52 SV (15 nöõ vaø 37 nam) khoùa 35 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng CÑSP Nha Trang.
Nhoùm seõ hoïc theo chöông trình moân voõ Taekwondo ñöôïc xaây döïng ôû ñeà taøi trong suoát thôøi
gian thöïc nghieäm. Thôøi gian thöïc nghieäm ñöôïc tieán haønh töø thaùng 9/2010 ñeán 12/2010 vôùi 45
tieát, ñöôïc boá trí giaûng daïy trong hoïc kyø I naêm hoïc 2010 - 2011. Thôøi gian taäp luyeän 1 buoåi/
tuaàn (moãi buoåi laø 3 tieát).

2.3. Ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa vieäc öùng duïng thöïc nghieäm chöông trình giaûng daïy moân voõ
Taekwondo vaøo giôø töï choïn cho SV khoùa 35 chuyeân ngaønh GDTC

Ñeå xaùc ñònh hieäu quaû cuûa chöông trình, keát quaû thöïc nghieäm ñöôïc ñaùnh giaù khi SV hoïc heát
chöông trình moân voõ Taekwondo ñaõ xaây döïng (cuoái hoïc kyø I naêm hoïc 2010 - 2011). Keá hoaïch
kieåm tra laáy soá lieäu ñöôïc thöïc hieän 2 laàn vaøo ñaàu vaø cuoái hoïc kyø, keát quaû tính toaùn cho thaáy:

Test Xoaïc ngang: ÔÛ nam, coù W = - 41.49%, söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng
xaùc suaát P < 0,01 vì coù ttính = 2.87 > t0,01 = 2.7. ÔÛ nöõ, coù W = - 74.38%, söï taêng tröôûng coù yù
nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát P < 0,001 vì coù ttính = 4.74 > t0,001 = 4.140.

Test Xoaïc doïc: ÔÛ nam, coù W = - 56.38%, söï taêng tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng
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xaùc suaát P < 0,001 vì coù ttính = 3.32 < t0,001 = 3.550. ÔÛ nöõ, coù W = - 101.84%, söï taêng tröôûng coù
yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001 vì coù ttính = 8.91 > t0,001 = 4.140.

Test Naèm ngöûa gaäp buïng 30 giaây (laàn): ÔÛ nam, coù W = 15.91%, söï taêng tröôûng khoâng
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P > 0,05 vì coù ttính = 1.99 < t0,05 = 2.020. ÔÛ nöõ, coù W = 18.01%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,05 vì coù ttính = 2.45 > t0,05 = 2.145.

Test Baät xa taïi choã (cm):  ÔÛ nam, coù W = 4.86, % söï taêng tröôûng khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ ôû ngöôõng xaùc suaát P > 0,05 vì coù ttính = 1.81 < t0,05 = 2.020. ÔÛ  nöõ, coù W = 9.91%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,05 vì coù ttính = 2.32 > t0,05 = 2.145.

Test Chaïy 30m XPC: ÔÛ  nam, coù W% = - 2.39, söï taêng tröôûng khoâng coù yù nghóa thoáng
keâ vôùi P > 0,05 vì coù ttính = 1.74 < t0,05 = 2.020. ÔÛ  nöõ, coù W = - 3.81%, söï taêng tröôûng khoâng
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P > 0,05 vì coù ttính = 2.09 < t0,05 = 2.145.

Test Chaïy 800m (s): Ñaây laø test ñaùnh giaù söùc beàn cuûa SV nöõ, coù W = - 8.29%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,05 vì coù ttính = 2.15 > t0,05 = 2.145.

Test Chaïy 1500m (s): Ñaây laø test ñaùnh giaù söùc beàn cuûa SV nam, coù W = - 4.36%, söï taêng
tröôûng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P > 0,05 vì coù ttính = 1.76 < t0,05.

Test Ñaù voøng caàu chaân phaûi 10 giaây (laàn): ÔÛ nam, coù W = 93.10%, söï taêng tröôûng coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001 vì coù ttính = 5.98 > t0,001 = 3.550. ÔÛ nöõ, coù W = 108.66%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0.001 vì coù ttính = 9.71 > t0,001.

Test Ñaù voøng caàu chaân traùi 10 giaây (laàn): ÔÛ nam, coù W% = 102.45, söï taêng tröôûng coù
yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001 vì coù ttính = 6.74 > t0,001 = 3.550. ÔÛ nöõ, coù W = 129.72%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0.001 vì coù ttính = 8.87 > t0,001 = 4.140.

Test Ñaù voøng caàu 2 chaân 10 giaây (laàn): ÔÛ nam,  coù W = 90.00%, söï taêng tröôûng coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001 vì coù ttính = 6.51 > t0,001 = 3.550. ÔÛ nöõ, coù W = 95.48%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0.001 vì coù ttính = 6.79 > t0,001 = 4.140.

Test Ñaù voøng caàu löôùt 2 chaân 30 giaây (laàn): ÔÛ nam, coù W = 65.55%, söï taêng tröôûng coù
yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001 vì coù ttính = 3.59 > t0,001 = 3.550. ÔÛ  nöõ, coù W = 108.71%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa vôùi P < 0.001 vì coù ttính = 8.91 > t0,001 = 4.140.

Test Ñaù toáng ngang 2 chaân 10 giaây (laàn): ÔÛ nam, coù W = 91.15%, söï taêng tröôûng coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001 vì coù ttính = 4.89 > t0,001 = 3.550. ÔÛ nöõ, coù W = 101.45%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa vôùi P < 0.001 vì coù ttính = 7.83 > t0,001 = 4.140.

Test Ñaù toáng sau 2 chaân 10 giaây (laàn): ÔÛ nam, coù W = 110.41%, söï taêng tröôûng coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001 vì coù ttính = 8.51 > t0,001 = 3.550. ÔÛ  nöõ, coù W = 119.65%, söï taêng
tröôûng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0.001 vì coù ttính = 9.71 > t0,001 = 4.140.

Qua ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa vieäc öùng duïng thöïc nghieäm chöông trình giaûng daïy moân voõ
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Taekwondo vaøo giôø töï choïn cho SV khoùa 35 chuyeân ngaønh GDTC, Tröôøng CÑSP Nha Trang
cho thaáy coù söï phaùt trieån veà theå löïc cuûa caùc SV coù taêng tröôûng, nhöng ôû nam chæ coù 2/6 test,
coøn ôû nöõ coù 5/6 test, söï taêng tröôûng coù söï khaùc bieät roõ reät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,05 -
0,001; coøn caùc test kyõ thuaät coù söï taêng tröôûng toát vaø töông ñoái ñoàng ñeàu vôùi 6/6 test cuûa caû
nam vaø nöõ ñeàu taêng tröôûng coù söï khaùc bieät roõ reät vôùi P < 0,05 - 0,001. Nhòp taêng tröôûng trung
bình caùc test ôû caû nam vaø nöõ ñöôïc theå hieän qua caùc Bieåu ñoà 1 vaø Bieåu ñoà 2 duøng ñeå minh hoïa.

2.4. Kieåm nghieäm veà möùc ñoä haøi loøng cuûa SV sau thöïc nghieäm

Keát quaû phoûng vaán SV nhoùm thöïc nghieäm cho thaáy, chöông trình thöïc nghieäm moân Voõ
Taekwondo ñaõ khaúng ñònh roõ vò trí, vai troø vaø phuø hôïp vôùi moân theå thao töï choïn cho SV chuyeân
ngaønh GDTC Tröôøng CÑSP Nha Trang (Baûng 3). Thoâng qua vieäc hoïc moân theå thao töï choïn
Taekwondo giuùp SV coù yù thöùc toå chöùc kyû luaät toát, ñaïo ñöùc vaø taùc phong cuûa SV cuõng ñöôïc
reøn luyeän vaø naâng cao ñeå xöùng ñaùng laø ngöôøi GV töông lai. Töø baûng 3 coù theå thaáy, veà theå löïc
cuûa SV coù söï tieán boä roõ reät, theå hieän qua nhòp taêng tröôûng ôû caùc test theå löïc vaø coù 82.7% yù
kieán ñaùnh giaù cho raèng, theå löïc phaùt trieån toát; coù 86,5% yù kieán ñaùnh giaù cuûa SV cho raèng chöông
trình giaûng daïy moân Taekwondo raát haáp daãn, loâi cuoán neân raát thích hoïc moân töï choïn
Taekwondo. Haàu heát SV ñeàu muoán tieáp tuïc taäp luyeän moân voõ Taekwondo thöôøng xuyeân ôû
nhöõng trình ñoä cao hôn chieám 82,7%. Vôùi 17,3% yù kieán traû lôøi laø bình thöôøng vaø khoâng muoán
tieáp tuïc taäp luyeän, vì nhöõng nguyeân nhaân khaùch quan nhö: tình hình thöïc teá hieän taïi khoâng
cho pheùp, ñòa ñieåm taäp xa choã ôû, khoâng thu xeáp ñöôïc thôøi gian taäp luyeän…

Nhìn chung, tính hieäu quaû cuûa chöông trình giaûng daïy moân theå thao töï choïn Taekwondo
ñaõ aûnh höôûng tích cöïc ñeán söï phaùt trieån theå löïc vaø cuûng coá trình ñoä chuyeân moân cho SV chuyeân
ngaønh GDTC Tröôøng CÑSP Nha Trang.

Bieåu ñoà 1. Nhòp taêng tröôûng TB caùc test
Theå löïc cuûa nöõ SV K 35 sau thôøi gian

thöïc nghieäm

Bieåu ñoà 2. Nhòp taêng tröôûng TB caùc
test kyõ thuaät cuûa Nam SV K 35 sau

thôøi gian thöïc nghieäm
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3. Keát luaän

Töø caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa ñeà taøi, coù theå ruùt ra caùc keát luaän sau:

3.1. Keát quaû nghieân cöùu ñaõ xaây döïng ñöôïc Chöông trình giaûng daïy moân Taekwondo giôø
töï choïn cho SV chuyeân ngaønh GDTC Tröôøng CÑSP Nha Trang phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc
tieãn cuûa Tröôøng vaø nhu caàu cuûa SV.

3.2. Keát quaû nghieân cöùu chöùng minh ñöôïc vieäc öùng duïng thöïc nghieäm chöông trình giaûng
daïy moân Taekwondo vaøo giôø töï choïn chính khoùa cuûa chöông trình ñaøo taïo ngaønh GDTC taïi
Tröôøng CÑSP Nha Trang, böôùc ñaàu thu ñöôïc keát quaû toát ñaõ chöùng toû ñöôïc tính öu vieät cuûa
chöông trình thöïc nghieäm. Do vaäy, coù theå ñöa moân Taekwondo vaøo chöông trình ñaøo taïo ngaønh
GDTC taïi Tröôøng CÑSP Nha Trang ñeå taïo söï ña daïng, phong phuù veà chöông trình, ngoaøi ra
coøn phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cô sôû vaät chaát cuûa Nhaø tröôøng, trình ñoä chuyeân moân cuûa GV, giuùp
SV coù ñieàu kieän löïa choïn moân theå thao phuø hôïp./.
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Summary

Basing on the results of a case study on assessing the current curriculum for training students
of physical education at  Nha Trang College of Education, shortcomings of optional sport
subjects for physical education majors were amended and a new 45 period syllabus of
Taekwondo as an optional sport subject for physical education majors was designed and
piloted. The initial results showed that this syllabus is applicable to teaching physical education
at Nha Trang College of Education.
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Phuï luïc

Baûng 2. Baûng phaân phoái thôøi gian giaûng daïy moân voõ Taekwondo cho SV chuyeân
ngaønh GDTC Tröôøng CÑSP Nha Trang



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 06 (12-2013)

99

Baûng 3. Nhöõng nhaän xeùt ñaùnh giaù cuûa SV nhoùm thöïc nghieäm
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