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NGHIEÂN CÖÙU THÖÏC TRAÏNG VAØ MOÄT SOÁ CHÆ SOÁ SINH HOÏC ÔÛ
NGÖÔØI THÖØA CAÂN - BEÙO PHÌ ÑOÄ TUOÅI 45-60 TAÏI MOÄT SOÁ ÑÒA

BAØN THAØNH PHOÁ CAO LAÕNH VAØ HUYEÄN CAO LAÕNH

� ThS. Nguyeãn Thò Oanh (*)

Toùm taét

Beùo phì laø caên beänh ñang trôû neân phoå bieán treân theá giôùi keå caû nöôùc ta, beùo phì aûnh höôûng
khoâng nhoû ñeán söùc khoûe vaø ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. Nghieân cöùu thöïc traïng vaø moät soá chæ soá
sinh hoïc ôû ngöôøi thöøa caân - beùo phì ñoä tuoåi 45-60 taïi moät soá ñòa baøn thaønh phoá Cao Laõnh vaø
huyeän Cao Laõnh chuùng toâi thu ñöôïc: Tæ leä ngöôøi bò thöøa caân - beùo phì taïi khu vöïc nghieân cöùu
trung bình laø 42,86%, trong ñoù tæ leä ngöôøi thöøa caân chieám 34% vaø beùo phì chieám 8,86%. ÔÛ
ngöôøi thöøa caân - beùo phì caùc chæ soá caân naëng, BMI, WHR vaø huyeát aùp nhìn chung ñeàu taêng daàn
theo ñoä tuoåi vaø cao hôn haèng soá sinh hoïc. Caùc chæ soá sinh lyù ôû nhoùm ñoái töôïng bò thöøa caân - beùo
phì coù bieåu hieän nguy cô veà beänh cao huyeát aùp, beänh maïch vaønh, tai bieán maïch maùu naõo, beänh
khôùp, beänh taêng môõ maùu, ñaùi thaùo ñöôøng.

1. Ñaët vaán ñeà

Hieän nay, tình hình thöøa caân - beùo phì ñang taêng leân vôùi toác ñoä baùo ñoäng, khoâng chæ ôû caùc
quoác gia phaùt trieån maø ôû caû caùc quoác gia ñang phaùt trieån. Ñaây thaät söï laø moái ñe doïa tieàm aån
trong töông lai.

ÔÛ caùc nöôùc phaùt trieån gaàn 50% daân soá bò thöøa caân - beùo phì. Ñöùng ñaàu laø Myõ, hieän coù
30% ngöôøi tröôûng thaønh bò beùo phì. Vuøng ñaát noâng nghieäp cuûa nöôùc YÙ 70% daân soá ñeàu coù soá
caân naëng quaù möùc bình thöôøng [5]. Taïi ñaûo thuoäc Taân Ghineâ, ôû ñoä tuoåi 30-70 coù tæ leä beùo phì
ôû nam chieám 50% vaø nöõ chieám 70% [5].

ÔÛ Vieät Nam, soá lieäu cuûa Vieän Dinh döôõng Quoác gia cho thaáy, so vôùi naêm 2001, theo khaûo
saùt cuûa Vieän treân 17.000 ñoái töôïng töø 25-64 tuoåi soáng taïi 8 vuøng sinh thaùi treân caû nöôùc thì tæ
leä ngöôøi thöøa caân - beùo phì laø 16,3% taïi caùc thaønh phoá lôùn vaø coù treân 10% hoïc sinh tieåu hoïc
bò thöøa caân - beùo phì [10].

Moät ñieàu tra khaùc cuûa Vieän Dinh döôõng Quoác gia treân 7.600 hoä gia ñình ôû 64 tænh, thaønh
phoá treân toaøn quoác cho thaáy tæ leä beùo phì ôû ngöôøi tröôûng thaønh, töø 25-64 tuoåi, leân tôùi 16,8%,
tình traïng thöøa caân - beùo phì taêng nhanh nhaát ôû löùa tuoåi töø 45 trôû leân (chieám 2/3 soá ngöôøi bò
thöøa caân - beùo phì) vaø tæ leä beùo phì ôû ngöôøi daân thaønh thò cao gaáp 3 laàn so vôùi noâng thoân [5].

Beänh thöøa caân - beùo phì laø moät trong nhöõng taùc nhaân gaây neân haøng loaït nhöõng beänh maõn
tính nghieâm troïng nhö ñaùi thaùo ñöôøng, tim maïch, huyeát aùp vaø hoâ haáp. Nhöõng beänh naøy thöôøng

(*) Khoa Sö phaïm Hoùa - Sinh - Kyõ thuaät Noâng nghieäp, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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xuaát hieän cuøng moät luùc, laøm taêng gaùnh naëng ñoái vôùi cô vaø heä thoáng xöông khôùp. Ngöôøi beùo
phì thöôøng bò caùc chöùng beänh ñau löng, ñau caùc khôùp goái, khôùp haùng. Trong ñoù, tæ leä beänh
nhaân ôû ñoä tuoåi 50-70 bò beänh beùo phì, beänh tim maïch vaø taêng ñöôøng huyeát ñang chieám vò trí
haøng ñaàu. Vì vaäy, vieäc ñaùnh giaù moät soá chæ soá sinh hoïc cuõng nhö tìm hieåu moät soá beänh lieân
quan ñeán thöøa caân - beùo phì coù yù nghóa quan troïng.

ÔÛ Vieät Nam, ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà thöïc traïng thöøa caân - beùo phì ôû moät soá thaønh phoá
lôùn nhö Haø Noäi, Hoà Chí Minh, Nha Trang…[5]; tuy nhieân ôû Ñoàng Thaùp, ñaëc bieät laø thaønh phoá
Cao Laõnh vaø huyeän Cao Laõnh coù hôn 361.981 ngöôøi, nhöng chöa coù taùc giaû naøo nghieân cöùu tæ
leä thöøa caân - beùo phì vaø caùc chæ soá sinh hoïc cuõng nhö phaân boá beänh taät ôû ñoä tuoåi 45-60 [9].
Nhöõng soá lieäu ôû baøi baùo naøy seõ goùp phaàn trong vieäc chaêm soùc söùc khoûe coäng ñoàng ôû ñoä tuoåi
45-60 noùi chung vaø ngöôøi bò thöøa caân - beùo phì noùi rieâng.

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Nam, nöõ goàm 350 ngöôøi ñoä tuoåi töø 45-60 taïi moät soá ñòa baøn thaønh phoá Cao Laõnh vaø huyeän
Cao Laõnh.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.2.1. Phöông phaùp choïn maãu

Söû duïng phöông phaùp choïn maãu ngaãu nhieân, ñôn giaûn vaø heä thoáng.

Choïn ngaãu nhieân moät soá xaõ, phöôøng taïi thaønh phoá Cao Laõnh vaø huyeän Cao Laõnh theo
phöông phaùp choïn maãu chuøm. Tieáp tuïc choïn ngaãu nhieân caùc toå, khoùm trong caùc xaõ phöôøng
treân. Sau ñoù laáy ngaãu nhieân nhöõng ngöôøi coù ñoä tuoåi töø 45-60 taïi caùc toå, khoùm ñeå ñöa vaøo nhoùm
ñoái töôïng nghieân cöùu.

2.2.2. Chæ tieâu nghieân cöùu

Nghieân cöùu moät soá chæ soá hình thaùi nhö chieàu cao ñöùng, caân naëng, voøng buïng, voøng moâng
baèng phöông phaùp nhaân traéc hoïc.

- Chieàu cao ñöùng: Ño baèng thöôùc goã, ñôn vò ño laø m vôùi hai chöõ soá thaäp phaân. Ño ôû tö theá
ñöùng, ngöôøi ñöôïc ño khoâng mang giaøy, deùp; oùt, xöông baû vai, moâng vaø goùt döïa vaøo maët phaúng
ñöùng, maét nhìn thaúng. Chieàu cao ñöôïc tính töø chaân ñeán vò trí cao nhaát cuûa ñaàu (duøng thanh
chaén ñeå thaúng goùc treân ñaàu so vôùi chieàu cao treân thöôùc ño thaúng ñöùng). Neáu ngöôøi giaø coù coät
soáng bò cong, khoâng ñöùng thaúng ñöôïc thì ño ôû tö theá naèm.

- Caân naëng: Söû duïng Microtoise ñaõ ñöôïc chuaån hoùa. Troïng löôïng cô theå ñöôïc ghi theo kg
vôùi moät chöõ soá thaäp phaân. Yeâu caàu ñoái vôùi ngöôøi caân laø ñöùng hoaëc ngoài, maëc quaàn aùo nheï,
khoâng mang giaøy; söû duïng cuøng moät caân cho taát caû caùc ñoái töôïng nghieân cöùu.

- Voøng buïng vaø voøng moâng: Ño baèng thöôùc daây khoâng co giaõn, keát quaû ñöôïc ghi theo cm.
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Ñoái vôùi voøng buïng: vò trí ño ôû treân roán, ño sau khi ñoái töôïng vöøa thôû ra.

Ñoái vôùi voøng moâng: ño taïi vuøng lôùn nhaát cuûa moâng.

- Tính chæ soá BMI (Body Mass Index) = W/H2

 Trong ñoù: W (Weight) laø khoái löôïng cô theå (tính baèng kg), H (Hight) laø chieàu cao cô theå
(tính baèng m).

- Tính chæ soá WHR (waist-hip ratio) = voøng buïng (cm)/voøng moâng (cm).

- Xaùc ñònh thöøa caân, beùo phì theo BMI [7]:

 BMI < 18,5: Gaày

 BMI = 18,5 - 24,9: Bình thöôøng

 BMI = 25 - 28,5: Thöøa caân

 BMI > 28,5: Beùo phì

- Xaùc ñònh moät soá chæ soá sinh lyù:

Xaùc ñònh huyeát aùp baèng phöông phaùp Korotkov, ño baèng huyeát aùp keá thuûy ngaân, ñôn vò
tính laø mmHg.

Xaùc ñònh moät soá beänh lieân quan ñeán beùo phì baèng phoûng vaán tröïc tieáp caùc thoâng tin treân
phieáu ñieàu tra ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù beänh ñaõ ñöôïc khaùm vaø ñang ñieàu trò.

2.2.3. Xöû lyù soá lieäu

Caùc soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm Excel, keát hôïp vôùi chöông trình EPI INFO 6.0; so
saùnh caùc chæ soá nhaân traéc vaø chæ soá sinh hoïc giöõa caùc ñoä tuoåi baèng haøm Test ANOVA.

3. Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän

3.1. Thöïc traïng thöøa caân - beùo phì ôû ñoä tuoåi 45-60 theo giôùi tính taïi thaønh phoá Cao
Laõnh vaø huyeän Cao Laõnh

Baûng 1. Thöïc traïng thöøa caân - beùo phì ôû ñoä tuoåi 45-60 theo giôùi tính taïi thaønh phoá
Cao Laõnh vaø huyeän Cao Laõnh
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Ghi chuù: n: Toång soá maãu ñieàu tra.

Keát quaû baûng 1 cho thaáy:

- ÔÛ nam, tæ leä thöøa caân - beùo phì taêng daàn töø ñoä tuoåi 45-55 (39,28% so vôùi 48,83%) vaø
giaûm daàn ôû ñoä tuoåi 56-60 (48,83% so vôùi 31,25%) nhöng ôû nöõ tæ leä naøy taêng daàn theo ñoä tuoåi.

- ÔÛ ñoä tuoåi 45-55, tæ leä bò thöøa caân - beùo phì ôû nam cao hôn nöõ; coøn ñoä tuoåi 56-60, tæ leä
thöøa caân - beùo phì ôû nöõ cao hôn raát nhieàu so vôùi nam. Do ñoù, möùc ñoä cheânh leäch veà tæ leä thöøa
caân - beùo phì ôû nam vaø nöõ trong ñoä tuoåi 56-60 nhieàu hôn ñoä tuoåi 45-50 vaø 51-55.

- ÔÛ ñoä tuoåi 45-60: tæ leä thöøa caân ôû nam laø 34,64%, ôû nöõ laø 33,33%; tæ leä beùo phì ôû nam
3,35%, ôû nöõ laø 14,63%; thöøa caân - beùo phì ôû nam laø 37,99%, ôû nöõ laø 47,96%. ÔÛ ñoä tuoåi 45-60,
tæ leä thöøa caân - beùo phì chung cho caû hai giôùi laø 42,86%.

Baûng 2. Thöïc traïng thöøa caân - beùo phì phaân theo ñoä tuoåi 45-60 taïi thaønh phoá
Cao Laõnh vaø huyeän Cao Laõnh

Ghi chuù: Xem baûng 1.

Keát quaû baûng 2 cho thaáy:

- ÔÛ ñoä tuoåi 45-55, tæ leä thöøa caân giaûm vaø taêng leân ôû ñoä tuoåi 56-60; ngöôïc laïi, tæ leä beùo phì
taêng ôû ñoä tuoåi 45-55 vaø giaûm ôû ñoä tuoåi 56-60.

- ÔÛ ñoä tuoåi 45-60, tæ leä thöøa caân laø 34% vaø beùo phì laø 8,86%, tæ leä thöøa caân - beùo phì ñaït
cao nhaát ôû ñoä tuoåi 51-55 chieám 47,71% (vôùi tæ leä thöøa caân laø 30,28%, tæ leä beùo phì laø 17,43%)
vaø thaáp nhaát ôû ñoä tuoåi 45-50 chieám 36,56% (vôùi tæ leä thöøa caân laø 34,41%, beùo phì laø 2,15%).
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ÔÛ ñoä tuoåi 45-60, tæ leä thöøa caân - beùo phì taïi ñòa baøn nghieân cöùu laø 42,86%, trong ñoù tæ leä thöøa
caân - beùo ôû nam laø 37,99% vaø nöõ laø 47,96%. Nhö vaäy, keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao hôn
so vôùi ñieàu tra cuûa Nguyeãn Thò Kim Höng vaø coäng söï (2002) [3]. Söï khaùc bieät naøy do tæ leä thöøa
caân - beùo phì phuï thuoäc vaøo chaát löôïng cuoäc soáng, ñieàu kieän kinh teá, phong tuïc taäp quaùn vaø yù
thöùc cuûa con ngöôøi ôû moãi vuøng coù söï khaùc nhau. Caùc keát quaû nghieân cöùu cuûa nhieàu taùc giaû ñeàu
cho thaáy tæ leä thöøa caân chieám nhieàu hôn so vôùi tæ leä beùo phì [1]. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng
toâi cuõng thaáy roõ ñieàu ñoù: tæ leä thöøa caân - beùo phì laø 42,86%, trong ñoù tæ leä ngöôøi bò thöøa caân laø
34% vaø beùo phì laø 8,86% (baûng 2). Tæ leä beùo phì trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cao hôn keát quaû
cuûa Doaõn Thò Töôøng Vi (2001) laø 0,7%, cuûa Y Li Ma (2003) laø 0,6%, cuõng cao hôn so vôùi keát
quaû cuûa Traàn Ñình Toaùn (2002) laø 1,3%, Leâ Baïch Mai (2004) laø 1,8%, Traàn Xuaân Ngoïc (2002)
laø 1,1% [4], [5], [6], [7], [8]. Tæ leä beùo phì naøy cao hôn nhieàu so vôùi tæ leä cuûa moät soá nöôùc nhö
Malaysia laø 4,7% ôû nam vaø 7,7% ôû nöõ; Thaùi Lan laø 4% vaø Nhaät Baûn laø 2,6% [5].

3.2. Moät soá chæ soá sinh hoïc ôû ngöôøi thöøa caân - beùo phì thaønh phoá Cao Laõnh vaø huyeän
Cao Laõnh

Baûng 3. Moät soá chæ soá hình thaùi cuûa ngöôøi thöøa caân - beùo phì taïi thaønh phoá Cao Laõnh
vaø huyeän Cao Laõnh

Ghi chuù: P: Xaùc suaát.

Qua keát quaû baûng 3 cho thaáy:

- ÔÛ nhöõng ngöôøi thöøa caân - beùo phì trong ñoä tuoåi 45-50, chæ soá BMI cuûa nam cao hôn nöõ
(23,6±1,06 vaø 22,8 ± 1,44), söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001. ÔÛ caû hai khoaûng
tuoåi 51-55 vaø 56-60 thì chæ soá BMI cuûa nöõ laïi cao hôn nam nhöng khoâng ñaùng keå, söï khaùc bieät
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001.

- ÔÛ ñoä tuoåi 45 - 60, chæ soá caân naëng cuûa nam ñeàu cao hôn cuûa nöõ, söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi P < 0,001 vaø taêng daàn theo ñoä tuoåi ôû caû nam vaø nöõ.



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 06 (12-2013)

57

- Chæ soá voøng buïng ôû caùc ñoä tuoåi cuûa nam ñeàu cao hôn nöõ vaø taêng daàn theo ñoä tuoåi.

- WHR ôû caùc ñoä tuoåi cuûa nam ñeàu cao hôn nöõ, söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ
vôùi P > 0,05.

Theo haèng soá sinh hoïc (HSSH) cuõng nhö nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn Thò Kim Höng,
Traàn Ñình Toaùn, Doaõn Thò Töôøng Vi, nhöõng ngöôøi bình thöôøng töø thanh nieân trôû leân trong
cuøng ñoä tuoåi thì troïng löôïng cô theå cuûa nam ñeàu cao hôn nöõ, nhöng chæ soá BMI ôû nöõ laïi cao
hôn nam [1], [2], [3], [7], [8]. Maëc duø caân naëng cuûa nam cao hôn nöõ nhöng chieàu cao cuûa nöõ
laïi thaáp hôn nam, neân chæ soá BMI cuûa nöõ cao hôn nam, chöùng toû nöõ beùo hôn nam. Keát quaû cuûa
chuùng toâi phuø hôïp vôùi keát luaän treân. Cuøng vôùi söï taêng daàn cuûa tuoåi taùc (töø 45-60) ôû caû nam vaø
nöõ coù söï taêng leân cuûa caân naëng vaø BMI. Chæ soá caân naëng vaø BMI ñeàu cao hôn HSSH [1]. So
saùnh BMI ôû nam vaø nöõ ôû ñoä tuoåi 45-60 coù söï khaùc bieät, vôùi P < 0,001 (baûng 3).

Veà chæ soá voøng buïng vaø voøng moâng, ôû caû hai giôùi ñeàu taêng daàn theo ñoä tuoåi, ñaëc bieät laø
chæ soá voøng buïng. Trong cuøng ñoä tuoåi, kích thöôùc voøng buïng vaø voøng moâng cuûa nöõ ñeàu cao
hôn nam, söï khaùc bieät coù yù nghóa vôùi P < 0,001-0,01 nhöng chæ soá WHR ôû caùc ñoä tuoåi cuûa nam
vaø nöõ ñeàu cao hôn HSSH, söï khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P > 0,05 (baûng 3). Söï
khaùc bieät veà kích thöôùc voøng buïng vaø voøng moâng ôû nam vaø nöõ thöøa caân - beùo phì coù leõ do söï
phaân boá môõ taäp trung ôû nam vaø nöõ khaùc nhau.

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi nhaän ñònh cuûa nhieàu taùc giaû ñoù laø cuøng
vôùi söï lôùn leân cuûa tuoåi taùc thì môõ taäp trung chuû yeáu ôû moät soá vuøng nhö ngöïc, buïng, moâng. Keát
quaû baûng 3 cho thaáy ôû ñoä tuoåi 45-60, caùc chæ soá voøng buïng, voøng moâng cuûa caû nam vaø nöõ ñeàu
taêng daàn, söï khaùc bieät coù yù nghóa so saùnh vôùi P < 0,001-0,01. Theo nghieân cöùu cuûa chuùng toâi,
nhöõng ngöôøi thöøa caân - beùo phì ñoä tuoåi 45-60 coù caân naëng taêng daàn theo tuoåi. Caân naëng taêng
laø do löôïng môõ taêng vaø keùo theo kích thöôùc voøng buïng, voøng moâng taêng. Chæ soá WHR cho
pheùp öôùc tính söï phaân boá môõ trong cô theå. Khi kích thöôùc voøng buïng, voøng moâng taêng seõ daãn
tôùi WHR taêng vaø ngöôïc laïi. Tuy nhieân, trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, chæ soá WHR taêng theo
kích thöôùc voøng buïng vaø voøng moâng nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P > 0,05. Khi chæ
soá naøy töø 1 trôû leân ñoái vôùi nam vaø 0,85 ñoái vôùi nöõ thì nguy cô veà taêng huyeát aùp, taêng choles-
terol maùu, ñaùi thaùo ñöôøng vaø beänh tim maïch ñeàu taêng [7]. Qua nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, chæ
soá WHR ôû nam laø 1,01 vaø nöõ laø 0,87 ñeàu cao hôn HSSH. Nhö vaäy, chæ soá WHR cao cho pheùp
döï ñoaùn khaû naêng maéc moät soá beänh lieân quan ñeán thöøa caân - beùo phì.

Baûng 4. Moät soá chæ tieâu tim maïch cuûa ngöôøi thöøa caân - beùo phì ôû ñoä tuoåi 45-60
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Ghi chuù: Xem baûng 3.

Keát quaû baûng 4 cho thaáy:

ÔÛ ñoä tuoåi 45-60, taàn soá tim cuûa nöõ thöôøng cao hôn nam; coøn huyeát aùp taâm thu, huyeát aùp
taâm tröông, huyeát aùp hieäu soá cuûa nam laïi cao hôn nöõ, söï khaùc bieät ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ
vôùi P < 0,001 (tröø huyeát aùp taâm tröông ôû khoaûng tuoåi 45-50 cuûa nam vaø nöõ töông ñöông nhau).

Cuøng vôùi söï taêng daàn theo tuoåi ôû caû nam vaø nöõ, caùc chæ soá veà taàn soá tim, huyeát aùp taâm
thu, huyeát aùp taâm tröông ñeàu taêng, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 0,001-0,01 (tröø
taàn soá tim cuûa nöõ giaûm daàn theo tuoåi, vôùi P < 0,01). Ngöôïc laïi, huyeát aùp hieäu soá giaûm daàn.

Chuùng ta bieát raèng, taàn soá tim, huyeát aùp laø moät trong caùc chæ tieâu phaûn aùnh tình traïng söùc
khoûe cuûa moãi ngöôøi. Thöøa caân - beùo phì laøm cho tim phaûi bôm nhieàu maùu hôn ñeå cung caáp
nhu caàu cuûa caùc moâ. Söï phaùt sinh cao huyeát aùp ôû ngöôøi beùo moät phaàn laø do ñoäng maïch bò xô
cöùng vaø moät phaàn khaùc laø do toå chöùc môõ cuûa cô theå taêng cao. Löôïng môõ taêng keùo theo taêng
löôïng tuaàn hoaøn maùu töông öùng, gaây caûn trôû caùc ñoäng maïch ngoaïi vi, laøm tim phaûi taêng cöôøng
co boùp, vì theá nhòp tim cô theå taêng leân ñaùng keå. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ôû nam nhòp
tim taêng daàn theo tuoåi coøn ôû nöõ giaûm daàn. ÔÛ ñoä tuoåi 45-60, huyeát aùp taâm thu cuûa nam laø
142,3±7,6mmHg, cuûa nöõ laø 139,5±7,5 mmHg; huyeát aùp taâm tröông cuûa nam laø 88,2±7,2 mmHg
vaø cuûa nöõ laø 8,68±7,0 mmHg (baûng 4). Theo HSSH, ôû ngöôøi bình thöôøng thuoäc ñoä tuoåi naøy,
huyeát aùp taâm thu laø 118±11 mmHg, huyeát aùp taâm tröông laø 75±7 mmHg [1]. Nhö vaäy, ôû ngöôøi
thöøa caân - beùo phì, caû hai chæ soá huyeát aùp lôùn hôn möùc cho pheùp vaø ñeàu coù nguy cô cao huyeát
aùp. Keát quaû cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi nhaän ñònh vaø nghieân cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn Thò Kim
Höng, Traàn Ñình Toaùn, Doaõn Thò Töôøng Vi khi nghieân cöùu tình hình söùc khoûe cuûa ngöôøi thöøa
caân - beùo phì, ñoù laø ôû caùc ñoä tuoåi 45-60 huyeát aùp taâm thu, huyeát aùp taâm tröông, huyeát aùp hieäu
soá cuûa nam cao hôn nöõ, söï khaùc bieät vôùi yù nghóa thoáng keâ P < 0,001 [3], [7], [8].

Trong keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, ôû cuøng ñoä tuoåi, nam bò thöøa caân - beùo phì coù tæ leä
cao huyeát aùp cao hôn nöõ. ÔÛ ñoä tuoåi 45-60, ôû nam coù tæ leä cao huyeát aùp laø 55,88% vaø ôû nöõ laø
48,78%. Vôùi keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nhaän xeùt cuûa taùc giaû Y Li Ma, Doaõn Thò Töôøng Vi, Nguyeãn
Thò Laâm khi nghieân cöùu tình traïng huyeát aùp ôû caùc ñoä tuoåi. Theo caùc taùc giaû, soá ngöôøi beùo taêng
huyeát aùp nhieàu gaáp 2-8 laàn so vôùi ngöôøi khoâng beùo [4], [8]. Ñaëc bieät ôû nhöõng ngöôøi thöøa caân -
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beùo phì, ít taäp luyeän theå duïc theå thao hoaëc taäp luyeän khoâng thöôøng xuyeân vaø neáu khoâng thöïc
hieän cheá ñoä aên kieâng, uoáng nhieàu bia röôïu thì coù tæ leä cao huyeát aùp haèng ngaøy cao hôn [5].

3.3. Moät soá beänh thöôøng gaëp ôû ngöôøi thöøa caân - beùo phì

Baûng 5. Soá löôïng vaø tæ leä ngöôøi thöøa caân - beùo phì bò moät soá beänh veà tim maïch

Ghi chuù: Xem baûng 3.

Keát quaû baûng 5 cho thaáy:

- Cuøng vôùi söï taêng tuoåi taùc, tæ leä ngöôøi thöøa caân - beùo phì bò cao huyeát aùp ñang ñöôïc ñieàu
trò taêng daàn töø tuoåi ñoä 45-60, ôû nam taêng töø 45,45% ôû ñoä tuoåi 45-50 leân 60% ôû ñoä tuoåi 56-60;
ôû nöõ taêng töø 41,67% ôû ñoä tuoåi 45-50 leân 48,72% ôû ñoä tuoåi 56-60. Trong cuøng ñoä tuoåi, tæ leä
ngöôøi bò cao huyeát aùp ôû nöõ cao hôn nam. Tæ leä ngöôøi thöøa caân - beùo phì ôû ñoä tuoåi 45-60 taïi
thaønh phoá Cao Laõnh vaø huyeän Cao Laõnh bò cao huyeát aùp chieám tæ leä 52 % cao nhaát trong soá
nhöõng beänh veà tim maïch.

Beänh maïch vaønh phaùt trieån do caùc maûng xô vöõa gaây chít heïp loøng maïch cuûa caùc maïch
maùu nuoâi döôõng tim, laøm cho tim khoâng ñöôïc cung caáp ñaày ñuû maùu, oxy vaø caùc chaát dinh
döôõng. Beänh maïch vaønh bieåu hieän baèng caùc côn ñau thaét ngöïc hoaëc cuõng coù theå khoâng coù
bieåu hieän laâm saøng vaø laø nguyeân nhaân cuûa cheát ñoät töû.

Vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä ngöôøi bò beänh maïch vaønh ñang ñöôïc ñieàu trò cuõng
taêng daàn theo löùa tuoåi töø 51-60, töø 23,81% leân 24% ôû nam vaø töø 32,26% leân 33,33% ôû nöõ.

- Tæ leä tai bieán maïch maùu naõo ñang ñöôïc ñieàu trò giaûm daàn theo tuoåi, ôû nam ñoä tuoåi 45-
50 laø 18,18% giaûm coøn 16% ôû ñoä tuoåi 56-60; ôû nöõ ñoä tuoåi 45-50 laø 25% giaûm coøn 17,95% ôû
ñoä tuoåi 56-60. Trong cuøng ñoä tuoåi, tæ leä nam bò beänh tai bieán maïch maùu naõo thaáp hôn nöõ.
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Nhieàu nghieân cöùu thaáy raèng, gaàn 2/3 tröôøng hôïp bò tai bieán maïch maùu naõo laø do maïch
maùu naõo ôû moät vuøng naøo ñoù bò taéc ngheõn do xô vöõa thaønh maïch vaø co thaét laïi. Nguyeân nhaân
tai bieán maïch maùu naõo laø do taêng huyeát aùp, chuû yeáu laø do taêng huyeát aùp toái thieåu. Nhöõng beänh
nhaân cao huyeát aùp coù nguy cô bò tai bieán maïch maùu naõo cao hôn 2-4 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi
coù huyeát aùp bình thöôøng. Tuy nhieân trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, beänh tai bieán maïch maùu
naõo ñang giaûm theo tuoåi coù theå do ñoái töôïng nghieân cöùu thöôøng xuyeân thaêm khaùm, duøng thuoác
ñieàu trò vaø coù cheá ñoä dinh döôõng phuø hôïp ñoái vôùi beänh taéc ngheõn thaønh maïch maùu.

Baûng 6. Soá löôïng vaø tæ leä ngöôøi thöøa caân - beùo phì bò beänh ñaùi thaùo ñöôøng, khôùp vaø
taêng môõ maùu

Qua soá lieäu baûng 6, ta thaáy:

- Tæ leä thöøa caân - beùo phì bò ñaùi thaùo ñöôøng ñang ñöôïc ñieàu trò taêng daàn theo tuoåi ôû caû
nam vaø nöõ. ÔÛ nam taêng töø 13,64% ôû ñoä tuoåi 45-50 leân ñeán 24% ôû ñoä tuoåi 56-60, nöõ taêng töø
16,67% ôû ñoä tuoåi 45-50 leân ñeán 25,64% ôû ñoä tuoåi 56-60. Tæ leä nam thöøa caân - beùo phì bò ñaùi
thaùo ñöôøng thaáp hôn nöõ ôû caùc ñoä tuoåi töø 45-60. Chung cho caû ñoä tuoåi 45-60, tæ leä ngöôøi thöøa
caân - beùo phì bò ñaùi thaùo ñöôøng laø 14%, trong ñoù tæ leä naøy ôû nöõ laø 21,95%, cao hôn nam (19,12%).

- Cuøng vôùi söï taêng cuûa tuoåi, 45-60, tæ leä ngöôøi thöøa caân - beùo phì bò moät soá beänh veà khôùp
ñang ñöôïc ñieàu trò giaûm daàn theo tuoåi ñoái vôùi nöõ, coøn ôû nam coù xu höôùng taêng leân. Nam thöøa
caân - beùo phì ôû ñoä tuoåi 45-50 bò beänh khôùp chieám 31,82% vaø ôû ñoä tuoåi 56-60 leân tôùi 40%; ôû
nöõ laø 33,33% ôû ñoä tuoåi 45-50 ñeán ñoä tuoåi 56-60 giaûm coøn 30,77%.

- ÔÛ ngöôøi thöøa caân - beùo phì, tæ leä ngöôøi bò beänh taêng môõ maùu raát cao vaø giaûm daàn theo
ñoä tuoåi ôû caû nam vaø nöõ. Ñoä tuoåi 45-50, ôû nam tæ leä ngöôøi thöøa caân - beùo phì bò beänh taêng môõ
maùu laø 54,55% vaø giaûm xuoáng coøn 36% ôû ñoä tuoåi 56-60; ôû nöõ cuõng giaûm töø 50% coøn 43,59%.
Trong cuøng ñoä tuoåi, tæ leä nam bò taêng môõ maùu thaáp hôn nöõ ôû ñoä tuoåi 51-55, 56-60 vaø cao hôn
nöõ ôû ñoä tuoåi 45-50.
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Beùo phì laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân chính daãn tôùi beänh ñaùi thaùo ñöôøng khoâng phuï
thuoäc vaøo insulin. Hieän töôïng quaù thöøa moâ môõ thöôøng ñi ñoâi vôùi söï taêng caùc axit beùo töï do vaø
söï oxy hoùa môõ bôûi caùc cô. Vieäc cô theå thieân veà laáy môõ laøm nguoàn naêng löôïng seõ daãn tôùi vieäc
giaûm oxy hoùa glucose vaø noù bò löu tröõ nhieàu trong teá baøo, daãn tôùi söï öùc cheá toång hôïp glycogen.
Vì vaäy, laøm cho insulin keùm nhaïy caûm vôùi caùc teá baøo daãn ñeán löôïng glucose trong maùu taêng
cao [2]. Taùc duïng cuûa insulin giaûm laø do löôïng môõ taêng nhieàu ñaõ che phuû vaø laøm giaûm bôùt beà
maët tieáp xuùc cuûa caùc teá baøo tieáp nhaän insulin gaây ra hieän töôïng khaùng insulin. Sau khi xuaát
hieän khaùng insulin laøm cho glucose taêng leân. Maët khaùc, cheá ñoä aên coù nhieàu chaát beùo, thoùi
quen söû duïng nhöõng thöùc aên, thöùc uoáng coù nhieàu calo keùo daøi cuõng laøm cho cô theå keùm dung
naïp glucose vaø deã daãn ñeán ñaùi thaùo ñöôøng.

Ngöôøi beùo phì coù nhieàu khaû naêng bò vieâm, söng khôùp vaø axit uric trong maùu ñaàu goái cao
gaáp 3 laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng [7].

4. Keát luaän

Tæ leä thöøa caân - beùo phì chung cho ñoä tuoåi 45-60 taïi ñòa baøn nghieân cöùu laø 42,86%. Trong
ñoù tæ leä bò thöøa caân - beùo phì ôû nam laø 37,99% vaø nöõ laø 47,96%. Tæ leä thöøa caân - beùo phì ñaït
cao nhaát ôû ñoä tuoåi 51-55 laø 47,71% vaø thaáp nhaát ôû ñoä tuoåi 45-50 laø 36,56%.

Veà caùc chæ soá hình thaùi: Chæ soá BMI coù söï thay ñoåi ôû moät soá khoaûng tuoåi vaø taêng daàn töø
ñoä tuoåi 45-60; chæ soá caân naëng vaø BMI cuûa ngöôøi thöøa caân beùo - phì ñeàu cao hôn HSSH; chæ
soá caân naëng cuûa nam cao hôn nöõ nhöng chæ soá BMI cuûa nöõ cao hôn nam; BMI cao nhaát ôû ñoä
tuoåi 56-60 (25,3% ôû nam vaø ôû nöõ 25,5%), caùc chæ soá voøng buïng, voøng moâng, WHR cuûa caû
nam vaø nöõ ñeàu taêng daàn theo tuoåi vaø cao hôn HSSH.

Veà chæ soá sinh lyù: Taàn soá tim ôû ngöôøi thöøa caân - beùo phì ñoä tuoåi 45-60 taêng daàn theo tuoåi
vaø ôû nöõ cao hôn nam; huyeát aùp taâm thu, huyeát aùp taâm tröông ôû caû nam vaø nöõ ñeàu cao hôn
HSSH vaø taêng daàn theo tuoåi töø 45-60.

Ngöôøi thöøa caân - beùo phì thöôøng bò moät soá beänh veà tim maïch nhö cao huyeát aùp (chieám
52%), beänh maïch vaønh (30%), beänh tai bieán maïch maùu naõo (18%), beänh ñaùi thaùo ñöôøng (14%),
beänh khôùp (34,67%), beänh taêng môõ maùu (44,67%). Tæ leä ngöôøi thöøa caân - beùo phì bò beänh cao
huyeát aùp, beänh khôùp ôû nam cao hôn nöõ, nhöng beänh ñaùi thaùo ñöôøng, beänh maïch vaønh, tai bieán
maïch maùu naõo, taêng môõ maùu ôû nöõ cao hôn nam./.
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Summary

Obesity has become popular around the world and Vietnam as well. It has negative
effects on health and daily activities. Our investigation of reality and biological indicators
of overweight 45-60 year-old group in Cao Lanh city and Cao Lanh district showed that the
average percentage of the cases is 42.86%, with 34% for the overweight and 8.86% for the
obesity. In general, the overweight - obese had the increasing weight, BMI, WHR and blood
pressure corresponding to their increasing ages, and higher than normal biological constants.
The physiological parameters in this group showed the risk of hypertension, coronary.

Ngaøy nhaän baøi: 21/6/2013; ngaøy nhaän ñaêng: 28/10/2013.


