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MOT SO GIA TRI PAO PUC PHAT GIAO VA Y
NGHIA CUA NO HIEN NAY

¢ V6 Van Diing ©

TOM TAT

Phdt gido ldy su ti bi lam trong tadm va quan tdm tdi viéc hoan thién dao diic & con nguoi.
Phat gido nhdn manh dén yéu té"lam chii ban than, biét tu kiem ché dé c6 mot nép séng thanh
bach, khudc ti duc vong thdp hen va nhdn manh dén thuyét nhdan qud, ludn hoi, nghiép bdo
nhw mot 1é cong bdang va khdch quan ciia cudc soéng. Tu tudng dao ditc Phat gido dé lai cho
ngay nay nhitng gid tri nhut long cao thugng, biét théa méan nhitng nhu cdu, su tinh tam dé nhan
biét van dé. Nhitng gid tri tich cuc ciia dao ditc Phat gido da gép phan lam phong phii thém
cho gid tri dao dvic cach mang Viét Nam hién nay.

1. Chuidn muc ciia dao difc Phat gido

Nhu chiing ta di bi€t, nguyén tic cin ban clia dao ditc Phat gido 1a 1ong tir bi, binh ding
cho tit ca ching sinh, trdnh lam diéu 4c, tich cuc hanh thién. Phat gido dé cao "giéi", xem
"gigi" 1a nhitng diéu khong dugc vi pham, cin phai tranh d€ bio vé dao dic va nhan phim
clia mdt con ngudi. Xem "gidi" 1a con dudng dao dic danh cho tit cd moi cén cd va trinh dd.
Gi6i c6 nhiéu loai, tily theo cAp dd tu hanh khéc nhau giita dai thira va ti€u thira ma gidi dudc
phan thanh nhiéu loai, tuy vay chiing ta c6 thé thdy c6 nim gidi cd ban sau; (1) khong sat
sanh; (2) khong trom cudp; (3) khong ta dam; (4) khong néi 161 khong chan that (gidi vée miéng);
(5) khong udng rugu. Nam gi6i cin ban 1a diéu kién dao dic t5i thi€u ctia mot ngudi Phat ti,
ciing 14 nhitng chudn muc dao ddc. Gidi ctia Phat gido khi hoa minh vio nhitng phong tuc tip
quén dd gép phan lam sau sic thém tinh than yéu nudc, ¥ chi tu cudng clia dan tdc Viét Nam.
Viéc thyc hanh nam gigi nay, khong chi hoan thién tu cach dao ditc cd nhan ma con lam cho
x4 hoi duge yén binh, hanh phic. Vi vay, nim gidi 1a nim diéu kién sdng khong thé thi€u
clia mot con ngudi, 1a didu kién cAn va dd dé trd thanh ngudi cé dao dic. PE hudng dé€n hoan
thién, con ngudi can phii c6 moi trudng va xa hoi tot dep. Nhitng chuin myc dao dic cla
Phat gido doi hdi c4 nhan mdi ngudi phéi tu luyén dao ditc. Khi tit ca nhitng c4 nhan trong xa
hoi rén luyén va thuc hanh diéu thién tranh lam diéu 4ac thi xa hoi sé& ot dep hon.

Ngoai viéc xay dung dao diic c4 nhan, Phat gido con cho ring, phéi xAy dung mot chuin
muc dao ditc xa hoi. Muc dich clia Phat gido khong chi dirng lai & viéc day dao ditc cho s6 it
ngudi ma Phat gido con mudn trang bi dao difc cho toan xa hoi. PE thyc hién diéu d6 Phat
gido chi truong phai thyc hanh theo sdu phap Hoa kinh, gdm: (1) "Than hoa ciing &". La cling
nhau & dudi mot mai nha, trong mot pham vi, mot td chiic, gitp dd nhau, cling an, cling ng,
ciing hoc, cling hanh. (2) "Khiu hoa v tranh". Phat gido chii truong, moi ngudi khdng danh
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dap nhau, khdng ddi choi nhau khi & bén canh nhau. Mudn lam dudc diéu dé, thi 13i néi phai
giit dugc 6n hdoa nhd nhin. C6 ngudi than hoa ma khiu khdng hoa, dn thua nhau tirng cau noéi,
tim cach mia mai, chim choc, hach hdi nhau tirng ti€ng mot, d& sinh ra mau thufin. (3) "Y hoa
ddng duyét". Y 1a quan trong nht, vi ddy s& din d&€n khiu va than. Cho nén, trong mot gia
dinh, mdt doan thé, mdi ngudi cin giff gin y cho trong sach. N&u y tudng hién hoa, vui v& thi
than va 15i néi s& giit dugc hoa khi. N&u khong thi ngudc lai. (4) "Gidi hoa dong tu". Trong
mot t8 chiic, doan thé cin c6 trat ty, ki luat qui dinh ro rang. Trong dao Phat, mdi Phat i, tiy
theo dia vi cAp bac tu hanh ctia minh, ma tho 14nh it hay nhiéu gigi luat. Nhu vay, trong mot
doan thé, dit dao hay di, n€u khong ciing nhau gin giit gidi diéu, ki luat, quy tic, thi ching
ta khong song chung véi nhau dudc. Phat tif, mudn hoa hgp cling nhau d€ tu tap, thi mdi ngudi
cAn phai gin giit gidi luat nhu nhau. (5) "Kién hoa ddng gidi". Song chung, mdi ngudi hiéu
bi€t, khdm ph4 dudc diéu gi thi phai gidi bay, chi bdo cho ngudi khic hiéu. Nhu thé€ trinh d6
hi€u bi€t mdi khong chénh 1éch, sy tu hoc mdi ti€n déu vé tinh thin binh ding, mdi dé giir
vitng giita nhitng ngudi cliing & mot doan thé. (6) "Lgi hoa ddng quan". V& tai Igi, vat thuc, do
duing phéi phan chia cho can nhau hay cling nhau tho dung, khong dugc chi€m lam cia riéng,
hay gianh phan nhiéu vé minh. Vé6i quan di€m nay, Phat gido da gép phin lam phong phi
cho dao difc cach mang. H5 Chi Minh ciing da khing dinh ring chi c6 doan k&t mdi lam cho
cach mang thanh co6ng, do vy dao ddc clia ngudi cdch mang la can, kiém, liém, chinh, chi
cong vo tu. Nhu vy, chitng té ring tinh than tir bi, vo ngd, hoa hdp, doan k&t van c6 gia tri
ddi v6i cdch mang Viét Nam hién nay.

Phat gido cho ring, trong xa hoi s& di ¢ sy xung dot, phan chia giai cap, ciing do vi thi€u
st "Loi hoa ddng quan" din d&€n phan biét giau ngheo. Do d6, khong thé c6 hoa binh dugc vi
con ngudi ludn tim céach tranh gianh 1an nhau. Mu6n cho xa hdi trd nén cong bing thi con
ngudi phai cu x& v6i nhau c¢6 dao dic.

Phat gido cho ring, cAn phai thi€t 1ap trat tu x4 hdi bing su cong bang. Chinh vi thé, trong
kinh phat con day cdch x{ st v6i nhau trong cudc song thudng nhat nhu dao lam cha me, 1am
con, 1am vd, lam chdng, 1am trd, 1am thdy, Iam ban, bdn phan vdi ké an, ngudi §. Nhitng 15i
day trong kinh phat vé céch cu x{ trong gia dinh 12 khdi dau cho quan hé dao dic trong xa
hoi. Piéu nay dugc thé hién trong kinh Trudng A ham thong qua 15i gidng ctia Phat véi Thién
Sinh, gdm nhitng ndi dung sau:

(1) Con doi vdi cha me, c6 bdn phan phung dudng va cung cap diy di vat dung cho cha
me. Mudn lam gi thuwa cha me biét. Khong trdi viéc cha me lam. Khong trai diéu cha me day.
Khong ngan dén viéc lam lanh ctia cha me:"é ddi duge kinh dudng me hién 12 vui, kinh dudng
than phu 1a vui, kinh duéng Sa-mon 1a vui, kinh dudng Thénh nhon 1a vui" [6, tr.69].

(2) Cha me phdi biét thuong con, bac 1am cha me, phéi bi€t khuyén va ngin cin, khong
dé cho con lam diéu 4c. Nhic nhé va din dit con di trén dudng thién. Tao cho con nghé song
chinh dang. Khi con khon 16n, dung vg, g chdng mdt cach xing déng. Kip thdi chia lai cho
con phan tai sin clia minh.

(3) Hoc tro déi vdi thdy cé bén phdn, ludn ludn té ra cung kinh, trong nom sin séc thay.
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Chiam chi nghe 15i thiy day. Khi thy cin d&n, hét 1ong gitp d§. Kinh cin nhan 15i thay
day béo.

(4) Thay phdi biét thuong tro va cé bon phdn, ngudi thay phii day dd trd biét ton trong
ky luat, lam cho tro linh héi duge 181 day. Day nhitng mon ky thuit va khoa hoc thich hgp.
Tién din trd vao gi6i than can cia minh d€ trd giao thiép véi ban be than thudc minh. Pao
tao trd cho ra ngudi hoan hao trén moi phuong dién.

(5) Chong doi véi vo, cé bén phédn, ludn ludn hoa nhi, an can. Khong khi nao té y khinh
ré. Ludn ludn chung thly véi vd. Giao quyén hanh cho vg. Mua sdm cho v¢ cc d6 trang stc.

(6) Vo phdi biét thuong chong va cé bon phdn, 1am tron phén sy trong nha. Vui vé ti t&
véi quyé&n thudc ctia chdng. Ludn ludn trung thanh vdi chdng. Giit gin cin than nhitng d6
trang sdc, than trong coi s6¢ cua cai trong nha. Ludn ludn siéng nang khong khi nao thodi
thac cong viéc.

(7) P6i vdi ban be than thuéc c¢é bén phdn, Quang dai, khoan hdng. An néi nhd nhin,
thanh tao. Sdn sang lam viéc phai cho ban bé than thudc. Thay ai hitu sy lién ra tay gitp dd,
khong doi ciu khan. C6 tinh than binh ding. Ludn ludn thanh that.

(8) Nguoi ban duoc déi xit nhu vy, cé bon phdn, bado vé ban trong lic c¢6 don, cttu vét
ban trong con sa ngi. Khi thi sdn ban khong ai tréng nom, hét 1ong bio vé, khong d€ cho ban
bi t6n hao. N&u ban 1am vao tinh trang khiing hodng thi hét 1ong diim boc va 1am cho minh
tré nén noi nuong tya clia ban. Khong nén béd ban trong lic nguy bién. D6i vé6i gia dinh ban
luon ludn nha nhin, khiém ton.

(9) D&i vdi ké dn nguoi & trong nha, cé bon phdn, khong nén giao phé cong viéc 1am qué
sttc, thil lao va com nudi day dd, khong bit 1am qua gid.

(10) Nguoi lam céng phdi thiuong chii va cé bén phén, thitc day trude chi. Ngl sau ch.
Chi 13y hodc dung nhitng vat chi ctia chli cho. Tan tinh 1am cdng viéc trong nha dudc ven
toan. Giit gin danh gié cho gia chii, lam cho danh thom ctia gia chi dugc truyén ra xa rong.

Nhitng quan niém trén da khai quat nhitng moi quan hé c¢d ban nhat tif trong gia dinh dé€n
ngoai xa hoi, Phat gido chi trudng xay dung nén mdi quan hé 5t dep nén c6 giita cha me va
con cdi, giffta thiy va tro, giita chdng va vg, giita ban bé véi nhau, giita gia chd va ngudi lam,
giita tu si va dan ching. Chuidn muc ly tuéng trong quan hé xa hoi dugc Pic Phat khai quat
c6 gid tri vudt thdi gian, dit hoan cédnh ctia mdi qudc gia c¢6 khic nhau nhung dugc sdng binh
ddng, nhan 4i gifta ngudi v6i ngudi van 1a khat vong, dit hoan canh xa hoi c6 thay ddi, céc
moi quan hé xa hoi c6 thém bét cho phit hgp véi hoan cdnh méi nhung tinh than binh déng,
nhan 4i va gi4 tri dao ditc van con ton tai. Trong cudc s6ng hang ngay néu chiing ta biét khoan
dung, ¢6 1ong vi tha thi xa hoi s& trd nén tot dep.

2. Gia tri tich cuc cua dao ditc Phat gido

Né&u bd qua nhitng han ché béi lich st va y thic hé thi tv tudng dao dic clia Phat gido
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con ¢6 nhitng gi4 tri tich cyc nhit dinh khong chi trong qua khit ma ngay c4 hom nay. Ma c6
thé€ néu 1én mot s6 gia tri tich cuc sau:

Mot la, dao dikc Phdt gido ddt con nguoi lam chii thé dé gido héa dao diic.

Su ra ddi ctia Phat gido trong bdi cdnh Balamdn thong tri x4 hdi va thuyc hién ch€ dd phan
biét dédng ciAp vo cuing khic nghiét & An Do. Phat gido da kéu goi su binh déng va 1én ti€ng
phan ddi vé su phan biét d6. Chinh vi thé, dao ditc Phat gido dudc xem I tuyén ngdn vé quyén
con ngudi, 12 ti€ng noi clia bd phan ngudi chong lai sy bit cong cia xa hoi ldc bay gid.

Pao ditc Phat gido khiing dinh con ngudi ¢ kha ning doan trir khd nio, lam chi cudc
ddi cia minh va thuc hién diéu d6 bang y chi, nd Iuc cia bAn than, con ngudi 1a chd clia "'nghiép”
chit khong phai 1a "no 1€ ctia nghiép".

N&u vin héa I nhitng gi con s6t lai sau su sang loc song phang clia thdi gian va thdi gian
chinh 1a thudc do chan ly thi hon 2.500 nim qua Phat gido da khing dinh dugc vi thé€ ctia minh
ddng hanh cting nhan loai. Chiing ta thiy ring nhitng muc tiéu tdi thugng trong dao ditc Phat
gido "tat cd vi hanh phic con ngudi" sé& c6 nhitng diém tudng ddng vdi dinh huéng xay dung
nén dao ditc xd hdi chd nghia cho ngudi Viét Nam trong tinh hinh méi.

Hai la, dao diic Phdt gido kéu goi con nguoi hanh thién, trdanh dc, tiw bi, hy xd mang tinh
thuong dén véi con nguoi.

Long tir bi, nhan 4i cia Phat gido thé hién 6 qua cudc ddi cia Phat Thich ca. Ngai da
cAm nhan va dau x6t trudc ndi khd clia chiing sinh, di hoa minh vao trong ndi dau 4y va chan
hoa tinh thuong cho van vat duge vi nhu nude dai duong ma mdi 1an séng vang ddi dén tan
ddy long. Pic phat day ring: "Phai 1dy tir bi lam goc, ciy bd dé 16n manh nhd bam sau gdc
ré trong dat, ké tu hanh 18y tir bi, 1gi lac hitu tinh 1am 1& séng" [1, 64]. Pitc Phat quan niém,
tat ¢4 chiing sinh déu tiém 4n mot kha nang phi thudng nhu nhau d6 1a kha nang thanh phat,
nhung tuy thudc vao kha niang ctia mdi loai nhanh hay cham d€ dat tdi cdi Ni€t ban. Pay dudc
xem nhu nén ting d€ hinh thanh tinh binh dAng trong dao dic Phat gido. Gia tri dao difc clia
Phat gido, gitip con ngudi xé4c dinh ding nhitng nhu cau chinh ddng, bi€t gidi han va bi€t dau
tranh chéng nhitng tu tudng bat chinh, kéu goi moi ngudi bi€t yéu ngudi va yéu minh, san sé
tinh thuong cho ngudi khic "lgi hoa ddng quan”, hanh thién trdnh 4c "khong sat sinh", ¢6 tinh
thAn cAu ti&n: "chanh tinh ti€n", vudt qua khé khian d€ d&n vé6i thanh cong. Tinh thin vo nga,
vi tha ctia Phat gido 1a hé qua dugc rdt ra tir v thudng, vé nga lam cho than tAm dudc binh an,
rong rii, ¢ tAim 1ong khoan dung. Pi¢u d6 phu hdp vdi muc tiéu dao ditc con ngudi huéng tdi
trong x4 hoi vi th€ da tao nén sitc séng cho dao dic Phat gido d€n ngay nay.

Ba la, dao ditc Phdt gido dé cao rén luyén tri tué ciia con nguoi dé phuc vy nhdn thitc.
bitc phat thudng khuyén cac dé i, hily tw minh thdp 1én ngon dudc clia chinh minh. Hay tu
minh 1am chd nuong tua cho chinh minh, nuong twa véi chanh phép, dirng nuong tya véi mot
Phap nao khac". Tinh than tu lyc mang tinh triét d€ nhan ban di néi 1én mot dic diém hét stc
quan trong ctia dao ddc Phat gido. Noi dung dao dic Phat gido da day con ngudi thuc hanh
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mdt n€p song tu chd, bi€t vuon téi mot nép sdng thanh bach - khude tlr, nham chén tit ca
nhitng duc vong thap hén. Pay 1a mot nén dao difc huéng vao ndi tAm clia con ngudi - huéng
vé cdi thm, c4i ménh mong, sau thim trong chinh mdi con ngudi, né giir gin, bdo vé chim séc
sao cho tinh truéc moi dao dong, cam dd cla cudc song.Vai trd cla tri tué dwa dén gidi thoat
va gidc ngd, chinh tri tué bing su thién dinh d€ diét trir 4c nghiép, nhan rd ding sai, biét ling
nghe, chia s&, hoai nghi d€ song tt hon. Cho nén, trong Tam hoc "gidi - dinh - tué" thi tri tué
déng vai trd quan trong 13 con dudng dua dén diét khd. Nhd ¢ trf tué con ngudi bi€t nham
chin, do nham chdn nén ly tham, do ly tham dua dén diét khd dua dé€n tam gidi thoét va tué
gidi thodt. Tri tué giip con ngudi phan biét dau Ia thién, dau la bat thién, dau Ia thanh tinh,
dau 12 u u€, dau 1a chanh phip, dau la ta phap dé diét trir phap ac thuc hanh phap lanh. Nhitng
phuong phdp ma Ngai dua ra doi hdi con ngudi can tri tug, thién dinh, chiém nghiém, thuc
hanh d€ dat dugc muc tiéu toi thugng 12 gidi thoat. Sy gidi thodt chi dat dugc trong su' gidc
ngd hoan toan véi long tir bi vo Iugng. Néu gidc ngd ma khong c6 tir bi la su ich ky, su gidc
ngd dudc tron ven khi c6 su k&t hop giita tir bi va tri tué.

Nhu vy, dao ditc Phat gido 12 sy song hanh giita tir bi (tinh thuong) va tri tué (su hi€u
bi€t). Hai tiéu chuin nay nhu d6i chan clia con ngudi, chiing ta s& khong ding virng, trd nén
qué quit néu chi c6 mot chan, tif bi ma thi€u tri tué chi 1a sy thuong vay vac mudn, tri tué
thi€u tir bi chi 12 nhitng ki€n thitc kho khan, vo nhan. Sy giéi thoét dat dudc khi con ngudi biét
dit tinh thuong cho ngudi khic va sy hi€u biét cia minh, d6i x& moi ngudi, moi lodi bing tim
binh ding vdi it c4 tinh yéu thuong khdng phan biét.

Bo6n la, khong chi dirng lai & viéc gido duc mang tinh cu thé ma dao ditc Phdt gido con
hudng téi viéc xdy dung dao dicc trong tinh thdn & méi con ngudi, con ngudi cain nhan ra
ring con qué nhiéu khodng tréng trong gido duc dao dic, trudc sy khiing hodng vé dao dirc
ctia xa hoi.

Nhitng van dé vé dao diic gia dinh, dao difc xa hdi, nhitng bon phan trach nhiém clia
minh trong cdc m&i quan hé cha me véi con; thy véi tro; vo chdng, ban be... cAn ¢6 tiéu chuin
dé x4c dinh ding. Pao ddc Phat gido c6 vai trd bil dip nhitng thi€u hut trong ddi sdng tinh
thAn, gitip con ngudi ciAm thiy tAm binh an, sdng thanh than khi hi€u gia tri ctia cudc sdng, né
1a sy binh an, niém hanh phic ctia con ngudi né€u sdng va thyc hanh dao ditc Phat gido.

Nhu vy, Phat gido ra ddi do con ngudi, vi con ngudi nhim gidi quyét nhitng van dé co
ban nhit clia con ngudi. Phat gido xem con ngudi 12 tim di€m, 12 d6i tugng thé hién su tir b,
diét khS. Mic di cudce song ludn bién d6i theo dong chay ciia thdi gian, trong sy mong manh
4y van tim thay nhitng gi4 tri diy y nghia trong dao ditc Phat gido mang lai. D6 12 mdt nén
dao difc dai i, dai bi 14y tinh thuong d6i v6i mudn loai, ddi v6i con ngudi lam trong, lam vdi
b6t ndi dau clia con ngudi. Pao dic clia Phat gido ¢6 nhiéu diéu phit hgp véi cong cudc xay
dung dao diic cich mang. Qué trinh dung hgp clia dao dirc Phat gido v6i truyén thdng dao
dtic con ngudi Viét Nam di 1am cho dao dic truyén thdng ngay mot phét trién gép phan vao
viéc xay dung con ngudi mdi cia Pang va Nha nuc Viét Nam.
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ABSTRACT

SOME ETHICAL VALUES OF BUDDHISM AND ITS MEANINGS
IN THE PRESENT TIME

Buddhism focuses on compassion and self-improvement in human beings. Buddhism
stresses on self-control, self-restraint to have a pure and upright life, unlearning humble
desires and emphasizes the theories of Karma and Samara as a justice and objective of life.
Buddhist ethics is still entirely valuable to human beings today such as being noble, self-
satisfied, undisturbed to realize things. These positive values of Buddhism have enriched the
Vietnamese revolutionary morals in the current circumstances.
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