
TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí khoa hoïc soá 01-2012

34

MOÄT SOÁ GIAÙ TRÒ ÑAÏO ÑÖÙC PHAÄT GIAÙO VAØ  YÙ
NGHÓA CUÛA NOÙ HIEÄN NAY

� Voõ Vaên Duõng (*)

TOÙM TAÉT

Phaät giaùo laáy söï töø bi laøm troïng taâm vaø quan taâm tôùi vieäc hoaøn thieän ñaïo ñöùc ôû con ngöôøi.
Phaät giaùo nhaán maïnh ñeán yeáu toá laøm chuû baûn thaân, bieát töï kieàm cheá ñeå coù moät neáp soáng thanh
baïch, khöôùc töø duïc voïng thaáp heøn vaø nhaán maïnh ñeán thuyeát nhaân quaû, luaân hoài, nghieäp baùo
nhö moät leõ coâng baèng vaø khaùch quan cuûa cuoäc soáng. Tö töôûng ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñeå laïi cho
ngaøy nay nhöõng giaù trò nhö loøng cao thöôïng, bieát thoûa maõn nhöõng nhu caàu, söï tónh taâm ñeå nhaän
bieát vaán ñeà. Nhöõng giaù trò tích cöïc cuûa ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñaõ goùp phaàn laøm phong phuù theâm
cho giaù trò ñaïo ñöùc caùch maïng Vieät Nam hieän nay.

1. Chuaån möïc cuûa ñaïo ñöùc Phaät giaùo

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, nguyeân taéc caên baûn cuûa ñaïo ñöùc Phaät giaùo laø loøng töø bi, bình ñaúng
cho taát caû chuùng sinh, traùnh laøm ñieàu aùc, tích cöïc haønh thieän. Phaät giaùo ñeà cao "giôùi", xem
"giôùi" laø nhöõng ñieàu khoâng ñöôïc vi phaïm, caàn phaûi traùnh ñeå baûo veä ñaïo ñöùc vaø nhaân phaåm
cuûa moät con ngöôøi. Xem "giôùi" laø con ñöôøng ñaïo ñöùc daønh cho taát caû moïi caên cô vaø trình ñoä.
Giôùi coù nhieàu loaïi, tuøy theo caáp ñoä tu haønh khaùc nhau giöõa ñaïi thöøa vaø tieåu thöøa maø giôùi ñöôïc
phaân thaønh nhieàu loaïi, tuy vaäy chuùng ta coù theå thaáy coù naêm giôùi cô baûn sau; (1) khoâng saùt
sanh; (2) khoâng troäm cöôùp; (3) khoâng taø daâm; (4) khoâng noùi lôøi khoâng chaân thaät (giôùi veà mieäng);
(5) khoâng uoáng röôïu. Naêm giôùi caên baûn laø ñieàu kieän ñaïo ñöùc toái thieåu cuûa moät ngöôøi Phaät töû,
cuõng laø nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc. Giôùi cuûa Phaät giaùo khi hoøa mình vaøo nhöõng phong tuïc taäp
quaùn ñaõ goùp phaàn laøm saâu saéc theâm tinh thaàn yeâu nöôùc, yù chí töï cöôøng cuûa daân toäc Vieät Nam.
Vieäc thöïc haønh naêm giôùi naøy, khoâng chæ hoaøn thieän tö caùch ñaïo ñöùc caù nhaân maø coøn laøm cho
xaõ hoäi ñöôïc yeân bình, haïnh phuùc. Vì vaäy, naêm giôùi laø naêm ñieàu kieän soáng khoâng theå thieáu
cuûa moät con ngöôøi, laø ñieàu kieän caàn vaø ñuû ñeå trôû thaønh ngöôøi coù ñaïo ñöùc. Ñeå höôùng ñeán hoaøn
thieän, con ngöôøi caàn phaûi coù moâi tröôøng vaø xaõ hoäi toát ñeïp. Nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc cuûa
Phaät giaùo ñoøi hoûi caù nhaân moãi ngöôøi phaûi tu luyeän ñaïo ñöùc. Khi taát caû nhöõng caù nhaân trong xaõ
hoäi reøn luyeän vaø thöïc haønh ñieàu thieän traùnh laøm ñieàu aùc thì xaõ hoäi seõ toát ñeïp hôn.

Ngoaøi vieäc xaây döïng ñaïo ñöùc caù nhaân, Phaät giaùo coøn cho raèng, phaûi xaây döïng moät chuaån
möïc ñaïo ñöùc xaõ hoäi. Muïc ñích cuûa Phaät giaùo khoâng chæ döøng laïi ôû vieäc daïy ñaïo ñöùc cho soá ít
ngöôøi maø Phaät giaùo coøn muoán trang bò ñaïo ñöùc cho toaøn xaõ hoäi. Ñeå thöïc hieän ñieàu ñoù Phaät
giaùo chuû tröông phaûi thöïc haønh theo saùu phaùp Hoaø kính, goàm: (1) "Thaân hoøa cuøng ôû". Laø cuøng
nhau ôû döôùi moät maùi nhaø, trong moät phaïm vi, moät toå chöùc, giuùp ñôõ nhau, cuøng aên, cuøng nguû,
cuøng hoïc, cuøng haønh.  (2) "Khaåu hoøa voâ tranh". Phaät giaùo chuû tröông, moïi ngöôøi khoâng ñaùnh
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ñaäp nhau, khoâng ñoái choïi nhau khi ôû beân caïnh nhau. Muoán laøm ñöôïc ñieàu ñoù, thì lôøi noùi phaûi
giöõ ñöôïc oân hoøa nhaõ nhaën. Coù ngöôøi thaân hoøa maø khaåu khoâng hoøa, aên thua nhau töøng caâu noùi,
tìm caùch mæa mai, chaâm choïc, haïch hoûi nhau töøng tieáng moät, deã sinh ra maâu thuaãn. (3) "YÙ hoøa
ñoàng duyeät". YÙ laø quan troïng nhaát, vì ñaây seõ daãn ñeán khaåu vaø thaân. Cho neân, trong moät gia
ñình, moät ñoaøn theå, moãi ngöôøi caàn giöõ gìn yù cho trong saïch. Neáu yù töôûng hieàn hoøa, vui veû thì
thaân vaø lôøi noùi seõ giöõ ñöôïc hoøa khí. Neáu khoâng thì ngöôïc laïi. (4) "Giôùi hoøa ñoàng tu". Trong
moät toå chöùc, ñoaøn theå caàn coù traät töï, kæ luaät qui ñònh roõ raøng. Trong ñaïo Phaät, moãi Phaät töû, tuøy
theo ñòa vò caáp baäc tu haønh cuûa mình, maø thoï laõnh ít hay nhieàu giôùi luaät. Nhö vaäy, trong moät
ñoaøn theå, duø ñaïo hay ñôøi, neáu khoâng cuøng nhau gìn giöõ giôùi ñieàu, kæ luaät, quy taéc, thì chuùng
ta khoâng soáng chung vôùi nhau ñöôïc. Phaät töû, muoán hoøa hôïp cuøng nhau ñeå tu taäp, thì moãi ngöôøi
caàn phaûi gìn giöõ giôùi luaät nhö nhau. (5) "Kieán hoøa ñoàng giaûi". Soáng chung, moãi ngöôøi hieåu
bieát, khaùm phaù ñöôïc ñieàu gì thì phaûi giaûi baøy, chæ baûo cho ngöôøi khaùc hieåu. Nhö theá trình ñoä
hieåu bieát môùi khoâng cheânh leäch, söï tu hoïc môùi tieán ñeàu veà tinh thaàn bình ñaúng, môùi deã giöõ
vöõng giöõa nhöõng ngöôøi cuøng ôû moät ñoaøn theå. (6) "Lôïi hoøa ñoàng quaân". Veà taøi lôïi, vaät thöïc, ñoà
duøng phaûi phaân chia cho caân nhau hay cuøng nhau thoï duïng, khoâng ñöôïc chieám laøm cuûa rieâng,
hay giaønh phaàn nhieàu veà mình. Vôùi quan ñieåm naøy, Phaät giaùo ñaõ goùp phaàn laøm phong phuù
cho ñaïo ñöùc caùch maïng. Hoà Chí Minh cuõng ñaõ khaúng ñònh raèng chæ coù ñoaøn keát môùi laøm cho
caùch maïng thaønh coâng, do vaäy ñaïo ñöùc cuûa ngöôøi caùch maïng laø caàn, kieäm, lieâm, chính, chí
coâng voâ tö. Nhö vaäy, chöùng toû raèng tinh thaàn töø bi, voâ ngaõ, hoøa hôïp, ñoaøn keát vaãn coù giaù trò
ñoái vôùi caùch maïng Vieät Nam hieän nay.

Phaät giaùo cho raèng, trong xaõ hoäi sôû dó coù söï xung ñoät, phaân chia giai caáp, cuõng do vì thieáu
söï "Lôïi hoøa ñoàng quaân" daãn ñeán phaân bieät giaøu ngheøo. Do ñoù, khoâng theå coù hoøa bình ñöôïc vì
con ngöôøi luoân tìm caùch tranh giaønh laãn nhau. Muoán cho xaõ hoäi trôû neân coâng baèng thì con
ngöôøi phaûi cö xöû vôùi nhau coù ñaïo ñöùc.

Phaät giaùo cho raèng, caàn phaûi thieát laäp traät töï xaõ hoäi baèng söï coâng baèng. Chính vì theá, trong
kinh phaät coøn daïy caùch xöû söï vôùi nhau trong cuoäc soáng thöôøng nhaät nhö ñaïo laøm cha meï, laøm
con, laøm vôï, laøm choàng, laøm troø, laøm thaày, laøm baïn, boån phaän vôùi keû aên, ngöôøi ôû. Nhöõng lôøi
daïy trong kinh phaät veà caùch cö xöû trong gia ñình laø khôûi ñaàu cho quan heä ñaïo ñöùc trong xaõ
hoäi. Ñieàu naøy ñöôïc theå hieän trong kinh Tröôøng A haøm thoâng qua lôøi giaûng cuûa Phaät vôùi Thieän
Sinh, goàm nhöõng noäi dung sau:

(1) Con ñoái vôùi cha meï, coù boån phaän phuïng döôõng vaø cung caáp ñaày ñuû vaät duïng cho cha
meï. Muoán laøm gì thöa cha meï bieát. Khoâng traùi vieäc cha meï laøm. Khoâng traùi ñieàu cha meï daïy.
Khoâng ngaên ñoùn vieäc laøm laønh cuûa cha meï:"ÔÛ ñôøi ñöôïc kính döôõng meï hieàn laø vui, kính döôõng
thaân phuï laø vui, kính döôõng Sa-moân laø vui, kính döôõng Thaùnh nhôn laø vui" [6, tr.69].

(2) Cha meï phaûi bieát thöông con, baäc laøm cha meï, phaûi bieát khuyeân vaø ngaên caûn, khoâng
ñeå cho con laøm ñieàu aùc. Nhaéc nhôû vaø daãn daét con ñi treân ñöôøng thieän. Taïo cho con ngheà soáng
chính ñaùng. Khi con khoân lôùn, döïng vôï, gaû choàng moät caùch xöùng ñaùng. Kòp thôøi chia laïi cho
con phaàn taøi saûn cuûa mình.

(3) Hoïc troø ñoái vôùi thaày coù boån phaän, luoân luoân toû ra cung kính, troâng nom saên soùc thaày.
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Chaêm chæ nghe lôøi thaày daïy. Khi thaày caàn ñeán, heát loøng giuùp ñôõ. Kính caån nhaän lôøi thaày
daïy baûo.

(4) Thaày phaûi bieát thöông troø vaø coù boån phaän, ngöôøi thaày phaûi daïy doã troø bieát toân troïng
kyû luaät, laøm cho troø lónh hoäi ñöôïc lôøi daïy. Daïy nhöõng moân kyõ thuaät vaø khoa hoïc thích hôïp.
Tieán daãn troø vaøo giôùi thaân caän cuûa mình ñeå troø giao thieäp vôùi baïn beø thaân thuoäc mình. Ñaøo
taïo troø cho ra ngöôøi hoaøn haûo treân moïi phöông dieän.

(5) Choàng ñoái vôùi vôï, coù boån phaän, luoân luoân hoøa nhaõ, aân caàn. Khoâng khi naøo toû yù khinh
reû. Luoân luoân chung thuûy vôùi vôï. Giao quyeàn haønh cho vôï. Mua saém cho vôï caùc ñoà trang söùc.

(6) Vôï phaûi bieát thöông choàng vaø coù boån phaän, laøm troøn phaän söï trong nhaø. Vui veû töû teá
vôùi quyeán thuoäc cuûa choàng. Luoân luoân trung thaønh vôùi choàng. Giöõ gìn caån thaän nhöõng ñoà
trang söùc, thaän troïng coi soùc cuûa caûi trong nhaø. Luoân luoân sieâng naêng khoâng khi naøo thoaùi
thaùc coâng vieäc.

(7) Ñoái vôùi baïn beø thaân thuoäc coù boån phaän, Quaûng ñaïi, khoan hoàng. AÊn noùi nhaõ nhaën,
thanh tao. Saün saøng laøm vieäc phaûi cho baïn beø thaân thuoäc. Thaáy ai höõu söï lieàn ra tay giuùp ñôõ,
khoâng ñôïi caàu khaån. Coù tinh thaàn bình ñaúng. Luoân luoân thaønh thaät.

(8) Ngöôøi baïn ñöôïc ñoái xöû nhö vaäy, coù boån phaän, baûo veä baïn trong luùc coâ ñôn, cöùu vôùt
baïn trong côn sa ngaõ. Khi taøi saûn baïn khoâng ai troâng nom, heát loøng baûo veä, khoâng ñeå cho baïn
bò toån hao. Neáu baïn laâm vaøo tình traïng khuûng hoaûng thì heát loøng ñuøm boïc vaø laøm cho mình
trôû neân nôi nöông töïa cuûa baïn. Khoâng neân boû baïn trong luùc nguy bieán. Ñoái vôùi gia ñình baïn
luoân luoân nhaõ nhaën, khieâm toán.

(9) Ñoái vôùi keû aên ngöôøi ôû trong nhaø, coù boån phaän, khoâng neân giao phoù coâng vieäc laøm quaù
söùc, thuø lao vaø côm nuoâi ñaày ñuû, khoâng baét laøm quaù giôø.

(10) Ngöôøi laøm coâng phaûi thöông chuû vaø coù boån phaän, thöùc daäy tröôùc chuû. Nguû sau chuû.
Chæ laáy hoaëc duøng nhöõng vaät chi cuûa chuû cho. Taän tình laøm coâng vieäc trong nhaø ñöôïc veïn
toaøn. Giöõ gìn danh giaù cho gia chuû, laøm cho danh thôm cuûa gia chuû ñöôïc truyeàn ra xa roäng.

Nhöõng quan nieäm treân ñaõ khaùi quaùt nhöõng moái quan heä cô baûn nhaát töø trong gia ñình ñeán
ngoaøi xaõ hoäi, Phaät giaùo chuû tröông xaây döïng neân moái quan heä toát ñeïp neân coù giöõa cha meï vaø
con caùi, giöõa thaày vaø troø, giöõa choàng vaø vôï, giöõa baïn beø vôùi nhau, giöõa gia chuû vaø ngöôøi laøm,
giöõa tu só vaø daân chuùng. Chuaån möïc lyù töôûng trong quan heä xaõ hoäi ñöôïc Ñöùc Phaät khaùi quaùt
coù giaù trò vöôït thôøi gian, duø hoaøn caûnh cuûa moãi quoác gia coù khaùc nhau nhöng ñöôïc soáng bình
ñaúng, nhaân aùi giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi vaãn laø khaùt voïng, duø hoaøn caûnh xaõ hoäi coù thay ñoåi, caùc
moái quan heä xaõ hoäi coù theâm bôùt cho phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh môùi nhöng tinh thaàn bình ñaúng,
nhaân aùi vaø giaù trò ñaïo ñöùc vaãn coøn toàn taïi. Trong cuoäc soáng haøng ngaøy neáu chuùng ta bieát khoan
dung, coù loøng vò tha thì xaõ hoäi seõ trôû neân toát ñeïp.

2. Giaù trò tích cöïc cuûa ñaïo ñöùc Phaät giaùo

Neáu boû qua nhöõng haïn cheá bôûi lòch söû vaø yù thöùc heä thì tö töôûng ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo
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coøn coù nhöõng giaù trò tích cöïc nhaát ñònh khoâng chæ trong quaù khöù maø ngay caû hoâm nay. Maø coù
theå neâu leân moät soá giaù trò tích cöïc sau:

Moät laø, ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñaët con ngöôøi laøm chuû theå ñeå giaùo hoùa ñaïo ñöùc.

Söï ra ñôøi cuûa Phaät giaùo trong boái caûnh Balamoân thoáng trò xaõ hoäi vaø thöïc hieän cheá ñoä phaân
bieät ñaúng caáp voâ cuøng khaéc nghieät ôû AÁn Ñoä. Phaät giaùo ñaõ keâu goïi söï bình ñaúng vaø leân tieáng
phaûn ñoái veà söï phaân bieät ñoù. Chính vì theá, ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñöôïc xem laø tuyeân ngoân veà quyeàn
con ngöôøi, laø tieáng noùi cuûa boä phaän ngöôøi choáng laïi söï baát coâng cuûa xaõ hoäi luùc baáy giôø.

Ñaïo ñöùc Phaät giaùo khaúng ñònh con ngöôøi coù khaû naêng ñoaïn tröø khoå naõo, laøm chuû cuoäc
ñôøi cuûa mình vaø thöïc hieän ñieàu ñoù baèng yù chí, noã löïc cuûa baûn thaân, con ngöôøi laø chuû cuûa "nghieäp"
chöù khoâng phaûi laø "noâ leä cuûa nghieäp".

Neáu vaên hoùa laø nhöõng gì coøn soùt laïi sau söï saøng loïc soøng phaúng cuûa thôøi gian vaø thôøi gian
chính laø thöôùc ño chaân lyù thì hôn 2.500 naêm qua Phaät giaùo ñaõ khaúng ñònh ñöôïc vò theá cuûa mình
ñoàng haønh cuøng nhaân loaïi. Chuùng ta thaáy raèng nhöõng muïc tieâu toái thöôïng trong ñaïo ñöùc Phaät
giaùo "taát caû vì haïnh phuùc con ngöôøi" seõ coù nhöõng ñieåm töông ñoàng vôùi ñònh höôùng xaây döïng
neàn ñaïo ñöùc xaõ hoäi chuû nghóa cho ngöôøi Vieät Nam trong tình hình môùi.

Hai laø, ñaïo ñöùc Phaät giaùo keâu goïi con ngöôøi haønh thieän, traùnh aùc, töø bi, hyû xaû mang tình
thöông ñeán vôùi con ngöôøi.

Loøng töø bi, nhaân aùi cuûa Phaät giaùo theå hieän roõ qua cuoäc ñôøi cuûa Phaät Thích ca. Ngaøi ñaõ
caûm nhaän vaø ñau xoùt tröôùc noãi khoå cuûa chuùng sinh, ñaõ hoaø mình vaøo trong noãi ñau aáy vaø chan
hoaø tình thöông cho vaïn vaät ñöôïc ví nhö nöôùc ñaïi döông maø moãi laøn soùng vang doäi ñeán taän
ñaùy loøng. Ñöùc phaät daïy raèng: "Phaûi laáy töø bi laøm goác, caây boà ñeà lôùn maïnh nhôø baùm saâu goác
reã trong ñaát, keû tu haønh laáy töø bi, lôïi laïc höõu tình laøm leõ soáng" [1, 64]. Ñöùc Phaät quan nieäm,
taát caû chuùng sinh ñeàu tieàm aån moät khaû naêng phi thöôøng nhö nhau ñoù laø khaû naêng thaønh phaät,
nhöng tuyø thuoäc vaøo khaû naêng cuûa moãi loaøi nhanh hay chaäm ñeå ñaït tôùi coõi Nieát baøn. Ñaây ñöôïc
xem nhö neàn taûng ñeå hình thaønh tính bình ñaúng trong ñaïo ñöùc Phaät giaùo. Giaù trò ñaïo ñöùc cuûa
Phaät giaùo, giuùp con ngöôøi xaùc ñònh ñuùng nhöõng nhu caàu chính ñaùng, bieát giôùi haïn vaø bieát ñaáu
tranh choáng nhöõng tö töôûng baát chính, keâu goïi moïi ngöôøi bieát yeâu ngöôøi vaø yeâu mình, san seû
tình thöông cho ngöôøi khaùc "lôïi hoøa ñoàng quaân", haønh thieän traùnh aùc "khoâng saùt sinh", coù tinh
thaàn caàu tieán: "chaùnh tinh tieán", vöôït qua khoù khaên ñeå ñeán vôùi thaønh coâng. Tinh thaàn voâ ngaõ,
vò tha cuûa Phaät giaùo laø heä quaû ñöôïc ruùt ra töø voâ thöôøng, voâ ngaõ laøm cho thaân taâm ñöôïc bình an,
roäng raõi, coù taám loøng khoan dung. Ñieàu ñoù phuø hôïp vôùi muïc tieâu ñaïo ñöùc con ngöôøi höôùng tôùi
trong xaõ hoäi vì theá ñaõ taïo neân söùc soáng cho ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñeán ngaøy nay.

Ba laø, ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñeà cao reøn luyeän trí tueä cuûa con ngöôøi ñeå phuïc vuï nhaän thöùc.
Ñöùc phaät thöôøng khuyeân caùc ñeä töû, haõy töï mình thaép leân ngoïn ñuoác cuûa chính mình. Haõy töï
mình laøm choã nöông töïa cho chính mình, nöông töïa vôùi chaùnh phaùp, ñöøng nöông töïa vôùi moät
Phaùp naøo khaùc". Tinh thaàn töï löïc mang tính trieät ñeå nhaân baûn ñaõ noùi leân moät ñaëc ñieåm heát söùc
quan troïng cuûa ñaïo ñöùc Phaät giaùo. Noäi dung ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñaõ daïy con ngöôøi thöïc haønh
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moät neáp soáng töï chuû, bieát vöôn tôùi moät neáp soáng thanh baïch - khöôùc töø, nhaøm chaùn taát caû
nhöõng duïc voïng thaáp heøn. Ñaây laø moät neàn ñaïo ñöùc höôùng vaøo noäi taâm cuûa con ngöôøi - höôùng
veà caùi taâm, caùi meânh moâng, saâu thaúm trong chính moãi con ngöôøi, noù giöõ gìn, baûo veä chaêm soùc
sao cho tænh tröôùc moïi dao ñoäng, caùm doã cuûa cuoäc soáng.Vai troø cuûa trí tueä ñöa ñeán giaûi thoaùt
vaø giaùc ngoä, chính trí tueä baèng söï thieàn ñònh ñeå dieät tröø aùc nghieäp, nhaän roõ ñuùng sai, bieát laéng
nghe, chia seû, hoaøi nghi ñeå soáng toát hôn. Cho neân, trong Tam hoïc "giôùi - ñònh - tueä" thì trí tueä
ñoùng vai troø quan troïng laø con ñöôøng ñöa ñeán dieät khoå. Nhôø coù trí tueä con ngöôøi bieát nhaøm
chaùn, do nhaøm chaùn neân ly tham, do ly tham ñöa ñeán dieät khoå ñöa ñeán taâm giaûi thoaùt vaø tueä
giaûi thoaùt. Trí tueä giuùp con ngöôøi phaân bieät ñaâu laø thieän, ñaâu laø baát thieän, ñaâu laø thanh tònh,
ñaâu laø u ueá, ñaâu laø chaùnh phaùp, ñaâu laø taø phaùp ñeå dieät tröø phaùp aùc thöïc haønh phaùp laønh. Nhöõng
phöông phaùp maø Ngaøi ñöa ra ñoøi hoûi con ngöôøi caàn trí tueä, thieàn ñònh, chieâm nghieäm, thöïc
haønh ñeå ñaït ñöôïc muïc tieâu toái thöôïng laø giaûi thoaùt. Söï giaûi thoaùt chæ ñaït ñöôïc trong söï giaùc
ngoä hoaøn toaøn vôùi loøng töø bi voâ löôïng. Neáu giaùc ngoä maø khoâng coù töø bi laø söï ích kyû, söï giaùc
ngoä ñöôïc troïn veïn khi coù söï keát hôïp giöõa töø bi vaø trí tueä.

Nhö vaäy, ñaïo ñöùc Phaät giaùo laø söï song haønh giöõa töø bi (tình thöông) vaø trí tueä (söï hieåu
bieát). Hai tieâu chuaån naøy nhö ñoâi chaân cuûa con ngöôøi, chuùng ta seõ khoâng ñöùng vöõng, trôû neân
queø quaët neáu chæ coù moät chaân, töø bi maø thieáu trí tueä chæ laø söï thöông vay vaùc möôùn, trí tueä
thieáu töø bi chæ laø nhöõng kieán thöùc khoâ khan, voâ nhaân. Söï giaûi thoaùt ñaït ñöôïc khi con ngöôøi bieát
ñaët tình thöông cho ngöôøi khaùc vaø söï hieåu bieát cuûa mình, ñoái xöû moïi ngöôøi, moïi loaøi baèng taâm
bình ñaúng vôùi taát caû tình yeâu thöông khoâng phaân bieät.

Boán laø, khoâng chæ döøng laïi ôû vieäc giaùo duïc mang tính cuï theå maø ñaïo ñöùc Phaät giaùo coøn
höôùng tôùi vieäc xaây döïng ñaïo ñöùc trong tinh thaàn ôû moãi con ngöôøi, con ngöôøi caàn nhaän ra
raèng coøn quaù nhieàu khoaûng troáng trong giaùo duïc ñaïo ñöùc, tröôùc söï khuûng hoaûng veà ñaïo ñöùc
cuûa xaõ hoäi.

Nhöõng vaán ñeà veà ñaïo ñöùc gia ñình, ñaïo ñöùc xaõ hoäi, nhöõng boån phaän traùch nhieäm cuûa
mình trong caùc moái quan heä cha meï vôùi con; thaày vôùi troø; vôï choàng, baïn beø… caàn coù tieâu chuaån
ñeå xaùc ñònh ñuùng. Ñaïo ñöùc Phaät giaùo coù vai troø buø ñaép nhöõng thieáu huït trong ñôøi soáng tinh
thaàn, giuùp con ngöôøi caûm thaáy taâm bình an, soáng thanh thaûn khi hieåu giaù trò cuûa cuoäc soáng, noù
laø söï bình an, nieàm haïnh phuùc cuûa con ngöôøi neáu soáng vaø thöïc haønh ñaïo ñöùc Phaät giaùo.

Nhö vaäy, Phaät giaùo ra ñôøi do con ngöôøi, vì con ngöôøi nhaèm giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà cô
baûn nhaát cuûa con ngöôøi. Phaät giaùo xem con ngöôøi laø taâm ñieåm, laø ñoái töôïng theå hieän söï töø bi,
dieät khoå. Maëc duø cuoäc soáng luoân bieán ñoåi theo doøng chaûy cuûa thôøi gian, trong söï mong manh
aáy vaãn tìm thaáy nhöõng giaù trò ñaày yù nghóa trong ñaïo ñöùc Phaät giaùo mang laïi. Ñoù laø moät neàn
ñaïo ñöùc ñaïi töø, ñaïi bi laáy tình thöông ñoái vôùi muoân loaøi, ñoái vôùi con ngöôøi laøm troïng, laøm vôi
bôùt noãi ñau cuûa con ngöôøi. Ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo coù nhieàu ñieàu phuø hôïp vôùi coâng cuoäc xaây
döïng ñaïo ñöùc caùch maïng. Quaù trình dung hôïp cuûa ñaïo ñöùc Phaät giaùo vôùi truyeàn thoáng ñaïo
ñöùc con ngöôøi Vieät Nam ñaõ laøm cho ñaïo ñöùc truyeàn thoáng ngaøy moät phaùt trieån goùp phaàn vaøo
vieäc xaây döïng con ngöôøi môùi cuûa Ñaûng vaø Nhaø nöôùc Vieät Nam.
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ABSTRACT

SOME ETHICAL VALUES OF BUDDHISM AND ITS MEANINGS
IN THE PRESENT TIME

Buddhism focuses on compassion and self-improvement in human beings. Buddhism
stresses on self-control, self-restraint to have a pure and upright life, unlearning humble
desires and emphasizes the theories of Karma and Samara as a justice and objective of life.
Buddhist ethics is still entirely valuable to human beings today such as being noble, self-
satisfied, undisturbed to realize things. These positive values of Buddhism have enriched the
Vietnamese revolutionary morals in the current circumstances.


