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GIÔÙI THIEÄU MATHNASIUM - PHÖÔNG PHAÙP
GIUÙP HOÏC MOÂN TOAÙN HIEÄU QUAÛ

� Haø Thaùi Thuûy Lam (*)

TOÙM TAÉT

Trong baøi baùo naøy, taùc giaû giôùi thieäu moät phöông phaùp daïy vaø hoïc moân Toaùn hieäu quaû -
Mathnasium. Ñaây laø moät phöông phaùp phuø hôïp cho ngöôøi hoïc ôû nhieàu ñoä tuoåi khaùc nhau, ñaëc
bieät laø treû Maàm non vaø hoïc sinh Tieåu hoïc. Ñieàu naøy khoâng nhöõng giuùp caùc em yeâu thích moân
Toaùn maø coøn giuùp xaõ hoäi coù nhöõng ngöôøi con töï tin vaø thaønh coâng trong cuoäc soáng.

1. Khaùi nieäm Mathnasium

Mathnasium laø phöông phaùp daïy vaø hoïc Toaùn chaát löôïng haøng ñaàu treân theá giôùi do giaùo
sö Toaùn hoïc Larry Martinek - Giaûng vieân Xuaát saéc bang California (America) nghieân cöùu.
Theo Giaùo sö Larry Martinek "… Mathnasium duøng toaùn hoïc ñeå giuùp hoïc sinh phaùt trieån tö
duy toaøn dieän. Toaùn hoïc khoâng chæ caàn thöïc haønh vaø ghi nhôù maø treân heát laø söï thaáu hieåu vaø
tö duy ñuùng caùch. Vôùi phöông phaùp Mathnasium, chuùng toâi giuùp caùc em trôû neân thoâng minh,
töï tin vaø naêng ñoäng hôn, töø ñoù bieát caùch giaûi quyeát caùc vaán ñeà trong cuoäc soáng. Ñoái vôùi
Mathnasium, Toaùn hoïc laø caùch toát nhaát ñeå phaùt trieån tö duy, hoïc sinh seõ môû ñöôïc kho taøng tri
thöùc vaø trôû neân nhöõng con ngöôøi thaønh ñaït sau naøy…".

Hieän nay, phöông phaùp Mathnasium ñöôïc choïn laøm neàn taûng - giaùo trình chính cho heä
thoáng Mathnasium vôùi gaàn 400 trung taâm taïi Myõ vaø 20 quoác gia khaùc.

2. Trieát lyù vaø muïc tieâu cuûa phöông phaùp Mathnasium

Trieát lyù cuûa phöông phaùp Mathnasium

- Treû em khoâng gheùt moân Toaùn.

- Treû em "chæ gheùt" söï raéc roái vaø lo sôï khi khoâng hieåu baøi.

- Vieäc hieåu saâu saéc seõ ñem tôùi nieàm haïnh phuùc vaø söï yeâu thích.

- Nieàm haïnh phuùc vaø söï yeâu thích seõ daãn ñeán söï tieán boä, söï töï tin vaø caùnh cöûa cuûa theá
giôùi tri thöùc roäng môû.

Muïc tieâu cuûa phöông phaùp Mathnasium

Phöông phaùp Mathnasium coù 3 muïc tieâu chính: ngaén haïn, trung haïn vaø daøi haïn.

- Muïc tieâu ngaén haïn: thaùi ñoä tích cöïc daønh cho moân Toaùn, naâng cao tinh thaàn hoïc taäp,
yeâu thích vaø hoïc gioûi moân Toaùn.

(*)  ThS. Khoa Tieåu hoïc - Maàm non, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp
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- Muïc tieâu trung haïn: phaùt trieån tö duy, xaây döïng söï töï tin, naâng cao chæ soá IQ.

- Muïc tieâu daøi haïn: moãi hoïc sinh laø moät ngöôøi töï tin, naêng ñoäng, ñoäc laäp vaø thaønh coâng
trong cuoäc soáng.

Ñaëc ñieåm noåi baät cuûa phöông phaùp Mathnasium

Phöông phaùp Mathnasium ñöôïc söû duïng ôû nhieàu quoác gia vaø caùc nhaø giaùo duïc ñaõ ñuùc keát
ñöôïc nhöõng ñieåm noåi baät cuûa phöông phaùp naøy

- Kyõ naêng phaân tích vaø suy luaän phaùt trieån, tö duy vaø trí thoâng minh ñöôïc caûi thieän theo
thôøi gian, giuùp treû em thaáu hieåu moân Toaùn.

- Ñaøo taïo theo caù nhaân: söû duïng keá hoaïch hoïc taäp caù nhaân vaø boä baøi taäp caù nhaân.

- Giaûng daïy hieäu quaû nhôø vaøo 5 kyõ thuaät.

- Giaûng daïy theo quy trình 3 böôùc: Ñaùnh giaù - Giaûng daïy - Kieåm tra laëp theo töøng quyù.

- Ba boä baøi taäp phong phuù, ñoäc ñaùo.

- Kieán thöùc Toaùn gaàn guõi vaø song haønh vôùi noäi dung chöông trình ôû Vieät Nam.

- Caäp nhaät kieán thöùc Toaùn quoác teá.

- Moâi tröôøng hoïc taäp phuø hôïp, sinh ñoäng, khoâng aùp löïc, ñaày höùng thuù cho treû.

3. Caáu truùc Mathnasium

Caáu truùc Mathnasium ñöôïc xem nhö moät toaø nhaø vôùi heä thoáng kieán truùc vöõng chaéc nhôø
vaøo heä thoáng moùng vaø caùc coät thieát keá hôïp lyù, beàn vöõng. Nhôø ñoù maø kieán thöùc toaùn cuûa caùc
em ñaït ñöôïc laø raát cô baûn vaø vöõng chaéc.

- Heä thoáng moùng cuûa Mathnasium laø quy trình ñaøo taïo 3 böôùc laëp ñi laëp laïi:

 Böôùc 1: Kieåm tra.

 Böôùc 2: Giaûng daïy.

 Böôùc 3: Ñaùnh giaù.
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 - Caùc truï coät laø 5 phöông thöùc giaûng daïy: Tö duy - Dieãn ñaït baèng ngoân töø - Quan saùt hình
aûnh tröïc quan - Söû duïng giaùo cuï & Toaùn vieát.

3.1. Naêm kyõ thuaät giaûng daïy

3.1.1. Kyõ thuaät Tö duy - Mental

Kyõ thuaät naøy giuùp cho hoïc sinh taäp thoùi quen suy nghó vaø tính nhaåm moät caùch nhanh choùng,
vaän duïng caùc kyõ naêng ñöôïc daïy. Kyõ thuaät giaûng daïy naøy taïo ra tính naêng ñoäng trong suy nghó
cuûa hoïc sinh, thoùi quen vaän ñoäng trí naõo ñeå giaûi quyeát caùc baøi toaùn maø khoâng caàn duøng giaáy
buùt vaø nhaát laø xaây döïng cho caùc em söï nhaïy beùn vaø töï tin vôùi caùc con soá.

Ví duï: 97 + 98 + 99 = ?

Ngoaøi caùch tính thoâng thöôøng, treû em seõ ñöôïc daïy tö duy theo phöông phaùp Mathnasium
nhö sau:

97 + 98 + 99 = (100 - 3) + (100 - 2) + (100 - 1) = 300 - 6

3.1.2. Kyõ thuaät dieãn ñaït baèng ngoân töø - Verbal (Verbal)

Hoïc sinh ñöôïc hoïc caùch trình baøy caùc yù töôûng vaø suy nghó cuûa mình cuõng nhö caùc lyù do
daãn ñeán caùc suy nghó ñoù, baèng ngoân töø.

Ví duï: Khi hoïc sinh ñöôïc daïy veà "phaàn traêm" Phaàn traêm laø "phaàn cuûa 100" (töùc laø "cho
moãi 100") Söû duïng ñònh nghóa naøy, "7% cuûa 300" ñöôïc hieåu laø: "7 cuûa 100 ñaàu tieân, coäng vôùi
7 cuûa 100 thöù 2, vaø 7 cuûa 100 thöù 3 = 7 + 7 + 7 = 21")

Kyõ thuaät naøy raát hieäu quaû trong vieäc giuùp caùc em phaùt trieån söï maïch laïc vaø tính heä thoáng
trong suy nghó.

3.1.3. Kyõ thuaät quan saùt hình aûnh tröïc quan - Visual

Kyõ thuaät naøy söû duïng caùc hình aûnh, bieåu ñoà, baûng bieåu giaøu yù nghóa ñeå giaûi thích caùc yù
töôûng vaø khaùi nieäm toaùn hoïc.

Ví duï: Neáu moãi voøng troøn theå hieän laø 1 ñoàng xu vôùi meänh giaù khaùc nhau, thì toång coäng coù
bao nhieâu tieàn.

Baøi toaùn naøy neáu vieát thaønh soá, ñoâi khi hoïc sinh khoâng tieáp thu nhanh baèng khi chuùng ta
dieãn taû baèng hình. Trong nhieàu tröôøng hôïp hình aûnh tröïc quan sinh ñoäng hieäu quaû hôn raát nhieàu
so vôùi chöõ vieát.
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3.1.4.  Kyõ thuaät söû duïng giaùo cuï - Tactile

Hoïc sinh taäp ñeám vaø hoïc caùc pheùp tính coäng tröø nhaân vôùi caùc mieáng nhöïa, hay caùc ñoàng
xu. Phöông phaùp Mathnasium söû duïng nhöõng giaùo cuï sinh ñoäng vaø troø chôi ñeå giôùi thieäu, giaûi
thích hoaëc cuûng coá caùc khaùi nieäm vaø caùc kyõ naêng toaùn cho hoïc sinh. Baèng caùc ñoà chôi, caùc vaät
duïng coù saün, hoïc sinh coù theå hoïc caùch tö duy logic, hình thaønh caùc quy luaät. Caùc giaùo cuï sinh
ñoäng vaø troø chôi ñöôïc choïn loïc kyõ vaø chuaån bò coâng phu giuùp vieäc daïy vaø hoïc ñaït hieäu quaû
cao nhaát.

3.1.5. Kyõ thuaät Toaùn vieát - Written

Thöïc haønh toaùn vieát laø phaàn raát quan troïng trong phöông phaùp daïy toaùn. Chính vì vaäy,
Mathnasium cung caáp moät nguoàn baøi taäp goàm 3 loaïi: Prescriptives, Workout book, Focus on
- phong phuù ñeå hoïc sinh coù theå thöïc haønh vaø naém roõ caùch tieáp caän vaø giaûi caùc baøi toaùn.

3.2. Quy trình ñaøo taïo ba böôùc

3.2.1.  Böôùc 1: Kieåm tra - Evaluate

Baøi kieåm tra vieát ñöôïc löïa choïn phuø hôïp vôùi trình ñoä vaø khaû naêng cuûa töøng hoïc sinh. Tieáp
theo laø kieåm tra vaán ñaùp, duøng ñeå tieáp tuïc nhaän ra nhöõng gì hoïc sinh ñaõ bieát hoaëc chöa bieát,
nhöõng ñieåm maïnh vaø yeáu cuûa töøng caù nhaân veà toaùn vaø thaùi ñoä ñoái vôùi Toaùn. Keát quaû toång hôïp
cuûa baøi kieåm tra vieát vaø vaán ñaùp seõ ñöôïc phaân tích ñeå xaùc ñònh chöông trình hoïc vaø giaùo trình
phuø hôïp cho moãi caù nhaân rieâng bieät.

3.2.2.  Böôùc 2: Giaûng daïy - Educate

Töø keát quaû treân, keá hoaïch hoïc taäp ñöôïc caù nhaân hoaù phuø hôïp vôùi trình ñoä khôûi ñaàu cuûa
moãi hoïc sinh. Giaùo vieân höôùng daãn ñöôïc ñaøo taïo baøi baûn vaø taän taâm seõ tröïc tieáp giaûng daïy
cho töøng hoïc sinh, nhaèm giuùp hoïc sinh xaây döïng tö duy vaø loøng tin trong hoïc taäp.

3.2.3. Böôùc 3: Ñaùnh giaù ñònh kyø - Validate

Khi hoïc sinh hoaøn thaønh keá hoaïch hoïc taäp (thöôøng khoaûng 3 thaùng), caùc em seõ ñöôïc kieåm
tra ñeå ñaùnh giaù söï tieán boä. Töø ñoù keá hoaïch hoïc taäp cuûa hoïc sinh seõ ñöôïc naâng leân möùc cao hôn.
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3.3. Ba loaïi baøi taäp

3.3.1.  Baøi taäp PK - Presciptives

Ñaây laø heä thoáng caùc baøi taäp chuyeân ñeà ñöôïc phaân cho töøng hoïc sinh döïa vaøo keá hoaïch
hoïc taäp rieâng cuûa töøng hoïc sinh.

Döïa vaøo keát quaû nhaän ñöôïc töø phöông phaùp kieåm tra tinh vi, chính xaùc; Mathnasium xaây
döïng moät keá hoaïch hoïc taäp daønh rieâng cho töøng hoïc sinh. Moãi hoïc sinh vì theá seõ ñöôïc hoïc vaø
giaûi nhöõng baøi taäp PK nhaèm cuûng coá caùc phaàn kieán thöùc chöa maïnh hoaëc coøn yeáu vaø phaùt
trieån caùc phaàn kieán thöùc maïnh hoaëc gioûi cuûa rieâng caù nhaân mình. Chính vì vaäy Mathnasium
laø ñöôïc goïi laø phöông phaùp hoïc taäp caù nhaân hoùa, hay höôùng ñeán töøng caù nhaân. Ñaây laø ñieåm
khaùc bieät lôùn cuûa Mathnasium so vôùi caùc phöông phaùp giaùo duïc truyeàn thoáng khaùc voán chæ coù
moät loaïi giaùo trình chung cho taát caû hoïc sinh.

3.3.2. Baøi taäp Work Out Books

Ñaây laø caùc baøi taäp ñöôïc thieát keá toång hôïp, vôùi nhöõng khaùi nieäm môû roäng, giuùp cho hoïc
sinh phaùt trieån "tö duy soá", töø ñoù phaùt trieån trí tueä moät caùch toát nhaát. Hoïc sinh khoâng chæ hoïc
caùch giaûi toaùn, hay hoïc ñeå trôû thaønh "thôï laøm toaùn" maø hoïc sinh ñöôïc daïy ñeå hieåu roõ nguoàn
goác, yù nghóa cuûa baøi toaùn, vaø hieåu taïi sao phaûi giaûi nhö vaäy. Phaùt trieån tö duy, suy nghó logic
laø muïc tieâu vaø cuõng laø ñieåm maïnh nhaát cuûa Mathnasium.

3.3.3. Baøi taäp Focus-ons

Heä thoáng baøi taäp Focus-ons chuyeân saâu veà moïi thaønh phaàn kieán thöùc. Heä thoáng naøy bao
goàm nhöõng baøi taäp ñöôïc thieát keá ñeå cuûng coá nhöõng loã hoång, ñieåm coøn yeáu hoaëc naâng cao
kieán thöùc cuûa hoïc sinh gioûi, cho töøng thaønh phaàn kieán thöùc.

4. Tính khaû thi cuûa phöông phaùp Mathnasium

Tính khaû thi

- Phöông phaùp Mathnasium chuù troïng vaøo söï phaùt trieån cuûa töøng caù nhaân ngöôøi hoïc. Caùc
noäi dung höôùng daãn saùt vôùi noäi dung chöông trình Toaùn cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo. Moãi
giaùo vieân tham gia giaûng daïy laø nhöõng ngöôøi phaûi ñaït trình ñoä nhaát ñònh.

+ Toát nghieäp Cao Ñaúng hoaëc Ñaïi hoïc Sö phaïm Toaùn ñoái vôùi ngöôøi daïy hoïc sinh Tieåu
hoïc trôû leân;

+ Toát nghieäp Sö phaïm Maàm non ñoái vôùi ngöôøi höôùng daãn treû Maãu giaùo;

+ Moãi öùng vieân traûi qua lôùp taäp huaán (ít nhaát ba thaùng) höôùng daãn caùc kyõ naêng caàn thieát
cuûa phöông phaùp naøy vaø phaûi traûi qua moät kyø thi saùt haïch tröôùc khi ñöôïc caáp giaáy chöùng nhaän
ñuû khaû naêng söû duïng phöông phaùp Mathnasium hieäu quaû.

- Moãi ngöôøi hoïc seõ ñöôïc theo doõi vaø ñaùnh giaù thöôøng xuyeân, töø ñoù hoï seõ ñöôïc höôùng daãn
baèng caùc heä thoáng baøi taäp vaø ñoà duøng hoïc taäp khaùc nhau, phuø hôïp vôùi töøng caù nhaân ngöôøi hoïc
ôû töøng giai ñoaïn cuûa quaù trình hoïc. Vieäc söû duïng caùc hình thöùc cuûa phöông phaùp naøy taïi nhaø
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coù theå gaây ra nhöõng keát quaû khoâng nhö mong muoán. Do ñoù, caùch toát nhaát ñeå caûi thieän thaùi ñoä
vaø khaû naêng hoïc Toaùn cuûa ngöôøi hoïc laø tham gia taïi caùc trung taâm Mathnasium.

Caùch tieáp caän phöông phaùp Mathnasium

Hieän nay, ôû Vieät Nam, caùc trung taâm Mathnasium phaùt trieån ngaøy caøng nhieàu ôû Thaønh
phoá Hoà Chí Minh, Haø Noäi, Haûi Phoøng, Bình Döông… nhôø vaøo hieäu quaû maø phöông phaùp naøy
mang laïi cho ngöôøi hoïc.

Nhöõng giaùo vieân ñang daïy taïi caùc tröôøng Tieåu hoïc vaø Maàm non; giaùo vieân daïy Toaùn muoán
tìm hieåu ñeå vaän duïng phöông phaùp naøy vaøo quaù trình giaûng daïy coù theå tham gia caùc lôùp taäp
huaán ñöôïc toå chöùc thöôøng xuyeân ôû Thaønh phoá Hoà Chí Minh.

5. Keát luaän

Vôùi muïc ñích taïo höùng thuù vaø söï am hieåu daønh cho moân Toaùn, caùc nhaø Toaùn hoïc, giaùo
duïc hoïc ñaõ khoâng ngöøng nghieân cöùu vaø ñöa ra nhöõng phöông phaùp hieäu quaû ñeå ñöa treû em
ñeán vôùi Toaùn hoïc moät caùch deã daøng vaø thuù vò. Phöông phaùp Mathnasium ñaõ laøm ñöôïc ñieàu
ñoù, vaø töøng böôùc xaây döïng, cuûng coá vaø phaùt huy neàn taûng Toaùn hoïc cuûa treû em. Ñieàu naøy
khoâng nhöõng giuùp caùc em yeâu thích moân Toaùn maø coøn giuùp xaõ hoäi coù nhöõng ngöôøi con töï tin
vaø thaønh coâng trong cuoäc soáng.
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ABSTRACT

MATHNASIUM - A METHOD HELPS  TO LEARN MATHEMATICS
EFFECTIVELY

In this article, the writer introduces an effective teaching and learning method -
Mathnasium. This method is suitable for all kinds of learners; especially for children in
nursery and primary schools. The method not only helps children love Maths, but also
promisingly makes confident and successful men for the community.


