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XAÂY DÖÏNG QUY TRÌNH TOÁI ÖU VEÀ TROÀNG RAU MAÀM
CAÛI SAÏCH

                             � ThS. Voõ Thò Phöôïng (*)

Toùm taét

Nhöõng naêm gaàn ñaây, rau caûi maàm ñöôïc ngöôøi tieâu duøng ngaøy caøng öa chuoäng do khoâng
söû duïng thuoác baûo veä thöïc vaät, coù giaù trò kinh teá vaø döôïc lieäu cao. Tuy nhieân, naêng suaát vaø hieäu
quaû saûn xuaát rau maàm chöa cao do chöa coù quy trình saûn xuaát phuø hôïp. Keát quaû nghieân cöùu
cuûa chuùng toâi cho thaáy vieäc xöû lyù phoái hôïp giaù theå hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä
1:1:1) coù taùc duïng tích cöïc ñeán caùc chæ tieâu taêng chieàu cao caây rau caûi maàm, khoái löôïng töôi
vaø khoái löôïng khoâ cuõng ñaït giaù trò cao, naêng suaát thu ñöôïc cuûa caùc gioáng rau caûi maàm cuõng
cao hôn so vôùi xöû lyù rieâng leû töøng giaù theå vaø taêng cao hôn so vôùi ñoái chöùng vaø caû ñaát saïch. Ñaëc
bieät laø coù taùc duïng toát nhaát ñoái vôùi gioáng 1, naêng suaát ñaït cao nhaát leân tôùi 874.12g/khay (cao
gaáp 2.47 laàn so vôùi ñoái chöùng vaø cao gaáp 1.30 laàn so vôùi ñaát saïch).

Töø khoùa: Rau caûi maàm, sinh tröôûng vaø naêng suaát.

1. Ñaët vaán ñeà

Hieän nay rau saïch laø vaán ñeà ñang ñöôïc quan taâm haøng ñaàu treân thò tröôøng rau quaû, trong
khi ñoù ngöôøi tieâu duøng luoân phaûi ñoái maët vôùi caùc loaïi rau cuû quaû coù söû duïng dö löôïng thuoác
tröø saâu, thuoác kích thích, hoaù chaát gaây beänh … [9] bôûi leõ ñaèng sau ñoù söï lo laéng veà chaát löôïng,
veà söùc khoûe cho baûn thaân vaø gia ñình, neân ngheà troàng rau hieän nay ñoøi hoûi phaûi caûi tieán
phöông thöùc saûn xuaát theo höôùng saïch [8]. Ñaëc bieät rau maàm caûi laø moät loaïi thöïc phaåm
saïch coù chöùa nhieàu chaát khoaùng vaø caùc vitamin B, C, E … [7]. Kyõ thuaät troàng tuy ñôn giaûn
nhöng neáu aùp duïng khoâng ñuùng quy trình kyõ thuaät (ñoä aåm, aùnh saùng …) thì cuõng seõ cho naêng
suaát khoâng cao, saûn phaåm keùm chaát löôïng. Ñeå ñaït ñöôïc hieäu quaû nhö mong muoán, ñoøi hoûi
ngöôøi gieo troàng phaûi bieát caûi tieán thieát thöïc trong kyõ thuaät vaø hoaøn thieän quy trình troàng
rau maàm caûi baèng moät soá thao taùc rieâng. Trong baøi vieát naøy, chuùng toâi giôùi thieäu moät soá
keát quaû nghieân cöùu môùi veà hieäu quaû cuûa vieäc söû duïng hôïp lyù caùc loaïi giaù theå ñòa phöông,
xöû lyù phoái hôïp giaù theå hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) vaø xöû lyù rieâng leû
töøng giaù theå moät ñeán sinh tröôûng vaø naêng suaát rau caûi maàm. Töø ñoù laøm cô sôû ñeå tìm ra quy
trình toái öu veà troàng rau maàm caûi saïch.

2. Vaät lieäu, noäi dung vaø phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Vaät lieäu

(*) Khoa Sö phaïm Hoùa - Sinh - Kyõ thuaät Noâng nghieäp, Tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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Haït gioáng rau: Nghieân cöùu naøy söû duïng 3 gioáng rau caûi ñang ñöôïc söû duïng roäng raõi treân
thò tröôøng hieän nay laø haït gioáng rau Caûi cuû, Caûi ngoït vaø Caûi beï xanh môõ (Thaùi Lan).

Giaù theå: Tro traáu (ñoái chöùng), muïn döøa, rôm muïc, giaù theå hoãn hôïp: tro traáu, rôm muïc, muïn
döøa (tæ leä 1:1:1) vaø giaù theå ñaát saïch cuûa Coâng ty TNHH Coâng ngheä Sinh hoïc Saøi Goøn Xanh.

2.2. Noäi dung nghieân cöùu

- Nghieân cöùu aûnh höôûng rieâng leû töøng giaù theå ñòa phöông vaø xöû lyù phoái hôïp giaù theå hoãn
hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) so vôùi ñaát saïch cuûa Coâng ty TNHH Coâng ngheä
Sinh hoïc Saøi Goøn Xanh ñeán söï sinh tröôûng, phaùt trieån, naêng suaát cuûa moät soá gioáng rau caûi
maàm. Töø ñoù xaùc ñònh giaù theå thích hôïp cho söï phaùt trieån cuûa caùc ñoái töôïng rau caûi maàm nhaát
ñònh ñeå tìm ra quy trình saûn xuaát caûi maàm toái öu, cho hieäu quaû kinh teá cao vaø deã öùng duïng.

2.3. Phöông phaùp nghieân cöùu

- Xöû lí haït gioáng tröôùc khi gieo, thí nghieäm ñöôïc boá trí theo phöông phaùp hoaøn toaøn ngaãu
nhieân, boá trí thí nghieäm trong nhaø, traùnh aùnh naéng tröïc tieáp. Thí nghieäm ñöôïc tieán haønh vôùi
5 loaïi giaù theå, 3 laàn nhaéc laïi. Thôøi gian ngaâm haït tröôùc khi gieo laø 6 giôø, uû 24 giôø.

- Caùc chæ tieâu nghieân cöùu goàm: Ño nhieät ñoä vaø ñoä aåm moâi tröôøng tieåu khí haäu moãi ngaøy
2 laàn (saùng vaø tröa), chieàu cao caây maàm, khoái löôïng töôi, khoái löôïng khoâ vaø naêng suaát caây rau
maàm. Moãi chæ tieâu ñöôïc xaùc ñònh theo phöông phaùp nghieân cöùu töông öùng, ñang ñöôïc söû duïng
ñoái vôùi caây rau maàm.

 - Kieåm tra vi sinh (E. coli) saûn phaåm rau troàng treân caùc loaïi giaù theå khaùc nhau.

Qui trình kieåm tra E. coli (Traàn Linh Phöôùc, 2003) [5].
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Hình 1. Quy trình kieåm tra E. coli saûn phaåm rau troàng

N
Caùch tính keát quaû: A = x R

n1vf1 + ………+ nivfi

A: Maät ñoä khuaån laïc ñeám ñöôïc CFU/g hay CFU/ml

N: Toång soá khuaån laïc ñeám ñöôïc

ni: Soá ñóa coù soá khuaån laïc ñöôïc choïn taïi moãi ñoä pha loaõng

v: Dung tích maãu (ml) caáy vaøo moãi ñóa

fi: Ñoä pha loaõng coù soá khuaån laïc ñöôïc choïn taïi caùc ñóa ñeám

R: Tæ leä khaúng ñònh

Caùc soá lieäu nghieân cöùu ñöôïc xöû lyù theo phöông phaùp thoáng keâ toaùn hoïc.

Trung bình soá hoïc:  

Ñoä leäch chuaån: 

Ñoä leäch trung bình: 

X: Giaù trò trung bình coäng
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Xi: Giaù trò cuûa keát quaû ño ñeám ñöôïc ôû moãi ñoái töôïng moãi laàn nhaéc laïi

n: Soá laàn nhaéc laïi cuûa moãi ñôït thí nghieäm (30 ≤ n)

m: Sai soá cuûa trung bình soá hoïc

δ: Ñoä leäch chuaån

3. Keát quaû nghieân cöùu vaø thaûo luaän

3.1. AÛnh höôûng cuûa caùc loaïi giaù theå thí nghieäm ñeán caùc chæ tieâu nghieân cöùu vaø so
saùnh naêng suaát caùc gioáng rau caûi maàm treân caùc loaïi giaù theå ñòa phöông vaø ñaát saïch cuûa
Coâng ty TNHH Coâng ngheä Sinh hoïc Saøi Goøn Xanh

3.1.1. Moâi tröôøng tieåu khí haäu

Trong quaù trình thöïc nghieäm chuùng toâi tieán haønh ño nhieät ñoä vaø ñoä aåm moâi tröôøng tieåu
khí haäu moãi ngaøy 2 laàn (saùng vaø tröa), keát quaû ñöôïc theå hieän ôû Baûng 1.

Baûng 1. Ñieàu kieän ngoaïi caûnh trong thôøi gian thí nghieäm

Chuùng toâi tieán haønh thôøi gian thí nghieäm coù nhieät ñoä dao ñoäng 24.5oC - 32oC, aåm ñoä
78% - 87%, aùnh saùng nheï trong nhaø vaø thoaùng khí, thích hôïp cho rau maàm phaùt trieån.

3.1.2. AÛnh höôûng cuûa caùc loaïi giaù theå thí nghieäm ñeán chieàu cao caây cuûa caùc gioáng rau caûi
maàm ôû giai ñoaïn 6 ngaøy tuoåi (luùc thu hoaïch)

Nghieân cöùu aûnh höôûng cuûa caùc loaïi giaù theå thí nghieäm ñeán chieàu cao caây cuûa caùc gioáng
rau caûi maàm ôû giai ñoaïn 6 ngaøy tuoåi, keát quaû trình baøy ôû Baûng 2.

Baûng 2. Chieàu cao caây cuûa caùc gioáng rau caûi maàm treân caùc loaïi giaù theå khaùc nhau ôû
giai ñoaïn 6 ngaøy tuoåi
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Ghi chuù:

Gioáng 1: Caûi cuû, gioáng 2: Caûi ngoït, gioáng 3: Caûi beï xanh môõ (Thaùi Lan).

Giaù theå hoãn hôïp: tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1).

X: Giaù trò trung bình coäng, m: Sai soá cuûa trung bình soá hoïc.

Töø keát quaû ôû Baûng 2 cho thaáy: So vôùi 4 giaù theå treân thì ôû giaù theå hoãn hôïp chieàu cao caây
cuûa caùc gioáng rau caûi maàm ñeàu cao hôn haún. Gioáng 2, gioáng 3 ñaït chieàu cao 11.52, 10.22 cm.
Ñaëc bieät, rieâng gioáng 1 cuõng nhö 4 giaù theå treân gioáng 1 laø gioáng phaùt trieån maïnh vôùi chieàu
cao ñaït 17.34 cm (cao hôn so vôùi ñoái chöùng 5.9 cm, cao hôn caû ñaát saïch 0.36 cm), cao hôn haún
gioáng 2 ñeán 5.82 cm, hôn gioáng 3 laø 7.12 cm. Chuùng toâi nhaän thaáy raèng: Veà chieàu cao caây coù
söï khaùc bieät giöõa caùc nghieäm thöùc. Caùc loaïi giaù theå coù hoã trôï cho vieäc taêng chieàu cao caây rau
caûi maàm. Nhöng vieäc xöû lyù phoái hôïp giaù theå hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1)
ñaõ coù taùc duïng taêng chieàu cao caây rau caûi maàm so vôùi xöû lyù rieâng leû töøng giaù theå moät vaø taêng
cao hôn so vôùi ñoái chöùng vaø caû ñaát saïch cuûa Coâng ty TNHH Coâng ngheä Sinh hoïc Saøi Goøn
Xanh. Nhö vaäy, gioáng 1 laø gioáng thích hôïp nhaát cho söï phaùt trieån cuûa rau caûi maàm khi troàng
treân giaù theå hoãn hôïp.

3.1.3. AÛnh höôûng cuûa caùc loaïi giaù theå thí nghieäm ñeán troïng löôïng töôi vaø troïng löôïng khoâ

cuûa caùc gioáng rau caûi maàm ôû giai ñoaïn 6 ngaøy tuoåi

Qua theo doõi thí nghieäm chuùng toâi xaùc ñònh ñöôïc troïng löôïng töôi vaø troïng löôïng khoâ cuûa
caùc gioáng rau caûi maàm ôû giai ñoaïn 6 ngaøy tuoåi. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû Baûng 3 vaø Baûng 4.

Baûng 3. Baûng troïng löôïng töôi cuûa caùc gioáng rau caûi maàm treân caùc loaïi giaù theå
ôû giai ñoaïn 6 ngaøy tuoåi

Ghi chuù: xem baûng 1
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Baûng 4. Baûng troïng löôïng khoâ cuûa caùc gioáng rau caûi maàm treân caùc loaïi giaù theå
ôû giai ñoaïn 6 ngaøy tuoåi

Ghi chuù: xem baûng 1

Keát quaû ôû Baûng 3 vaø Baûng 4 cho thaáy: Troïng löôïng töôi vaø khoâ laø nhöõng yeáu toá caáu thaønh
naêng suaát caây rau maàm. Khi xöû lyù giaù theå hoãn hôïp: tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) ñaõ
taêng caùc chæ tieâu sinh tröôûng ôû möùc sai khaùc coù yù nghóa so vôùi caùc giaù theå khaùc vaø ñoái chöùng
taïi thôøi ñieåm thu hoaïch. So vôùi ñoái chöùng, khoái löôïng töôi vaø khoái löôïng khoâ thaân maàm ôû
gioáng 1 laàn löôït taêng 0.24g/caây vaø 0.004g/caây taïi giaù theå phoái troän hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc,
muïn döøa (tæ leä 1:1:1) vaø taêng 0.1g/caây vaø 0.003g/caây so vôùi ñaát saïch. ÔÛ gioáng 2, laàn löôït taêng
0.12g/caây vaø 0.003g/caây taïi giaù theå phoái troän hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1)
vaø taêng 0.09g/caây vaø 0.001g/caây so vôùi ñaát saïch. ÔÛ gioáng 3, laàn löôït taêng 0.09g/caây vaø 0.003g/
caây taïi giaù theå phoái troän hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) vaø taêng 0.06g/caây vaø
0.002g/caây so vôùi ñaát saïch.

Keát quaû cho thaáy, khi phoái troän hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) coù taùc
duïng toát hôn so vôùi xöû lyù töøng giaù theå rieâng leû, coâng thöùc xöû lyù giaù theå hoãn hôïp coù khoái löôïng
töôi vaø khoái löôïng khoâ ñaït giaù trò cao nhaát so vôùi ñoái chöùng vaø caùc giaù theå khaùc.

Nhö vaäy, so vôùi 4 giaù theå treân thì giaù theå hoãn hôïp laø giaù theå maø caùc gioáng coù troïng löôïng
cao hôn caû. Gioáng 2, gioáng 3 coù troïng löôïng khoâ töông öùng 0.13g/caây, troïng löôïng töôi töông
öùng laø 0.25 - 0.21g/caây vaø troïng löôïng khoâ gioáng 1 ñaït 0.15g/caây vaø troïng löôïng töôi ñaït 0.40g/
caây, laø troïng löôïng cao nhaát treân caû 5 loaïi giaù theå. Vaäy trong thí nghieäm naøy toâi löïa choïn gioáng
1 laø gioáng ñaït sinh khoái cao nhaát khi troàng treân giaù theå hoãn hôïp.

3.1.4. AÛnh höôûng cuûa caùc loaïi giaù theå thí nghieäm ñeán naêng suaát cuûa caùc gioáng rau caûi
maàm ôû cuøng moät thôøi ñieåm 6 ngaøy tuoåi

Chuùng toâi nghieân cöùu aûnh höôûng rieâng leû vaø phoái hôïp caùc loaïi giaù theå ñeán naêng suaát cuûa
caùc gioáng rau caûi maàm. Keát quaû ñöôïc trình baøy ôû Baûng 5.
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Baûng 5. Naêng suaát cuûa caùc gioáng rau caûi maàm treân caùc loaïi giaù theå taïi thôøi ñieåm
6 ngaøy tuoåi

Ghi chuù: xem baûng 1

Töø keát quaû ôû Baûng 5 cho thaáy: Ñaëc bieät ôû cuøng moät thôøi ñieåm, gieo treân cuøng moät giaù

theå hoãn hôïp maø naêng suaát gioáng 1 ñaït cao nhaát leân tôùi 874.12g/khay (cao gaáp 2.47 laàn so vôùi

ñoái chöùng vaø cao gaáp 1.30 laàn so vôùi ñaát saïch), cao gaáp 1.42 laàn so vôùi gioáng 2, gaáp 1.39 laàn

so vôùi gioáng 3. Nhö vaäy, keát quaû cho thaáy, ñaëc bieät khi xöû lyù phoái hôïp giaù theå hoãn hôïp tro

traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) ñaõ laøm taêng cao naêng suaát caùc gioáng rau caûi maàm so vôùi

xöû lyù rieâng leû töøng giaù theå moät vaø taêng cao hôn so vôùi ñoái chöùng vaø caû ñaát saïch cuûa Coâng ty

TNHH Coâng ngheä Sinh hoïc Saøi Goøn Xanh. Töø keát quaû thu ñöôïc ôû treân trong thí nghieäm naøy

toâi choïn gioáng 1 laø gioáng thích hôïp ñeå gieo treân caû 5 loaïi giaù theå treân. Ñaëc bieät, gioáng 1 laø

gioáng thích hôïp  nhaát khi troàng treân giaù theå hoãn hôïp.

Nhö vaäy, qua keát quaû thöïc nghieäm chuùng ta nhaän thaáy raèng: Chieàu cao caây, khoái löôïng

töôi vaø khoái löôïng khoâ laø nhöõng yeáu toá caáu thaønh naêng suaát caây rau maàm. Khi xöû lyù phoái hôïp

giaù theå hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) ñaõ aûnh höôûng toát ñeán caùc chæ tieâu

theo doõi ôû möùc sai khaùc coù yù nghóa so vôùi xöû lyù rieâng leû töøng giaù theå moät vaø coù taùc duïng toát

hôn so vôùi ñoái chöùng vaø caû ñaát saïch cuûa Coâng ty TNHH Coâng ngheä Sinh hoïc Saøi Goøn Xanh.

Khoái löôïng töôi vaø khoái löôïng khoâ cuûa caùc gioáng rau caûi maàm cuõng ñaït giaù trò cao hôn, naêng

suaát thu ñöôïc cuûa caùc gioáng rau caûi maàm cuõng cao hôn. Ñaëc bieät laø coù taùc duïng toát nhaát ñoái

vôùi gioáng 1. Ñieàu naøy chöùng toû caùc loaïi giaù theå ñòa phöông coù theå taän duïng troàng caûi maàm

cho naêng suaát cao khoâng thua keùm ñaát saïch neáu nhö chuùng ta bieát phoái troän hoãn hôïp giaù theå,

töø ñoù tieát kieäm ñöôïc chi phí saûn xuaát.

3.2. Möùc ñoä nhieãm vi sinh vaät treân saûn phaåm
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Baûng 6. Möùc ñoä nhieãm E. coli cuûa caùc gioáng rau caûi maàm treân caùc loaïi giaù theå

ÔÛ taát caû caùc nghieäm thöùc ñeàu khoâng phaùt hieän vi khuaån E. coli. Ñieàu naøy chöùng toû caùc
loaïi giaù theå ñòa phöông coù theå taän duïng troàng caûi maàm ñaït phaåm chaát rau saïch.

3.3. Xaây döïng quy trình toái öu veà troàng rau maàm caûi saïch

Töø keát quaû treân chuùng toâi coù theå xaây döïng quy trình toái öu veà troàng rau maàm caûi saïch
baèng caùch taän duïng caùc loaïi giaù theå ñòa phöông ñeå troàng caûi maàm cho naêng suaát cao, phaåm
chaát ñaït yeâu caàu rau saïch khoâng thua keùm ñaát saïch neáu nhö chuùng ta bieát xöû lyù phoái troän hoãn
hôïp giaù theå, töø ñoù tieát kieäm ñöôïc chi phí saûn xuaát.

3.3.1. Duïng cuï vaø vaät lieäu troàng rau maàm

a. Haït gioáng

Cuû caûi traéng: Choïn nhöõng haït gioáng toát, khoâng bò saâu moït, haït phaûi chaéc boùng…

b. Khay troàng

Khay xoáp: Kích thöôùc 60 cm × 40 cm × 7 cm. Döôùi ñaùy thuøng xoáp ñöôïc ñuïc loã töø 12-15
loã. Muïc ñích ñeå  thoaùt nöôùc vaø laøm thoaùng giaù theå traùnh cho reã rau bò uùng thoái. Khay xoáp ñöôïc
röûa saïch baèng xaø boâng vaø phôi naéng cho khoâ.

c. Daøn keä

Ñoùng keä baèng goã, keä coù 4 taàng, khoaûng caùch giöõa caùc taàng laø 40 cm, chieàu saâu cuûa keä laø
40 cm vöøa ñuû ñeå ñaët khay rau maàm, khoaûng caùch giöõa taàng ñaàu tieân vaø maët ñaát 30 cm ñeå haïn
cheá nhöõng sinh vaät nhö: coùc, chuoät, kieán vaøo khay.

d. Ñaát troàng (giaù theå)

- Giaù theå tro traáu: ngaâm tro traáu trong nöôùc saïch ñeå qua ñeâm roài vôùt ra ñeå raùo.

- Giaù theå muïn döøa: ngaâm vôùi nöôùc voâi pha theo tæ leä voâi, nöôùc, muïn döøa laø 1:50:10, ñeå
qua ñeâm sau ñoù röûa laïi vôùi nöôùc saïch roài vôùt ra ñeå raùo.
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- Giaù theå rôm muïc: ñaùnh tôi vaø phôi naéng.

- Giaù theå hoãn hôïp: tro traáu, rôm muïc, muïn döøa ñöôïc phoái troän theo tæ leä 1:1:1.

e. Khaên giaáy vaø löôùi cöôùc thöa

Duøng ñeå traûi treân beà maët giaù theå tröôùc khi gieo haït, muïc ñích cuûa vieäc traûi leân moät lôùp
löôùi cöôùc thöa vaø moät lôùp khaên giaáy treân maët giaù theå tröôùc khi gieo ñeå khi thu hoaïch rau maàm
seõ khoâng bò dính giaù theå vaøo rau.

f. Bình phun

Bình phun nöôùc ñöôïc duøng laø loaïi bình 1,5 lít.

3.3.2. Kyõ thuaät troàng vaø chaêm soùc rau maàm

a. Chuaån bò vaät lieäu vaø giaù theå troàng

Cho giaù theå vaøo duïng cuï troàng, caân 2kg giaù theå ñaõ xöû lyù cho vaøo khay khoaûng 2 - 3 cm,
laáy tay aán nheï vaø xoa phaúng beà maët giaù theå, roài duøng bình phun nöôùc töôùi cho giaù theå aåm ñeàu,
roài traûi leân moät lôùp löôùi cöôùc thöa vaø moät lôùp khaên giaáy.

b. Ngaâm vaø uû haït gioáng

Ngaâm haït gioáng pha theo coâng thöùc 2 soâi, 3 laïnh trong thôøi gian 6 giôø, sau ñoù vôùt ra ñeå
raùo, uû 24 giôø, luoân luoân giöõ ñoä aåm cho bao uû (thöôøng xuyeân töôùi phun söông vaøo bao uû).

c. Gieo haït

Laøm aåm maët neàn gieo, roài raûi ñeàu haït gioáng leân maët neàn gieo. Maät ñoä ñoái vôùi haït gioáng
80g/khay. Haït gioáng ñöôïc gieo ñi gieo laïi nhieàu laàn, muïc ñích ñeå haït gioáng ñöôïc phaân boá ñeàu
treân beà maët giaù theå. Sau ñoù ñaäy naép kín khoâng ñeå aùnh saùng loït vaøo. Töôùi phun söông khi thaáy
giaù theå bò khoâ.

Ngaøy thöù 5 ñem ra nôi coù aùnh saùng hoaëc naéng nheï 1 buoåi, traùnh möa tröïc tieáp, ngaøy thöù
6 thu hoaïch. Caùc thí nghieäm ñöôïc töôùi baèng nöôùc maùy moãi ngaøy, baèng bình phun ngaøy 2 laàn,
vaøo saùng sôùm tröôùc 9h vaø buoåi chieàu sau 16h, ngöng töôùi nöôùc tröôùc khi thu hoaïch 1 ngaøy.

d. Thu hoaïch

Sau 5 ñeán 6 ngaøy troàng, rau maàm cao 8 - 20cm laø thu hoaïch.

Caùch thu hoaïch: Duøng keùo caét saùt beà maët giaù theå vaø xeáp ngay ngaén. Rau sau khi thu hoaïch
khoâng ñöôïc röûa.

4. Keát luaän

Töø keát quaû thu ñöôïc, chuùng toâi coù moät soá keát luaän nhö sau:

- Xöû lyù phoái hôïp giaù theå hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) ñaõ coù taùc duïng
taêng chieàu cao caây rau caûi maàm so vôùi xöû lyù rieâng leû töøng giaù theå moät vaø taêng cao hôn so vôùi
ñoái chöùng vaø caû ñaát saïch cuûa Coâng ty TNHH Coâng ngheä Sinh hoïc Saøi Goøn Xanh. Ñaëc bieät, ôû
gioáng 1 laø gioáng phaùt trieån maïnh phaùt vôùi chieàu cao ñaït 17.34 cm (cao hôn so vôùi ñoái chöùng
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5.9 cm, cao hôn caû ñaát saïch 0.36 cm), cao hôn haún gioáng 2 ñeán 5.82 cm, hôn gioáng 3 laø 7.12
cm. Nhö vaäy, gioáng 1 laø gioáng thích hôïp nhaát cho söï phaùt trieån cuûa rau caûi maàm khi troàng treân
giaù theå hoãn hôïp.

- Xöû lyù phoái hôïp giaù theå hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) coù khoái löôïng
töôi vaø khoâ ñaït giaù trò cao nhaát so vôùi xöû lyù rieâng leû töøng giaù theå vaø coù taùc duïng toát hôn so vôùi
ñoái chöùng vaø caû ñaát saïch cuûa Coâng ty TNHH Coâng ngheä Sinh hoïc Saøi Goøn Xanh. Ñaëc bieät,
gioáng 1 laø gioáng ñaït sinh khoái cao nhaát khi troàng treân giaù theå hoãn hôïp.

- Xöû lyù phoái hôïp giaù theå hoãn hôïp tro traáu, rôm muïc, muïn döøa (tæ leä 1:1:1) ñaõ laøm taêng cao
naêng suaát caùc gioáng rau caûi maàm so vôùi xöû lyù rieâng leû töøng giaù theå vaø taêng cao hôn so vôùi ñoái
chöùng vaø caû ñaát saïch cuûa Coâng ty TNHH Coâng ngheä Sinh hoïc Saøi Goøn Xanh. Ñaëc bieät laø coù
taùc duïng toát nhaát ñoái vôùi gioáng 1. Ñieàu naøy chöùng toû caùc loaïi giaù theå ñòa phöông coù theå taän
duïng troàng caûi maàm cho naêng suaát cao khoâng thua keùm ñaát saïch neáu nhö chuùng ta bieát phoái
troän hoãn hôïp giaù theå, töø ñoù tieát kieäm ñöôïc chi phí saûn xuaát.

- ÔÛ taát caû caùc nghieäm thöùc ñeàu khoâng phaùt hieän vi khuaån E. coli. Ñieàu naøy chöùng toû caùc
loaïi giaù theå ñòa phöông coù theå taän duïng troàng caûi maàm ñaït phaåm chaát rau saïch.

- Giaù theå thích hôïp nhaát cho söï phaùt trieån rau caûi maàm laø giaù theå hoãn hôïp. Ñaëc bieät, gioáng
caûi cuû laø gioáng thích hôïp nhaát ñeå troàng treân giaù theå hoãn hôïp.

- Xaây döïng quy trình toái öu veà troàng rau maàm caûi saïch baèng caùch taän duïng caùc loaïi giaù theå
ñòa phöông ñeå troàng caûi maàm cho naêng suaát cao khoâng thua keùm ñaát saïch.
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Summary

In recent years, sprouts have been in an increasing demand because they are economi-
cally beneficial, healthful and free from pesticides, but the yield of this kind of vegetables is
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not very efficient due to the absence of an adequate production process. Our research find-
ings show that the mutual treatment and mixture of ash of rice husk, rotten straw and coconut
fiber (ratio 1:1:1) have a positive impact on the height of sprouts, both fresh weight and dried
weight. In addition, the yield is significantly higher than that processed separately, the con-
trolled and grown in clean soil. In particular, type 1 of sprouts has the highest results with the
yield up to 874.12g/tray (2.47 times higher than the controlled and 1.30 times higher than the
clean soil one).

Key words: sprout, growth and yield
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