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Toùm taét

Vuøng thung luõng mieàn nuùi phía Baéc Vieät Nam laø ñòa baøn cö truù chuû yeáu cuûa caùc toäc ngöôøi
thuoäc nhoùm ngoân ngöõ Taøy - Thaùi. Vaên hoùa cuûa caùc toäc ngöôøi naøy mang ñaäm tính chaát vaên hoùa
thung luõng (noâng nghieäp). Döôùi taùc ñoäng maïnh meõ cuûa quaù trình coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi
hoùa (CNH, HÑH) hieän nay ñaõ laøm cho moâi tröôøng sinh thaùi, ñôøi soáng kinh teá - xaõ hoäi, vaên hoùa
cuûa ñoàng baøo caùc daân toäc cö truù trong vuøng coù nhieàu bieán ñoåi. Cuøng vôùi nhöõng taùc ñoäng tích
cöïc, taïo ñieàu kieän môû roäng giao löu vaên hoùa giöõa caùc toäc ngöôøi thì baûn saéc vaên hoùa cuûa caùc
toäc ngöôøi naøy (baûn saéc vaên hoùa goác noâng nghieäp) trong quaù trình tieáp bieán vaên hoùa cuõng ñaõ vaø
ñang ñaët ra nhieàu thaùch thöùc. Do vaäy, caàn coù nhöõng giaûi phaùp ñoàng boä nhaèm baûo toàn baûn saéc
vaên hoùa cuûa caùc toäc ngöôøi naøy vaø ña daïng sinh hoïc, ñaûm baûo sinh keá vaø phaùt trieån vaên hoùa
höôùng tôùi beàn vöõng ôû vuøng "reûo giöõa" naøy.

1. Ñaët vaán ñeà

Vaên hoùa sinh thaùi laø daïng thöùc vaên hoùa hình thaønh vaø phaùt trieån töông thích vôùi nhöõng
moâi tröôøng sinh thaùi nhaát ñònh [7]. Vaên hoùa sinh thaùi toäc ngöôøi thung luõng phía Baéc Vieät Nam
ñöôïc hình thaønh phaùt trieån khoâng chæ treân cô sôû caùc ñieàu kieän ñòa lí, kinh teá, chính trò nhaát
ñònh cuûa moãi toäc ngöôøi maø coøn chòu taùc ñoäng khaùch quan cuûa söï giao löu kinh teá - vaên hoùa vôùi
nhieàu daân toäc khaùc cuûa quaù trình CNH, HÑH. Theá maïnh kinh teá maø cö daân trong vuøng ñi vaøo
khai thaùc laø canh taùc luùa nöôùc vaø ñaùnh baét, nuoâi troàng thuyû saûn, khai thaùc nguoàn taøi nguyeân
nöôùc, phaùt trieån caùc ngheà thuû coâng nhö troàng boâng, deät vaûi, thoå caåm, laøm ñoà goám,… Döôùi söï
chi phoái cuûa moät soá khuynh höôùng chính (caùc khuynh höôùng naøy ñöôïc xem xeùt nhö laø heä quaû
cuûa quaù trình CNH, HÑH) thì ñôøi soáng kinh teá, vaên hoùa sinh thaùi cuûa cö daân vuøng thung luõng
ñaõ coù nhöõng bieán ñoåi theo hai höôùng tích cöïc vaø tieâu cöïc. Ñieàu ñoù, ñoøi hoûi phaûi xaây döïng ñònh
höôùng vaø chieán löôïc phaùt trieån phuø hôïp cho söï phaùt trieån beàn vöõng vuøng "reûo giöõa".

2. Vaên hoùa sinh thaùi vuøng "reûo giöõa" mieàn nuùi phía Baéc Vieät Nam vaø nhöõng taùc ñoäng
töø quaù trình coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa

2.1. Khaùi quaùt chung

(*) Khoa Ñòa lí, Tröôøng Ñaïi hoïc Sö phaïm -  Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân.
(**) Khoa Vaên - Xaõ hoäi, Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc -  Ñaïi hoïc Thaùi Nguyeân.
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Cô caáu haønh chính - laõnh thoå cuûa vuøng Trung du vaø mieàn nuùi phía Baéc (TDMNPB) goàm
15 tænh, trong ñoù 11 tænh thuoäc tieåu vuøng Ñoâng Baéc (Cao Baèng, Baéc Kaïn, Laïng Sôn, Thaùi
Nguyeân, Haø Giang, Tuyeân Quang, Baéc Giang, Laøo Cai, Yeân Baùi, Phuù Thoï, Quaûng Ninh) vaø
4 tænh thuoäc tieåu vuøng Taây Baéc (Lai Chaâu, Ñieän Bieân, Sôn La, Hoaø Bình). Vuøng chieám 30,6%
dieän tích (101.366,8 km2) vaø 14,2% daân soá caû nöôùc (12.454,2 nghìn ngöôøi so vôùi 87.840,0 nghìn
ngöôøi - naêm 2011).

Caên cöù vaøo ñaëc ñieåm cuûa moâi tröôøng töï nhieân vaø moät soá caùc yeáu toá khaùc, GS.TS. Ngoâ
Ñöùc Thònh ñaõ chia khu vöïc mieàn nuùi Vieät Nam noùi chung vaø mieàn nuùi phía Baéc noùi rieâng
thaønh 3 tieåu vuøng cö truù, canh taùc khaùc nhau theo baäc ñòa hình: reûo thaáp, reûo giöõa, reûo cao.
Reûo thaáp laø ñòa baøn cö truù chuû yeáu cuûa daân toäc Kinh. Reûo giöõa laø nôi coäng cö chính cuûa caùc
daân toäc Taøy, Thaùi, Laøo, Löï, Khaùng,... vôùi göông maët tieâu bieåu veà baûn saéc laø daân toäc Taøy, Nuøng,
Thaùi. Reûo cao laø nôi cö truù laâu ñôøi cuûa caùc daân toäc Moâng, Dao, La Huû, Haø Nhì, Si La, Khô
Muù,... vôùi göông maët vaên hoaù ñaïi dieän laø daân toäc Moâng, Dao. Söï phaân chia naøy chæ mang tính
chaát töông ñoái vaø coù tính quy öôùc, song coù theå khaúng ñònh, ñeå thích öùng vôùi ñieàu kieän ñaát ñai,
ñòa hình, khí haäu,... cuûa khu vöïc mieàn nuùi, ñoàng baøo caùc daân toäc ñaõ thích öùng vôùi hoaøn caûnh
ñòa lí baèng nhöõng phöông thöùc canh taùc khaùc nhau. Ñaây ñöôïc xem laø nhaân toá noäi löïc cuûa söï
phaùt trieån [7].

Vôùi hôn 30 daân toäc cö truù, TDMNPB laø vuøng ñòa lí daân toäc hoïc ñoäc ñaùo. Trong ñoù, daân
toäc Taøy, Nuøng, Thaùi ñöôïc coi laø chuû theå cuûa neàn vaên hoùa goác noâng nghieäp vuøng thung luõng.
Hoï coù kho taøng kieán thöùc baûn ñòa khaù phong phuù trong moät soá lónh vöïc nhö troàng luùa, ngoâ vaø
caây coâng nghieäp (boâng, cheø), caây aên quaû, chaên nuoâi, nuoâi troàng vaø ñaùnh baét thuûy saûn, laøm
ngheà thuû coâng.

2.2. Vaên hoùa sinh thaùi vuøng "reûo giöõa" mieàn nuùi phía Baéc Vieät Nam

Sinh soáng laâu ñôøi trong moâi tröôøng sinh thaùi quen thuoäc cuûa vuøng thung luõng neân caùc toäc
ngöôøi "reûo giöõa" ñaõ hình thaønh kieåu thích öùng vôùi moâi tröôøng nhaát ñònh, taïo neân nhöõng truyeàn
thoáng sinh hoaït kinh teá, xaõ hoäi, vaên hoùa rieâng. Ñöùng töø goùc ñoä sinh thaùi moâi tröôøng, caùc daân
toäc Taøy, Nuøng, Thaùi tieâu bieåu cho cö daân thung luõng, vaên hoùa thung luõng. Do vaäy, vieäc phaùt
trieån kinh teá - xaõ hoäi cuûa caùc daân toäc trong vuøng phaûi coi kieåu thích öùng vôùi moâi tröôøng vaø xaõ
hoäi nhö laø moät trong nhöõng theá maïnh caàn khai thaùc vaø phaùt huy [7].

Vôùi nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi cuûa caûnh quan vuøng thung luõng, töø bao ñôøi nay, cö daân caùc
daân toäc sinh soáng ôû ñaây ñaõ ñònh höôùng khai thaùc ñaát ñai thaønh ruoäng luùa nöôùc. Theá maïnh kinh
teá maø cö daân trong vuøng ñi vaøo khai thaùc laø canh taùc luùa nöôùc vaø ñaùnh baét, nuoâi troàng thuyû
saûn, khai thaùc nguoàn taøi nguyeân nöôùc, phaùt trieån caùc ngheà thuû coâng nhö troàng boâng, deät vaûi,
thoå caåm, laøm ñoà goám,...

Hoaït ñoäng saûn xuaát cô baûn cuûa nhöõng ngöôøi noâng daân Taøy, Nuøng laø laøm ruoäng ôû thung
luõng troàng luùa nöôùc. Do vaäy, caùc ñòa danh ôû vuøng cö truù cuûa ngöôøi Taøy, Nuøng thöôøng coù teân
laø luõng (thung luõng) vaø naø (ruoäng). Ruoäng laø nhöõng maûnh ñaát töông ñoái baèng phaúng, coù bôø
giöõ nöôùc, giöõ aåm, nôi ñoù coù theå troàng luùa hay hoa maøu. Trong quan nieäm cuûa ñoàng baøo Taøy
vaø Nuøng, ruoäng coù nhieàu loaïi: Naø naëm (ruoäng nöôùc), coù theå troàng luùa moät hay hai vuï hoaëc
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troàng xen vôùi hoa maøu; coøn Naø leïng (ruoäng caïn chôø möa) thöôøng laø ruoäng baäc thang cao, khoù
laáy nöôùc, chæ coù theå troàng moät vuï vaøo muøa möa vaø Naø luïm (ruoäng laày) phaân boá ôû caùc khe nuùi,
cuoái caùnh ñoàng, troàng moät vuï/naêm. Caây luùa ñöôïc thuaàn döôõng vaø phaùt trieån qua nhieàu naêm,
giöõ vai troø quan troïng trong vieäc ñaûm baûo nhu caàu töï caáp, töï tuùc löông thöïc (phaïm vi gia ñình,
laøng baûn), ñaëc bieät vaøo nhöõng luùc maát muøa, giaùp haït. Trong moät thôøi gian daøi, ñeå taïo neân söï
oån ñònh giöõa daân soá vaø löông thöïc, cö daân vuøng thung luõng ñaõ giaûi quyeát baèng nhieàu caùch
khaùc nhau nhö di daân, vöôït leân nuùi laøm raãy, thay ñoåi cô caáu gioáng, chuyeån tieáp töø aên neáp sang
aên teû, hoaøn thieän heä thoáng thuûy lôïi ñeå thaâm canh taêng vuï,… [7]

Ngoaøi vieäc laøm ruoäng, ñoàng baøo Taøy, Nuøng coøn taän duïng nhöõng nöông vöôøn ven thung
luõng ñeå troàng hoa maøu (ngoâ, khoai, saén, rau ñaäu). Cuøng vôùi vieäc troàng luùa vaø hoa maøu, tuøy
thuoäc vaøo ñieàu kieän ñaát ñai vaø khí haäu töøng nôi, töø laâu cö daân vuøng thung luõng ñaõ coù truyeàn
thoáng khai thaùc nhöõng caây ñaëc saûn, coù giaù trò kinh teá cao nhö hoài, traåu, thuoác laù ôû nhöõng vuøng
ngöôøi Taøy, Nuøng vaø caây luoàng ôû vuøng ngöôøi Möôøng, Thaùi. Kieåu canh taùc nöông raãy cuûa ñoàng
baøo Taøy, Nuøng theo höôùng thaâm canh, aùp duïng kyõ thuaät canh taùc ruoäng ñònh canh ôû thung
luõng vaøo canh taùc nöông raãy. Ñaây ñöôïc coi laø theá maïnh kinh teá cuûa töøng ñòa phöông vaø toäc
ngöôøi. Do vaäy, caàn ñöôïc khai thaùc trieät ñeå. Nôi naøo coù theá maïnh treân, coù chính saùch giaù caû
ñuùng ñaén thì nhöõng caây ñaëc saûn seõ goùp phaàn raát lôùn vaøo vieäc giaûi quyeát vieäc laøm, taïo ra nguoàn
voán tích luõy cho ñòa phöông.

Ñaëc bieät, cö daân ôû vuøng thung luõng coøn coù truyeàn thoáng khai thaùc taøi nguyeân nöôùc vaø ñaõ
hình thaønh nhöõng öùng xöû vôùi nguoàn nöôùc phong phuù hôn baát cöù moät vuøng caûnh quan naøo khaùc.
Ñaây laø heä thoáng thuûy lôïi coå truyeàn, phuø hôïp vôùi canh taùc ruoäng nöôùc ôû thung luõng. Baèng heä
thoáng thuûy lôïi kieåu möông - phai - laùi - lín, coïn, ñoàng baøo Taøy, Nuøng, Thaùi daãn nöôùc vaøo ruoäng
raát taøi tình. Hoï coøn lôïi duïng caùc doøng chaûy ñeå caùn, baät boâng, giaõ gaïo,… Ngaøy nay, vieäc söû
duïng nguoàn nöôùc ñöôïc coi laø ñònh höôùng quan troïng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà naêng löôïng cho
vuøng nuùi, nhaát laø naêng löôïng ñieän. Vôùi ruoäng nöôùc vaø heä thoáng soâng, suoái,… cö daân thung
luõng coøn phaùt trieån ngheà nuoâi vaø ñaùnh baét caù, cung caáp nguoàn ñaïm chính cho böõa aên haøng
ngaøy. Neáu nhö cô caáu böõa aên ôû vuøng cao laø ngoâ (vaø moät tæ leä gaïo nhoû) - thòt thì ôû vuøng thung
luõng laø côm - caù. Bieåu töôïng "côm traéng, mieáng caù baïc" laø mô öôùc haïnh phuùc, aám no cuûa caùc
daân toäc vuøng naøy.

Caûnh quan vuøng thung luõng khoâng nhöõng taùc ñoäng tôùi vieäc hình thaønh kieåu thích öùng moâi
tröôøng rieâng bieät vaø nhöõng truyeàn thoáng kinh teá nhaát ñònh maø coøn aûnh höôûng tôùi cô caáu quan
heä xaõ hoäi, ñôøi soáng vaên hoùa cuûa cö daân reûo giöõa. Söï phaân boá caùc thung luõng ôû vuøng nuùi phía
Baéc ñaõ quy ñònh tính chaát phaân boá daân cö cuûa daân toäc Taøy, Nuøng, Thaùi,… Vôùi maïng löôùi soâng
suoái khaù phong phuù, ruoäng ñaát ñaõ ñöôïc khai phaù, röøng nuùi bao xung quanh, chính laø sôïi daây
lieân keát nhöõng cö daân laïi vôùi nhau treân cô sôû quan heä laõnh thoå, laùng gieàng trong moät cô caáu
xaõ hoäi truyeàn thoáng laø möôøng vaø baûn. Ñaây laø kieåu thích öùng xaõ hoäi ñoäc ñaùo cuûa cö daân nôi
ñaây vôùi moâi tröôøng. Töø sau naêm 1954, cô caáu möôøng baûn vôùi cheá ñoä thoáng trò cuûa phìa, taïo,
lang ñaïo, thoå ti ôû caùc daân toäc vuøng thaáp bò xoùa boû, quan heä xaõ hoäi môùi ñöôïc hình thaønh. Vì
vaäy, caùc hình thöùc toå chöùc saûn xuaát vôùi quy moâ lôùn, nhoû, nhöõng kieåu toå chöùc haønh chính nhö
laøng, baûn, xaõ,… ñöôïc laäp ra [7].
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Ñoàng baøo Taøy, Nuøng coù hai loaïi nhaø chính laø nhaø saøn vaø nhaø ñaát, thaäm chí caù bieät coù loaïi
nhaø nöûa saøn nöûa ñaát, ñöôïc döïng ôû nhöõng gôø ñaát cao ven chaân ñoài, löng töïa vaøo nuùi, maët höôùng
ra caùnh ñoàng. Nhaø saøn laø daïng nhaø phoå bieán nhaát. Noù vöøa phaûn aùnh vöøa laø heä quaû söï taùc ñoäng
cuûa caûnh quan ñòa lí töï nhieân vaø söï dieãn bieán lòch söû cuûa caùc loaïi hình kinh teá, vaên hoaù cuûa cö
daân. Nhaø saøn laø loaïi nhaø toång hôïp, töø saøn nhaø gaùc, maët saøn ñeán gaàm saøn ñeàu ñöïôc söû duïng
khaù hôïp lyù trong sinh hoaït vaø saûn xuaát. Trang phuïc cuûa ngöôøi Taøy, Nuøng coù tính thoáng nhaát,
ñöôïc phaân bieät theo giôùi tính, ñòa vò, löùa tuoåi vaø theo ñòa phöông. Veà aên uoáng, tuyø theo ñòa
phöông, töøng daân toäc maø caùch thöùc cheá bieán vaø khaåu vò coù höông vò rieâng. Trong cheá bieán
moùn aên, ñoàng baøo coù tieáp thu kó thuaät cheá bieán cuûa ngöôøi Hoa, Vieät. Böõa aên mang tính bình
ñaúng, nhaân aùi. Taát caû thaønh vieân gia ñình aên chung moät maâm, khaùch ñeán nhaø ñöôïc öu aùi vaø neå
troïng. Taàng lôùp trí thöùc Taøy, Nuøng hình thaønh töø raát sôùm, ñaõ coù moät soá nhaø vaên, nhaø thô ñöôïc
caû nöôùc bieát tôùi. Ñôøi soáng vaên hoaù tinh thaàn cuûa cö daân trong vuøng coù nhöõng neùt cô baûn gioáng
vôùi caùc khu vöïc khaùc. Tín ngöôõng, toân giaùo daân gian cuûa cö daân Taøy, Nuøng höôùng nieàm tin
cuûa con ngöôøi tôùi thaàn baûn meänh, trôøi ñaát - toå tieân. Caùc toân giaùo nhö Khoång giaùo, Phaät giaùo,
Ñaïo giaùo ñeàu coù aûnh höôûng tôùi ñôøi soáng taâm linh cuûa ngöôøi daân. Tam giaùo cuõng ñöôïc daân toäc
Taøy tieáp thu gaàn gioáng vôùi ngöôøi Vieät. Vaên hoïc daân gian cuûa ñoàng baøo khaù ña daïng veà theå
loaïi. Leã hoäi cuûa cö daân Taøy, Nuøng raát phong phuù. Ngaøy hoäi cuûa toaøn coäng ñoàng laø hoäi Loàng
Toàng (hoäi xuoáng nöôùc), veà baûn chaát ñoù laø moät loaïi hình sinh hoaït vaên hoùa [2].

Trong khoâng gian vaên hoùa vuøng nuùi thaáp vaø thung luõng cuûa mieàn nuùi phía Baéc, neùt vaên
hoùa ñaëc saéc laø ngoâi nhaø truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Taøy, Nuøng gaén vôùi coâng cuï saûn xuaát noâng
nghieäp luùa nöôùc, deät vaûi thoå caåm, ngheà laøm giaáy doù, côm lam vaø duïng cuï phuïc vuï sinh hoaït,
vaän chuyeån nhö giöôøng, hoøm, daäu, soït, hoøm ñöïng tö trang, caùc hieän vaät gaén vôùi töøng nghi leã
trong chu kyø ñôøi ngöôøi, nhaïc cuï daân toäc vaø caùc hieän vaät gaén vôùi toân giaùo, tín ngöôõng cuûa ñoàng
baøo vuøng thung luõng. Caáu truùc caûnh quan goàm caûnh quan trong vöôøn nhaø, röøng coï, ñoài cheø,
hoa hoài, hoa ban, doøng suoái, coïn quay, coái giaõ gaïo baèng söùc nöôùc vaø hình töôïng thieáu nöõ Thaùi,
Möôøng vaùc nöôùc.

2.3. Taùc ñoäng cuûa quaù trình coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa tôùi vaên hoùa sinh thaùi vuøng
"reûo giöõa" mieàn nuùi phía Baéc Vieät Nam

Traûi qua haøng traêm naêm hình thaønh vaø phaùt trieån, caùc toäc ngöôøi ôû nöôùc ta noùi chung vaø
vuøng thung luõng phía Baéc noùi rieâng ñaõ chung soáng vôùi nhau vaø hình thaùi cö truù xen caøi giöõa
caùc toäc ngöôøi caøng trôû neân roõ reät. Hieän taïi, ôû vuøng thung luõng mieàn nuùi coøn raát ít xaõ thuaàn
moät daân toäc, khoâng coù huyeän thuaàn daân toäc. Chính hình thaùi cö truù xen caøi aáy taïo neân söï giao
löu, aûnh höôûng vaên hoaù giöõa caùc toäc ngöôøi maïnh meõ vaø saâu saéc. Ngaøy nay, döôùi taùc ñoäng cuûa
quaù trình CNH, HÑH thì vaán ñeà naøy laïi caøng trôû neân roõ neùt hôn bao giôø heát. Ñaây laø moät nhaân
toá ngoaïi sinh quan troïng aûnh höôûng maïnh meõ tôùi söï phaùt trieån xaõ hoäi toäc ngöôøi.

Döôùi söï chi phoái cuûa moät soá khuynh höôùng chính (caùc khuynh höôùng naøy ñöôïc xem xeùt
nhö laø heä quaû cuûa quaù trình CNH, HÑH) thì ñôøi soáng kinh teá, vaên hoùa sinh thaùi cuûa cö daân
vuøng thung luõng ñaõ coù nhöõng bieán ñoåi theo hai höôùng (tích cöïc vaø tieâu cöïc). Ñoù laø: (a) Khuynh
höôùng giao löu vaø aûnh höôûng vaên hoaù [5]. Ñaây laø moät khuynh höôùng vaø taùc nhaân quan troïng
ñoái vôùi söï bieán ñoåi sinh keá, vaên hoaù hieän nay ôû caùc daân toäc nöôùc ta noùi chung vaø caùc daân toäc
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vuøng thung luõng mieàn nuùi phía Baéc noùi rieâng. Ngaøy nay, quy moâ vaø cöôøng ñoä cuûa söï giao löu
aûnh höôûng môû roäng vaø maïnh meõ hôn nhieàu. Quy moâ giao löu aûnh höôûng khoâng chæ giöõa caùc
daân toäc trong vuøng, maø coøn giöõa ngöôøi Vieät vôùi caùc daân toäc thieåu soá khaùc, thaäm chí caû giao
löu quoác teá. Cöôøng ñoä giao löu dieãn ra nhanh choùng, soâi ñoäng, thaäm chí ñaõ trôû thaønh söùc eùp
khieán söï aûnh höôûng vaø tieáp nhaän mang tính "aùp ñaët" moät chieàu. Nguyeân nhaân cuûa hieän töôïng
naøy laø do söï phaùt trieån cuûa giao thoâng vaø thoâng tin ñaõ ruùt ngaén khoaûng caùch vaø söï bieät laäp
giöõa caùc vuøng, caùc daân toäc. Ñaëc bieät laø do söï khaùc bieät veà daân cö vaø daân toäc trong vuøng vaø
toaøn boä laõnh thoå vaøo nhöõng thaäp kyû gaàn ñaây, caùi goïi laø "laõnh thoå toäc ngöôøi" truyeàn thoáng bò
phaù vôõ, hình thaùi cö truù giöõa caùc daân toäc ñöôïc thay ñoåi maïnh hôn bao giôø heát, trong ñoù ngöôøi
Vieät chuyeån cö leân vuøng nuùi vaø cao nguyeân ñaõ laøm thay ñoåi khaù cô baûn baûn ñoà phaân boá daân
cö caùc daân toäc. (b) Khuynh höôùng ñoàng hoaù töï nhieân veà vaên hoaù. Ñaây laø quaù trình bieán ñoåi vaên
hoaù hieän nay ôû caùc daân toäc thieåu soá nöôùc ta noùi chung vaø caùc daân toäc thieåu soá ôû vuøng reûo giöõa
noùi rieâng. Coù 2 daïng ñoàng hoaù. Thöù nhaát, caùc toäc ngöôøi thieåu soá coù daân soá ít, trình ñoä phaùt
trieån thaáp bò caùc toäc ngöôøi coù daân soá ñoâng, trình ñoä phaùt trieån cao hôn ñoàng hoaù. Ñoù laø caùc
daân toäc Moân - Khô Me ôû Taây Baéc chòu söï ñoàng hoaù cuûa nhöõng ngöôøi Thaùi, moät soá nhoùm ngöôøi
Nuøng ôû Cao Baèng, Laïng Sôn ñang bò ñoàng hoaù vaø hoaø nhaäp vôùi ngöôøi Taøy laùng gieàng, ... Thöù
hai, nhieàu toäc ngöôøi thieåu soá sinh soáng xen caøi vôùi ngöôøi Kinh (Vieät) cuõng ñang hoaø nhaäp vaøo
vaên hoaù cuûa ngöôøi Kinh. Töø ñaây, cuõng hình thaønh xu höôùng "Kinh hoaù" trong vieäc ñònh höôùng
phaùt trieån kinh teá, vaên hoaù, xaõ hoäi cuûa caùc daân toäc. Ñaây laø quaù trình ñoàng hoaù töï nhieân, khoâng
heà coù söï cöôõng böùc, aùp ñaët naøo töø nhaø nöôùc hay moät taàng lôùp, giai caáp naøo. Quy moâ vaø möùc
ñoä cuûa quaù trình ñoàng hoaù cuõng khaùc nhau. Coù nhöõng toäc ngöôøi hay boä phaän toäc ngöôøi chòu
aûnh höôûng vaên hoaù cuûa toäc ngöôøi khaùc khaù ñaäm nhö tröôøng hôïp cuûa ngöôøi Khô Muù, Xinh Mun
chòu aûnh höôûng cuûa vaên hoaù Thaùi, nhöng hoï vaãn yù thöùc hoï laø toäc ngöôøi rieâng bieät. Coù nhöõng
tröôøng hôïp moät boä phaän toäc ngöôøi chòu aûnh höôûng vaên hoaù cuûa daân toäc laùng gieàng saâu saéc vaø
maïnh meõ, khieán yù thöùc toäc ngöôøi cuûa hoï bò phai nhaït, thaäm chí töï nhaän mình laø boä phaän cuûa
daân toäc ñaõ ñoàng hoaù hoï. (c) Khuynh höôùng ñöùt gaõy giöõa truyeàn thoáng vaø hieän ñaïi trong quaù
trình ñoåi môùi vaên hoaù. Trong quaù trình bieán ñoåi vaên hoaù cuûa caùc daân toäc vuøng thung luõng phía
Baéc, hieän töôïng ñöùt gaõy giöõa truyeàn thoáng vaø hieän ñaïi laø moät thöïc teá caàn quan taâm. Ñieàu ñoù
coù nghóa laø söï ñoåi môùi vaên hoaù truyeàn thoáng khoâng dieãn ra moät caùch hôïp quy luaät laø coù keá
thöøa phaùt trieån, coù tieáp thu vaø loaïi boû, maø thöôøng laø caùi cuõ vaø caùi môùi ñan xen, hoãn loaïn,
khoâng taïo neân söï lieân keát höõu cô vôùi nhau, caùi cuõ maát ñi, caùi môùi chöa ra ñôøi, taïo neân söï
"huït haãng" trong ñôøi soáng vaên hoaù cuûa nhaân daân. Treân phöông dieän öùng xöû vaø chuaån möïc
xaõ hoäi thì tình traïng "ñöùt gaõy" laïi caøng theå hieän roõ. Nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc vaø öùng xöû
cuõ gaén vôùi xaõ hoäi ñaõ qua nay ñaõ toû ra loãi thôøi ñaõ vaø ñang maát ñi, tuy nhieân caùc chuaån möïc
öùng xöû cuûa xaõ hoäi môùi laïi chöa hình thaønh, ñònh hình, khieán trong quan heä xaõ hoäi nhöõng giaù
trò ñaïo ñöùc bò leäch chuaån, ñaûo loän, nhieãu loaïn. (d) Khuynh höôùng phuïc hoài vaên hoaù truyeàn
thoáng. Vieäc phuïc hoài caùc giaù trò vaên hoaù truyeàn thoáng, luùc thì do haønh ñoäng töï phaùt cuûa
nhaân daân, luùc laïi do söï löïa choïn, "aùp ñaët" töø beân ngoaøi mang naëng tính "quan phöông" maø
nhieàu khi chuû yeáu laø do nhu caàu "phoâ tröông" hôn laø nhu caàu töï thaân cuûa ñôøi soáng vaên hoaù.
Nhieàu hoäi dieãn, leã hoäi, "Ngaøy vaên hoaù caùc daân toäc" ñaõ vaø ñang dieãn ra ôû caùc daân toäc trong
vuøng ñeàu ít nhieàu rôi vaøo xu höôùng naøy. Vì vaäy, taùc duïng cuûa noù ñoái vôùi ñôøi soáng vaên hoaù
cuûa nhaân daân ôû cô sôû coøn bò haïn cheá nhieàu.
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Taùc ñoäng cuûa quaù trình CNH, HÑH tôùi vaên hoùa sinh thaùi cuûa cö daân vuøng reûo giöõa laø vaán ñeà
vöøa mang tính coäng ñoàng toäc ngöôøi vöøa mang tính thôøi cuoäc. Nhöõng taùc ñoäng ñoù xaûy ra theo hai
chieàu (tích cöïc vaø tieâu cöïc). Taùc ñoäng tích cöïc: (a) Goùp phaàn saùng taïo vaø ghi daáu aán toäc ngöôøi
vaøo caùc saûn phaåm vaên hoùa ñaëc tröng thoâng qua quaù trình tieáp bieán vaên hoùa; (b) Taïo cô hoäi thuùc
ñaåy nhanh söï phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi cuûa coäng ñoàng caùc daân toäc trong vuøng, töøng böôùc phaù vôõ
loái soáng tieåu noâng, laøng xaõ toàn taïi qua nhieàu theá kyû; (c) Töøng böôùc chuyeån ñoåi loái soáng vôùi nhöõng
taäp tuïc loãi thôøi, laïc haäu trong coäng ñoàng theo quy hoaïch chieán löôïc phaùt trieån vaên hoùa cuûa caùc
ñòa phöông (xaõ, huyeän, tænh…); (d) Taïo ra tieàn ñeà coù tính thôøi ñaïi ñeå coäng ñoàng caùc daân toäc vuøng
thung luõng chuyeån ñoåi töø tö duy noâng nghieäp sang hình thaønh loái soáng môùi; (e) Taêng cöôøng vai
troø vaø söï "can thieäp" cuûa khoa hoïc kyõ thuaät, ñöa kieán thöùc veà ñôøi soáng, kinh teá vaø kieán thöùc
chung ñeán töøng daân toäc, gia ñình, laøng baûn; (f) Taïo ra khaû naêng phaùt trieån, giao thoa vaên hoùa
giöõa caùc daân toäc trong vuøng, vôùi vuøng reûo thaáp, reûo cao vaø treân phaïm vi caû nöôùc; (g) Taïo ñieàu
kieän cho söï xích laïi gaàn nhau giöõa caùc toäc ngöôøi, kích thích söï giao löu trao ñoåi vaên hoùa vaø quan
heä xaõ hoäi ñeå phaùt huy theá maïnh töøng coäng ñoàng daân toäc vaø ñòa phöông, (h) Goùp phaàn laøm phong
phuù vaø ña daïng hôn baûn saéc vaên hoùa toäc ngöôøi, hình thaønh neàn vaên hoùa ña daïng maø thoáng nhaát.
Taùc ñoäng tieâu cöïc [8]: (a) Laøm trieät tieâu söï khaùc bieät veà vaên hoaù caùc daân toäc, ñoàng nhaát caùc giaù
trò truyeàn thoáng cuûa moãi daân toäc, laøm xoùi moøn yù thöùc daân toäc, daãn ñeán nguy cô ñoàng hoaù; (b)
Mai moät baûn saéc vaên hoùa vaø söï xaâm haïi cuûa vaên hoùa ngoaïi lai; (c) Tính coá keát coäng ñoàng veà vaên
hoùa vaø xaõ hoäi tröôùc ñaây daàn bò phaù vôõ ñeå hoäi nhaäp vaøo xu theá môùi. Nhöõng maát maùt, suy ñoài
khoâng theå phuïc hoài cuûa vaên hoùa vaø xaõ hoäi seõ ñe doïa söï beàn vöõng cuûa phaùt trieån xaõ hoäi noùi chung
vaø söï phaùt trieån vuøng thung luõng phía Baéc noùi rieâng.

Ñieàu kieän töï nhieân vuøng thung luõng phía Baéc quyeát ñònh nhieàu ñeán ñaëc ñieåm cuûa ñôøi soáng
vaø vaên hoùa toäc ngöôøi Taøy, Nuøng, Thaùi. Taøi nguyeân moâi tröôøng laø ñieàu kieän coát loõi ñaûm baûo söï
phaùt trieån beàn vöõng cuûa caùc quoác gia - daân toäc, laø cô sôû vaät chaát khaùch quan taùc ñoäng tôùi caùc daân
toäc sinh tuï vaø phaùt trieån trong moâi tröôøng ñoù. Moãi daân toäc tuyø theo trình ñoä phaùt trieån, taäp quaùn
saûn xuaát vaø vaên hoaù maø taùc ñoäng khaùc nhau tôùi moâi tröôøng vaø cuõng söû duïng taøi nguyeân theo
caùch rieâng cuûa mình. Nhö vaäy, vaên hoaù luoân hình thaønh vaø phaùt trieån trong moâi tröôøng töï nhieân
vaø xaõ hoäi nhaát ñònh, moâi tröôøng ñoù bò huyû hoaïi, "oâ nhieãm" thì vaên hoaù khoù coù theå phaùt trieån laønh
maïnh. Ñoái vôùi caùc daân toäc thieåu soá sinh soáng chuû yeáu ôû vuøng nuùi thaáp vaø thung luõng chaân nuùi
phía Baéc Vieät Nam thì moâi tröôøng töï nhieân laø röøng nuùi vaø moâi tröôøng xaõ hoäi laø laøng baûn. Taát
nhieân, röøng nuùi hieän nay khoâng coøn laø röøng nuùi hoang daõ nhö xöa kia maø laø röøng nuùi ñaõ ñöôïc
coâng nghieäp hoùa. Laøng baûn khoâng coøn laø laøng baûn ngheøo ñoùi, laïc haäu nhö xöa kia, maø daàn daàn
laø laøng baûn cuûa moät xaõ hoäi phaùt trieån. Do ñoù, veà maët coäi nguoàn vaø baûn chaát, phuïc hoài vaø phaùt
trieån vaên hoaù caùc daân toäc thieåu soá trong vuøng hieän nay ñeàu phaûi xuaát phaùt töø vieäc khoâi phuïc vaø
phaùt trieån röøng, cuûng coá vaø phaùt trieån cô caáu xaõ hoäi laøng baûn.

Trong quaù trình CNH, HÑH hieän nay, moâi tröôøng töï nhieân noùi chung vaø caùc daïng moâi
tröôøng sinh thaùi vuøng thung luõng phía Baéc noùi rieâng ñang ñöùng tröôùc nguy cô bò maát daàn tính
ña daïng. Do vaäy, caùc truyeàn thoáng vaên hoaù sinh thaùi cuõng ngaøy moät phai nhaït. Vaán ñeà baûo toàn
tính ña daïng sinh hoïc vaø ña daïng vaên hoaù caàn phaûi lieân heä maät thieát vaø höõu cô, caùi noï laø tieàn
ñeà cho söï toàn taïi vaø phaùt trieån cuûa caùi kia.
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Trong vaên hoùa truyeàn thoáng cuûa cö daân vuøng thung luõng phía Baéc thì nhöõng taùc ñoäng tích
cöïc cuûa CNH, HÑH ñöôïc xem laø giaù trò ñaùng quyù, khieán vaên hoùa sinh thaùi cuûa vuøng coù söùc
soáng tröôøng toàn, vöôït qua nhieàu thöû thaùch khaéc nghieät cuûa töï nhieân, cuûa lòch söû. Töïu chung
laïi, caùc giaù trò vaên hoùa cuûa vuøng Trung du - mieàn nuùi phía Baéc noùi chung vaø ñoàng baøo vuøng
thung luõng phía Baéc noùi rieâng chòu söï chi phoái maïnh meõ cuûa CNH, HÑH thì cô hoäi thuaän lôïi
vaãn laø cô baûn. Tuy nhieân, nhöõng thaùch thöùc ñaët ra cuõng khoâng theå xem nheï.

3. Keát luaän vaø kieán nghò

Coù theå noùi, söï gìn giöõ, saùng taïo vaø töông truyeàn vaên hoaù, taäp quaùn saûn xuaát giöõa caùc nhoùm
daân toäc ôû vuøng thung luõng phía Baéc Vieät Nam ñaõ taïo neân heä thoáng kieán thöùc baûn ñòa phong
phuù vaø ñaëc saéc, phuø hôïp vôùi vaên hoaù vaø moâi tröôøng cuûa töøng ñòa phöông, thay ñoåi theo cuoäc
soáng cuûa ngöôøi daân baûn xöù. Suy roäng ra, kieán thöùc truyeàn thoáng naøy thuoäc sôû höõu cuûa taát caû
coäng ñoàng noâng thoân, thaønh thò, ngöôøi baûn xöù vaø ngöôøi di cö ñeán, ñöôïc hình thaønh tröïc tieáp töø
lao ñoäng cuûa ngöôøi daân trong coäng ñoàng.

Xeùt treân phöông dieän laõnh thoå, vuøng thung luõng phía Baéc Vieät Nam coù söï truøng hôïp giöõa söï
phaân boá cö truù cuûa ñoàng baøo vaø vuøng caûnh quan, giöõa khoa hoïc daân toäc vaø ñòa lí hoïc taïo neân
daïng thöùc vaên hoùa sinh thaùi thung luõng. Ñoàng baøo caùc daân toäc trong vuøng soáng xen caøi vôùi nhau
nhöng moãi toäc ngöôøi vaãn sinh toàn vaø phaùt trieån gaén vôùi nhöõng laõnh thoå xaùc ñònh. Vieät Baéc laø ñòa
baøn sinh toàn chuû yeáu cuûa ngöôøi Taøy, Nuøng coøn Taây Baéc laø ñòa baøn cö truù chuû yeáu cuûa ñoàng baøo
Thaùi, Möôøng. Do vaäy, khi laäp quy hoaïch phaùt trieån caùc vuøng laõnh thoå treân, chuùng ta khoâng theå
khoâng chuù yù ñeán nhaân toá toäc ngöôøi, vôùi tö caùch laø chuû theå cuûa caùc vuøng ñoù.

Tröôùc nhöõng thay ñoåi mang tính böôùc ngoaët cuûa ñôøi soáng kinh teá - xaõ hoäi thì vaên hoaù cuûa
cö daân vuøng thung luõng cuõng deã bò mai moät. Do vaäy, caàn phaûi coù nhöõng bieän phaùp, caùch thöùc
nhaèm baûo toàn, baûo löu caùc giaù trò vaên hoaù daân toäc thoâng qua nhieàu hình thöùc baûo toàn (baûo toàn
tónh qua heä thoáng löu tröõ, trieån laõm, tröng baøy, in aán vaø baûo toàn ñoäng trong chính ñôøi soáng xaõ
hoäi toäc ngöôøi - nôi caùc giaù trò vaên hoaù naûy sinh vaø bieán ñoåi).

Söï phaùt trieån vaên hoaù vaø xaõ hoäi cuûa caùc daân toäc thieåu soá cö truù ôû vuøng thung luõng phía
Baéc voán raát ña daïng vaø khaùc bieät nhau veà quy moâ daân soá, hoaøn caûnh töï nhieân, truyeàn thoáng
lòch söû. Do vaäy, trong chính saùch phaùt trieån xaõ hoäi vaø vaên hoaù cuûa caùc toäc ngöôøi ñoù, chuùng ta
phaûi chuù yù tôùi tính ñaëc thuø, baûn saéc daân toäc vaø ñònh ra nhöõng hình thöùc, bieän phaùp, böôùc ñi cho
söï phaùt trieån cuûa moãi toäc ngöôøi, khaéc phuïc "caên beänh" raäp khuoân, aùp ñaët maø laâu nay chuùng ta
thöôøng maéc phaûi. Nhö vaäy, caùi chung giuùp chuùng ta vaïch ra xu höôùng cuûa söï phaùt trieån, coøn
caùi rieâng, caùi ñaëc thuø caàn thieát cho vieäc xaùc ñònh hình thöùc, bieän phaùp, böôùc ñi vaø nhòp ñoä cuûa
söï phaùt trieån toäc ngöôøi.

Phaûi xaây döïng moät cô cheá, chính saùch ñoái vôùi söï phaùt trieån vaên hoaù, ñaøo taïo moät ñoäi nguõ
caùn boä coù trình ñoä ñeå thöïc thi caùc chuû tröông chính saùch ñoù trong ñôøi soáng. Caàn loàng gheùp caùc
noäi dung phaùt trieån vaên hoaù vaøo caùc chöông trình phaùt trieån kinh teá-xaõ hoäi ôû caùc vuøng vaø caùc
daân toäc.

Vaên hoùa sinh thaùi toäc ngöôøi ñoùng moät vai troø quan troïng trong vaán ñeà phaùt trieån beàn vöõng.
Cö truù laâu ñôøi ôû vuøng thung luõng phía Baéc Vieät Nam, nhöõng toäc ngöôøi chuû theå nôi ñaây ñaõ
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saùng taïo ra heä thoáng vaên hoùa öùng xöû rieâng ñoái vôùi moâi tröôøng töï nhieân vaø toaøn boä nhöõng quan
nieäm hoaït ñoäng cuûa toäc ngöôøi ñöôïc laäp ñi laäp laïi nhieàu laàn taïo thaønh taäp quaùn, neáp soáng nhaèm
ñoái phoù, taän duïng hoaëc thích nghi, bieán ñoåi vôùi moâi tröôøng töï nhieân, taïo thaønh baûn saéc vaên
hoùa coù tính ñaëc tröng cho toäc ngöôøi, mang daáu aán cuûa toäc ngöôøi vaø chi phoái maïnh meõ ñeán söï
phaùt trieån beàn vöõng ôû vuøng thung luõng. Do vaäy, ñeå coù ñònh höôùng ñuùng cho quaù trình phaùt
trieån beàn vöõng vuøng cao, ngoaøi söï hoã trôï cuûa Nhaø nöôùc, kieán thöùc khoa hoïc kyõ thuaät, coøn phaûi
hieåu bieát phong tuïc taäp quaùn, vaên hoùa cuûa ngöôøi daân ñòa phöông./.
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Summary

The valley area in mountainous region north of Vietnam is the major residence of Tay-Thai
ethnic language group peoples. The culture of these peoples features the nature of the valley
(agricultural) culture. Under the impacts of industrialization and modernization, the ecological
environment, socio-economic and cultural life of the inhabitants has been changed a lot. Along
with these positive impacts which has given opportunities to expand cultural exchanges between
the peoples, the culture of these ethnic groups itself (naturally agricultural culture) in the cul-
tural interactivity process has been facing lots of challenges. Hence, there should be solutions
in order to conserve the distinctive cultural features of these peoples and the region’s biodiversity
to ensure the livelihood and develop the culture of this region sustainably.
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