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NGHIEÂN CÖÙU XAÂY DÖÏNG HEÄ THOÁNG CHÆ TIEÂU ÑAÙNH GIAÙ
TRÌNH ÑOÄ TAÄP LUYEÄN CUÛA NAM VAÄN ÑOÄNG VIEÂN

KARATEDO TREÛ 15-16 TUOÅI

                                      � PGS.TS Nguyeãn Tieân Tieán (*), Th.S Döông Vaên Hieàn (**)

Th.S Nguyeãn Höõu Minh Trí (***)

Toùm taét

 Vôùi muïc ñích nhaèm chuaån hoùa heä thoáng chæ tieâu trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho
vaän ñoäng vieân (VÑV) karatedo treû 15 - 16 tuoåi, nghieân cöùu ñaõ söû duïng ba phöông phaùp laø ñoïc
taøi lieäu, phoûng vaán vaø toaùn thoáng keâ, ñeå xaây döïng ñöôïc heä thoáng 41 chæ tieâu, goàm coù: 17 chæ soá
hình  thaùi, 4 chæ soá chöùc naêng, 4 chæ tieâu taâm lyù, 9 test theå löïc vaø 7 test kyõ thuaät duøng ñeå ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV karatedo treû 15 - 16 tuoåi.

1. Ñaët vaán ñeà

Nhöõng naêm gaàn ñaây, tuy karatedo laø moân theå thao môùi phaùt trieån ôû nöôùc ta nhöng laø moân
theå thao sôùm ñem laïi thaønh tích cao cho ñoaøn theå thao Vieät Nam. Coù theå ñieåm qua moät soá
thaønh tích cuûa moân karatedo trong nhöõng naêm qua:  Ñoaït ñöôïc 3 huy chöông vaøng (HCV) taïi
Asias 14 vaø 15; 1 HCV duy nhaát cho ñoaøn theå thao Vieät Nam taïi Asias 16; 12 HCV treân toång
soá 19 boä huy chöông ôû Seagame 22 taïi Vieät Nam vaø giaønh vò trí nhaát toaøn ñoaøn. Vôùi thaønh
tích treân, moân karatedo ñöôïc ngaønh theå duïc theå thao (TDTT) xem laø moân theå thao muõi nhoïn
treân ñaáu tröôøng quoác teá.  Ñeå tieáp tuïc naâng cao hôn nhöõng thaønh tích ñaït ñöôïc, ñoøi hoûi ngaønh
TDTT noùi chung vaø töøng boä moân theå thao phaûi coù caùc chieán löôïc hoaïch ñònh, ñaøo taïo moät lôùp
VÑV treû taøi naêng, xöùng ñaùng thay theá caùc lôùp ñaøn anh ñi tröôùc. Ñeå thöïc hieän ñöôïc vieäc ñoù,
ñoøi hoûi trong quy trình ñaøo taïo VÑV treû caùc moân theå thao ôû nöôùc ta phaûi ngaøy caøng ñöôïc chuaån
hoùa moät caùch baøi baûn vaø coù cô sôû khoa hoïc, goùp phaàn thuaän tieän cho vieäc kieåm tra ñaùnh giaù
trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV caùc moân theå thao, laøm cô sôû giuùp cho caùc HLV tham khaûo vaø
ñieàu chænh kòp thôøi trong quaù trình huaán luyeän, giuùp cho vieäc khai thaùc toái öu tieàm naêng cuûa
VÑV nhaèm ñaït thaønh tích cao nhaát. Cuõng nhö nhieàu moân theå thao khaùc, hieän nay boä moân karatedo
chöa xaây döïng ñöôïc heä thoáng chæ tieâu, tieâu chuaån ñeå ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV karatedo
ôû caùc ñoä tuoåi. Vì vaäy, chuùng toâi choïn nghieân cöùu ñeà taøi: “Nghieân cöùu xaây döïng heä thoáng chæ tieâu
ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa nam vaän ñoäng vieân Karatedo treû 15 - 16 tuoåi”.

(*) Trung taâm NCKH & Y hoïc TDTT, Tröôøng Ñaïi hoïc Theå duïc Theå thao TP.HCM.
(**) Boä moân Giaùo duïc theå chaát, Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Xaõ hoäi vaø Nhaân vaên TP.HCM.
(***) Boä moân theå duïc, Tröôøng Tieåu hoïc Kim Ñoàng, Quaän Goø Vaáp, TP.HCM.
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Muïc ñích nghieân cöùu: Nhaèm xaùc ñònh caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV
Karatedo treû 15 - 16 tuoåi.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích treân, trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi
ñaõ söû duïng caùc phöông phaùp ñoïc vaø phaân tích taøi lieäu, phoûng vaán vaø phöông phaùp toaùn thoáng
keâ ñeå thu thaäp vaø xöû lyù thoâng tin nghieân cöùu.

Khaùch theå nghieân cöùu: goàm 18 VÑV karatedo treû töø 15 - 16 tuoåi ôû tænh Taây Ninh.

2. Keát quaû nghieân cöùu

Ñeå coù ñöôïc moät heä thoáng caùc chæ soá, chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cuûa VÑV karatedo
treû 15 - 16 tuoåi, ñeà taøi tieán haønh theo caùc böôùc sau:

2.1. Heä thoáng hoùa caùc chæ soá, chæ tieâu ñöôïc söû duïng trong ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän
cuûa VÑV karatedo

Chuùng toâi giaûi quyeát vaán ñeà naøy thoâng qua tham khaûo caùc taøi lieäu saùch, baùo chuyeân moân,
keát quaû caùc coâng trình nghieân cöùu, keát hôïp maïn ñaøm trao ñoåi vôùi caùc HLV ñang huaán luyeän
VÑV karatedo treû cuûa caùc tænh Bình Döông, Ñoàng Nai, Thaønh phoá Hoà Chí Minh, Vónh Long,
Caàn Thô, Tieàn Giang, Ñoàng Thaùp… Ñoàng thôøi, thoâng qua quan saùt thöïc tieãn taïi caùc caâu laïc boä
(CLB), caùc trung taâm ñaøo taïo VÑV karatedo treû, ñeå toång hôïp caùc chæ soá, chæ tieâu duøng ñaùnh
giaù trình ñoä taäp luyeän) TÑTL (caû veà hình thaùi, chöùc naêng, taâm lyù, theå löïc vaø kyõ chieán thuaät)
cho VÑV karatedo treû, keát quaû ñaõ heä thoáng hoùa vaø toång hôïp ñöôïc 113 chæ soá, chæ tieâu, goàm 35
chæ soá hình thaùi, 8 chæ soá chöùc naêng, 8 chæ tieâu taâm lyù, 38 test theå löïc vaø 24 test kyõ thuaät duøng
ñeå ñaùnh giaù TÑTL cho VÑV karatedo.

2.2. Sô löôïc löïa choïn heä thoáng chæ soá, chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV
karatedo treû.

Caên cöù vaøo ñaëc ñieåm khaùch theå nghieân cöùu, ñaëc thuø tính chaát hoaït ñoäng cuûa moân karatedo,
tình hình thöïc tieãn cuûa tænh Taây Ninh vaø cuõng laø ñeå traùnh coù söï truøng laëp veà tính thoâng baùo
cuûa test, baèng kinh nghieäm cuûa baûn thaân, töø 113 chæ soá, chæ tieâu, ñeà taøi ñaõ löôïc bôùt 49 chæ soá,
chæ tieâu (Hình thaùi 16 chæ soá; Chöùc naêng 02 chæ soá; Taâm lyù 02 chæ tieâu; Theå löïc 21 test; Kyõ
thuaät 08 test).

Sau böôùc naøy coøn laïi 64 chæ soá, chæ tieâu goàm: 19 chæ soá hình thaùi, 06 chæ soá chöùc naêng, 06
chæ tieâu taâm lyù, 17 test theå löïc vaø 16 test kyõ thuaät.

2.3. Phoûng vaán (phieáu An keùt)

Thoâng qua xaây döïng phieáu phoûng vaán, chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán caùc chuyeân gia,
caùc huaán luyeän vieân cuûa caùc trung taâm ñaøo taïo VÑV karatedo taïi Tröôøng Ñaïi hoïc TDTT
TP.HCM, Ñoàng Nai, Bình Döông, Tieàn Giang, TP. Hoà Chí Minh... laø nhöõng ngöôøi ñaõ coù kinh
nghieäm trong huaán luyeän cho VÑV karatedo treû, ñeå löïa choïn heä thoáng chæ soá, chæ tieâu ñaùnh



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 04 (8-2013)

68

giaù TÑTL cho VÑV karatedo. Töø 25 phieáu phaùt ra, chuùng toâi thu veà 22 phieáu. Ñoái töôïng traû
lôøi phoûng vaán laø 22 ngöôøi coù trình ñoä nhö sau:

- Phoù Giaùo sö - Tieán só: 03 ngöôøi, chieám tyû leä 13.64%.

- Tieán só: 05 ngöôøi, chieám tyû leä 22.73%.

- Thaïc só: 09 ngöôøi, chieám tyû leä 40.91%.

- Cöû nhaân: 05 ngöôøi, chieám tyû leä 22.73%.

Tyû leä % trình ñoä cuûa ñoái töôïng ñöôïc phoûng vaán ñöôïc bieåu thò qua Bieåu ñoà 1.

Bieåu ñoà 1. Tyû leä % trình ñoä cuûa ñoái töôïng phoûng vaán.

Keát quaû tính toaùn veà tyû leä % möùc ñoä söû duïng caùc chæ soá, chæ tieâu, ñeà taøi quy öôùc choïn caùc
chæ soá, chæ tieâu ñöôïc caùc chuyeân gia, HLV choïn ôû möùc ñoä söû duïng thöôøng xuyeân vaø ít thöôøng
xuyeân ñaït treân 75% soá phieáu thì ñöôïc choïn ñeå ñaùnh giaù trình ñoä taäp luyeän cho VÑV karatedo
treû. Theo quy öôùc naøy, chuùng toâi tieáp tuïc loaïi bôùt  ñöôïc 17 chæ soá, chæ tieâu (Hình thaùi 2 chæ soá;
chöùc naêng 2 chæ soá; taâm lyù 2 chæ tieâu; theå löïc 5 test; kyõ - chieán thuaät 6 test). Caùc chæ soá, chæ tieâu
vaø test bò loaïi do khoâng ñaït tyû leä % soá phieáu.  Sau böôùc naøy coøn laïi, toång coäng  47 chæ soá, chæ
tieâu vaø test. Trong ñoù coù 17 chæ soá hình thaùi, 4 chæ soá chöùc naêng, 4 chæ tieâu taâm lyù, 12 test theå
löïc vaø 10 test kyõ thuaät.

2.4. Kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa test

Trong nghieân cöùu naøy, caùc chæ soá, chæ tieâu ñaùnh giaù veà hình thaùi, chöùc naêng, taâm lyù, ñöôïc
kieåm tra baèng caùc trang thieát bò hieän ñaïi vaø caùc test coù ñoä tin caäy cao neân caùc soá lieäu thu ñöôïc
chính xaùc cao, neân khoâng phaûi kieåm nghieäm. Vieäc kieåm nghieäm chæ tieán haønh treân caùc test
theå löïc vaø kyõ thuaät ôû 10 VÑV. Ñeà taøi tieán haønh kieåm tra 2 laàn, thôøi gian giöõa 2 ñôït caùch nhau
7 ngaøy, caùc ñieàu kieän vaø thöù töï quy trình kieåm tra laø nhö nhau. Ñeå kieåm tra ñoä tin caäy cuûa test,
tieán haønh tính heä soá töông quan caëp ôû töøng test, giöõa keát quaû kieåm tra laàn 1 vaø laàn 2. Neáu heä
soá töông quan r ≥ 0,8 trôû leân thì test coù ñuû ñoä tin caäy ñeå söû duïng. Keát quaû tính toaùn trình baøy
qua Baûng 1.

Baûng 1. Heä soá töông quan caëp giöõa 2 laàn kieåm tra.
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- Töø Baûng 1 ta thaáy, coù 9/12 test theå löïc ñeàu coù keát quaû giöõa 2 laàn kieåm tra, coù heä soá
töông quan ñaït r = 0.81 - 0.91 > 0.8, vôùi P < 0.05 neân ñuû ñoä tin caäy ñeå söû duïng. Rieâng 3 test
(Gaäp buïng 1 phuùt; Nhaûy daây 1 phuùt 30”;Löïc boùp tay thuaän) ñeàu coù r = 0.71 - 0.78 < 0.8 neân
chöa ñuû ñoä tin caäy ñeå söû duïng vaø bò loaïi.

- Coù 7/10 test kyõ thuaät ñeàu coù heä soá töông quan r = 0,81 - 0,93 > 0,8 neân ñuû ñoä tin caäy ñeå
söû duïng vôùi p < 0,05. Rieâng 3 test (Ñaù 2 ñích ñoái dieän caùch 2.5m trong 30”; Ñaù thaúng tröôùc
30s; Ñaám 3 ñích hình nan quaït 30s),  ñeàu coù r = 0.71 - 0.78 < 0.8 neân chöa ñuû ñoä tin caäy ñeå söû
duïng vaø bò loaïi. Nhö vaäy, caùc chæ soá, chæ tieâu ñöôïc choïn ñöôïc theå hieän ôû Baûng 2. döôùi ñaây:
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3. Keát luaän

Qua 4 böôùc löïa choïn, ñaûm baûo tính logic, tính khaùch quan, tính khoa hoïc, ñeà taøi ñaõ xaây
döïng ñöôïc heä thoáng 41 chæ soá, chæ tieâu, goàm 17 chæ soá hình thaùi trong ñoù coù 11 chæ soá ñaùnh giaù
ñaëc ñieåm caáu truùc cô  theå theo phöông phaùp cuûa Milliserova, 6 chæ soá hình thaùi, 04 chæ soá chöùc
naêng, 04 chæ tieâu taâm lyù, 09 test theå löïc vaø 07 test kyõ thuaät duøng ñeå ñaùnh giaù TÑTL cho VÑV
karatedo treû 15 - 16 tuoåi./.
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Summary

In order to standardize a norm-based system in assessing young player’s training ability
of karatedo, aged between 15 and 16, the present study collected data from those of related
materials and interviews. The target system is based on 41 criteria of 17 indexes in shape, 4
in function, 4 in psychology, 9 tests in fitness and 7 tests in technique.

Ngaøy nhaän baøi: 29/7/2013; ngaøy nhaän ñaêng: 20/8/2013.


