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SÖÏ BIEÁN ÑOÅI THEÅ LÖÏC CHUYEÂN MOÂN CUÛA SINH VIEÂN
CHUYEÂN SAÂU ÑIEÀN KINH CHAÏY CÖÏ LY TRUNG BÌNH TAÏI

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP SAU 1 NAÊM HOÏC TAÄP

                                                                         �  ThS. Hoà Ngoïc Lôïi (*)

Toùm taét

Baøi baùo naøy giôùi thieäu keát quaû ñaùnh giaù phaùt huy caùc toá chaát theå löïc cuûa sinh vieân naêm

nhaát chuyeân saâu chaïy cöï ly trung bình (800m -1500m). Vaán ñeà nghieân cöùu naøy cuõng nhaèm cung

caáp cho caùc nhaø nghieân cöùu, caùc giaùo vieân vaø caùc nhaø quaûn lyù giaùo duïc veà nhöõng döõ lieäu cô sôû

veà phaùt huy cuûa caùc chæ soá theå löïc cuûa caùc sinh vieân chuyeân saâu naøy sau 1 naêm hoïc chöông

trình giaùo duïc theå chaát taïi khoa Sö phaïm Theå duïc theå thao, tröôøng Ñaïi Hoïc Ñoàng Thaùp ñeå ñieàu

chænh vaø caûi thieän chaát löôïng ñaøo taïo sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh cuûa tröôøng  moät caùch hôïp

lyù trong giai ñoaïn hieän taïi.

1. Ñaët vaán ñeà

Trong quaù trình giaûng daïy Ñieàn kinh, yeáu toá theå löïc cuûa sinh vieân chieám vò trí voâ cuøng
quan troïng, ñoøi hoûi ngöôøi giaùo vieân caàn phaûi luoân ñoåi môùi caùc phöông phaùp giaûng daïy sao cho
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän thöïc tieãn. Do ñoù, vieäc kieåm tra ñaùnh giaù giuùp cho giaùo vieân giaûng daïy
naém baét ñöôïc theå löïc cuûa sinh vieân, thaáy ñöôïc ñieåm maïnh, ñieåm yeáu cuûa chöông trình giaûng
daïy, cuõng nhö söï coá gaéng cuûa sinh vieân trong hoïc taäp, giuùp sinh vieân naém vöõng kyõ naêng chuyeân
moân phuïc vuï cho coâng taùc giaûng daïy vaø huaán luyeän sau naøy.

Kieåm tra ñaùnh giaù khoâng chæ bao haøm muïc ñích taïo ra ñoäng löïc thuùc ñaåy quaù trình hoïc
taäp maø coøn goùp phaàn caûi tieán chaát löôïng giaûng daïy cuûa ngöôøi giaùo vieân. Vaán ñeà naøy laø yeâu
caàu cuûa thöïc tieãn ñeà ra, ñoøi hoûi caàn coù söï thay ñoåi cho phuø hôïp. Song song ñoù, ñaùnh giaù söï
phaùt trieån trình ñoä theå löïc cho sinh vieân chuyeân saâu chaïy cöï ly trung bình trong chöông trình
ñaøo taïo khoâng ngoaøi muïc ñích gì khaùc laø ñaûm baûo tính khoa hoïc, chính xaùc vaø phuø hôïp vôùi
yeâu caàu ñaøo taïo cuûa Nhaø tröôøng trong giai ñoaïn hieän nay. Chính vì vaäy, chuùng toâi tieán haønh
nghieân cöùu: "Söï bieán ñoåi theå löïc chuyeân moân cuûa sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy cöï ly

trung bình taïi tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp sau 1 naêm hoïc taäp".

(*) Khoa SP Theå duïc theå thao, Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.
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Muïc ñích nghieân cöùu: nhaèm tìm hieåu möùc ñoä bieán ñoåi theå löïc chuyeân moân cuûa sinh vieân

chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Ñeå ñaït ñöôïc muïc ñích treân, trong quaù trình nghieân cöùu, ñeà taøi

ñaõ söû duïng phöông phaùp nghieân cöùu lyù thuyeát, phoûng vaán, kieåm tra sö phaïm vaø phöông phaùp

toaùn hoïc thoáng keâ ñeå thu thaäp vaø xöû lyù thoâng tin nghieân cöùu.

Khaùch theå nghieân cöùu: 30 sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình, trong ñoù

coù 20 sinh vieân nam vaø 10 sinh vieân nöõ taïi tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp.

2. Keát quaû nghieân cöùu

Ñeå ñaùnh giaù ñöôïc söï bieán ñoåi theå löïc cuûa sinh vieân chaïy cöï ly trung bình tröôøng Ñaïi hoïc

Ñoàng Thaùp sau 1 naêm hoïc taäp, ñeà taøi tieán haønh caùc böôùc sau:

 2.1. Heä thoáng hoaù caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cuûa sinh vieân thoâng qua taøi
lieäu tham khaûo

Giaûi quyeát vaán ñeà naøy thoâng qua taøi lieäu tham khaûo, saùch, baùo chuyeân moân, keát quaû caùc

coâng trình nghieân cöùu… cho thaáy coù raát nhieàu chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cho sinh vieân

chuyeân saâu chaïy cöï ly trung bình. Song yeáu toá aûnh höôûng ñeán thaønh tích thì yeáu toá quyeát ñònh

ñeán thaønh tích chaïy 800m, 1500m laø söùc maïnh toác ñoä trong böôùc chaïy, söùc maïnh beàn ñeå duy

trì ñoä daøi böôùc chaïy, toác ñoä chaïy vaø söùc beàn chuyeân moân. Ñaây laø moät trong nhöõng cô sôû ñeå

löïa choïn caùc chæ tieâu ñaùnh giaù theå löïc chuyeân moân trong chaïy 800m, 1500m cho ñoái töôïng laø

sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp. Vì vaäy, döïa

treân caùc yeáu toá aûnh höôûng, ñeà taøi tieán haønh xaây döïng phieáu phoûng vaán vôùi caùc chæ tieâu theå löïc

ñaëc tröng cuûa noäi dung chaïy cöï ly trung bình

 2.2. Löïa choïn caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc chuyeân moân cho sinh vieân chuyeân
saâu chaïy cöï ly trung bình - Khoa Sö phaïm Theå duïc theå thao tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp

Ñeà taøi tieán haønh phoûng vaán 30 chuyeân gia, giaûng vieân, caùn boä giaûng daïy qua 2 laàn phoûng

vaán, laàn 2 caùch laàn 1 laø 30 ngaøy ñeå ñaûm baûo möùc ñoä khaùch quan cao. Keát quaû 2 laàn phoûng vaán

phaûi cao hôn hoaëc baèng 70%  trôû leân, töø 30 phieáu phaùt ra, thu veà 30 phieáu. Ñoái töôïng traû lôøi

phoûng vaán laø 30 ngöôøi coù trình ñoä nhö sau:

- Phoù Giaùo sö - Tieán só: 02 ngöôøi , chieám tyû leä 6.67%

- Tieán só: 05 ngöôøi, chieám tyû leä 16.67%

- Thaïc só: 20 ngöôøi, chieám tyû leä 66.66%

- Cöû nhaân: 03 ngöôøi, chieám tyû leä 10.00%



TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC ÑOÀNG THAÙP Taïp chí Khoa hoïc soá 04 (8-2013)

99

Baûng 1: Keát quaû löïa choïn caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc cuûa sinh vieân chuyeân
saâu chaïy cöï ly trung bình khoa Sö phaïm Theå duïc theå thao, tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp

(n=30) qua 2 laàn phoûng vaán töø 90%

Qua keát quaû phoûng vaán, ñeà taøi ñaõ löïa choïn ñöôïc caùc chæ tieâu ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc
chuyeân moân cho sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình - Khoa Sö phaïm Theå
duïc theå thao tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp nhö sau:

Theo quy öôùc treân, ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 8 chæ tieâu duøng ñeå kieåm tra ñaùnh giaù trình ñoä
theå löïc chuyeân moân cuûa nam nöõ sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy cöï ly trung bình goàm:

Chaïy 60m xuaát phaùt cao (giaây), Chaïy 100m xuaát phaùt cao (giaây), Baät 3 böôùc taïi choã (cm),
Baät 10 böôùc taïi choã (m), Chaïy 600m (phuùt), Chaïy 800m (phuùt), Chaïy 1000m (phuùt), chaïy
1500m (phuùt)

2.3. Kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa caùc chæ tieâu.

Ñeà taøi tieán haønh kieåm nghieäm ñoä tin caäy cuûa test treân 20 sinh vieân nam vaø 10 sinh vieân
nöõ chuyeân saâu chaïy cöï ly trung bình naêm thöù nhaát vôùi 2 ñôït kieåm tra, moãi ñôït caùch nhau 7
ngaøy, caùc ñieàu kieän kieåm tra giöõa hai laàn laø nhö nhau. Ñoä tin caäy cuûa caùc test vaø baøi thöû nghieäm
phuï thuoäc vaøo tính oån ñònh vaø keát quaû trong nhöõng laàn laëp laïi thöû nghieäm qua moät thôøi gian
coá ñònh vôùi ñieàu kieän gioáng nhau, treân cuøng ñoái töôïng nhö nhau, duøng coâng thöùc tính heä soá
töông quan (r) caëp giöõa keát quaû kieåm tra laàn 1 vaø thaønh tích kieåm tra laàn 2, neáu  r  ≥0,8 thì test
coù ñuû ñoä tin caäy ñeå söû duïng.

Keát quaû tính toaùn ñoä tin caäy ñöôïc theå hieän qua baûng 2
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Baûng 2. Heä soá töông quan giöõa 2 laàn laäp test cuûa sinh vieân chuyeân saâu chaïy cöï ly
trung bình - Khoa Sö phaïm Theå duïc theå thao, tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp

Töø baûng 2, ta thaáy caû 8/8 test cuûa nam vaø nöõ ñeàu coù r  ≥ 0.8 öùng vôùi p < 0.05 neân ñeàu ñöôïc
choïn ñeå ñaùnh giaù trình ñoä theå löïc chuyeân moân cho sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy cöï ly
trung bình.

2.4. Nhòp taêng tröôûng theå löïc chuyeân moân cuûa sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy
cöï ly trung bình taïi tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp

Giaûi quyeát vaán ñeà naøy, ñeà taøi öùng duïng 8 chæ tieâu ñöôïc choïn ñeå kieåm tra ban ñaàu vaø sau moät
naêm hoïc taäp ñeå laøm roõ söï bieán ñoåi trình ñoä theå löïc chuyeân moân cuûa sinh vieân chuyeân saâu ñieàn
kinh, duøng coâng thöùc tính W% cuûa Sbrondy, keát quaû tính toaùn ñöôïc trình baøy qua baûng 3,
baûng 4 sau:

Baûng 3. Söï phaùt trieån theå löïc cuûa nam sinh vieân chaïy cöï ly trung bình taïi tröôøng Ñaïi
hoïc Ñoàng Thaùp sau 1 naêm hoïc taäp
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Baûng 4. Söï phaùt trieån theå löïc cuûa nöõ sinh vieân chaïy cöï ly trung bình taïi tröôøng Ñaïi
hoïc Ñoàng Thaùp sau 1 naêm hoïc taäp

Qua baûng 3 vaø 4, söï phaùt trieån theå löïc cuûa nam vaø nöõ sinh vieân chuyeân saâu chaïy cöï ly
trung bình nhö sau: Sau moät naêm hoïc taäp,  caùc giaù trò trung bình cuûa caû 8/8 test ôû caû nam vaø nöõ
ñeàu lôùn hôn so vôùi ñaàu naêm hoïc. Trong ñoù, ôû nam nhòp taêng tröôûng W%= 0.77% - 13.08% söï
taêng tröôûng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p < 0,05 vì ñeàu coù t=2,68
- 21,89 > t0,05 = 2,093 vaø nhòp taêng tröôûng ôû nöõ laø  W%=1.30% - 9.46% söï taêng tröôûng coù söï
khaùc bieät roõ reät coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát p< 0,05 vì coù ttính=4.69 -
29.71>tbaûng=2.262. Noùi caùch khaùc sau moät naêm hoïc taäp söï phaùt trieån theå löïc cuûa sinh vieân nam
vaø nöõ chuyeân saâu chaïy cöï ly trung bình phaùt trieån raát toát. Bieåu  ñoà 1,2 duøng ñeå minh hoïa.
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3. Keát luaän

1. Qua 3 böôùc tieán haønh, ñaûm baûo tính loâgích, tính khoa hoïc, ñeà taøi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc 8
test duøng ñeå ñaùnh giaù ñöôïc theå löïc chuyeân moân cuûa sinh vieân chuyeân saâu ñieàn kinh chaïy cöï
ly trung bình taïi tröôøng Ñaïi hoïc Ñoàng Thaùp goàm (Chaïy 60m xuaát phaùt cao (giaây), Chaïy 100m
xuaát phaùt cao (giaây), Baät 3 böôùc taïi choã (cm), Baät 10 böôùc taïi choã (m), Chaïy 600m (phuùt),
Chaïy 800m (phuùt), Chaïy 1000m (phuùt), chaïy 1500m (phuùt))

2. Sau 1 naêm hoïc taäp, qua kieåm tra vaø ñaùnh giaù cho thaáy caû 8/8/ test  ñeàu coù söï taêng tröôûng
ñaùng keå vôùi W%= 0.77% - 13.08%  ôû nam vaø W% =1.30% - 9.46% ôû nöõ vôùi ttính > t baûng vaø söï
khaùc bieät roõ reät coù yù nghóa thoáng keâ ôû ngöôõng xaùc suaát P<0.05. Söï phaùt trieån caùc toá chaát theå
löïc cuûa sinh vieân chaïy cöï ly trung bình laø phuø hôïp vôùi keá hoaïch giaûng daïy taïi tröôøng Ñaïi hoïc
Ñoàng Thaùp./.

Bieåu ñoà 1. Möùc ñoä nhòp taêng
tröôûng W% caùc chæ tieâu theå löïc cuûa
nam sinh vieân chaïy cöï ly trung bình

Bieåu ñoà 2. Möùc ñoä nhòp taêng
tröôûng W% caùc chæ tieâu theå löïc cuûa
nöõ  sinh vieân chaïy cöï ly trung bình
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Taøi lieäu tham khaûo
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Summary

 This article aims to introduce the positive results of physical fitness index of the first -
year students specializing in 800m - 1500m distance running; aiming to provide the research-
ers, lecturers and managers of physical education with basic data of the changes in physical
fitness index of these students after a year being trained at Dong Thap University for making
the most of the achievements to enhance physical education quality in school in accordance
with the new circumstances.
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