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Tóm tắt

Theo Chương trình Giáo dục phổ thông môn Toán năm 2018, năng lực giải quyết vấn đề toán học là

một trong những năng lực thành tố quan trọng của năng lực toán học cần hình thành và phát triển cho

học sinh. Nhiều nhà giáo dục trong nước đã quan tâm nghiên cứu đề xuất các cách thức khác nhau nhằm

phát triển năng lực giải quyết vấn đề toán học cho học sinh trong dạy học toán. Trên cơ sở các nghiên

cứu đó, bài viết đề cập các biểu hiện của năng lực giải quyết vấn đề toán học đối với học sinh trung học

phổ thông, từ đó đề xuất một số biện pháp phát triển năng lực giải quyết vấn đề toán học cho học sinh qua

dạy học giải bài tập phương trình quy về phương trình bậc hai (Toán 10).

Từ khóa: Dạy học giải bài tập, năng lực giải quyết vấn đề toán học, phát triển năng lực, phương

trình quy về phương trình bậc hai.
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Abstract
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and needs to be formed and developed for students. Nationawide studies have  been done on relevant
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1. Đặt vấn đề  

Trong bối cảnh ngày nay, giáo dục phổ thông 

đang hướng tới việc dạy học mang tính chủ động, 

sáng tạo, giúp học sinh tự tìm hiểu những vấn đề 

trong các môn học cũng như vấn đề cuộc sống, tự 

định hướng và tìm tòi ra cách tốt nhất giải quyết 

các vấn đề một cách hiệu quả nhất. Việc phát triển 

năng lực toán học nói chung và năng lực giải quyết 

vấn đề toán học nói riêng cho học sinh là một trong 

những nhiệm vụ quan trọng cần thiết trong quá 

trình dạy học môn Toán. Trong dạy học giải bài 

tập, các bài toán trong chủ đề phương trình không 

những mang tính chất tư duy, lập luận cao mà có sự 

liên kết nhằm giải quyết bài toán trong thực tiễn. 

Những bài toán phương trình quy về phương trình 

bậc hai có sự phong phú được trình bày trong rất 

nhiều lĩnh vực, khi tiếp xúc với các bài toán có 

phương trình quy về phương trình bậc hai, học sinh 

được tiếp cận với nhiều vấn đề thực tiễn xảy ra, 

việc giải quyết các vấn đề đó tạo cơ hội học sinh 

phát huy năng lực giải quyết vấn đề toán học một 

cách tốt nhất. Trên cơ sở nghiên cứu về năng lực 

giải quyết vấn đề toán học và các biểu hiện của 

năng lực này đối với cấp trung học phổ thông, bài 

viết đề xuất một số biện pháp phát triển năng lực 

giải quyết vấn đề toán học cho học sinh qua dạy 

học giải bài tập phương trình quy về phương trình 

bậc hai (Toán 10).  

2. Năng lực giải quyết vấn đề toán học 

2.1. Năng lực toán học 

Theo Krutexki (1973), “năng lực toán học 

được hiểu là những đặc điểm tâm lí cá nhân (trước 

hết là những đặc điểm của hoạt động trí tuệ) đáp 

ứng những yêu cầu của hoạt động học tập toán và 

trong những điều kiện vững chắc như nhau, là 

nguyên nhân của sự thành công trong việc nắm 

vững một cách sáng tạo toán học với tư cách là một 

môn học, đặc biệt nắm vững tương đối nhanh, dễ 

dàng, sâu sắc những kiến thức, kỹ năng, kỹ xảo 

trong lĩnh vực toán học”. 

Theo Chương trình giáo dục phổ thông môn 

Toán 2018, các thành tố cốt lỗi của năng lực toán 

học gồm năng lực tư duy và lập luận toán học, 

năng lực mô hình hóa toán học, năng lực giải quyết 

vấn đề toán học, năng lực giao tiếp toán học và 

năng lực sử dụng công cụ, phương tiện học toán. 

2.2. Năng lực giải quyết vấn đề toán học và 

các biểu hiện năng lực giải quyết vấn đề toán 

học ở học sinh trung học phổ thông 

Năng lực giải quyết vấn đề toán học được 

quan tâm nghiên cứu khá đa dạng và có nhiều quan 

niệm khác nhau. Tác giả Phan (2014) cho rằng: 

năng lực giải quyết vấn đề của học sinh trong dạy 

học Toán ở trung học phổ thông được cấu thành 

bởi các thành tố sau: năng lực hiểu vấn đề, năng 

lực phát hiện và triển khai giải pháp giải quyết vấn 

đề, năng lực trình bày giải pháp giải quyết vấn đề, 

năng lực phát hiện giải pháp khác để giải quyết vấn 

đề và năng lực phát hiện vấn đề mới. Còn Chu 

(2014) đã đề cập đến năng lực vận dụng toán học 

và giải quyết vấn đề là năng lực vận dụng các tri 

thức toán, năng lực giải một số bài toán có tính 

thực tiễn điển hình, khuynh hướng, khả năng toán 

học hóa các tình huống và vận dụng tư duy toán 

học vào thực tiễn. 

Bảng 1. Thành tố của năng lực giải quyết vấn đề toán học  

và biểu hiện của học sinh trung học phổ thông 

Thành tố của năng lực giải quyết vấn đề 

toán học 
Biểu hiện của học sinh trung học phổ thông 

Nhận biết, phát hiện được vấn đề cần giải 

quyết bằng toán học 

Xác định được tình huống có vấn đề, thu thập, sắp xếp, 

giải thích và đánh giá được độ tin cậy của thông tin; chia 

sẻ sự am hiểu vấn đề với người khác 

Lựa chọn, đề xuất được cách thức, giải pháp 

giải quyết vấn đề  

Lựa chọn và thiết lập được cách thức, quy trình và trình 

bày được các cách thức giải quyết vấn đề 

Sử dụng được các kiến thức, kĩ năng toán 

học tương thích (bao gồm các công cụ, 

thuật toán) để giải quyết vấn đề đặt ra 

Thực hiện và trình bày được cách giải quyết vấn đề 

Đánh giá được phương pháp đề ra và khái 

quát hóa được cho vấn đề tương tự 

Đánh giá được giải pháp đã thực hiện; phản ánh được giá 

trị của giải pháp; khái quát hóa được cho vấn đề tương tự 
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Nguyễn (2016) cho rằng năng lực giải quyết 

vấn đề được cấu tạo từ bốn thành tố gồm: năng lực 

xác định vấn đề: Xác định được tình huống có vấn 

đề, thu thập, sắp xếp, giải thích và đánh giá được 

độ tin cậy của thông tin; chia sẻ sự am hiểu vấn đề 

với người khác; năng lực xác định giải pháp: Lựa 

chọn và thiết lập được cách thức, quy trình và trình 

bày được các cách thức giải quyết vấn đề; năng lực 

giải quyết vấn đề: Thực hiện và trình bày được 

cách giải quyết vấn đề; năng lực đánh giá và 

nghiên cứu: Đánh giá được giải pháp đã thực hiện; 

phản ánh được giá trị của giải pháp; khái quát hóa 

được cho vấn đề tương tự. 

Tóm lại, chúng tôi hiểu rằng năng lực giải 

quyết vấn đề toán học của học sinh trong môn toán 

là tổ hợp những thuộc tính tâm lí của người học 

giúp họ huy động kiến thức, kĩ năng, kinh nghiệm 

và các phẩm chất cá nhân để có thể giải quyết 

thành công những vấn đề toán học nhất định trong 

những điều kiện cụ thể. Theo Chương trình giáo 

dục phổ thông môn Toán 2018, yêu cầu cần đạt đối 

với học sinh cấp trung học phổ thông về năng lực 

giải quyết vấn đề toán học biểu hiện qua Bảng 1. 

3. Phát triển năng lực giải quyết vấn đề 

toán học qua dạy học giải bài tập phƣơng trình 

quy về phƣơng trình bậc hai (Toán 10) 

3.1. Quy trình dạy học giải bài tập 

Theo G.Polya (1945), một phương pháp giải 

bài toán theo quy trình bốn bước: Tìm hiểu bài 

toán; xây dựng quy trình giải bài toán; trình bày lời 

giải và nghiên cứu sâu lời giải. Kế thừa tư tưởng sư 

phạm của Polya, Đỗ và cs. (2018) đã đưa ra các 

bước giải bài tập toán theo hướng phát triển năng 

lực gồm các bước: Bước 1 - Tìm hiểu nội dung đề 

bài: học sinh nhìn nhận vấn đề được xuất hiện 

trong bài tập Toán, thu thập các dữ kiện (giả 

thuyết- kết luận) của bài tập. Tổng hợp được các 

kiến thức có liên quan đến vấn đề trong bài toán. 

Bước 2 - Tìm cách giải: Từ những giả thuyết của 

bài toán học sinh sẽ tổng hợp lại các dữ kiện cần để 

giải quyết bài toán, đưa ra phương pháp để giải bài 

toán, xem xét phương pháp giải có thỏa đủ các dữ 

kiện hay điều kiện đề bài đưa ra để tổng hợp thành 

phương pháp giải bài toán. Bước 3 - Trình bày lời 

giải: học sinh sẽ dựa vào phương pháp được tìm ra 

kết hợp với ngôn ngữ và ký hiệu toán học trình bày 

lời giải chi tiết cụ thể. Bước 4 - Đánh giá và nghiên 

cứu sâu lời giải: học sinh cần đánh giá lời giải đã 

thực hiện, nghiên cứu sâu những lời giải, vận dụng 

liên kết với các dạng toán tương tự hoặc nâng cao 

từ đó khái quát hóa vấn đề tương tự hoặc những 

vấn đề thực tiễn xuất hiện trong các bài toán. Tóm 

tắt các bước giải bài tập thể hiện qua Sơ đồ 1. 

Vì vậy, quá trình dạy học giải bài tập là sự 

tổng hợp lại và vận dụng những kiến thức mà học 

sinh được học, đưa học sinh vào con đường tìm tòi, 

tự phát hiện và giải một bài toán dưới nhiều cách 

khác nhau. Nhận định lại ưu khuyết điểm của bản 

thân học sinh sau khi giải bài tập, những kiến thức 

còn thiếu hay cách giải nào tối ưu đều được thể 

hiện một cách cụ thể hơn. 

 

Sơ đồ 1. Các bƣớc chủ yếu trong tiến trình dạy học giải bài tập Toán 

3.2. Biểu hiện năng lực giải quyết vấn đề 

toán học qua dạy học giải bài tập phƣơng trình 

quy về phƣơng trình bậc hai (Toán 10) 

Trên cở sở tìm hiểu và phân tích các thành tố 

của năng lực giải quyết vấn đề toán học kết hợp với 

mục tiêu nội dung của chủ đề phương trình ở 

trường trung học phổ thông theo Chương trình giáo 

dục phổ thông năm 2018, chúng tôi xác định một 

số biểu hiện năng lực giải quyết vấn đề toán học 

của học sinh qua giải bài tập chủ đề phương trình 

quy về phương trình bậc hai như sau: 

Biểu hiện 1: Xác định mâu thuẫn trong tình 

huống có vấn đề, nhận biết và phân tích được vấn 

đề cần giải quyết trong nội dung liên quan đến giải 

phương trình quy về phương trình bậc hai. 

Biểu hiện 2: Nhận dạng các loại phương trình, 

huy động kiến thức, lựa chọn và thiết lập được cách 

thức, quy trình giải quyết vấn đề phù hợp cho bài 

toán liên quan giải phương trình quy về phương 

trình bậc hai. 

Biểu hiện 3: Triển khai được cách thức giải 

quyết vấn đề và trình bày giải pháp giải quyết các 

vấn đề của bài toán liên quan đến giải phương trình 

quy về phương trình bậc hai. 

Tìm hiểu   

nội dung đề 

bài Toán 

Tìm tòi   

cách giải  

Trình bày   

lời giải  

Đánh giá và 

nghiên cứu 

sâu lời giải 
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Biểu hiện 4: Đánh giá được giải pháp đã thực 

hiện trong giải các bài toán liên quan đến giải 

phương trình quy về phương trình bậc hai, đề xuất 

được giải pháp khác, lựa chọn giải pháp tối ưu, 

khái quát hoá được cho vấn đề. 

3.3. Một số biện pháp phát triển năng lực 

giải quyết vấn đề toán học qua dạy học giải bài 

tập phƣơng trình quy về phƣơng trình bậc hai 

(Toán 10) 

3.3.1. Biện pháp 1: Hệ thống hóa kiến thức, 

xây dựng và luyện tập các dạng bài tập cơ bản và 

phương pháp giải các bài toán về giải phương 

trình quy về phương trình bậc hai 

 Mục đích của biện pháp: Biện pháp giúp 

học sinh hệ thống hóa kiến thức, xây dựng và luyện 

tập các dạng bài tập cơ bản và phương pháp giải 

các bài toán về giải phương trình, các dạng phương 

trình quy về phương trình bậc hai giúp học sinh 

củng cố kiến thức một cách hệ thống, nhận dạng 

được các loại phương trình, nâng cao tư duy logic 

trong việc sắp xếp và huy động được kiến thức có 

liên quan, từ đó tạo cơ hội cho học sinh biết lựa 

chọn và thiết lập được cách thức, quy trình giải 

quyết vấn đề phù hợp cho bài toán liên quan giải 

phương trình.  

 Cách thức tổ chức: Giáo viên tổ chức thực 

hiện theo các bước sau: 

Bước 1: Giáo viên yêu cầu học sinh nhắc lại 

kiến thức các dạng bài tập liên quan đến chủ đề 

phương trình và phương pháp giải các dạng giải 

phương trình cơ bản.  

Bước 2: Giáo viên hướng dẫn học sinh trình 

bày từng nội dung, từng vấn đề học sinh đưa ra, 

thiết lập mối liên hệ giữa kiến thức và các dạng 

phương trình đưa ra các phương pháp giải hợp lý 

cho từng dạng. 

Bước 3: Hệ thống hóa kiến thức, xây dựng 

các dạng bài tập cơ bản và phương pháp giải các 

bài toán về giải phương trình thường gặp bằng 

bảng, sơ đồ tư duy. 

Bước 4: Giáo viên đưa ra một số bài tập tự 

luyện các dạng bài tập cơ bản và phương pháp giải 

các bài toán về giải phương trình thường gặp cụ thể. 

Ví dụ 1. Trong tiết giải bài tập, tiến hành hệ 

thống hóa kiến thức bằng sơ đồ các vấn đề cơ bản 

trong chương về phương trình: 

- Học sinh nhắc lại các kiến thức về khái niệm 

phương trình, nghiệm của một phương trình, các 

phép biến đổi trên phương trình, các dạng phương 

trình thường gặp và phương pháp giải. 

- Học sinh thiết lập mối liên hệ giữa các kiến 

thức đã phát biểu. 

- Học sinh hệ thống hóa kiến thức bằng sơ đồ 

các vấn đề cơ bản trong chương về phương trình 

(Toán 10) qua Sơ đồ 2. 

- Học sinh hệ thống các dạng toán cơ bản đã 

biết phương pháp giải và thực hành luyện tập với 

một số bài tập. 

 

Sơ đồ 2. Hệ thống kiến thức chƣơng phƣơng trình  
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Bảng 2. Phƣơng pháp giải một số dạng phƣơng trình quy về phƣơng trình bậc hai thƣờng gặp 

Dạng phƣơng trình quy  

về phƣơng trình bậc hai thƣờng gặp 

Phƣơng pháp giải 

Phƣơng trình 

chứa dấu giá trị 

tuyệt đối 

Dạng ( ) ( )f x g x  

( ) ( )
( ) ( )

( ) ( )

f x g x
f x g x

f x g x


  

 
 

hoặc
2 2( ) ( ) ( ) ( )f x g x f x g x   . 

Dạng ( ) ( )f x g x  

2 2

( ) 0
( ) ( )

( ) ( )

g x
f x g x

f x g x


  


  

hoặc 

( ) ( )

( ) 0
( ) ( )

( ) ( )

( ) 0

f x g x

f x
f x g x

f x g x

f x

 


 
  




. 

Phương pháp chung: Khử dấu giá trị tuyệt đối bằng định nghĩa, bình phương 

hai vế hoặc đặt ẩn phụ 

Phƣơng trình 

chứa căn thức 

Dạng ( ) ( )f x g x  

 

( ) ( )
( ) ( )

( ) 0 ( ) 0

f x g x
f x g x

f x g x


  

 
 

Dạng ( ) ( )f x g x  2( ) ( )
( ) ( )

( ) 0

f x g x
f x g x

g x

 
  


 

Phương pháp chung: Khử dấu căn thức bằng bình phương hai vế (điều kiện) 

hoặc đặt ẩn phụ 

Phƣơng trình 

chứa ẩn ở mẫu 

Phương pháp chung: Quy đồng ở mẫu số (điều kiện mẫu số phải khác không) 

hoặc đặt ẩn phụ 

 

Cơ hội phát triển năng lực giải quyết vấn đề 

toán học cho học sinh được thể hiện qua: Nhận 

dạng, hệ thống các loại phương trình, huy động kiến 

thức, lựa chọn được cách thức giải quyết vấn đề phù 

hợp cho bài toán liên quan giải phương trình quy về 

phương trình bậc hai, biết lựa chọn và thiết lập được 

cách thức, quy trình giải quyết vấn đề phù hợp cho 

bài toán liên quan giải phương trình. 

3.3.2. Biện pháp 2: Vận dụng quy trình giải bài 

tập theo hướng phát triển năng lực trong giải bài 

tập về phương trình quy về phương trình bậc hai 

 Mục đích của biện pháp: Biện pháp giúp 

học sinh vận dụng quy trình giải bài tập theo hướng 

phát triển năng lực gồm bốn bước từ đó học sinh 

biết được cách thức phát hiện vấn đề, cách thức tìm 

tòi, định hướng để giải quyết vấn đề, trình bày lời 

giải chặt chẽ cũng như sau khi giải được bài toán 

học sinh tự rút ra được phương pháp cho các dạng 

toán đã thực hiện, khái quát hóa được các vấn đề 

tương tự, điều này góp phần phát triển năng lực 

giải quyết vấn đề toán học cho học sinh. 
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 Cách thức thực hiện: 

Bước 1: Giáo viên lựa chọn bài tập phù hợp 

với mục tiêu, nội dung. 

Bước 2: Giáo viên dự kiến đưa ra các câu hỏi 

gợi ý trong mỗi bước của quy trình. 

Bước 3: Tiến hành thực hiện quy trình bốn 

bước gồm tìm hiểu nội dung đề bài, tìm tòi cách 

giải, trình bày lời giải, đánh giá và nghiên cứu sâu 

trong quá trình giải bài toán cụ thể. 

Ví dụ 2. Dạy học giải bài tập sau “Giải 

phương trình sau 2 22 3 2 1 5 0x x    ”. 

Bước 1: Tìm hiểu nội dung đề bài: Sau khi 

quan sát đề bài, điều đầu tiên học sinh cần xác định 

là tập nghiệm của phương trình trên được xác định 

như thế nào? Dạng của phương trình đã từng gặp 

chưa? Cách giải đã biết về phương trình này như 

thế nào? Để trả lời các câu hỏi đó giáo viên cần 

phải gợi ý cho học sinh điểm đặc trưng trong từng 

vấn đề câu hỏi: phương trình có chứa căn thức vậy 

điều kiện của phương trình như thế nào? phương 

trình trên có thể đưa về các dạng bậc nhất, bậc 

hai,… được không?  

Bước 2: Tìm tòi cách giải: Một số câu hỏi 

giáo viên đặt ra cho học sinh như sau: Các phương 

pháp giải cho phương trình chứa căn thức? Với 

phương trình chứa căn thức, phương pháp khử căn 

thức bằng bình phương hai vế có thuận lợi trong 

trường hợp này không? Tại sao? Phương pháp khác 

giải phương trình dạng này?  

Học sinh đưa ra nhiều phương pháp để giải 

một phương trình: Dùng ẩn phụ; Biến đổi tương 

đương; Phương pháp đánh giá... học sinh suy nghĩ 

áp dụng phương pháp nào để giải. Nếu sử dụng 

phương pháp đặt ẩn phụ: Có thể đặt ẩn phụ không? 

Nếu có thì đặt như thế nào là hợp lý, có điều kiện 

gì khi đặt ẩn phụ không? Nếu học sinh chưa quan 

sát được giáo viên sẽ phân tích phương trình ra: 

2 2 2 22 3 2 1 5 (2 1) 3 2 1 4 0 (1)x x x x        

. 

Đặt 22 1 ( 0)t x t   , 2(1) 3 4 0t t    . 

Giải phương trình chứa ẩn ,t  đối chiếu với 

điều kiện cho ra nghiệm ,t  đối chiếu với điều kiện 

cho ra nghiệm .x  Nếu sử dụng phương pháp tương 

đương: phương trình trên có thể đưa về dạng như 

thế nào? Cách giải dạng mới sẽ ra sao?  

2 2 2 22 3 2 1 5 0 3 2 1 2 5.x x x x         

Giải phương trình trên, kết hợp với điều kiện 

để cho ra nghiệm. Bài toán trên có hai cách giải 

đều thỏa điều kiện đề bài cho sẵn. 

Bước 3: Trình bày lời giải: Lời giải mong đợi 

từ học sinh với phương pháp giải đặt ẩn phụ: 

Điều kiện: 2 2 2
2 1 0

2 2
x x x       . 

2 2 2 22 3 2 1 5 (2 1) 3 2 1 4 0 (1)x x x x        

. 

Đặt 22 1 ( 0)t x t   ,  

2
1

(1) 3 4 0
4

t
t t

t

 
     


. 

Do 0t   nên  

2 24 2 1 4 2 1 16t x x      

34

2

34

2

x

x


 







. 

Kiểm tra lại điều kiện tập xác định. Vậy 

nghiệm của phương trình là 
34 34

;
2 2

  
 
  

. 

Lưu ý: Trong trường hợp giải bài toán bằng 

cách đặt ẩn phụ 22 1 ( 0).t x t    Khi đã có điều 

kiện 0t   thì không cần đặt điều kiện của x, cách 

giải vẫn đúng. 

Bước 4: Đánh giá và nghiên cứu sâu: Đối với 

phương pháp đặt ẩn phụ: học sinh cần phải xác 

định được ẩn phụ đặt như thế nào mới hợp lý, điều 

kiện để đặt ẩn phụ ra sao? Sau khi đặt ẩn phụ, bài 

toán và việc xét điều kiện của nghiệm cũng dễ dàng 

hơn. Khái quát hóa được vấn đề, hướng dẫn học 

sinh đưa ra dạng tổng quát: 

 i) Dạng ( ) ( ) 0f x a f x b    trong đó 

,a b . Ta sẽ áp dụng phương pháp đặt ẩn phụ 

( ) ,( 0)t f x t  . 

ii) Dạng ( ) ( ),f x g x  sử dụng biến đổi 

tương đương 
2

( ) 0
( ) ( )

( ) ( )

g x
f x g x

f x g x


  


. 
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Cơ hội phát triển năng lực giải quyết vấn đề 

toán học cho học sinh được thể hiện qua: Nhận dạng 

được phương trình, xác định mâu thuẫn trong tình 

huống có vấn đề, huy động được kiến thức, lựa chọn 

và thiết lập được cách thức, triển khai được quy 

trình giải quyết vấn đề phù hợp cho bài toán liên 

quan giải phương trình quy về phương trình bậc hai, 

đánh giá giải pháp đã thực hiện, đề xuất được giải 

pháp khác, khái quát hoá được cho vấn đề. 

3.3.3. Biện pháp 3: Rèn luyện cho học sinh 

nhìn bài toán nhiều góc độ khác nhau, khai thác 

nhiều lời giải khác nhau cho bài toán giải phương 

trình quy về bậc hai 

 Mục đích của biện pháp: Biện pháp giúp 

học sinh hình thành thói quen nhìn bài toán dưới 

nhiều góc độ, để tìm phương hướng giải cần tập 

trung vào nhiều đối tượng kiến thức khác nhau, rèn 

luyện cho học sinh năng lực huy động kiến thức 

vốn có để triển khai được nhiều cách thức giải 

quyết vấn đề, đánh giá giải pháp đã thực hiện, đề 

xuất giải pháp mới, lựa chọn giải pháp tối ưu, khái 

quát hóa được cho vấn đề tương tự. 

 Cách thức tổ chức 

Bước 1: Giáo viên lựa chọn, đề xuất được 

những bài toán có thể giải quyết bằng nhiều cách 

khác nhau thuộc hoặc có liên quan đến chủ đề 

phương trình. 

Bước 2: Giáo viên xây dựng những câu hỏi 

nêu vấn đề, gợi mở các vấn đề và kiến thức liên 

quan, hướng dẫn học sinh giải bài toán bằng nhiều 

cách khác nhau hoặc xây dựng nhiều phương án 

khác nhau cho từng đối tượng học sinh khác nhau 

trong lớp. 

Bước 3: Học sinh cần tổng quát và đánh giá 

các phương pháp giải quyết bài toán cụ thể, lựa chọn 

được cách giải quyết vấn đề phù hợp với bản thân và 

phù hợp với từng bài toán, tìm lời giải tối ưu. 

Trở lại bài ví dụ 2 trên, trong bước Nghiên 

cứu giải pháp khác cho bài toán bằng phương pháp 

biến đổi tương đương. Đối với phương pháp tương 

đương: học sinh chỉ cần áp dụng đúng công thức có 

thể giải quyết bài toán. Điều khó khăn ở đây là sau 

khi giải phương trình sẽ có thêm sự xuất hiện 

nghiệm ảo nên việc xác định nghiệm có thỏa điều 

kiện sẽ dễ gây khó khăn cho học sinh. 

     √           √     
       

 {
       

( √     )
 

 (     ) 
 

 {
      

√  

 
 
√  

 
   )

             

 

      2

2

2 2
; ;

2 2

1

17

2

x

x

x

    
        

    


  

 


 

      

2 2
; ;

2 2

1

34

2

x

x

x

    
        

    


   

  

. 

Vậy nghiệm của phương trình là 

34 34
;

2 2

  
 
  

. 

Như vậy bài toán này có thể giải quyết bằng 

phương pháp khác. Từ hai lời giải khác nhau cho 

bài toán đã biết, giáo viên yêu cầu học sinh đánh 

giá các phương pháp giải và tự rút ra cách giải tối 

ưu đối với bản thân. 

Cơ hội phát triển năng lực giải quyết vấn đề 

toán học cho học sinh được thể hiện qua: Lựa chọn 

và thiết lập được cách thức khác nhau của cùng vấn 

đề, đề xuất được giải pháp khác, triển khai được 

quy trình giải quyết vấn đề phù hợp cho bài toán 

liên quan giải phương trình quy về phương trình 

bậc hai. 

3.3.4. Biện pháp 4: Tăng cường khai thác 

những bài tập giải phương trình liên quan đến các 

tình huống thực tiễn  

 Mục đích của biện pháp: Biện pháp rèn luyện 

học sinh khai thác những bài toán giải phương trình 

liên quan đến các tình huống thực tiễn, giúp học sinh 

nâng cao năng lực nhận thức kết hợp với tư duy 

logic để phát hiện vấn đề, vận dụng kiến thức vào 

giải quyết vấn đề thực tiễn cuộc sống. 

 Cách thức tổ chức: 

Bước 1: Giáo viên lựa chọn được hệ thống bài 

toán thực tế xuất phát từ những hoạt động trong 
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cuộc sống có liên quan đến chủ đề phương trình và 

hệ phương trình. 

Bước 2: Giáo viên hướng dẫn học sinh tìm hiểu 

bài toán, thiết lập được giả thuyết và kết luận của đề 

bài, đưa bài toán thực tiễn về bài toán toán học. 

Bước 3: Học sinh thiết kế phương hướng giải 

quyết bằng cách thiết lập bài toán liên quan và lựa 

chọn cách giải bài toán phù hợp. 

Bước 4: Học sinh đánh giá phương hướng 

giải quyết vấn đề, xây dựng hệ thống phương pháp 

giải quyết vấn đề thực tế tương tự. 

Ví dụ 3. Hai ô tô xuất phát tại cùng một thời 

điểm với vận tốc trung bình như nhau 40 /km h  từ 

hai vị trí A và B trên hai con đường vuông góc với 

nhau để đi về bến O là giao của hai con đường. Vị 

trí A cách bến 8 ,km  vị trí B các bến 7 .km  Xác 

định thời gian hai xe bắt đầu chạy cho tới khi cách 

nhau 5 km? 

 

Sau khi quan sát đề bài, giáo viên cần hướng 

dẫn học sinh xác định được yêu cầu bài toán là gì? 

Vấn đề đó liên quan đến kiến thức toán học nào mà 

chúng ta đã biết? Đưa bài toán từ ngôn ngữ bình 

thường sang ngôn ngữ toán học? Cách để giải bài 

toán như thế nào? 

Gọi x  là thời gian hai xe bắt đầu chạy cho tới 

khi cách nhau 5 km . Quãng đường hai xe ở thời 

điểm x  là 8 40 ;7 40 .x x   Từ vấn đề cần xác định 

ta thấy bài toán thực tế trên trở thành bài toán giải 

phương trình, khi đó chúng ta xác định được x  

thoả mãn phương trình    
2 2

8 40 7 40 5.x x      

Lúc này học sinh sẽ phải trả lời những câu hỏi 

sau đây từ giáo viên: Phương trình có chứa căn 

thức vậy điều kiện của phương trình như thế nào? 

phương trình trên có thể đưa về các dạng bậc hai 

được không? Cách giải quyết nào đã biết cho dạng 

phương trình này? 

Quan sát phương trình trên, học sinh nhận 

dạng đây là phương trình chứa căn thức. Học sinh 

suy nghĩ sử dụng phương pháp nào thích hợp để 

giải phương trình chứa căn thức với xác định điều 

kiện. Trong căn thức bao gồm:  
2

8 40 ;x

 
2

7 40 .x  Đây đều là những biểu thức không âm 

nên vế trái là số dương. Điều kiện lúc này là .x  

Lúc này điều kiện của giá trị x  cần tìm là 0.x   

Sau khi xác định được điều kiện như trên, để giải 

phương trình trên sử dụng phương pháp bình 

phương hai vế là cách hiệu quả nhất. Khi đó:  

(     )  (     )     

                   

 [
  

  

  

  
 

  

. 

Xét điều kiện ta thấy hai giá trị x đều thỏa 

mãn. Kết luận: Sau 
11

40
x h  hoặc 

1

10
x h  hai xe 

cách nhau 5 .km  

Những bài toán thực tế luôn gắn liền với nhiều 

vấn đề, việc xác định được vấn đề cần giải quyết 

trong những bài toán trên luôn là điều khó khăn với 

học sinh. Giáo viên cần giúp học sinh có thể tóm tắt 

ngắn gọn bài toán bằng ngôn ngữ thông thường sang 

ngôn ngữ toán học thông qua những câu hỏi giả thiết 

là gì? Và kết luận là gì? Đối với chương trình trung 

học phổ thông học sinh giải phương trình trên tập 

hợp , nên việc khi giải nghiệm học sinh chỉ nhớ 

đến điều kiện của phương trình nhưng học sinh lại 

quên đi những điều kiện có thể xuất hiện trong bài 

toán thực tế. Vì vậy tăng cường giải các vấn đề thực 

tiễn đưa về các dạng phương trình quen thuộc giúp 

cho học sinh thấy được ý nghĩa ứng dụng của kiến 

thức, giúp học sinh phát triển năng lực giải quyết 

vấn đề trong thực tiễn. 

Cơ hội phát triển năng lực giải quyết vấn đề 

toán học cho học sinh được thể hiện qua: Phát hiện 

vấn đề thực tiễn và thiết lập được phương trình quy 

về phương trình bậc hai, huy động kiến thức giải 

quyết vấn đề phù hợp và vận dụng kiến thức giải 

phương trình quy về phương trình bậc hai vào bài 

toán thực tiễn. 

4. Kết luận 

Bài viết đã đề xuất bốn biện pháp sư phạm 

nhằm phát triển năng lực giải quyết vấn đề toán 

học cho học sinh trong dạy học giải bài tập phương 

trình quy về phương trình bậc hai. Khi dạy học giải 
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bài tập chủ đề phương trình và hệ phương trình nói 

chung và dạng bài tập phương trình quy về phương 

trình bậc hai nói riêng, giáo viên cần lưu ý những 

vấn đề như nhận dạng các dạng bài toán, phát hiện 

các phương pháp giải khác nhau và ứng dụng thực 

tiễn của bài toán, từ đó linh hoạt trong việc thiết kế 

và tổ chức các hoạt động dạy học giúp học sinh 

phát triển năng lực giải quyết vấn đề toán học. 

Lời cảm ơn: Nghiên cứu này được hỗ trợ bởi 

đề tài nghiên cứu khoa học của Trường Đại học 

Đồng Tháp, mã số SPD2021.02.03. 
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