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1/30 (w/v)), anh huong cua nhiét do trich ly (60, 70, 80 va 90°C) va anh huéng thoi gian trich ly (15, 30, 45
va 60 phiit) dén ham leong polyphenol va flavonoid thu dwge tir ld dau Tam. Két qua nghién civu cho thdy,
dich ld dau tam khi dwoc trich ly ¢ ti 1é nguyén liéu/nuée bé sung la 1/25, nhiét do trich ly 80°C va thoi gian
trich ly la 30 phiit sé thu dieoe ham lirong polyphenol va flavonoid cao nhdt lan lwot la 366 mg GAE/100 g
DM va 77 mg QFE/100 g DM.
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Abstract

The study investigated the effect of water ratio added (1/15, 1/20, 1/25 va 1/30 w/v); the effect of
extraction temperature (60, 70, 80 va 90°C) and the effect of extraction time (15, 30, 45 va 60 minutes); on
polyphenol and flavonoid content obtained from Mulberry leaves. The study results showed that Mulberry
leaves extracted at the ratio of material/water 1/25, extraction temperature 80°C and extraction time 30

minutes will obtain the highest polyphenol and flavonoid content with 366 mg GAE/100 g DM and 77 mg
QE/100 g DM, respestively.
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1. Pit van dé

Trong sach ¢6 Trung Qudc, cay dau Tam (Morus
alba L.) duoc coi 1 loai ciy quy, boi nd ¢6 rat nhiéu
cong dung ddi v6i con ngudi, vira co thé 1am thude tri
bénh vira c6 thé 1am thyc phdm bdi bd co thé. La dau
Tam c6 nhiéu img dung trong am thyc, y hoc va cong
nghiép. C6 tic dung hd tro diéu tri chong mit, kiét ly,
hd tro chiic niang gan, duy tri lan da tuoi tré, cac triéu
chiing ho, cam lanh, ting cuong mau, diéu tri dau bung
va ting cudong mat (Do, 2004).

Nhiéu nghién ctru va sach viét vé 14 dau Tam cho
thy cac hop chét sinh hoc hién dién trong chiing chu
yéu 1a cac hop chat chéng oxy héa nhu polyphenol,
vitamin C, chiing con chira kém, canxi, sit, kali, phot
pho va magie. La dau Tam c6 tinh dugc lidu trong
viéc diéu tri va ngdn ngira bénh (D3, 2004). Ngoai ra
theo Pong y, 14 dau Tam c6 vi déng ngot, tinh lanh,
vao 2 kinh can va phe c6 tac dung tan phong, thanh
nhiét (trir cdm mao, sot noéng) lam mat mau, sang mét,
nhuan ph01, 1am ra md hoi, dung chira cac bénh cam
s6t, nhtrc dau, dau mat do, ho...

Mic du 14 ddu Tam mang lai nhiéu loi ich cho
strc khoe va dugc trong rong ri. Tuy nhién, cic cong
trinh nghién ctru vé viée trich ly cac hop chit mang
hoat tinh sinh hoc trong 14 d4u Tam con han ché. Vi
ly do do, viéc thuc hién nghién ctru phuong phap
tang kha nang trich ly cac hop chit mang hoat tinh
sinh hoc trong 14 dau Tam (chu yéu 14 polyphenol va
flavonoid) dé lam nguyén liu cho cac san pham khac
1a hét stre can thiét,

2. Nguyén liéu va phwong phap nghién ctru

2.1. Chuan bi nguyén liéu nghién ciru

Nguyén liéu 14 dau Tam tuoi sau khi thu hoach
tur trang trai ¢ xa Hoa Loi, huyén Gidng Riéng, tinh
Kién Giang s& duoc xir ly dé lay nhiing la xanh khong
bi sau benh va cach dot it nhit 4 14 non rdi dugc siy
bang ta say ddi Iwu & nhiét @6 80°C cho dén khi do
am dat dudi 7% rdi cit nho tir 3 + 5 cm, sau d6 cho
vao ti ghép miéng véi khéi lugng mdi tai 100 gam
1a dé bao quan trong ti kinh nham phuc vu cho quéa
trinh nghién ctru.

2.2. B6 tri thi nghi¢m

Thi nghiém dugc b tri hoan toan ngau nhién
v6i 1 nhan t6 va 3 1an lap lai. Két qua cua thi nghiém
trude 1am thong sd cho thi nghiém sau.

Thi nghiém 1: Khao sat ty 18 1a dau Tam/nudc
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b6 sung (1/10, 1/15, 1/20, 1/25 va 1/30 g/mL) trong
qua trinh trich ly polyphenol va flavonoid tur 14 dau
Tam. Tong cong ¢d 5 x 3 = 15 mau thi nghiém.

- Phwong phdp tién hanh: Mdi mau dugc sir
dung 50 g 14 dau Tam khé dd dugc chuin bi trude
roi bo sung thém nudc loc theo ty 18 bd tri bén trén
dé trich ly ¢ nhiét do 80°C trong thoi gian 45 phut.
Dich trich ly sau khi thu hoi bang cach loc qua vai
kate s& dugc phan tich cac chi tiéu theo doi gdm
polyphenol va flavonoid dé tim ra ty 1é nuéc bd
sung t6t nhat.

Thi nghiém 2: Khao sat nhiét d¢ thich hop (60,
70, 80 va 90°C) dé trich ly polyphenol va flavonoid tir
14 ddu Tam. Tong cong c6 4 x 3 = 12 mau thi nghiém.

- Phwong phdp tién hanh: M&i miu duoc sir
dung 50 g 14 dau Tam kho da duoc chuan bi trude roi
bd sung thém nudc loc theo ty 1€ duoc lya chon tir Thi
nghiém 1 dé trich ly ¢ nhiét d6 duogc b tri nhu trén
trong thoi gian 45 phut. Dich trich ly sau khi thu hoi
bang cach loc qua vai kate s& duoc phan tich cac chi
tiéu theo ddi gom polyphenol va flavonoid dé tim ra
nhiét do trich ly tot nhat.

Thi nghiém 3: Khao sat thoi gian thich hop
(15, 30, 45 va 60 phut) dé trich ly polyphenol va
flavonoid tir 14 dau Tam. Tong cong c6 4 x 3 = 12
mau thi nghiém.

- Phuong phdp tién hanh: M&i mau dugc sir
dung 50 g 14 dau Tam kho di duoc chuan bi trude rdi
bd sung thém nudc loc theo ty 1€ duoc lya chon tir
Thi nghiém 1 dé trich ly & nhiét do dugc lua chon &
Thi nghiém 2 trong thoi gian nhu bé tri bén trén. Dich
trich ly sau khi thu hdi bang cach loc qua vai kate s&
dugc phan tich cac chi tiéu theo ddi gdm polyphenol
va flavonoid dé tim ra nhiét d trich ly tot nhat.

2.3. Phwong phap phén tich cac chi tiéu

Xéc dinh ham luong polyphenol theo phuong
phap Folin-Ciocalteau ¢ budc song 750 nm (Hossain
etal, 2013).

Xac dinh ham luong flavonoid theo phuong
phéap Aluminium Choloride Colorimetric & budc song
415 nm (Mandal S et al., 2013).

2.4. Héa chit

Acid gallic, folin-Ciocalteau, natri cacbonat,
quercetin, aluminium chloride, sodium acetate,
ethanol dugc mua tir Cong ty Hoa chat Sigma (My).
Tt ca hoa chét dung dé phan tich céc chi tiéu theo doi.
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2.5. Thiét bi va dung cu

My do hap thy quang phd UV 1800, tu siy dbi
luvu UF260/Memmert, can phan tich 4 6 1¢, covet 10
mm va mot s6 dung cu, thiét bi khac.

2.6. Phwong phap phéan tich dir liéu

S4 lidu duoc phan tich ANOVA, kiém tra su
khac bi¢t y nghia cua cac nghiém thirc thong qua
LSD (Least Significant Difference) bang phan mém
Statgraphics XV.I. St dung Microsofft Excel 2016
dé vé biéu do.

3. Két qua va thao luin

3.1. Anh huwéng ty 1& nwée bd sung dén qua
trinh trich ly polyphenol va flavonoid tir14 diu Tam

Trong qua trinh trich ly dich 14 ddu Tam béng
nudc thi ham lugng polyphenol va flavonoid s€ bi
anh huong boi ty 16 nudc bd sung, vi khi ty 18 nudc
b sung thay di thi chung ciing s& bi thay d6i (Bang
1). Két qua tir Bang 1 cho théy, tac dong cua ty 16
nuée bd sung gitta cac nghiém thirc c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké & do tin cay 95% ddi véi ca ham
lugng polyphenol va flavonoid. Viéc dbi chiéu va
so sanh nay gitp ich dang ké cho viéc tim ra ty 1¢
thich hop nhit trong qua trinh trich ly polyphenol va
flavonoid tir 14 ddu Tam. Két qua duoc thé hién cu
thé qua Hinh 1.

Bang 1. Anh hwéng ciia ty 1é nguyén liéu/nwéc

dén ham lwong polyphenol va flavonoid trong
dich trich 12 ddu Tam

La dau Ham lugng Ham luwgng
L , Polyphenol .
Tam/nuée (mg GAE/100 Flavonoid
(g/mL) g € | (mg QE/100 g DM)
DM)

1/10 191,6+0,006* 33,8+0,086°
1/15 250,3+0,029° 67,2+0,099%
1/20 279,7+0,059¢ 59,5+0,037°
1/25 363,2+0,068¢ 73,5+0,002¢
1/30 288,5+0,083¢ 71,3+0,054¢

*Ghi chu: Cac trung binh nghiém thirc (n=3) va do
léch chudn (SD) dinh kém véi cdc chir cdi giong nhau trén
cing mot cot thé hién sw khdc biét khong cé y nghia thong
ké o do tin cdy 95%.

Khi tang dan ty 1¢ dung méi trong qué trinh trich
ly thi thu dugc dich trich c6 ham luong polyphenol
va flavonoid ciing ting dan theo. Cuy thé 1a & ty 18
nude bd sung 1/10, 1/15, 1/20 va 1/25 dich trich c6
ham lugng polyphenol thu duoc 1an lugt 12 191,6 mg
GAE/100 g DM; 250,3 mg GAE/100 g DM; 279,7
mg GAE/100 g DM va 363,2 mg GAE/100 g DM
va ham lugng flavonoid thu dugc lan luot 1a 33,8
mg QE/100 g DM; 67,2 mg QE/100 g DM; 59,5
mg QE/100 g DM va 73,5 mg QE/100 g DM. Tuy
nhién khi tiép tuc ting 1én ti 1& 1/30 thi ham luong
polyphenol va flavonoid khong nhiing khong ting
ma con giam xudng 1an luot 13 288,5 mg GAE/100 g
DM va 71,3 mg QE/100 g DM. Nguyén nhan 1a khi
ban dau ham lugng polyphenol va flavonoid trong 14
dau Tam nhiéu nén cin mot lugng dung méi du 16n
dé trich ly chtng, nén khi dung méi ting lam cho
ham lugng polyphenol va flavonoid ciing tang theo.
No6i mot cach khac, khi néng d6 dung moi con it s€
khong du dé hoa tan hét polyphenol va flavonoid ra
khoi té bao (Nguyén & cs., 2018), cho nén can phai
bd sung lugng dung méi cho phu hgp. Nhung khi
dung méi bod sung qua nhiéu lam cho ham luong
polyphenol va flavonoid dugc trich ly ra dich trich
mot cach nhanh chong va triét dé. Khi qua trinh
trich ly khong con dién ra dang ké két hop véi viée
céc hop chét dugce trich ly ra ngoai phai tiép xtic
v6inhiét d6 cao trong khoang thoi gian dai 1am cho
chung bi bién d6i va giam dan boi vi polyphenol va
flavonoid déu 1a nhitng hop chat dé bi bién doi khi
tiép xuc v6i mdi trudng c6 6xy va dang duogc xu 1y
& nhiét d6 cao. Pidu nay ciing dugc giai thich tuong
tu boi nhom tac gia Duong va cs. (2014), khi ty 1€
dung moi cao co thé thuc diy mot gradient nong do
cang tang, dan dén tdc do khuéch tan cho phép qua
trinh trich ly chat ran bang dung méi dugc tot hon.
Theo nghién ciru cia Nguyén & cs. (2017) cho thiy
két qua trich ly cac hop chét sinh hoc (polyphenol,
flavonoid va tanin) trong c6 thudc doi cho két qua
t6t nhét & ty 16 nguyén lidu/dung méi 1a 1/27 vi khi
tang lugng dung moi ham luong hop chét sinh hoc
cling khong ting ma ching con bi giam xudng. Do
do6, ty 16 nude bd sung 1/25 1a ty 16 duoc lya chon
dé trich ly 14 dau Tam nham thu dugc ham lugng
polyphenol va flavonoid nhiéu nhat.
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Ham lwong chat

(mg/100g) polyphenol

m flavonoid
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Hinh 1. Anh huéng ty 1¢ nguyén li¢u/dung mﬁj dén
polyphenol va flavonoid trich ly tir 14 ddu Tam
3.2. Anh huéng nhi¢t do dén qua trinh trich
ly polyphenol va flavonoid tir 14 ddu Tam
Khi ty 18 14 ddu Tam/nude 1a 1/25 (g/mL) duoc
lya chon ¢ Thi nghiém 1 dung dé trich ly & nhiét do
60, 70, 80 va 90°C trong thoi gian 45 phtt thi ham
luong polyphenol va flavonoid trong dich trich cta
céc mau dugce thé hién khac biét rd rét (Bang 2).
Bang 2. Anh huéng ciia nhiét df trich ly dén
ham lwgng polyphenol va flavonoid

Nhiét do Ham luwgng Ham ll.rqng
(".C) : Polyphenol (mg Flavonoid (mg
GAE/100g DM) QE/100g DM)

60 227,7+0,017 46,0+0,048°

70 243.2+0,015° 53,1+0,025°

80 363,2+0,068¢ 73,5+0,002¢

90 362,1+0,033¢ 72,8+0,056¢

*G%li chu: Cac trung binh nghiém th#q (n=3) va do
léch chuan (SD) dinh kém véi cac chit cdi giong nhau trén
cung mot cot the hién sy khac biét khong co y nghia thong
ké o do tin cdy 95%.

Nhiét d¢ ludn cé anh huong dén ham lugng
cac hop chét thu dugce trong qua trinh trich ly. Nhiét
d9 trich ly cang cao s& lam tang toc d6 hoa tan cua
hop chat vao dung méi do 1am giam do nhét, ting
hé s6 khuéch tan. Tuy nhién hop chét polyphenol va
flavonoid dé bi phan huy & nhiét do cao nén can tim
ra nhiét do trich ly phu hop.

Két qua cho thidy ham lugng polyphenol va
flavonoid déu ting khi ting nhiét do trich ly va
chiing déu c6 sy khac biét ¥ nghia ngoai trir mau
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& 90°C (Hinh 2). Két qua cho thdy ham luong
polyphenol va flavonoid déu ting déu khi ting
nhiét do trich ly tir 60 1&én 80°C, tuy nhién chung
lai ¢6 sy giam nhe khi tang nhiét do 1én 90°C. Cac
mau hau nhu ¢6 sy khac biét y nghia voi nhau ¢ do
tin cdy 95% trir mau 80°C so véi mau 90°C, diéu
nay cho théy viéc tang nhiét do tur 80 1€n 90°C lam
cho su thay d6i lam lugng polyphenol va flavonoid
thu dugc trong dich trich tir 1a dau Tam thay doi
khong dang ké.

Cu thé, khi trich ly 14 ddu Tam & nhiét do
60°C thu dugc dich trich c6 ham lugng polyphenol
va flavonoid lan luwot 1a 227,7 mg GAE/100 g
DM va 46 mg QE/100 g DM. Ham luong céc
hop chat nay tang 1€n lién tuc khi nhiét dg trich
ly duoc diéu chinh ting va dat dinh diém & nhiét
do 80°C v&i ham lugng polyphenol 1a 363,2 mg
GAE/100 g DM va ham luong flavonoid la 73,5
mg QE/100 g DM. Tuy nhién, khi nhiét d¢ trich ly
tiép tuc tang 1én 90°C, ham lugng polyphneol va
flavonoid thu dugc trong dich trich khong nhiing
khong tang ma con giam di ¢ 362,1 mg GAE/100
g DM va 72,8 mg QE/100 g DM. Nguyén nhan
la do nhiét d6 cao lam cho cac hop chat tang kha
ning khuyét tan vao dung méi, tuy nhién khi nhiét
do qua cao (90°C) thi chung ciing s& bi bién doi
va mat di mot phﬁn, dan dén cac hop chit nhu
polyphenol va flavonoid bi giam xudng. V4i ham
lwong polyphenol va flavonoid thu dugc nay cho
thay hiéu qua trich ly ¢ nhiét d6 80°C khong c6
su khac biét y nghia so voi nhiét d6 90°C. Viéc
tang nhiét do trich ly nhung ham lugng hop chat
sinh hoc ting khong dang ké, tham chi con giam
di dugc 1y giai boi cac hop chat sinh hoc chiu tac
dong boi nhiét d6 cao, chinh nhiét d6 1a tac nhan
lam cho hop chat sinh hoc sau khi sinh ra s& bi mat
di mot phan (Vi & Ha, 2009). Theo nghién ciru
ctia Nguyén & cs. (2017) cho thay két qua trich ly
cac hop chét sinh hoc (polyphenol, flavonoid va
tanin) trong co6 thube doi cho két qua tt nhét chi
o 81°C vi khi tang nhiét d6 ham luong hop chét
sinh hoc ciing ting khong dang ké va dén murc
nao d6 chung con bi giam xudng. Do d6 nhiét do
trich ly 80°C 1a nhiét d§ duoc lya chon dé trich ly
14 ddu Tam nham thu dugc ham luong polyphenol
va flavonoid nhiéu nht.
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Hinh 2. Anh hwéng ciia nhiét dQ dén hiéu qua trich ly
cua la dau Tam

3.3. Anh huéng thoi gian dén qua trinh trich
ly polyphenol va flavonoid tir 14 dau Tam

Ty 1¢ 1a dau Tam/nudc 1a 1/25 (g/mL) va nhiét
d6 80°C duoc lya chon dé trich ly ¢ cac mbc thoi gian
khao sat 1a 15, 30, 45 va 60 phut dé tim ra thoi gian
trich ly tot nhat nhiam thu hdi hop chat polyphenol
va flavonoid trong dich trich. Khi théi gian trich ly
thay d6i 1am cho qua trinh tiép xuc gitra dung moi va
chit hoa tan ciing thay ddi, két hop véi do 1 thoi gian
chiu tac dong boi nhiét do cua cac hop chét cling bi
thay d6i nén ham luong polyphenol va flavonoid thu
dugc trong dich trich ciing bi thay d6i theo (Béang 3).
Thoi gian trich ly anh huong rat 1on dén chit lugng
ctia dich trich, vi khi su tiép xtc 1au gitta dung méi va
chét hoa tan 1am ting kha nang tham tach. Tuy nhién
thoi gian kéo dai lam cho cac hop chat da duoc trich
ly tiép xuc 1au v&i moi truong bén ngoai, dic biét 1a &
moi trudng nhiét d6 cao (80°C). Su tiép xtic nay lam
cho polyphenol va flavonoid bi phan huy.

Bang 3. Anh hwéng ciia thoi gian trich ly dén
ham lugng polyphenol va flavonoid

Ham lwon Ham luong
Théi gian Polypl‘l‘;nogl Flavonoid
(PhIO | e GAE/100g DMy | (M8 QE/100g
DM)

15 322,140,049° 63,0+0,036°
30 366,0 0,030 77,040,035
45 363,240,068° 73,5+0,002°
60 255,840,053 55,1+0,060°

*Ghi chu: Cac trung binh nghiém thirc (n=3) va d¢
léch chudn (SD) dinh kém véi cdc chir cdi giong nhau trén
ciing mot cot thé hién su khdc biét khong cé y nghia thong
ké ¢ do tin cdy 95%.

Khéo sat cho thay, tac dong cta thoi gian trich ly
giita cac nghiém thirc c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké & d0 tin cdy 95% d6i voi ham lugng polyphenol va
flavonoid. Két qua duogc thé hién cu thé qua Hinh 3.

Ham lwong chat
(mg/100g)
400 m flavonoid
350
300
250
200
150
100

50
0

= polyphenol

30 phut 45 phut 60 phat (t)

Hinh 3. Anh hwong ciia thoi giaI} dén hiéu qua trich
ly cia la dau Tam

Hinh 3 cho thy, & thoi gian trich ly 15 phut
thu duogc dich trich c6 ham luwgng polyphenol va
flavonoid lan lugt 1a 322,1 mg GAE/100 g DM va
63 mg QE/100 g DM. Ham luong cac hop chit nay
tang 1én lién tuc khi thoi gian trich ly tang va dat
dinh diém ¢ 30 phat véi ham lugng polyphenol 1a
366 mg GAE/100 g DM va ham lugng flavonoid 1a
77 mg QE/100 g DM. Tuy nhién, chung lai khong
c6 su khac biét y nghia so véi mau c6 thoi gian trich
ly 45 phut khi ham luong polyphenol va flavonoid
trich ly 1an luot 12 363,2 mg GAE/100 g DM va 73,5
mg QE/100 g DM. Khi tang thoi gian trich ly 1én 60
phut thi ham luwgng polyphenol va flavonoid trong
dich trich tiép tuc giam 1an luot 14 255,8 mg GAE/100
g DM va 55,1 mg QE/100 g DM. Nghién ctu nay
cling cho két qua twong ddng v6i nghién ctru cia
Nguyén & cs. (2017) khi trich ly cac hop chit sinh
hoc (polyphenol, flavonoid va tanin) trong c6 thude
doi (30 phut). Didu dé cho thiy, viéc ting thoi gian
trich ly khong nhirng khong tang hi¢u qua trich ly ma
con lam ching giam xudng do tac dong cta voi moi
truong bén ngoai trong thoi gian dai ¢ nhiét do cao.
Do do, thoi gian trich ly 30 phut la phu hop.

4. Két ludn

Nghién ctru nay da xac dinh dugc diéu kién
trich ly thich hop dé thu dwoc dung dich trich giau
polyphenol va flavonoid tir 14 dau Tam gom: ti 18
nguyén liéu/nude bd sung 1a 1/25, nhiét do trich ly
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80°C, thoi gian trich ly 1a 30 phut s€ thu dugc dich

trich tir 14 ddu Tam vé6i ham luong polyphenol va

flavonoid lan lugt 1a 366 mg GAE/100 g DM va 77

mg QE/100 g DM./.
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