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Tém tit

Thién su Thich Nhit Hanh dwa ra khdi niém “Phdt gido dan than” vao nhitng nam 60 ciia thé ky XX,
mang dao Phdt dén gcfn hon véi cudc doi. Ong con la nha van, nha tho, nha nghién cieu cé khodng mot tram
bon muoi dau sach xudt ban va dwge dich ra nhiéu ngon ngit trén thé gidi. Nhitng gid tri tinh than quy gid
dé gop phan lam cho dién mao van hoc Phdt gido Viét Nam thém phong phi, da dang. Trong baz viét nay,
chung toi tlm hiéu tdp truyén “Giot nuéc canh dwong” dudi géc nhin quan niém nghe thudt vé con nguoi.

Mong muén lam sdng to glao Iy nha Phdt dwoc Thich Nhdt Hanh chuyén tdi ¢é dong dé hiéu va gan giii khi
soi chiéu vao cudc doi. Pong thoi, chi ra théng diép nhan vian ma tac gid giri gdm.
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Abstract

Zen master Thich Nhat Hanh introduced the concept of “Engagement Buddhism” in the 1960s, bringing
Buddhism closer to life. He is also a writer, poet, researcher with about one hundred and forty books published
and translated into many languages around the world. Those precious spiritual values contribute to the
richness and diversity of Vietnamese Buddhist literature. This article presents the collection of stories Giot
nuoc canh duong from the perspective of artistic conception of people. The desire to clarify Buddhist teachings
is conveyed by Thich Nhat Hanh in a concise, easy-to-understand and close manner when illuminating life.
At the same time, it point outs the author’s humanistic messages.
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1. Pit van dé

Trong van hoc, con nguoi 1a dbi twong chu yéu
dé nha van thé hién triét 1y va quan niém nhan sinh.
Tat ca nhimng gi lién quan dén con nguoi, thudc vé
con nguoi déu nam trong pham vi biéu hién cta vin
hoc. Theo Tir dién Thudt ngir van hoc: “Quan niém
nghé thuat vé& con ngudi 1a hinh thirc bén trong cua
su chiém linh doi song, 1a hé quy chiéu an chim trong
hinh thirc nghé thuat, no gin véi cac pham tri phuong
phap sang tac, phong cach ngh¢ thuat, lam thanh
thude do cia hinh thirc van hoc va la co so cta tu duy
ngh¢ thuat” (Lé & cs., 2010, tr. 111). Nhu vay, nghién
ctru sang tac Thich Nhat Hanh, thay duoc quan niém
nghé thuét vé con ngudi chinh 1a sy khdm pha vé con
nguoi béng nghé thuat, mang dam diu 4n sang tao.
Trudng hop ndy, thiy nét doc déo cing ca tinh riéng
biét khi thién su héa than thanh nha van.

Thich Nhat Hanh 1a vi thién su sudt doi theo dudi
ly twong cua dao Phat nguyén thiy, hudng Thién
hoc vao con dudng tu tap trong tirng hoi thé chanh
niém. “Pao Phat din than” ciing do 6ng sang 1ap
v&i tinh than phuc vu nhan sinh, xay dung va bao
vé hoa binh: “Khi bom ddi 1én dau chtng sinh, ban
khong thé ngdi trong thién vién. Thién 1a nhén thirc
vé nhirng gi dang xay ra, khong chi bén trong ma
con xung quanh co thé va cam xuc ciia ban” (Nhiéu
tac gia, 2022, tr. 16). Su nghiép ctia Thién su Thich
Nhat Hanh khong gidi han trong hoat dong phat su
va xa hoi. Ong con la thi si, nha van thu hut doc gia
trén thé gidi voi nhiéu dau sach duoc xuit ban va
duogc dich ra nhiéu ngdn ngit khac nhau nhu: Puong
xwa mdy trdang, Néo vé ciia ¥, Am mdy ngi, Giot
nuoc canh duong ... Mang dao Phat di vao cudc doi
nhung van giit duge nét tinh hoa thuan tay von co,
tu twong nay thé hién dam nét trong sang tac Thich
Nhat Hanh. Thién su hudng con ngudi dén sy tinh
thirc, biét chuyén hoa kho dau bang tinh yéu thuong,
tir bi va nudi dudng Tam B6 Dé.

Tap truyén Giot nuoc canh duwong 1a tap hop
nhimg cdu chuyén doi thuong, gian di chtra dung triét
1y sau séic khi tac gia con tap sy xuét gia. Quan niém
nghé thuat vé con nguoi cua Thich Nhit Hanh duogc
thé hién qua ba khia canh co ban: con nguoi giac ngo,
con ngudi thau hiéu va thuong yéu, con ngudi nudi
dudng Tam B Pé. Vi dung lugng bai viét, chiing
t6i nghién ciru tap truyén Giot nude canh dwong dé
chi ra nhing triét 1y uyén thdm siu sic, dong thoi thiy
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dugc thong diép séng chanh niém, tinh thirc va tir bi
ma nha van Thich Nhat Hanh giri gam.

2. Noi dung

2.1. Con ngudi giac ngd

Trong nha Phat, tir “giac ngd”, co thé hiéu 1a
thdu triét dugc 18 that noi con ngudi tir ban so cho
t6i cudi cung: “Tiéng Pali va Sanskrit 1 bodhi (phién
4m 1a bd-de). Bodhi ciing nhu Buddha phat xuét tir
tiéng goc bud 1a hiéu biét” (Minh, 2020). Gide ngd
cung con goi la tug glac 1a sur hiéu biét khong phai chi
bang tri thitc ma con bang kinh nghiém sdng tryc tiép.

Theo Phdt hoc tinh hoa, giac ngd: “Theo cai
hoc cua nha Phat, 1a mot nhan thic nguoc lai véi
tAt ¢4 moi nhan thirc trude gio cuata ddi véi sy vat”
(Nguyén, 2015, tr. 47). Su gidc ngd ctia con nguoi 1a
thiy nhitng diéu méi la trong nhitng sy vat rat tim
thudng trong doi ma hang ngay bi thoi quen 1am cho
con nguoi khong dé y.

D@ dang nhan thiy cic nhan vét trong tap truyén
hau hét déu 1a con ngudi gidc ngd. Ho tim ra triét Iy
song tich cyc cho minh tir nhiing viéc binh thudng,
vun vét trong cudc séng. Truyén Giot nuwoc canh
dirong, @& tir bang hai cau tho cia Nguyén Du:

“Cho hay giot nudc canh duong

Ltra 1ong rudi tit moi duong tran duyén”

(Thich, 2020, tr. 7)

da phan nao thé hién quan niém vé con ngudi

gidc ngd ciia Thich Nhat Hanh. Ong cho rang con
ngu(‘yi khi xudt gia, don gién vi mén dao Phat, mén
nep song giai thoat, ua doi sdng thanh tinh, doi séng
4y giup con ngudi tim hiéu chan ly. Diéu nay hoan
toan khac vai suy nghi ban dau ctia Vinh, ¢6 ¥ dinh
xuat gia vi that tinh. D6 1a trén tranh cudc doi, s&
kho ma c6 kha nang chiu dung nhirng thir thach cudc
doi tu dao. Trong khi nguc‘yi khac vao chua cung voi
mot tam niém thanh khan trong sang dé phat nguyén
song doi glal thoat, con Vinh chi vi budn nan, dau
kh6 ma mudn xuit gia. Pao Phat che ché cho nhiing
tam hon kho dau nhung khong phai la chd dung chira
nhitng tim hon den t6i. Néu vao chia Vinh s& kho dau
hon: “Séng trong thanh tinh, chtng t6i thdy an lac va
giai thoat; nhung ban anh s& kho so diéu dimg vi cai
khung canh ving vé thanh tinh ciia chtia. Cang véng
vé, ban anh cang séng v6indi tam, cang séng vOi ndi
that vong dau kho ctia minh. R6i mdi khi nghe mot
tiéng chuong, ban anh lai sau héo thém 1én mot chat”
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(Thich, 2020, tr. 13). Tam Quan giai thich cho Vinh
hiéu rang, muc dich Tang gia 1a giai thoat giac ngd
cho minh va cho ngudi khac. Con ngudi chi mudn
lanh doi, dao Phat c6 xuit thé vi cudc doi: “tu nhu
ching t6i 1a dé dao luyén cho c¢6 mdt can ban dao
durc giac ngd, dé trude hét ctru kho cho ty minh, sau
lai, dé gitp d6 cho moi nguoi” (Thich, 2020, tr. 12).
Thuc té, cudc doi van dep nhung Vinh khong con
théy dep nira. Trai lai, khi tu dao ¢ chua, Tam Quan
va chi Man vui vé yéu doi, co 1y tudng. Va Iy tuong
4y khong gi khac hon 1a dao Phat. Ho mudn sdng
voi mot ly tudng that dang goi la ly tuong. Nghia
la dong lyc thic day Iy twong Ay khong phai 1a duc
vong si mé. Vinh can thoat ra ngoai cai tim trang that
tinh. Mot thoi gian nita, Vinh c6 thé nhén ra duoc
ly tuong thyc sy ciia minh dé bat dau phung su cho
ly twong d6. Sau khi suy ngam 15i khuyén ciua Tam
Quan, Vinh bt dau thong subt, duoc giai thoat khoi
tam trang dau kho sudt hai thang vira qua. Vinh da
hoc Han Vin tbt hon dé tim hiéu vé triét 1y cua dao
Phat, con mot ndm nira 1a tot nghiép dai hoc vé lam
viéc cho nén vin hoc Phat gido. Vinh mudn hoc cin
ban vé doi va dao dé phung su cho Phat gido mdt
cach déc luc. Nguoi thanh nién o 1y tudng cao dep
va yéu doi d6 da nho thadm nhuan mot giot nude tir bi
cua Phat. Day chinh 1a tinh than Phat gido dan than
xuyén sudt trong tu tuong va sang tac cia Thich Nhat
Hanh, dao Phat di vao cugc doi va giup ich cho cudc
doi, giup con ngudi biét cach chuyén hoa khd dau va
séng tich cuc. Su tir bi cia dao giai thoat dugc nhan
rong bang nhitng hanh dong thiét thuc hon 1a thuyét
triét nam yén trén gidy.

Trong Nhitng hat com cua Phdt, con nguoi
gidc ngd 1a con ngudi biét quan chiéu hanh dong cia
minh trong qua trinh tu dao. Cau chuyén vo cung
gan giii, ty nhién va doi thuong. Nhan vat “toi” ty
thdy ho then trudc hanh dong ctia minh sau céi chét
cta con than lan. Mi trwa, nhan vat “tdi” c6 phan
su la dang com cung Phat, tinh co phat hién c6 con
than lan luon nhay vao binh bat cing Phat. Nhan vat
“t61” s¢ bat kinh truéc Tam Bao nén phan tim trong
lac doc bai cung dudng: “Nghi dén com déng cling
Phat dang bi mdt con than 13n voc pha, toi tuong
minh di mang ti bat kinh d6i v6i Tam Bao. Toi
thdy gian cai chii than lan quai nghich kia, gian vi
né da 1am cho t6i rdi loan vi mot viéc khong dau”
(Thich, 2020, tr. 21). “Nhéan vat t6i” doc bai cung
duong nhung tim xao dong, c6 lac mubn dudi con

than lan di nhung cd ging quy tung cho xong bai
cing duong va hoi huéng. Hom sau, nhan vat “t6i”
khong mé nip binh bat nita. Nhuw moi hom, chu than
1an van bo dan dén binh bat nhung d6i mat da trong
thdy chiéc binh bat day nép, ngo ngac va bo di sau
dinh tram. Hinh dnh do khién nhan vat “t6i” c6 nhiéu
suy nghi dan xen vé hanh dong cua minh: “Trong
sat na thir nhat, toi thdy sung sudng vi da tra dugc
c4i tht hom qua, nhung qua sat na thtr hai, tim hdn
t61 bong nhién xao xuyén bang khuang, héi han. Cé
mot cai gi hinh nhu sy tan nhan, nho nhen, thép kém,
dang 1am cho 10ng t6i van duc. Toi kho tam qué. Toi
khong dam nhin Puc Phat khi t6i mang binh bat di
ra” (Thich, 2020, tr. 21). Khi ké chuyén nay v&i chi
Main - ban tu hoc - nhan vat “t6i” méi hiéu ciing com
cho Phat, sau ciing 1a cing tim long cho Phat. D6
1a hanh dong tuéng nhé Puc Phat mdi ngdy, xem
nhu Nguoi van con tai thé nén méi cang duong. Do
chinh 12 khoanh khac nhan vat “t6i” ngd ra chan 1y:
“Béan nguyén ctia Dirc Phét 1a ctru kho ban vui cho
moi loai ching sinh. Lam cho ching sinh bt dau
kho tire 1a 1am vui long chu Phat. Tai sao t6i lai day
nép binh bat khong cho con than lan 1iy bot vai hat
com dé nuéi than?” (Thich, 2020, tr. 22-23). Clng
duong ching sinh ciing 1a cing duong chu Phat, 1€
gian di nhu thé ma dén gid méi ngd duoc. Tur cai
chét cua con than lan, nhan vat “t6i” quan chiéu dén
mot kiép sdng ciia chiing sinh: “Mot chut soéng nho
bé va béo bot ndi 1én trén bién hién twong, rdi chim
lang trong quén lang nghin doi” (Thich, 2020, tr. 24).

Nguoi doc dé nhan thiy trong sang tac ctia Thich
Nhat Hanh, con ngudi gide ngd con 1a con ngudi biét
sdng c6 chanh niém va tinh thirc, biét yéu thuong
cudc doi va an tra trong tung phut gidy hién tai. Minh
chimg tiéu biéu vé con nguoi gidc ngd trong Mot bo
hoa déong 1a nhan vat ngudi anh va ngudi em géi.
Trude khi mat, nguoi cha cin din hai con giit gin
bdn dam ruéng ma t6 tién nhiéu doi dé lai. TS tién
chon giéu kho bao vat, chia khoa 1a “bai ké noi trang
44 cta cudn gia pha”. Hai anh em vang 10i cha day,
tim y nghia bai k¢, van khong hiéu duoc. Nguoi anh
d3 ganh véc co nghiép cha 6ng dé lai nhung 10ng bét
an. Anh cho r?mg nha cua, rudng nuong, vuodn tugc
la trd ngai cho viéc tim kiém cta minh. Ctr nhu thé
nam thang ndi tiép qua mau. Tham thoat anh nong phu
d3 gin ba muoi tudi. Anh thiy cudc doi vo vi, nhiing
dém trang dap lta, gai trai trong lang hoi hop hat ho,
anh thay khong vui. Sau cling, anh quyét dinh “tam
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giao cho em tat ca su nghiép”, con minh thi tim mot
ngdi chiia mién Trung xa x6i, ¢ lai day cho dén khi
tim ra dugc y nghia cta bai ké. Nguoi em ¢ nha coi
sOC nha ctra, rudng vuon. O chua, nguorl anh s€ dugc
ranh rdi hoan toan ma suy nghi vé bai ké, khong con
bi cong viéc dong ang can trd nita. Nhung trong ba
nam séng & chén thién mén, anh néng phu van phai
lam lyng nhu moi nguoi tor ganh nudc, lat rau dén
d6n cui, trong hoa vi & chua ai ciing 1am viéc nhu ai.
Bai k¢ chang hoc thudc long tirng cau, tirng chir mot:
“Chang do tham trong tri hang van lan trong nhiing
gio ngdi thién. Nhung khong v vac ra duoc ti nao”
(Thich, 2020, tr. 104). O day, ngudi anh chua thyce su
hiéu vé thién. Thién c6 nghia 1a: “quay vé véi chinh
minh. Nho vy ma minh biét chim soc nhiing gi dang
xay ra bén trong minh, cling nhu nhiing gi dang xay
ra chung quanh minh” (Thich, 2020, tr. 201). Anh
da bo quén nhiing gi dang thuc su xay ra trong gidy
phiit hién tai: “Trong khi ngdi thién hay di thién ta
nén chdm dut sy suy tu, vi ta thuong tu duy trong
trang thai tm tan loan (dispersion). Tu duy do6 kéo
ta ra khoi gidy phut hién tai, dua ta di vé qua kha
hay di toi twong lai, tao ra su lo ling s¢ hai, 1am cho
ta khong co co hoi séng duoc nhitng gidy phut mau
nhiém cua sy séng” (Thich, 2022b, tr. 17). Trong
truong hop nay, nguoi anh bo qua viéc ganh nudc,
1at rau, don cui, trong hoa. .. va nhing viéc anh lam
trong phut gidy hién tai. Anh dudi theo suy nghi trién
mién, khong y thuc dugc nhirng gi dang xay ra xung
quanh minh. Mic di udc ao tim thay kho vang trong
anh da giam dan, anh théy bai ké co su lién hé nao
d6 v6i minh trong cudc sdng hang ngay, trong viée
an udng ngu nghi va 1am viéc nhung van chua ly giai
dugc. Anh ndng phu tré vé thaim nguoi em gai cla
minh. Tu phia ruéng dau di 1én, em gai dang di gitra
dan trau bo, tay 6m mot bo hoa déng, vua di vua
hat: “La qu4, chang ndéng phu thiy ci nhin cua em
mat rugi nhu mot dong sudi lam thu thai ca than tAm
chang” (Thich, 2020, tr. 107). Nguoi anh nghe em
minh ké vé nhiing thang ngay anh 1én chua, & nha c6
lam viéc dong ang mot cach thanh thoi. C6 nhén ra
va tran quy moi vat ding nhu ban chét cta no, dat 1a
dat, cai cay 1a cai cay, con trdu 1a con trau, ddm may
la ddm may, cay bong sur 1a cay bong sir, ¢ 1a chinh
¢6: “Em chot nghi ring cai em di tim khong phai la
mot kho vang ma 1a sy c6 mat hién nhién ctia em va
moi sy vat trong troi dat” (Thich, 2020, tr. 109). C6
em déu y thirc mdi phut gidy thuc tai, dugc lam viéc
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Va duoc song “Em cay rudng voiy thuc that minh
man, mdi giot mod hoi ciia em nho xudng rudng déu
nhu mang linh hon em tudi vao dat ruong. Con trau
that 1a mot ngudi ban dudng quy gia. Em thay giira
em va con trau, khong co ai la quan trong hon ai, va
em thiy giita chiing em c6 mot mdi twong quan mau
nhiém khon ta” (Thich, 2020, tr. 109). Nguoi anh
dang di trén chau bau lai khong biét c6 chau bau, lo
mai miét di tim cho ra ¥ nghia cua bai ké ma quén
mat phiit gidy hién tai. Sau ciing anh nhan ra, c¢6 1& vi
anh di tim nén anh da khéng gap va em gai cua anh
da gap vi khong ¢6 y mudn di tim. Ngudoi anh nhu
duoc tro ve song trong tinh thuc: “Trén con dudng
vé nong trai, chang néng phu nghe troi dit va qué
huong nhu mot canh tay hién tir om tron lay liy long
chang” (Thich, 2020, tr. 111).

Con nguoi trong Mot b6 hoa dong da biét trg vé
an lac trong ting gidy phut hién tai, ho nhan ra dugc
gidy phiit d6 nudi dudng va chuyén héa thanh hanh
phtc chan thyc. D6 1a mot biéu hién cua su giac ngg.
Trong T7i ky cua But, Thich Nhét Hanh nhic dén su
giac ngd rang: “Ta phai thiy dugc mdi bude chan la
phép la. Ta con sdng ddy, con di hai chan dé di va
con hai 14 phdi dé tha, d6 13 mot sy mau nhiém. Budc
di ma y thire rang minh dang con séng va dang bude
di trén hanh tinh xinh dep nay d6 1a mot sy gidc ngd”
(Thich, 2022b, tr. 26).

Trong Cira tiing déi canh gai, Thich Nhat Hanh
quan ni€m, con nguoi gidc ngd 1a nguoi tri tug, biét
sdng c¢6 chanh niém va tinh thirc. Con nguoi tu giai
thoat cho minh chtr khéng phu thudc vao mot phép
than théng nao ca. Thich Nhat Hanh cho rang: “Tam
clia chung ta rat mau nhiém. Co tué giac, co tir bi,
¢6 hanh phuc 16n nhung ta chua véi toi duge. Ta chi
biét quan quanh trong vong budn gian véi nhimg tim
hz‘mh tiéu cyc (tham, san, si man, nghi, ta kién) ma

ho61” (Thich, 2021, tr. 135). Va hinh tuong chang tral
dung sT1a mot minh ching tiéu biéu dé phan tinh mdi
chung ta trong hanh trinh tu hoc. Trén nti tu hoc véi
théy, chang trai van chua thuc su ngo hét vé dao tinh
thirc nhung lai mong mudn nhanh chéng dat duoc
thanh qua xudng nai dé hanh dao, ctru nguoi, giup
doi. Cai ngd ¢ bén trong con qua 16n, khién anh tro
nén v minh va khong con nhé 16i thay dan: “Chd
bao gid 1am mot viée gi ¢6 thé gy kho dau cho minh
va cho ké khac, trong hién tai cling nhu trong tuong
lai. Hay tién budc manh dan trén con duong ma con
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chéc c6 thé dua con va moi ngudi vé noi gic ngo.
Nén nhé mubn doi nhitng tiéu chuan kho vui va mé
ngd ma hanh Pao, d§ Boi. Thanh bao kiém ma ta
da trao cho con, con hiy sir dung né dé diét trir ma
chudng. Hay xem né nhu ludi guom tri tué noi tam
con s& dung dé hang phuc mé chudéng va si vong”
(Thich, 2020, tr. 79-80).

Nhiing 1an soi kinh Mé Ngo Canh ciia chang
diing si, tic gia gui gim thong diép con nguoi trd
vé tinh thirc. Lan tha nhat, chang diing si gdp mot vi
dao si, von 1a mét con yéu quai lon trd hinh c6 hai
nanh dai, mot cp sing trén tran va hai con mét xanh
1¢ d6 ltra. Chang tha t6i nhung budc yéu quai phai
vé tu luyén dé thoat xac thanh nguoi, khong lia bip
va nudt séng nguoi. Lan thir hai, chang gap mot vi
dudng quan c6 dang dap cha me dan. Pua Mé Ngo
Canh 1én thi chang thiy 1 mot con heo khong 10, hau
doi, thém khat vo ctng khung khiép. Chang tha cho
con heo vé tu luyén tinh tan khong hai ngudi dan vo
toi nita. Lan tht ba, chang gap hai c6 gai mat hoa
da phan khién moi ngudi mé méan. Nhung thyc té 1a
hai con ran ddc tra hinh. Chang dung bao kiém cit
ndc doc, tha cho yéu stc va budce trd vé nai tu luyén
khong dugc ngdm noc phun nguoi. Sau nhiéu lan
dbi dién voi cudce sdng ddy muu mé gian tra, nhiéu
lac chang phai uén minh, linh déng theo hoan canh
dé chinh phuc va chién thing. Chang theo dudi ma
chang cam thay vui thich hon 1a y thirc rang minh
can hoat dong dé phung su vi 1y tuong hanh Pao,
d6 Poi ma thay can dan trude khi xudng nai. Chang
khong con thiét tha khi nhin thay mot hinh bong
ctia bac tién nhén, ciing khong gian di khi thay mot
bong hinh yéu quai: “Va ludi bao kiém di co tho
o khi c6 nhitng bong hinh yéu quéi xuat hién trudc
kinh than” (Thich, 2020, tr. 84). Cho dén mot ngay,
chang khong dung Mé Ng¢ Canh nira, chang c6 y
dinh tro vé tim lai thay. Nhung khi dén chan nui thi
troi toi: “Tring ciing vira 1én va hai canh ctra ting
cling da khép chat 16i mon” (Thich, 2020, tr. 84).
Cira chan ngang 16i 1én. Cira chi ty dong mo ra khi
cac bac tién nhan dén. Nhung khi nhimng ké pham
tuc 1én thi ctra cir dong chit khong thé nao vuot qua
duoc. Nhét 1a khi ké d6 c¢6 yéu khi. Chang trai lay
Mé Ngo Canh ra soi méi thdy: “hinh bong mot con
yéu to 16n véi d6i mat tdi sau nhu hai miéng gleng
khong day, hai chiéc rang dai quidp sdu vao chiéc
cam vudng, trén mot khuén mat xam ngoét nhu ga
ct tiét” (Thich, 2020, tr. 87). Pay ciing 1a mot trong

nhitng bai hoc ma Thich Nhat Hanh guri gdm, con
nguoi tu tp phai biét sdng chanh niém trong ting
gidy phut, vuot qua cai nga bén trong nhu Thich
Nhat Pao nhan xét réng: “Pay la mot cau chuyén
¢6 18 rt nhiéu ngudi trong chiing ta da doc qua. Co
khéc chiang 1a cam nhén cta mdi nguoi khi doc cau
chuyén, trong ting thoi diém. Hinh anh cira ting 1én
nui dong lai voi chang diing si trong cau chuyén hay
canh cira giai thoat dang dong lai v6i chung ta, néu
ching ta khong khéo “phan tinh” va chién thang tyr
nga chinh minh?” (Thich, 2018).

Nhu vdy, con nguoi giac ngd 1a con ngudi biét
chuyén hoa khd dau, ché tic niém vui, niém hanh
phtic chan that. Cudc séng co khd dau nhung ciing
tran day nhiém mau. Bai phap thoai dau tién ma Dirc
Phat thanh dao day 1a khé va con duong dwa dén su
chuyén héa khd dau. Cude doi s& co nhiéu chuyén
bat nhu ¥ xay dén, tuy nhién nhd gip chuyén bat
nhu y d6 méi bung tinh va hiéu duge. Chanh niém
vé kho dau gitip ta nhan dién nhing diéu kién hanh
phuc dang c6 mat. Cudc doi c6 khod dau nhung ciing
¢6 hanh phuc. Cham dut khd dau tire 14 6 mat hanh
phuc. Do chinh 1a giac ngo.

2.2. Con ngudi thau hiéu va thwong yéu

Trong tap truyén Giot nuoc canh duong, bén
canh con ngudi giac ngd con co con ngudi thau hiéu
va thuong yéu. V&i Cdu chuyén nguoi con trai kho
dai, lang no c6 mot co gai hién hau, siéng nang,
diu dang va thuan can: “Nang 1a mot nguoi con gai
dtc hanh ven toan. Nhung tién nghiép di bat nang
cc') mot d6i mit mo dyc va diéu d6 da lam cho nang

h6” (Thich, 2020, tr. 112). Cac chang trai trong
x6m khong budn dé ¥ t6i nang chi theo dudi nhiing
b gai c6 ddi mét dep. Piéu d6 gay ra dau khé cho
c6 gai hién diu rat nhidu: “Oi! Nhitng nguoi c6 doi
mat trong! Ho 14 nhitng ngudi ¢6 hanh phiic hoan
toan. Nang thay s6 phan minh ham hiu va nang khoc”
(Thich, 2020, tr. 113). Hom no, c6 chang trai dén tim
nang, trao tdng cho nang mot cudn sach va can din,
t6i trudc khi di ngt nang phai thap dén doc sach va
mdi khi 13t trang hay nghi dén chang. Néu c6 gi xuat
hién trén d6, nang giir 1y dé dudi gbi. ROi mat nang
s€ trong va nang s€ dep. Nang lam theo 101 can dan
ctia chang trai, khi doc dén nira quyén nang thiy co
hai vién minh chau xuét hién, nang dat hai vién ngoc
dudi gdi va an gidc. Sang hom sau, nang tré nén xinh
dep: “Mit nang khong md duc nhu trude, ma trai lai
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trong tréo la thudong. Trong den lay lay ndi bat trén
mau trang khong ti vét. Mit nang gio day da sang, da
dep, dd vo cung linh hoat. Mt nang da phan chiéu
dugc tam hon nang. Mét nang 1 cira s6 dé moi nguoi
nhin vao tdm hdn trong sang va dirc hanh ctia nang”
(Thich, 2020, tr. 116).

Mdi lan gip chang trai tré, doi mét sang dep
cua cd tré nén mo duc. Vi thoéi ich ky va tham lam,
6 gai dd 4m hai chang dé dut trir hau hoan. Ngudi
ty nit hién ké tang thuc phdm dau doc chang. Khi
chang chét, ¢cd6 méi tam yén tdm. Sau d6 mot thoi
gian, du c6 d6i mét dep va duoc moi ngudi ca tung,
¢6 van thiy co mot cai gi do dé nang trong tdm hon,
¢6 khé dau va bit an. C6 tim dén nha chang trai,
dugc 130 boc cho biét hai vién ngoc la cong trinh tinh
luyén, két tinh ca thé phach va tinh anh ciia chang
trai. Chang biét rd tai sao chang chét va chang co
n6i néu chang con vién ngoc khéc, quy gia ciing s&
cho ¢6. Co khoc sudt mudt va nhan thirc duoc su tan
doc, x4u xa cua minh. Dé an i co gai, 1ao bdc cho
¢6 nhin hinh chang trai tu v&, d6i mat co lai tré vé
1ong dat. C6 dau khd dién cudng va khoc rat nhiéu.
Tuy nhién, trude khi di ngu, co van thuc hanh lai
phép cii, khong ngd hai vién minh chau lai xuat hién
khi ¢6 doc dén trang cudi. C6 cam ldy hai vién ngoc
ma long nira budn dau, nira sung suéng: “Chang oi,
long em thi den bac, ma tinh chang thi khong bén
khong bo”. Thi ra, chang trai tré nim im trong 1ong
dat, mim cudi khong chiu thu vé hai vién minh chau
da tang cho nang” (Thich, 2020, tr. 121-122). Trong
Kinh nhdt tung thién mén, c6 nhac dén sy hiéu biét
va tinh thuong yéu:

“Con nguyén nudi 16n

Tam hiéu biét va long x6t thuong

Dé c6 kha nang ctru do

Chtng sanh muoi phuong

Dang chim dim ngoai kia

Trong bién doi tham duc”

(Thich, 2022, tr. 175)

V6i Thich Nhat Hanh, ¢6 théu hiéu thi méi
¢ yéu thuong. Néu khong thau hiéu s& rat kho dé
¢6 tinh thuong chén that. O day, c6 gai khong thiu
hiéu dugc tAm 1ong ciia chang trai tré, chi nghi dén
ban than va chay theo nhiing do vong. Su ich ky dé
dan dén su doc ac, dau doc hai chét chang. Nguoc
lai, chang trai tré 1a nguoi trao guri tinh thuong chan
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that, tinh thuong nay khong c6 tinh toan, khong doi
hoi diéu kién. Chang chi mét 1ong mong mudn ¢b
gai minh thuong yéu dugc an vui va hanh phuc. Boi
vi ¢ gai hanh phuc thi chang ciing s& hanh phuc.
Tu tanh ¢ chang trai d6 1a vo nga, 1a khong co cai
ta riéng bict. Tué gidc nay da gitp chang nhan thuc
sdu sdc 12 niém hanh phuc, khé dau cua chang tiy
thudc vao hanh phuc, khd dau cta co gai. Con nguoi
chi thyc su thuong yéu va c6 dugc yéu thuong khi
c6 su thau hiéu chan that ma théi.

Trong Budi, ngudi doc ludn nhan thiy nhiing
tam hon khd dau, ich ky vi tinh yéu. Sau d6 ho suy
ngim va nhin lai ban than, séng vi tha, thuong yéu
va thdu hiéu nhau hon. Budi md ¢6i cha, tir khi me
mat nén Budi vé song véi nguoi co - Ba Bay. Buoi
lam viéc rat gioi, do dan cong viéc cho hai chi - con
rudt cua Ba Bay. Lam viéc cuc nhoc nhung Budi
thuong hay bi Ba Bay danh don. Buéi thudng bi bat
nhin do6i, danh mfmg oan trc, nhiéu 1an bi chén ép.
Ciing vi ganh ty v&i nhan sic man ma cia Budi ma
ho tré nén ich ky va doc ac voi Budi. Buoi quyét
dinh b6 nha di, tim vao rimg ma séng. Nang gip mot
chang nong dan ¢ trén mat trang, chang tén la Pan.
Pan nghe Budi ké vé nhitng chuyén nang trai qua,
thdy thuong Budi, Pan dé nghi Buoi cing Dan két
nghia vo chong. Nghi méi, Buéi tu thuong cho than
phan minh nén Budi quyét dinh ¢ lai mat trang, hai
nguoi thanh doéi vo chéng. Budi hoc lam rudng lam
vuon theo doi sdng trén tring rat mau. Khong bao
lau sau hai ngudi c6 cudc sdng sung tic, Buoi sinh
duoc hai dua con, con trai dat tén Ha, con gai dat
tén 1a Xuan. Dan hién lanh, chua khi nao ning 1oi
v6i Buoi, doi sdng yén binh bén hai dira con khau
khinh, dé thuong.

Oi 14 chang trai trudc day dem long yéu Buoi.
Biét nang dang ¢ mit tring, chang da leo 1én tim
Budi. Oi biét Budi co chong thi nghe nhéi dau trong
tim, nhung Oi gang khong t6 vé that vong. Oi khong
thuyét phuc dugc Buoi vé dudi dat nén bén xoay
ciu chuyén sang huéng khac, ké vé nhirng doi séng,
canh tuong, mén an quen thudc ¢ dudi dat va noi
Budi ¢6 thé vé thdm choi vai hdm rdi 1én tré lai mat
trang. Buoi nghe theo, hai ngudi dén chd dot tre
dé tuot Xuéng, doi cho Buéi tudt mot hoi, Oi méi
tudt: “Nhung anh chang chi tudt bang hai ban chan
va canh tay trai. Canh tay con lai Oi ding dé cam
chiéc rwa. Tudt t6i dau Oi chat dat than tre téi do.
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Oi chit that manh khién cho nhiing dét tre dit roi
ra va roi xudng dit rao rao téi tap” (Thich, 2020,
tr. 172). Pén lac Budi mudn vé lai mat trang, nho
Oi dua vé lai gdc tre, luc nay Oi ling thinh: “Oi
vira ¢6 vé budn rau vira c6 vé lo s¢” (Thich, 2020,
tr. 173). Buoi trd lai rung, khong tim dugc duong
vé trang, boi cay tre bi dut ngang, chi cao ching
bdn nidm cay sao. Buoi: “Khoc rong 1én, mai toc
xb tung, hai mit do ngau. Buoi hét dap hai tay vao
nguc minh lai ddp hai tay vao vai oi” (Thich, 2020,
tr. 174). Oi chi thanh that thira nhan do Oi thuong
Buoi qué nén méi lam nhu vay. Ngay nao Buoi
cling khoc, sy dau khd cua nguoi me xa con, nguoi
vo xa chong: “Ca mdt khu ring vang tiéng khoc
than kéu gao ciia Buai”, “Nghi téi chong, toi con
g0 nay dang trong doi, Buoi lai khoc 0a nhu mua.
Budi khoc nhu vay trong vong bay ngay bay dém,
khéng an ciing khong nga”, “Ngdi nghi hoi 1au nhé
to1 chéng con, Buai lai khoce” (Thich, 2020, tr. 175).
Thoi gian troi qua, Budi da khoc hét nude mat, gid
Budi khong khoc nita. Buoi tha thir cho Oi va nang
biét chap nhan sb phan ctia minh: “Budi va Oi bat
dau lai mot cude séng moi bén nhau” (Thich, 2020,
tr. 176). Oi gieo lta trong bip, ching may chdc tau
duoc rudng vuon, Buodi cd thém nghé dét vai. Sau
do6 Budi ha sinh duge mot bé gai khau khinh, dat tén
1a Thu: “C6 Thu, long Budi nhu 4m lai, tim Budi
nhu moc ré. R& bam vio long dat. Huong qué dim
tham da khién téc Budi xanh lai, mat Budi tuoi cudi
hon” (Thich, 2020, tr. 176).

O trén mat trang, hai con khoc qua vi nhé
thuong me nén bién thanh hai viing nudc. Pau xot,
Dan ngdi khoc mai. Cudi ciing Pan ciing bién thanh
nude méit. Nude mit ciia Dan hoa véi nude mit cua
hai con thanh mét viing kha 16n. Rdi ba cha con ciing
tim dugc Budi ¢ dudi mat dat. Trong luc chua biét
phai lam sao vi gan ba nim & véi Oi, an nghia ciing
dd ning. Néu vé Trang thi Budi s& nhé Oi va con
Thu. Budi dang thiy dau kho, khong biét lam sao
cho ven toan. Luc nay Oi di cho vé. Hoang hdt qua
dau khd qué, Budi bén nhit 13y cai rra ciia chong dé
0 goc nha, cAm rua trong hai tay, bd nguoc ludi rya
vao dau minh: “Ludi rya cia Budi phap tring vao
dau Buoi dung vao mot gio rat thiéng, gio Hoang
DPao, nén phép la hién hién. Ludi rua sdc bén tir trén
dinh dau theo da tay Buoi di thing xudng cd, xudng
nguc, xuéng bung va ché Budi ra 1am hai manh déu
dan. Trong phuat chdc, ding trudc ba cha con 1a hai

¢6 Budi gidng nhau y hét, tuy rang than hinh mdi c6
nho bé hon trude” (Thich, 2020, tr. 180). Budi Chi
dua Dan va hai con bang khoi dat vuon ctia nha Oi
va ra t6i ddu xom Thuong. Budi thiy tinh thuong
yéu cuia Buoi ddi voi Dat, thi bay gio Pan ciing vy,
chic Pan ciing nhé doi sdng trén Tring, nhd nha,
nhé vuon, nhé rudéng, nhé nhitng thirc an, nhd nhiing
tiéng chim, nhé cdy cdi va giong noi trén d6. Bong
nhién Budi thiy thuong Pan vé han. Budi coi mit
dat va trén tring 1 qué huong.

Budi Em séng v6i Oi va Thu rat hanh phiic, mdi
khi nh¢ dén Budi Chi, Budi mim cuoi thiy long triu
mén, dd c6 Budi Chi san soc cho Pan va hai con, Budi
thdy an 6n. Buoi khong lo ling cho Pan, cho Ha va
cho Xuan. Biét da c6 Budi Chi bén canh nhimg ngudi
éy, Budi dinh ninh ho s€ c6 hanh phuc. Budi an lac vi
Budi vira dugc ¢ trén Trang ma vira dugc ¢ dudi Dit.
Nhung ma méy ai da hiéu phép Phat nhiém mau phan
than nhu Budi. Nhu Thich Nhat Hanh ting chia sé:
“Cai minh goi 1a ngd lam bang nhing yéu téi khong
phai 1a nga. Khong co sy tach biét gitta ta va nguoi,
van vat déu lién d6i, gin két voi nhau. Mot khi nhan
thirc duoc diéu do, ta s& khong con ket vao y niém ta
la mot thuc thé riéng biét” (Thich, 2020, tr. 201). Buoi
théy an lac, hanh phuc duéi DAt thi tin chic r?mg trén
Trang, Budi Chi cling dang an lac hanh phac: “Pat
hay Trang déu nam trong long minh. D6 14 cai Iy do
khién cho Budi an lac. Hoai bio cta Bui 12 1am cho
Pan va hai con cling dugc an lac nhu minh” (Thich,
2020, tr. 188). Pat dugc hanh phuc thi d&, nhung dé
gilr gin va duy tri hanh phtc méi kho. Thuong nhau
thi d&, 1am sao cho tinh thwong d6 tiép tuc duoc ngot
ngao, nudi dudng mai la chuyén kho.

Trong Trd vé, con ngudi yéu thuong dugc thé
hién ro nét qua hinh anh cua vi thién su Nhat Dinh.
Thién su 1én nai Duong Xuan Thugng, dung An
Dudng Am tinh tu va nuoi dudng me gia. Ngai theo
161 Phat day: séng vao thoi dai khong c6 Phat thi
phung sy cha me ciling ¢6 cong dirc nhu phung su
Phat. Mic du 1a thién su nhung Ngai van cham soc
cho me gia. Khi me bénh, can an mon bd dudng, thién
su Xuéng tan cho mua mot con ¢4 niu chao cho me.
Moi nguoi thiy Ngai xach con c4 lay lam ngac nhién
nhung khong dam noéi gi vi biét Ngai 1a cao tang. Ma
du cho nguoi ta khong hiéu, co dam tiéu thi Ngai than
nhién, sy than nhién d6 chimg t6 Ngai dang biét Ngai
dang 1am viéc gi va bat chip nhitng du luan v6 minh.
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Ngai lam viéc d6 xuét phat tir tinh thuong yéu chan
that, tir tim long hiéu thao danh cho me gia. Nhan vat
“t61” lai vo cung xuc dong khi nghe dugc cau chuyén
vé thién su Nhat Dinh: “D6 1a mot thai do that phong
khoang, giai thoat khong hé bi gido didu rang budc.
Mot bai tho tinh thuong ma ké ¢6 chap khong bao
gio 1am ndi, khong bao gio hiéu ndi” (Thich, 2020,
tr. 90). Sau nay An Dudng Am da tré thanh mot canh
chua 16n va duoc vua Ty Dlrc, mot vi vua cling rat
¢6 hiéu véi me, sic phong la “Sac TG Tur Hiéu Ty”.
Thich Nhat Hanh cho rang, con ngudi thau hiéu va
thuong yéu con 1a sy dn than, duy tin dao Phat, dem
dao Phat vao cudc doi vi 1y tudng phung su. Nhét 1a
trong hoan canh dat nudc ly loan: “Chién tranh dang
gdy tham hoa. Su chia r& thi han Ién t&i cao do. Bao
nhiéu tiéng kéu dau thuong cia chét choc, doi rach, ti
day. Ching ta lam sao an tim séng mii nhitng ngay
ém a trong tu vién?” (Thich, 2020, tr. 96). Nhan vat
“t6i” biét trd vé v6i phut gidy hién tai, tiép xtc véi
nhitng mau nhiém cua sy séng dang c6 mit. Thuong
khong chi tir té v6i chinh minh ma con 1a khéi phat
nhitng mong mudén cho moi ngudi cling ¢ sy binh
an va niém vui.

Nhin chung, con ngudi ¢6 thau hiéu thi méi c6
thuong yéu. Tinh thuong xut phat tir tri tué boi vi
béan chat cua tir bi 12 tr tu€. Noi cach khac, trong dao
Phat, thuong yéu duoc tao nén tir chat lidu 1a hiéu
biét. Hiéu biét 13 hoa trai cta chénh niém, cua thién
quan. Tinh thuong yeu trong mdi con ngudi co thé
nudi du:omg, vun trong moi ngay. Nudi dudng than
tam bang niém vui, bang su nhe nhang ciing chinh 1a
dang thuc tap thuong yéu.

2.3. Con nguoi nudi dwong TAm Bo Dé

Theo Tir dién Lang Mai, TAm B6 Dé 1a: “Tam
cua nguoi vua phat nguyén di con duong cua But,
chuyén héa phién ndo va do doi. Tam ban dau 1a mot
nang luong rat hing hau, 1 ning luong thac day ta
di xuat gia, d6 1a tim B6 Dé (bodhicitta). TAm ban
dau can phai dugce nudi dudng va bao vé. Tam ban
dau con ving thi moi chudng ngai trén con duong tu
hoc va hanh dao déu c6 thé vuot qua”.

Con ngudi trong truyén ngin cta Thich Nhat
Hanh thuong c6 ¥ thirc nudi dudng Tam Bd Dé duoc
thé hién kha rd nét qua cac truyén nhu: Chiéc do, Di
Tu, Chit Dwong, Tiéng chudng giao thira...

Trong Chiéc do, hinh anh ngudi thay ngdi trén
b6 doan, trang nghiém ngdi khau lai duong rach cua
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chiéc 40 nau cl, trao truyén nhan vat “t61” mac trong
18 tho giGi xuat gia that dep Du(’)ri anh sang lung linh
cua cdy deén bach lap, thay ngdi ban gla ung dung
dua nhirng mii k1m qua lan 4o vai, mat thay con
sang va dang thay van thing. Ao trang d6 1a thi 4o
ma trong ludt goi la 4o gidi thoat, giai thoat phuc.
Khi thay dé tir dén gan, thdy day cau chuyén trong
kinh, c6 vi dai d¢€ tir chi nho khau y ma chung ngo.
Mobi mot mili kim Ngai 1am phat sinh mot tam niém
lanh, mot tAm niém giai thoat. Cho dén ngay kia khi
miii kim vira thau qua lan vai, Ngai lién thu sudt
dugc phap mon tham diéu, va trong sau miii lién tiép,
Ngal da chu:ng duoc luc thong. Nhan vat “t6i” nhin
thay voi niém kinh yéu vo cting. Du chiée 4o ¢6 hoi
rong nhung nhan vat “toi” cam thay han hoan dén
gan chay nudc mat: “Téi cam dong vi séng trong dao
giai thoat toi dd dwoc tiép nhan mot thr tinh thiéng
liéng, trong sang; mot thur tinh ém nhe thanh thoat
duom ngat huong vi ly tuwong da ting nudi dudng
chi nguyén cua téi trong sudt bao nhiéu nam truong
xudt gia tu hoc” (Thich, 2020, tr. 29). Hinh anh cua
ngudi thay ngdi khau lai chiée 4o rach, trao truyén
cho dé tir trong 18 tho gidi gay nén nhitng ndi niém
xuc dong. Do khong chi 14 chiéc 40, ma con 1a biéu
tuong ctia su tiép ndi. Nhan vat “t6i” nhu duogc thy
nhic nho nudi dudng tam thién lanh, su giéi thoat
trong tirng glay phiit tu hoc. Su tiép nhan bang tat ca
niém khuyén khich v bién kém theo mot tmh thuong
diu dang, kin dao tir thiy: “Than toi liic 4y khong
quy truée Dirc Phat, miéng t6i luc 4y tuy kh6ng doc
101 dai nguyén d6 sinh, nhung long toi luc ay that da
phat 161 thé nguyén rong sau dé séng cudc doi phung
su”. (Thich, 2020, tr. 29).

Trong Di Tu, di xuét gia da lau, di trén sau muoi
tudi. Tuy da gia nhung di rit ham hoc. Di ciing rat
siéng nang trong viéc tu hoc: “Khong co6 thoi tinh
d6 nao 1a di khong di. Mdi khi gin dén gio tinh do
l1a di lo rita mat, rira tay that sach s€. Di mac chiée
4o rong mau lam, c6 deo mot trang hat huyén den
nhanh, chan di d6i gudc lep lep” (Thich, 2020, tr.
32). Di da thudc long Di Da, Hong Danh Khé Thu
va Quy Mang. Di mudn hoc Lang Nghiém. Cht Tam
Man va “t6i1” s¢ di khong thé nao hoc thudc duge
Lang Nghiém, boi vi cht Lang Nghiém dai gap nim
sau lan chti Dai bi. Nhung di tha thiét va thanh khan
nén ca hai ddng y day cho di hoc: “Trua ngay hom
sau, vao gid “chi tinh” toi xudng bép tim muon ciy
dao nhip 1én roc gidy dong sach, thi thay di dang
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dwa lung vao thanh cdi ngu gat, tay cam quyén kinh”
(Thich, 2020, tr. 36). Sy tu hoc tinh tan va chuyén
can cta di Tu nhic nhé va 12 ngudn dong vién tinh
than cho nhitng ngudi tu hoc con tré nhu “t6i”, nhu
chu Man. Dé subt doi phung su cho sy nghiép cua
dao giai thoat.

Trong Chii Dwong, Chu Duong khoang hon
bdn muoi tudi, chi khong co tay trai nén lam gi chi
chi dung tay phdi. Chi mét tay ma cht lam dugc moi
viéc, chli co thé muc nude & giéng, héi cui, cudc dat.
Tay c6 tat chi gitip chi nhu mot diém tya: “Chu la
mot nhan vat dac biét trong chua va la mot nguoi da
gitip t6i suy nghi rat nhiéu dén sy cin man va duc tin
vitng chii noi nhitng ¢ ging déu ¢ hién tai” (Thich,
2020, tr. 55). Day la nguoi khién cho nhan vat “t6i”
kinh trong, mac du chi Duong khong c6 co duyén
hoc nhiéu, nhung chinh sy tri chi ctia chit Duong thi
nhan vét “t6i” va chu Man chic chian khong bang:
“T6i cb cam tudng rang di dau, may muoi kiép vé
sau trg lai chua, t6i van gip chit Duong véi phong
d6, ny cuoi va niém tin cii. Chi Duong nhu mot cay
dai tho nhiéu hung lyc, khién t6i say mé” (Thich,
2020, tr. 58). Khi viét nhimng dong vé cha Duong,
nhan vat “t6i” tu nhién thdy bang khuang, e ngai
vi khong biét sau nay minh c6 duoc an tinh, viing
chi trong tAm hdn, c6 giit gin dwgc tim ban so trén
con duong cam khé nhu chit Duong hay khong ‘va
chi can nhin noi cha théi, ching t6i cung biét rang
doi cht s& con ving chdi mai mai nhu thé” (Thich,
2020, tr. 59). C6 1& chinh nhiing bién chuyén cua
x4 hoi da xAm chiém con nguodi cia nhan vat “t6i”
kha nhiéu, kho ma tim duoc sy an tinh, viing chai
nhu chii Duong. Tuy nhién, chi Duong 1a diém tya
nang d& tinh than cho nhan vat “t6i”, cho thé hé tré
tu hoc & chua c6 thém niém tin, dong luc, séng co
ly tuong khi nan long: “Con nguoi ciia chiing toi bi
thuc tai xa hoi xAm chiém qua nhiéu, va trong chung
t6i niém thic mic chung cua thoi dai da tré thanh
niém thic mic riéng tu. Cho nén toi cang thiy nép
soéng binh tinh va vo tu ctia chu Duong 1 quy hoa”
(Thich, 2020, tr. 61).

Trong Tiéng chuéng giao thira, giita thdi budi
loan lac, biét bao gia dinh giau c6 tan ra tham thuong
khi di lanh nan, biét bao gia dinh nghéo da an toan khi
ho & lai. i lanh nan, nhitng ngudi nay lai tim théy
tai nan. Noi nhu 101 cia di Tu ma dung: “Thoi nay,
tai wong hoan nan day duong. Ly dirc ma do chir

khong thé iy su giau c6 khon ngoan ma do duoc”
(Thich, 2020, tr. 51-52). C6 1& chiéc 40 giap phong
than chic chin nhét 1a tAm dirc cua con nguoi, la su
an ¢ theo 1& phai cua minh. Hoa phuéc déu do con
nguoi tu tao ra, khong phai do mdt su tinh co nao
dua dén. Tam dure can duoc vun trong va nudi dudng
mdi ngay. Trude thoi khic chuyén giao ndm cii sang
nam madi, moi nguoi tré day cung giao thira, moi thir
bdng tré nén hién lanh. Tiéng dai hdng chung oai
nghiém va 4m 4p da xua dudi nhitng bong hinh s¢
hai va danh tan u tich. Nhitng nguyén lanh cau mong
an vui trudc Puc Phat nhu tiéng chudng chanh niém,
dua moi ngudi trd vé trong tinh thirc, mua xuan dang
vé trén dat nudc ly loan: “Dai hong chung van khoan
thai diém ting tiéng ranh rot. Am thanh ngéan dai, Am
ap va thuin hau. Chung toi trd vao, quy dudi Phat dal
cling v6i dai ching tha thiét dang 101 cau nguyén, cau
nguyén cho mot mua Xuan dat nuée an vui” (Thich,
2020, tr. 54).

Nhu vy, khi ¢6 chanh niém thi ta biét ta dang
nghi gi. Hat giong chanh niém 1a mot hat gidng quy
trong dat tam. Tu tap hang ngay ctia mdi ngudi la dé
tiép xuc duoc véi hat gidng do, gitip nd nay mam,
nd hoa va lam dep cho do1 minh va doi nhiing ngudi
xung quanh:

“Thuc ddy miéng mim cudi

Ham bdn gid tinh khoi

Xin nguyén sbng tron ven

Mit thuong nhin cudc doi”

(Thich, 2021b, tr. 175)

Chanh niém lam su séng c6 mat. Moi khi tiép
xtic dugc voi kho dau, hiéu duge khd dau cia chinh
minh va cua nguoi khac thi nang lugng tir bi s€ phat
khoi trong tim. Ning lugng tir bi ¢6 thé chita lanh
cho ta va cho ngudi khac. Hoc ché tac niém vui va
hanh phuc bang cach tiép xtc v6i nhitmg mau nhiém
ctia sy sdng, va ché tac niang luong tir bi bang cach
tiép xtic va tim hiéu hiéu ndi kho niém dau 1a nhiing
cach thire ma ta c6 thé 1am duoc. Theo Trdi tim cuia
But, B6 Dé Tam 1a: “Tirc 1a mot y chi, mdt udc mudn
rat thim sdu trong tAm thirc cta ta. B6 D& Tam tuc 1a
ao udc dugc giac ngd, dugc hiéu biét, dugc c6 chanh
kién dé c6 thé tao ra hanh phuc cho nhidu ngudi, cho
nhiéu loai. Pong luc khién mot nguoi di tu 1a B6 Bé
Tam.” (Thich, 2021b, tr. 138).

Co thé thay, mot nguoi khi co duge Bd Dé
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Tam, mdi ngay tdm niém dé c6 thém tué giac, co
thém chanh kién, c6 thém nang lugng dé tu tu va
gitip nguoi khic vuot thoat kho dau. BO Dé Tam s&
trg thanh mot ving niang lugng rat 16n, day chanh
tu duy di t61 muc dich mot cach nhe nhang. Nudi
dudng tam Bd Dé trong doi séng hing ngay bang
chanh niém gitp con nguoi di dung duong, dung
hudng cta dao giai thoat.

3. Két luan

Giot nuwoc canh dwong da boc 16 cai nhin vé con
ngudi cua thién su Thich Nhat Hanh. Sang tac cua
ong chtra dung rat nhidu mau sic chon thién mon.
Tu day, chung t61 doc dugc nhiing quan niém nghé
thuat vé con ngum cu thé 1a con nguoi giac ngd,
con ngudi thau hiéu va thuong yéu, con ngudi nudi
dudng Tam Bo DE.

Con ngudi biét song trong chanh niém, tinh thirc
va tir bi cho du cudc doi c6 nhiéu chuyén bat nhu ¥
hay khd dau xay dén. Ho y thirc duogc rang thau hiéu
va thuong yéu chinh 1a phuong thudc nhiém mau dé
chuyén hoa ndi kho dau tré thanh nhitng niém vui
chan that, niém hanh phuc chén that. Con ngudi c6 thé
nudi dudng sy tir bi trong tdm bang nhiing hat giéng
cua chanh niém, cua tri tu¢ va ctia thuong yéu. b6 la
cach gitip con ngudi vuot thoat dau khé, tim thay an
lac ngay ¢ phut giay hién tai.

Trong xa hoi ngay nay, ngudi tré dé bi cing
thing va phién muon do bj cudn xody vao cudc séng
vat chat va cong nghé. Doi lic ho khong tranh khoi
nhiing bé tic, kho dau va ton thuong khi loay hoay
trong 16i song tién nghi ma van khong thiy théa man,
cam thdy c6 nhiéu khoang tréng trong tim hon. Thuc
tap tri tic dé biét rang chung ta song hanh phic dugc
ngay trong phut giay hién tai, nhan dién dugc nhiing
diéu kién hanh phtic ma chung ta dang cé. Day ciing
chinh 14 théng diép 16n nhit ma Thich Nhat Hanh guri
gam qua tap truyén Giot miede canh diong./.
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