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Toém tit
Viét Nam dang phat trién ciing nhleu nén kinh té I6m trén thé giéi. Véi s hoi nhdp nay, Viét Nam dege
tiép thu nhiéu nguon von, ky thudt, nguon nhén liec ¢é chat lu"ong cao. Tuy nhién, vzec hoi nhap Vi cdc nw(fc
ciing cho thdy nhiéu thach thirc vé viéc thich nghi véi nhu cau nhéan e trén toan cau. Pé dap g yéu cau
cua luc lwong lao dong trong nudc va nuwdc ngoai, bén canh sy giang day cua giang vién, trong qua trinh
hoc tdp o bdc dai hoc doi hoi sinh vién phal tw xay dung phu’ong phap hoc tdp hiéu qua, bén canh tw tim
hiéu van dung nhitng cong cu hé tro dé phat trién ky ndng can thiét cho twong lai ciia minh. Qua nghlen
cuu, danh gia, xem xét cac phuwong phap hoc tap, dac biét nhirng phwong phap hoc tap hiéu qua tai cac quoc
gia co nén gido duc phat trién chat luong, tir do thay dwoc tam quan trong ciia phwong phap tw hoc va cach
thire hoc nhom doi voi sinh vién bdc dai hoc, nham giup sinh vién Viét Nam co phwong phap hoc tdp phu
hop hon trong boi canh hoi nhdp toan cau.
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Abstract

Vietnam is developing along with many major economies in the world. In this integration, Vietnam
is receiving enormous capital, technology, and high-quality human resources. However, it also has many
challenges with the global human resource. For the requirements of the domestic and foreign workforce, in
addition to the teaching of lecturers, it requires students to self-learn effectively and develop the skills for
the future. This paper examines learning methods, effective ways of learning in countries of high quality
education, leading to solutions for self-learning and teamwork. Then, Vietnam students can integrate with
global human resources more effectively.
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1. Pat van dé

Sinh vién cta thé hé hién tai hoan toan khac vai
sinh vién cach day hon 10 nam. Ngay nay, sinh vién
su dung nhiéu cong nghe, h¢ théng hoc tap va phuong
tién tuwong tac nhu nhitng cong cu hd trg giang day
bd sung hoic c6 thé thay thé cac cong dung cu giang
day truyén thong trong qua khtr. Vi sinh vién dai hoc
khong hoc ciing noi dung trong thoi gian ngén theo
cung mét cach, nén céc nha gido duc ngay cang phai
chung kién nhiing trd ngai dé ndm rd sinh vién hon,
dé dap ung nhitng yéu cau khong giéng nhau ctia sinh
vién dai hoc trong giang duong (Gregory & Kuzmich,
2004). Ngay nay, thach thurc, kho khan cac truong dai
hoc nhan théy 1a 1am sao dé dao tao duoc sinh vién
dai hoc ra trudong thanh lyc lugng lao dong co chét
luong tot dé dap tng thi truong v6i phuong phap hai
hoa, dong bo cho tat ca sinh vién. Do vay, viéc thay
dbi tu duy hoc tap theo phuong phap tu hoc, hoc tap
bang 1am nhém va hoc tap theo phuong phap viét
ludn ctia sinh vién dai hoc nham phat trién tu duy va
k¥ nang cho sinh vién bac dai hoc 1a rat quan trong.

2. No¢i dung

2.1. Co s& ly thuyét

Phuong phap kich thich tu duy tu hoc 1a kich
thich ndo bo tim toi, tu trau doi kién thirc, phat trién
tri thirc mot cach manh me. Giang vién s€ dung nhiing
cau héi goi mo, tdc dong vao y thirc ctia sinh vién dai
hoc, tir d6 ho tw hoc, tw suy nghi, sir dung kién thirc
nén va theo huéng dan cua ngudi yéu cau dé xem
xét, tim cach giai quyét kho khan ton tai. Viéc tu hoc
rat can thiét cho sinh vién, dé khi ra truong dai hoc,
sinh vién dai hoc co thé van dung tu duy nay cho sy
phat trién cua chinh ban than sinh vién. Bén canh
do6, cach hoc tap theo lam nhom cling dugc xem la
phuong phap can thiét, gitip sinh vién phai van dong
tu duy, suy nghi, thao luan, cung dua ra hudng xt
1y cac yéu cau. Thém vao do, sinh vién dai hoc c6
thé tu trau doi thém cac k¥ ning mém can thiét qua
thoi gian hoc tap theo nhom, nhu dam phan, thuong
luong, thuyét trinh, hay la kha nang chiu trach nhiém
trong cong viéc dugce phan cong dé hoan thanh mot
muc tiéu chung cia ca nhém hoc. (Indeed Editorial
Team, 2022).

Ngoai ra, phuO’ng phap viét luan 1a rat can thiét
cho su phat trién kién thtrc, tu duy cta sinh vién.
Day la sy két hop cta nhiéu k¥ ning, mot chudi két
ndi cac 1y thuyét, cac quy dinh, kha ning ap dung,
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suy luéin, nhan ra van dé, va dwa ra giai phap cho cac
tré ngai trong cudc séng hang ngay. Cach hoc nay
giup sinh vién dai hoc c6 thé van dung kién thirc, tu
duy nén tang ciia ban than dé co thé xir Iy duoc cac
kho khan hon trong xa hdi, trong cong viéc sau nay.
(Nguyén, 2022).

Tu hoc 1a mét tu duy can thiét dé phat trién tu
duy cho ban than, 1 yéu t6 can thiét c6 tim quan trong
trong su6t qua trinh trau doi khi kién thirc khong 16
cua nhan loai. Viéc tu hoc héi, tu truy tim tri thirc s€
linh hoi duge nhiéu tri thirc khoa hoc va phat trién
duoc k¥ nang tu van dong, thuc hanh ma khong can
su ho trg ctia ngudi hudng dan trong nha trudng.
That vay, né 1a bd phan khong thé tach roi trong su
cai tién, phat trién ctia nén gido duc tién tién hay su
phat trién ctia x4 hoi. (Truong, 2016).

2.2. T6 chirc nghién ctru

Muc tiéu nghién ctru 1a tim hiéu céc cach thirc
hoc tap phu hgp hon cho sinh vién dai hoc ¢ cac qubc
gia tién tién. Va tir 40, tac gia rat ra nhitng phuong
phap, cach thire phut hop véi sinh vién dai hoc va moi
truong giao duc bac dai hoc tai Viét Nam. Do do,
phuong phéap nghién ctru la dinh tinh, phuong phap
nay s€ duoc &p dung trong nghién ctru l1a phu hop.
Dt liéu dugc str dung trong nghién ctru nay s€ tr dit
lidu thir cap. Dir lidu thir cap co loi thé hon 1a tiét
kiém duoc thoi gian va chi phi (Ghauri & Grenhaug,
2005) Ngoai ra, dit liéu thtr cdp cling dugc rong ra1
dé tién khai thac trong cac nghlen clru trude, cac an
pham, hay cac bai tap chi. Dong thoi, bai viét s& sir
dung phén tich 1y thuyét, 1 nén tang dé danh gia cac
dir liéu, dwa vao cac bai viét trude vé phuong phap
giang day trong giang duong va phuong phap hoc tap
ctia sinh vién dai hoc tai cac nude tién tién, tir d6 dan
ching phu hop vao thyce trang gido duc tai Viét Nam.

2.3 Két qua nghién ciru

2.3.1. Kinh nghiém vé phirong phdp hoc dai hoc
cua sinh vién o nuoc ngodi

Viéc nghién ctru, thay doi phuong phap day hoc
nham dat hidu qua tot nhat trong sy nghiép truyén dat
kién thirc cho sinh vién 1a can thiét tai bat ky qubc
gia nao. Trong nhitng qudc gia c6 nén giao duc chat
lugong tdt, phai ké dén Phan Lan, Uc, Canada, hay
Singapore, An D9,... diy la nhimng qubc gia c6 nén
gido duc ngay cang hoan thién hon. Nhimng nén giao
duc nay rat tot cho Viét Nam tham khao dé ap dung
vao nén gido duc cta qudc gia. Theo do, co rat nhiéu
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phuong phap giang day da thay doi, ung dung, tuy
nhién theo nghién ctru nay, véi kinh nghiém thuc
tién tai cac quoc gia cling nhu ap dung ddi méi tai
Viét Nam, thi phuong phap hoc tap theo hudng kich
thich, phat trién tu duy tw hoc va phuwong phap hoc
nhom nén duoc chu trong nhiéu hon trong d6i méi
giao duc nudc nha.

Trude hét nén thay ddi gid hoc tai 16p, cac gid
hoc trén 16p can phai khai thac hiéu qua nhat. Sinh
vién nén vira nghe giang vura chép bai, ghi y chinh,
thay vi giang vién doc cho sinh vién chép bai, viéc
ma gan nhu rit bd ngd so véi hoc sinh phd thong.
O nhiing nudc phat trién vé gido duc, sinh vién dai
hoc dugc trau doi kha nang nghe va ghi tir cac cap
hoc thap hon, vi du nhu 1a trinh d6 viét nhanh, biét
lya y chinh dé ghi chu lai thay vi viét nguyén cau
van. Nhiing k¥ ning nay rat can thiét cho phat trién
tu duy, nhung thuc té ¢ sinh vién Viét Nam thi hoan
toan chua c6. Do d6 viéc nay c6 thé gay kho khan
cho sinh vién 1a s& viét nhitng gi dé nh¢ bai, tir khoa
nio dung cho hop ly va khong bi mat y can thiét
trong gio giang.

Tiép theo 1a phuong phéap viét luan cua sinh
vién ¢ Viét Nam. O nhirng quéc gia c6 nén gido duc
chét lugng, sinh vién thudng phai viét tir hai dén ba
bai luan cho mdi hoc phan. Pay 1a ty nghién ctru van
dé trong hoc tap cua sinh vién dai hoc nham phat
trién tu duy cho sinh vién sau gid hoc. Nhing k¥
ning viét luan nay di duoc huéng dan tir cip nho,
khi dén béc cdp cao hon, k§ ning nay s& dugc sir
dung thuén thuc. Do d6, khi vao moi truong dai hoc,
sinh vién dai hoc nuéc ngoai rat dé dang tiép nhan
va phat huy n6. Trong khi d6, sinh vién Viét Nam
khong ndm duoc ki nang viét luan khi 1én bac dai
hoc, dan t6i tim 1y hoang mang, hodc chua sin sang
cho vi¢c nay. O céc truong dai hoc tai cac quéc gia
phat trién, s& co cac phong ban, céu lac b hd tro,
huodng dn sinh vién dai hoc viét bai luan, ludn dat
véan dé chdng dao van rat cao dé sinh vién tuén theo.
Do d6, sinh vién nudc ngoai rit nghiém tic va can
than trong nghién ciru viét bai (Duong & cs., 2022).
Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc dao vin van con xem
nhe, ciing chua 4p dung phdn mém bat budc dé kiém
tra mirc d§ dao van trong nha truong. Hau qua la,
sinh vién dai hoc thuong sur dung cac tai li€u co san,
sao chép dé viét thanh bai ludnctia minh ma bo qua
yéu t6 dao van. Qua do, sinh vién dai hoc chua cai
tién duoc tu duy tu tim toi, doc sach, tai liéu, hay

danh gia chuyén sau hon ndi dung can thiét trong bai
luan ctia minh. Pay 1a diém chua tot cua cac truong
dai hoc & Viét Nam.

Nhin chung, k¥ nang tu hoc cta sinh vién dai
hoc ¢ nudc ngoai, cling nhu ty loc thong tin rt hiéu
qué. Trong thoi gian tiép thu kién thirc, sinh vién duoc
giang vién gioi thidu rat nhidu ngudn tham khao hiru
ich cho trng mon hoc va rén luyén tu duy. Nhiing
bai tiéu luan 1 rat cin thiét dé danh gia tu duy cua
sinh vién dai hoc thay vi thong qua bai kiém tra. Sinh
vién dai hoc phai doc rt nhiéu tai liéu, gido trinh,
cac nguc“m dit liéu trén Internet, dua ra kién thic téng
hop, sau d6 phan tich dugc véAn dé cua bai luan. Viée
viét bai luan cta sinh vién dai hoc hoan toan rt don
gian, nhung ddi véi sinh vién dai hoc trong nudc,
viét bai luan s& 1a tro ngai, kho thich nghi hon nhiéu.
Hon thé nita, giang vién nudc ngoal ciing huéng dan
sinh vién dai hoc cach tim ngudn tai liéu tin cdy, chit
luong voi day dir dir kién cho sinh vién nghién ciru,
tao diéu kién thuan loi di voi ngudi nghién ctru. Vi
vay, phuong phap giang day trong nudc hién chua cai
thién dugc cac quy trinh dé hudng dan sinh vién dai
hoc tim tai liéu hiéu qua nhat, dan tdi sinh vién bi tut
héu trong qua trinh hoc héi kién thirc, trau ddi thong
tin so cac nudc tién bo khac (Duong & cs., 2022). Mot
diém nhén trong nén gido duc nudc ngoai 1a sy hop
tac giita giang vién va sinh vién dai hoc trong sudt
qua trinh hoc tap. Giang vién huéng dan cac phuong
phéap nhu phuong phép tu tim tdi tri thtrc, lam viéc
nhom, bién luan, viét lun hay xu Iy van d& mot cach
chi tiét, hi€u qua nhét. Vi vay, sinh vién tré nén tu
tin phat trién tu duy hoc héi va trau doi kién thirc tot
hon. Pac biét, viéc tu nghién c1'1'u theo chu dé 1a rat
quan trong dé c6 thé tu tim nguon di liéu trong thu
vién, tir cac bai nghién ctru qudc té trén Internet, dé
phat trién tu duy, hoc héi tri thirc cho ban than, hoan
thanh bai viét luan theo dé nghi ctia ngudi ra yéu cau.
(Kapur, 2020).

2.3.2. Tam quan trong ciia phwong phép hoc tdp
cua sinh vién dai hoc tai Viét Nam

Sinh vién thuong hoc rap khuén, may moc, va
chua co sy sang tao hay dugc kich thich tu duy hi¢u
qua Ngay nay, gido duc bac dai hoc trong nudc, chu
yéu sinh vién dai hoc van trau doi kién thirc theo
phuong thirc cii, khong tim thém thong tin, hoc hoi
tu duy mdi, chi nghe giang vién doc va chép nhu &
cac cép hoc dudi. Hon ntra, sinh vién dai hoc chua
c¢6 su sap xép ké hoach hoc tap phu hop trong bon
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nam hoc dai hoc. Két qua la sinh vién dai hoc khong
nhan thtrc rd vé tim nhin ciing nhu trau dbi nhiing tri
thirc, tai liéu bo sung, bén canh nhiing kién thirc co
ban tai giang dudng. Sinh vién dai hoc thuong hoc
theo kiéu ddi pho 1a chi yéu, hay con goi 13 hoc cho
qua mén, thay vi ¢d ging tim toi hoc hoi kién thirc
cho twong lai nhu nhitng nude tién tién da ap dung.
Phuong phap day hoc tai Viét Nam chua kich thich
duogc tu duy tu hoc hoi, hay tu tim toi phat trién ban
than cua sinh vién. Bén canh do, da phén sinh vién
dai hoc trong nudc thuong luoi doc sach, gido trinh
da cung cap, khong nghién ctru thém tai lidu, gido
trinh trén Internet, thu vién,... Hon nira, voi khoi
lugng dir ligu tri thic 16n trén Internet, néu sinh vién
dai hoc khong ¢ k¥ nang xir 1y dit lidu thi chic chan
kién thirc c6 duoc s& khong dat hiéu qua nhu yéu cau.
Ngoai ra, sinh vién dai hoc chi hoc chuyén dé lién
quan téi kiém tra, thi ct, va tit nhién, cac ndi dung
khac khong lién quan thi sinh vién dai hoc s€ khong
tap trung nghién ctru. Nhu vay, sinh vién s€ khong
thé nhé kién thire, khong thé tong hop, dua kién thirc
d6 thanh tu duy va van dung vao trong thuc té. Hau
qua la sinh vién s€ trd nén lac hau, thua kém, khong
dat duoc doi hoi ciia nha tuyén dung.

Trong khi d6, phuong phap hoc nhom 14 can thiét
d6i v6i sinh vién, nhung lai chwa dugc phat trién rong
rdi trong nude. Cau truc k§ nang lam viéc nhom 1a
dwa vao sy rén luyén k¥ ning, phat trién y tudng, giao
nhiém vu thanh vién nhom, phan tich danh gia vin dé
cung cac thanh vién nhom, va dua ra két luan lam viéc
cua nhom sau thoi gian ndo d6. Bén canh do, ki nang
can c6 la lang nghe, trong lam viéc nhém, né can thiét
dé hiéu duoc ¥ kién cua nguoi noi, phan hdi bang ctr
chi, hanh dong, va bd sung nhiing kién thic can c6
cho nhu ciu cta ndi dung lam viéc. Tt do, dua hiéu
qua ctia 1am viéc nhom 1én tim cao hon. Thém vao d6
1a cac k¥ nang nhu thao luan, hop tac phat trién, ciing
nhu 1a xir Iy van dé cua lam viéc nhom ciing dugc cai
tién. (Pang & Ha, 2013).

Trong cic nén giao duc phat trién nhu 1a Uc,
Singapore. .. thi hoc nhém va 1am viéc nhém rat quan
trong dé phat trién tu duy va phat trién cac k¥ ning
cho sinh vién dai hoc; c6 thé ké ra nhu k¥ ning quan
1y nhém, hop téc, k§ nang thuyét phuc, thuong luong,
hay tu duy phan bién trong nhom. Pay la nhiing k¥
ning can c6 cho chuong trinh cai tién gido duc trong
nude 1a dio tao theo nhu cau doanh nghiép, theo yéu
cau cua x3 hoi va nén kinh té. Tuy nhién, céc co so
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gi4o duc da phan chua ap dung céc k¥ ning nay dat
hi€u qua cao. Mdt trai cua lam viéc nhom la s€ gy
tam 1y y lai dbi voi sinh vién, thay vi ¢ ging hop
tac, trau doi nhu ding muc dich yéu cau. That vy,
sinh vién dai hoc thuong déy trach nhiém, lam qua
loa, dbi phé cho xong, khong hoan thanh nhiém vu
dugc nhom trudng giao pho, hoac chua cé su hop tac
hoan hao trong qua trinh 1am viéc. That ra, dé cling
mot phan do thiéu hd trg cua giang vién trong kich
thich tu duy giai quyét van dé ciia nhom cho sinh
vién dai hoc.

2.3.3. Gidi phdp chii yéu phdt trién phwong phdp
hoc tdp cua sinh vién dai hoc tai Viét Nam

a. Phat trién phirong phdp hoc tdp vé kj ning
tu hoc

Giang vién la nguoi truyén dat kién thuc, tao su
hao hung cho sinh vién dai hoc. Nhung bén canh sy
hd tro ctia giang vién, sinh vién dai hoc can trau doi
phuong phap tu hoc, nham tiép can kién thirc mot
cach hiéu qua nhat. Ty hoc 1a mot tu duy can thiét
dé phat trién ban than, 1a yéu t6 can thiét quan trong
trong subt qua trinh trau doi khéi kién thirc khong 16
cua nhan loai. Viéc ty hoc hoi, tu truy tim tri thirc sé
linh hoi duge nhiéu tri thire khoa hoc va phat trién
duoc ky nang tu van dong, thuc hanh ma khong can
su hd trg cia nguoi hudng dan trong nha truong. That
vay, n6 1a bo phan khong thé thiéu trong su phat trién
ctia nén gido duyc tién tién hay su phat trién cua xa
héi (Truong, 2016). Viée tu hoc hoéi s€ gitp cho sinh
vién dai hoc c6 thé tiép thu kién thirc cua cac tu duy
khéc nhau, cic vin dé khac nhau cia tirng mon hoc.
Tir d6, sau khi t6t nghiép, sinh vién dai hoc co thé tu
ban than van dung kién thuc va ung dung vao thuc
té mot cach dé dz‘lng Do d6, phuong phap tu hoc cia
sinh vién la rat can thiét trén giang duong dai hoc, ma
giang vién can chii trong phat trién nang lyc ty hoc
cho sinh vién dai hoc sém khi vao truong dai hoc.
Khai niém tu hoc can duogc gidi thich ro cho sinh vién
tir nhitng budi hoc dau tién trén giang duong dai hoc,
hodc nhitng budi bao céo chuyén dé vé gido duc dai
hoc duoc t6 chire nhim danh gia tim quan trong cta
n6. Hon nita, giang vién cn c6 nhiéu thoi gian dé tim
hiéu trudc va phén tich chuyén sau cho sinh vién vé
phuong phap tu hoc, tir d6 sinh vién c6 thé biét duoc
tam quan trong cua vi¢e tu hoc. Déng thoi, dan chung
vi du cu thé vé viée tu hoc 13 can thiét ca trong dai
hoc va ngoai xa hdi, dé sinh vién c6 thé nhin nhan rd
rang va nhan manh tim quan trong ctia phuong phap
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tu hoc. Thém vao do, xu hudng dao tao méi, sinh vién
s€ chon hoc theo tin chi, do d6, phuong phap tu hoc
1a rét quan trong ddi véi cach dao tao theo tin chi.

Tu hoc héi kién thirc 1a xu thé khi co sy bung
n6 cong nghé thong tin trong tinh hinh hién nay. Su
phat trién nay da va dang 1am cho thé giéi trd nén
s6i dong hon, nhiéu thong tin hon, d& tiép cin hon
va tré nén vo tan. Phuong phap tu hoc, tu trau doi
kién thirc dong gop to 16n trong su phat trién tri thirc
va tu duy tng dung trong phat trién con nguoi ngoai
xa héi ngay nay. Viéc tu hoc rat quan trong, nd rén
luyén cho sinh vién dai hoc nhitng tu duy suy nghi
cho ban than, hinh thanh nén thoi quen ty giai quyét
van d¢, thay vi dua vao nguoi khac trén giang dudng
va trong xa hdi. Tur do, thdi quen nay sé€ lam cho sinh
vién dai hoc ¢6 su tu tin trong cudc séng, trong cach
giai quyét van dé, tinh hudng ngay ca khi hoc tap hay
khi gip nhimng tré ngai trong cudc séng doi thuong.
Véi nén tang von c6 va k¥ nang tu hoc hoi da dugc
trau doi trong nha truong, khi ra truong, sinh vién dai
hoc ¢c6 thé chon lam vigc tai cac cong ty khac nhau,
nhung chic chin ho s& d& dang hon trong xir 1y cac
van d& va hoan thanh nhiing vn dé d6 mot cac xuat
sdc nhét c6 thé. Hon nita, viée tu hoc tap, tu trau ddi
la cong viéc subt doi ctia mdi ban than, nhim trau
dbi kién thirc ngoai xa hoi sao cho thich tng kip thoi
va khong bi tut lai phia sau. Sinh vién can ludn ludn
tim hiéu, hoc héi cach phat trién tu duy, c6 y thirc
ban than trong sudt qua trinh hoc tap, tw chu ban than
mot cach tot nhit c6 thé. Pay ciing 1a nhiém vu cho
giang vién, ho can phai huéng dan, phat trién tu duy
va ho trg tich cuc cho sinh vién dai hoc. Tir d6 sinh
vién c6 thé tiép thu dugc kién thirc, phat trién tu duy
hoc tap & nha trudng va 1a nén tang dé c6 thé hoc tap
sudt doi (Tang, 2019).

Giang vién can huéng dan sinh vién 1én ké hoach
hoc tap. Sinh vién khong nén hoc theo cach dbi pho
v6i giang vién, voi mon hoc; hi¢n sinh vién chua cé
dinh huéng rd rang, chua c6 muyc ti€éu cho moén hoc va
chi tiét hoa dé xir Iy van dé. Hon nira, sinh vién chua
biét bit dau thyuc hi¢n tir dau dé c6 mot ké hoach tot.
Thém Véo do, sinh vién thuong it tap trung trong gio
giang néu giang vién khong c6 phuong phap day hi¢u
qué, dan t6i viéc hoc mat tap trung va khong quan tim
tim hiéu thong tin, chon loc tinh huong, bai hoc, trau
doi kién thirc, tham chi chi gan t6i ngay thi méi bat
dau hoc. Nhitng dang hoc nhu dbi ph6 nay cé nguyén
nhan tir viéc chua biét cach 1én ké hoach hoc tép. Theo

cac giang vién bac dai hoc, lap ké hoach chi tiét rat
quan trong trong t chtrc cong viée mot cach khoa hoc
ngay ca trén giang duong, 1an bén ngoai xa hoi. Theo
kinh nghiém thuc té, lap ké hoach gitp sinh vién dai
hoc trang bi nhiing kién thirc, tu duy va tam 1y tich
cuc hon trong xtr 1y tinh hudng. Vi vdy, giang vién
nén trang bi cho sinh vién nhitng muyc tiéu, tu duy,
xéac dinh van dé va 1én ké hoach hoc tap mot cac cu
thé va rd rang. Pay 1a hanh trang rat quan trong cho
sinh vién trong subt bén nim dai hoc.

Ngoai ra, giang vién can chi din cac k¥ ning
doc sach, tai liéu trén Internet dé sinh vién c6 thé tu
hoc trong 16p va sau gio hoc. That vay, cach doc tai
lidu, loc thong tin rat quan trong, no anh huong téi
phuorng phap tur hoc ctia sinh vién, hd trg sinh vién
nam duogc kién thirc va mo rong tu duy. Chinh 18 o,
khi thuc hién cong tac su pham trong giang dudng,
giang vién can chi rd cach xac dinh mon hoc, ké hoach
moén hoc, cling nhu phat trién cach tu trau doi kién
thirc cho sinh vién mot cach 16 rang nhét. Tir do, khi
nim rd duge muc dich doc, sinh vién sé& tu chon loc
nhitng tai lidu can thiét tot nhat va nhanh nhat c6 thé,
tranh doc nhitng tai liéu khong lién quan.

Ngoai ra, nguoi hudng din can phat trién ky
nang su dung cong nghe su dung Internet, thu vién
truc tuyén,... dé tim kiém tai liéu mot cach hiéu qua
nhat co6 thé. Véi su phét trién nhanh chong ciia cong
nghé, chung s& hd tro sinh vién tim kiém thong tin
mot cach nhanh chéng trong sudt qua trinh hoc tap va
khi roi khoi ghé nha truong. That vy, s dung cong
nghe thong tin gitp smh vién dai hoc tlep can dugc
nén tri thirc clia toan cau, glup trau doi kién thirc, phat
trién tu duy cho sinh vién sudt doi. Két qua 1a, sinh
vién c6 thé tiép can dit liéu cin thiét mot cach nhanh
nhét, va chon loc hiéu qua va chinh xAc.

Do d6, giang vién nén phat trién, huéng dan cho
sinh vién nhiing phuong phap giup khai thac mang
ludi thong tin toan cau, cach sir dung email, cac
phan mém tin hoc, k¥ ning chon loc thong tin... Tir
d6, sinh vién c6 thé ty nghién ciru, ty nang cao kién
thtrc, tu duy ctia ban than dé phuc vu cho hoc tap va
phat trién ngoai x4 hoi. Hon nita, trao ddi trong hoc
tap, két hop chia sé tai liéu qua Internet, qua ban be
v6i nhau, gitp cho sinh vién ty chd hon trong quan
Iy thoi gian va tao mot két ni ngudn tai liéu giita cac
ddi tuong hoc tap, nghién ctru tai liéu mot cach chat
ch&, hd tro nhau cing phat trién.
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b. Phat trién phwong phdp hoc tdp bang hoc
tdp theo nhom

Giang vién can phat trién k¥ nang 1am viéc theo
nhom cho sinh vién dai hoc trong subt thoi gian hoc.
Nang cao chét lugng ndi dung mén hoc, ciing véi
huéng din céc k§ ning theo nhu cau cong ty tuyén
dung, theo yéu ciu cua x4 hoi, phwong phép hoc tap
dé phat trién nang lyc hoc va lam viéc theo nhém cho
sinh vién can duogc cha trong.

Trude hét, giang vién can phai c6 tu duy, nén
tang sau rong vé mon hoc va cac tai lidu c6 lién quan
dé ndm bit, nhan thirc vin dé nhanh, tra 101 tdt hodc
hudng dan diing cho sinh vién dé tiép can dugc nhing
k¥ nang nay. Giang vién phai biét diéu hanh 16p khi
cac sinh vién nhom, ting nguoi trong nhom sé€ tham
gia dé huéng dan sinh vién thu nhan dugc nhiing tur
duy, nhiing thong tin t6t nhat. Hon nita, giang vién
phai biét kha nang cta ting sinh vién dé kiém tra,
xem xét ding nang luc cua sinh vién. Boi vi, trong
nhom s€ c¢6 nhiing sinh vién voi nang luc khac nhau,
sinh vién gioi thuong c6 uu thé tu tin, ndi trd hon cac
sinh vién khéc, sinh vién yéu hon s& kho phat huy
duoc kha nang, nang luc cia ban than nén giang vién
khong thé nhan biét duoc ho ¢6 han ché va uu diém gl
dé danh gia, hodc danh gia khong diing ning luc cua
ho. Giang vién nén phan bo nhém nho cho hop 1y, dé
tat ca thanh vién déu c6 thé lam bai, thuyét trinh, c6
co hdi néu ¥ kién, thé hién hét trinh d6 ciia ban than
trong 1am viéc nhom. Sau d6, giang vién can phai
danh gia, nhan xét lam viéc theo nhom dé sinh vién
trau doi dugc noi dung chinh, ciing nhu goép v hoan
thién cho bai hoc ctia minh. Ngoai ra, giang vién can
mo rong thém cho phép cac nhdém khac cung gop
¥, xdy dung, stra d6i cho nhom thuyét trinh, dé co
nhitng cudc tranh luan tich cuc, hi¢u qua trong gio
hoc. Tir d6, sinh vién nhém c6 thé cing nhin lai, trau
doi cac k¥ ning cho viéc hoc va twong lai clia ban
than, nhu phan bién, hay phat biéu trudec dam dong.
Day ciing 1a nhirng thtr phai duoc phat trién theo yéu
cau cua xa hoi.

Ngoai ra, giang vién can phai huéng din sinh
vién phuong phap lam viéc va hoc tap theo cac nhom.
Trudc tién, sinh vién phéi tham gia hoat dong ban
luan, thao luan trong nhém dé théng nhét vé muc tiéu
ma giang vién yéu cau. Hon nita, sinh vién can tranh
viéc phan cong cong viéc cho mot nguoi, con nhirng
sinh vién khac khong tap trung, khong quan tim dén
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viée hoc tap theo nhom, didu nay s& gy anh hudng
t6i chét luong 1am viéc theo nhom. Do do, nhi€ém vy
clia truong nhom 1a quan trong nhét trong viéc don
dbc cac sinh vién khac tham gia xay dung cong viéc
clia nhém minh. Giang vién can theo sat cach lam
viéc theo nhom cua sinh vién, nham hd tro kip thot,
chi dan nhing diém chua dugc trong timg nhom hoc.
Tir d6, nhom sinh vién s& dap ing yéu cau cua giang
vién, tranh viéc di khong dung hu:ong va di khong
dung trong tim, khong ding van dé can giai quyét.
Dong thoi, vai trd cua truong nhom rat quan trong,
d6 phai 12 ngudi c6 hoc lyc kha gioi dé ndm bét van
dé kip thoi, chinh xac cting cac sinh vién trong nhom
giai quyét nhiém vu ctia minh. Thém vao dé, sinh vién
can hiéu rd duoc cach hoc theo nhom, nham phat trién
cac k¥ nang va thu nhan dugc kién thirc. Phuong phap
hoc tap theo nhom 1a phuong phép giang day 1dy sinh
vién lam trong tam, dung theo phuong cham giao duc
duoc ap dung trong cac co s giao duc. Day hoc theo
nhém da dem dén cho ca giang vién va sinh vién co
ho6i hoc hoi kién thirc 13n nhau va khong don thuan 1a
tiép nhan kién thirc mot chiéu truyén thong. Ngay nay,
dao tao dai hoc theo yéu cau x4 hoi 1a rét can thiét,
dap u’ng yéu cau cua nén kinh té va yéu cau ctia nha
tuyén dung Trong cac cong ty, lam viéc theo nhom
dién ra rat thuong xuyén, do d6 nhitng ning lyc lam
viéc theo nhom 1 rat can thiét phai phat trién trudc
trong truong dai hoc, néu khong, sinh vién khi di lam
s& khong theo kip duoc nhu cau ciia xa hoi. Vi thé,
giang vién can trau doi hoc hoi, trude khi phét trién
cach hoc nhém cua sinh vién dai hoc, phai nam that
k§ phuong phap nay dé thuc hién khi 4p dung cho
sinh vién dé c6 két qua tot nhat.

c. Phat trién phicong phdp hoc tdp theo phirong
phap viét lugn

Phuong phép viét luan can theo mot cau tric
nhat dinh. Trudc hét, sinh vién can doc nhiéu tai lidu,
gi4o trinh, bai viét trén trang mang dé c6 kién thirc vé
van dé can tim hiéu. Két hop voi bai giang ciia giang
vién, sinh vién ghi chi cac diém quan trong va lién
két cac ndi dung véi nhau. Tuy nhién, ky ning doc
tim tai liéu cling rat quan trong, thuong duoc ap dung
do6 1a “quét-ludt” (scan-skim). Theo do, sinh vién doc
quét nhanh cac tai liéu tim duoc va khi doc dén phan
trong tam cua yéu cau thi doc trong tam hon, dé hiéu
van dé va ldy thong tin. Bén canh d6, khi doc quét
tai liéu, nhitng phan khong lién quan, sinh vién nén
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“lu6t” nhanh qua, dé tranh mat thoi gian nghién ctru.
Sau khi c6 dugc cac thong tin can thiét, sinh vién can
viét theo mot ciu tric thich hop, d6 1a “Cau chinh.
Cau giai thich. Cau dan chimg. Cau chdt”. Theo kinh
nghiém cua tic gia, cach viét nay rit don gian va phu
hop dé sinh vién c6 thé lam theo. Trudc tién, ciu
chinh s& néu van dé ma sinh vién mudn noi dén, day
1a khoi ngudn cua cach viét luan. Hon nita, viéc giai
thich van d& mot cach mach lac can duoc cha trong,
dé ngudidoc co thé hiéu duoc van dé sinh vién mudn
dé cap dén. Tiép theo 1a nhitng cau dan ching, sinh
vién can dan ching s6 liéu, biéu do, ... dé minh chung
cho van dé can néi. Nhitng cdu nay rat quan trong
trong bai luan, ddi voi sinh vién nude ngoai, viéc dua
minh chimg vao dé chimg minh déu minh noi 14 rat
quan trong, dugc danh gia cao vé mit phan tich. Bén
canh d6, nhirng cau mo rong duoc dung dé phan tich
van dé dugc chu trong hon, duara nhiéu lién két vai
nhitng 1ap luan, van dé lién quan khac trong bai viét.
Cudi ciing 14 cau chdt van dé duogc dé cap dén. Cau
chét van dé dugc xem nhu 14 phan két luan, danh gia
van dé duoc néu & cau viét dau tién. N6 thé hién quan
diém va tu duy dénh gia ctua nguoi viét, ddy ciing 1a
cach phat trién nhan thirc cia sinh vién, néu bat y kién
clia minh qua phan tich, danh gia van dé.

3. Két luan

Gi4o duc Viét Nam dang dan hoc hoi va cai tién
vO1 viéc tiép thu nhirng mat tich cuc, tinh hoa tur cac
nén gido duc chat lugng va tién tién tai cac qudc gia
phat trién trén thé giéi. Nhin chung, sy thay doi tu
duy gido duc la rat quan trong dé bét kip chit luong
dao tao, hoc tép, cling nhu tri thirc so voi cac quéc
gia nay. Do d6, cin c6 nhitng phuong phap hudng
dan sinh vién dai hoc, hd trg sinh vién dai hoc mot
cach cu thé va hai hoa hon nita. Cac phuong phap tu
hoc, hoc tap bﬁng lam nhom va hoc tap theo phuong
phap viét luan 1a can thiét nhat dé sinh vién dai hoc c6
thé ty y thirc trau doi kién thirc va phat trién ky ning
lam viéc nhom véi ddi tuong khac. Doi v6i phuong
phép tu hoc, sinh vién can duoc su hd tro tich cuc cua
nha trudng va giang vién dé co thé tiép can tri thirc,
phat trién tu duy mot cach dé dang hon qua cac mén
hoc, bai giang, hay cac chuong trinh ngoai khoa, hoi
thdo. Thém vao do6, phuong phap hoc nhoém s€ tao

diéu kién thuén lgi cho sinh vién phat trién cac k¥
ning giao tiép, dam phan va tu duy doan két dé dat
két qua chung. Cudi ciing 14 phuong phap viét luan,
phuong phéap nay gitp sinh vién co tu duy hé théng
vén dé va bién luan van d& mot cach hiéu qua. Tir 4o,
sinh vién co thé phat trién duoc chinh ban than trong
qué trinh hoi nhap ngudn lao dong toan cau.
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