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Tóm tắt 

Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi là rèn cho trẻ có được những hành vi lành mạnh, 

giúp trẻ có kinh nghiệm trong cuộc sống và hình thành ở trẻ các giá trị văn hoá con người trong 

thời đại hiện nay, tạo cho trẻ nền tảng vững chắc khi chuyển qua một môi trường mới và quan 

hệ mới, đó là vào trường tiểu học. Sử dụng phương pháp điều tra bằng bảng hỏi trên 129 khách 

thể là cán bộ quản lý, giáo viên, bài viết thể hiện kết quả nghiên cứu thực trạng hoạt động giáo 

dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang. 

Phương pháp thống kê mô tả, đánh giá độ tin cậy thang đo được sử dụng để phân tích dữ liệu. 

Kết quả nghiên cứu này là cơ sở để nhà trường có thể đưa ra một số giải pháp nhằm nâng cao 

chất lượng và hiệu quả hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm 

non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang. 

Từ khóa: Giáo dục kỹ năng sống, thực trạng, trẻ mầm non 5-6 tuổi. 
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Abstract 

Educating life skills for 5-6-aged children is to cultivate their healthy behaviors, provide 

them with life experiences, and help them develop cultural values in today's age, thereby 

creating a solid foundation for children to enter new environments and new relationships at 

primary school. Surveying 129 subjects of managers and teachers, the results display the 

current situation of life skills education for 5-6-aged kindergarten children in Cai Lay town, 

Tien Giang province. Descriptive statistical methods, evaluating the reliability of the 

measurement scale, are used to analyze the data. The research results serve as a basis for 

schools to come up with solutions to improve the quality and effectiveness of life skills education 

for the target children in this region.  

Keywords: Contemporary reality, education life skills, kindergarten children aged 5-6. 
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1. Đặt vấn đề 

Giáo dục kỹ năng sống (GDKNS) cho trẻ 5-6 tuổi là vấn đề được hầu hết các quốc gia 

trên thế giới quan tâm, chú ý. Điều này càng thể hiện rõ ở các quốc gia phát triển như: Hoa Kì, 

Malawi, Ấn Độ… Trong chương trình đánh giá toàn cầu về GDKNS, Unicef & cs. (2012) nhấn 

mạnh kỹ năng sống (KNS) “đề cập đến một nhóm các kỹ năng tâm lý xã hội và cá nhân có thể 

giúp mọi người đưa ra quyết định, giao tiếp hiệu quả, phát triển các kỹ năng đương đầu và tự 

quản lý nhằm giúp họ có một cuộc sống lành mạnh và hiệu quả”; Khalid Rashid (2013) đã tiến 

hành nghiên cứu về giáo dục kỹ năng sống cho rằng: trẻ được học về kỹ năng sống sẽ thích ứng 

tốt hơn trẻ không được học kỹ năng sống khi vào tiều học. Các nghiên cứu của Leutenberg  

& cs. (2009) cũng đã nhấn mạnh vai trò của kỹ năng sống trong cuộc sống hằng ngày và phân 

tích mối quan hệ giữa kỹ năng sống với trí thông minh, cảm xúc và nhân cách cũng như vai trò 

của kỹ năng sống cho sự thành công của cá nhân; Boler và Caroll (2003), Meyers (2011) cho 

thấy việc giảng dạy KNS là một thách thức trong ngành giáo dục; nghiên cứu trường hợp của 

Chirwa (2007) về các yếu tố ảnh hưởng đến việc thực hiện các chương trình GDKNS. Ở Việt 

Nam, thời gian gần đây vấn đề GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi được sự quan tâm nhiều hơn từ phía 

nhà trường, gia đình và các nhà khoa học. Nhiều công trình nghiên cứu đã đề cập đến phương 

diện lý luận và thực tiễn của việc GDKNS thông qua nhiều biện pháp khác nhau nhằm nêu ra 

sự cần thiết phải đẩy mạnh GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non như: Nguyễn (2017), 

Nguyễn & cs. (2010), Huỳnh (2009), Lê (2009) bàn luận về GDKNS cho trẻ từ 5-6 tuổi…  

Muốn tồn tại và phát triển trong xã hội hiện đại, con người phải có KNS (Bộ Giáo dục 

và Đào tạo, 2021). GDKNS là rất quan trọng và cần thiết cho trẻ nhỏ. GDKNS giúp cho trẻ 

phát triển nhân cách, thể chất, tình cảm, giao tiếp, ngôn ngữ một cách toàn diện; là nền tảng để 

trẻ tự tin bước vào giai đoạn tiểu học. Mỗi trẻ có những yếu tố cá nhân khác nhau và sự ảnh 

hưởng của các quan hệ xã hội cũng như hoàn cảnh sống, môi trường khác nhau nên nhà giáo 

dục cần có những hình thức, biện pháp linh hoạt và tận dụng các điều kiện để tạo ra nhiều cơ 

hội cho trẻ được tự trải nghiệm. GDKNS cho trẻ đã trở thành mục tiêu và là một nhiệm vụ trong 

giáo dục nhân cách toàn diện. Thực tế cho thấy, các trường mầm non ở thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền 

Giang việc GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi được nhà trường hết sức quan tâm và đã có nhiều hình thức 

tổ chức GDKNS bước đầu đã mang lại hiệu quả khá tốt. Tuy nhiên, quá trình giáo dục nói chung 

và GDKNS nói riêng cho trẻ 5-6 tuổi của các trường mầm non vẫn còn hạn chế: phương pháp, 

hình thức, phương tiện tổ chức hoạt động GDKNS chưa được đầu tư, sự phối hợp giữa nhà 

trường, gia đình và cộng đồng chưa chặt chẽ, cơ sở vật chất chưa thực sự đáp ứng yêu cầu...  Vì 

vậy, cần có những nghiên cứu cụ thể về thực trạng làm cơ sở đề xuất một số biện pháp để góp 

phần nâng cao hiệu quả GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi trong thị xã Cai Lậy. 

2. Nội dung  

2.1. Khái niệm kỹ năng sống và giáo dục kỹ năng sống 

Kỹ năng sống: KNS là những kỹ năng tinh thần, kỹ năng tâm lý xã hội cơ bản giúp cho 

cá nhân tồn tại và thích ứng với cuộc sống. Tác giả Huỳnh Văn Sơn cho rằng kỹ năng sống nhìn 

dưới góc độ tâm lý là những kỹ năng giúp con người tồn tại về mặt thể chất và mặt tâm lý 

(Huỳnh, 2009). 

Từ góc độ tâm lý học tác giả Nguyễn Quang Uẩn nêu khái niệm về KNS: KNS là một tổ 

hợp phức tạp của một hệ thống các kỹ năng nói lên năng lực sống của con người, giúp con 

người thực hiện công việc và tham gia vào cuộc sống hàng ngày có kết quả, trong những điều 

kiện xác định của cuộc sống. (Nguyễn, 2008). 

Giáo dục kỹ năng sống: GDKNS là hình thành cách sống tích cực trong xã hội hiện đại, 

là xây dựng những hành vi lành mạnh và thay đổi những hành vi, thói quen tiêu cực trên cơ sở 

giúp người học có cả kiến thức, giá trị, thái độ và các kĩ năng thích hợp. (Nguyễn, 2017). 

Tác giả Nguyễn Thị Kim Nga cho rằng: GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi là giáo dục hành động 
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tích cực, có liên quan đến kiến thức và thái độ, trực tiếp hướng vào hoạt động của cá nhân, hoặc 

tác động vào người khác, hoặc hướng vào những hoạt động làm thay đổi môi trường xung 

quanh, giúp mỗi cá nhân ứng phó có hiệu quả với các yêu cầu, thách thức của cuộc sống hằng 

ngày, giúp trẻ 5-6 tuổi hình thành và phát triển toàn diện nhân cách, sẵn sàng vào lớp Một. 

(Nguyễn, 2021). 

2.2. Thực trạng hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm 

non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

2.2.1. Khái quát tổ chức khảo sát thực trạng 

Khách thể và địa bàn khảo sát: Để đánh giá đúng thực trạng GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi 

ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang, chúng tôi đã tiến hành khảo sát bằng 

phiếu trưng cầu ý kiến đối với 129 người vào tháng 3/2024 (trong đó: 31 cán bộ quản lý (CBQL) 

cấp trường, 98 giáo viên (GV)). 

Phương pháp khảo sát: Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi, phương pháp phỏng vấn. 

Cách thức xử lý số liệu khảo sát: Áp dụng phương pháp xử lý số liệu bằng thống kê 

toán học. Xử lý số liệu bằng phương pháp tính điểm trung bình (ĐTB), độ lệch chuẩn (ĐLC), 

xếp thứ bậc. 

Cách quy ước điểm số cho bảng hỏi: Mỗi phiếu điều có các lựa chọn và được quy ước 

bằng các mức điểm khác nhau thể hiện như sau: 

1 điểm 2 điểm 3 điểm 4 điểm 5 điểm 

Không đầy đủ Ít đầy đủ Đầy đủ Khá đầy đủ Rất đầy đủ 

Không đáp ứng Ít đáp ứng Đáp ứng Khá đáp ứng Rất đáp ứng 

Không bao giờ Hiếm khi Đôi khi Thường xuyên Rất thường xuyên 

Không sử dụng Ít sử dụng Trung bình Thường xuyên Rất thường xuyên 

Kém Hiếm khi Đôi khi Khá Tốt 

Không ảnh hưởng Ít ảnh hưởng Bình thường  Ảnh hưởng  Rất ảnh hưởng 

ĐTB duới 1,8  Từ 1,8 đến <2,6 ĐTB từ 2,6 đến <3,4 ĐTB từ 3,4 đến <4,2  ĐTB từ 4,2 đến 5 

Độ lệch chuẩn (Standard Deviation) (hay σ) là thước đo mức độ phân tán của điểm đánh 

giá so với giá trị trung bình. ĐLC gần bằng 0 hoặc nhỏ cho thấy các điểm đánh giá rất gần với 

giá trị trung bình, ngược lại, ĐLC lớn thể hiện sự phân tán của điểm đánh giá xa hơn so với giá 

trị trung bình. Nó có nghĩa là ĐLC càng thấp thì điểm đánh giá dao động hẹp, đa số các khách 

thể có nhận định tương tự nhau; ĐLC càng cao thì dữ liệu dao động rộng và các khách thể đánh 

giá khác nhau. 

2.2.2. Thực trạng nhận thức của cán bộ quản lý, giáo viên về sự cần thiết giáo dục kỹ 

năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

Để tìm hiểu mức độ nhận thức của CBQL, GV về GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường 

mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang, tác giả tiến hành lấy ý kiến 31 CBQL, 98 GV dạy 

lớp 5-6 tuổi, kết quả thu được như sau:  

Về phía CBQL: có 19,35% CBQL đánh giá ở mức rất cần thiết; 22,58% đánh giá mức 

cần thiết và bình thường cũng 22,58%, 19,35 đánh giá ít cần thiết; 16,14 là không cần thiết. Về 

phía GV có 19,39% đánh giá rất cần thiết; 20,41% đánh giá ở mức cần thiết; 20,41% đánh giá 

mức trung bình và 9,38% đánh giá ở mức không cần thiết. Kết quả khảo sát trên cho thấy CBQL, 

GV các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang đánh giá hoạt động GDKNS ở mức 

bình thường. Điều này chứng tỏ CBQL, GV các trường mầm non thị xã Cai Lậy chưa nhận thức 

đầy đủ, sắc về tầm quan trọng của quản lý hoạt động GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi. Trong khi Rashid 

(2013) đã tiến hành nghiên cứu về GDKNS cho rằng, trẻ được học về KNS sẽ thích ứng tốt hơn 

trẻ không được học KNS khi vào tiểu học. 
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Phỏng vấn GV003 - GV trường mầm non Tân Hội cho biết “Hoạt động GDKNS cho trẻ 

5-6 tuổi ở các trường mầm non còn mang tính hình thức, chung chung, chỉ thể hiện trên bề mặt 

nổi của các trường mà chưa đi sâu những nội dung thiết thực cho trẻ”. 

Thông qua kết quả khảo sát và phỏng vấn về nhận thức tầm quan trọng hoạt động GDKNS 

cho trẻ 5-6 tuổi thấy được còn phần nhiều CBQL, GV xem việc GDKNS ít cần thiết và không 

cần thiết… Đây là những hạn chế mà CBQL cần có những biện pháp để nâng cao nhận thức 

của CBQL và GV về nội dung này nhằm góp phần nâng cao chất lượng giáo dục mầm non. 

2.2.3. Thực trạng thực hiện và mức độ đáp ứng mục tiêu hoạt động giáo dục kỹ năng sống 

cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

Bảng 1. Thực trạng thực hiện và mức độ đáp ứng mục tiêu hoạt động giáo dục  

kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

TT 
Mục tiêu hoạt động  

GDKNS cho trẻ 

Mức độ thực hiện Mức độ đáp ứng 

ĐTB ĐLC TH ĐTB ĐLC TH 

1 Giúp trẻ có ý thức về bản thân. 3,20 1,66 1 3,13 1,26 2 

2 
Giúp trẻ có một số phẩm chất cá nhân: 

mạnh dạn, tự tin, tự lực 
3,02 0,70 7 3,01 0,87 6 

3 Giúp trẻ biết giải quyết mâu thuẫn 3,04 0,67 6 3,01 0,70 7 

4 Giúp trẻ có khả năng tự lập 3,09 0,99 4 3,08 0,99 3 

5 
Giúp trẻ biết biểu lộ sự bao dung, sự tôn 

trọng người khác 
3,11 0,99 3 3,08 0,99 4 

6 
Giúp trẻ biết quan tâm đến nhu cầu của 

người khác và sẵn sàng giúp đỡ 
3,15 1,10 2 3,15 1,10 1 

7 
Giúp cho trẻ thay đổi cách ứng xử của 

mình theo hướng tích cực, hiệu quả 
3,05 0,70 5 3,05 0,87 5 

 ĐTB chung 3,09 0,97  3,07 0,97  

Tập thể CBQL, GV được khảo sát đều đánh giá mức độ thực hiện mục tiêu hoạt động 

GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy là thường xuyên (ĐTB = 3,09, 

ĐLC = 0,97) và mức độ đáp ứng có ĐTB = 3,07, ĐLC = 0,97 được đánh giá ở mức đáp ứng. 

Trong đó, mức độ thực hiện cao hơn so với mức độ đáp ứng. Giá trị của ĐLC nhỏ cho thấy 2 

nhóm CBQL và GV đều có sự đánh giá khá tương đồng với nhau. Kết quả thể hiện, trong kế 

hoạch đặt ra bao giờ cũng hướng đến mục tiêu cần đạt, vì vậy CBQL và GV ở các trường mầm 

non đều cố gắng nỗ lực để đạt tới mục tiêu được xây dựng. 

Ngoài ra, tác giả tiến hành phỏng vấn cô T.T.T - GV Trường Mầm non Phú Quý, cô cho 

biết “Trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi hầu như các mục tiêu thuộc các kỹ năng tự phục vụ trẻ đã biết do đã 

qua lớp mầm, chồi nên trẻ có ý thức về bản thân hơn và có khả năng tự lập”. 

Kết quả phỏng vấn trên có điểm tương đồng với kết quả khảo sát ở Bảng 1, mục tiêu đạt 

ở mức đáp ứng. Tuy nhiên còn một bộ phận CBQL, GV đánh giá mục tiêu ở mức ít đáp ứng và 

không đáp ứng. Vì vậy, CBQL cần có biện pháp để quản lý việc thực hiện mục tiêu sao cho 

đảm bảo các mục tiêu đều ở mức khá đáp ứng đến rất đáp ứng, không xem trọng và coi nhẹ 

mục tiêu nào vì sẽ làm ảnh hưởng đến chất lượng GDKNS cho trẻ. 

Mức độ thực hiện mục tiêu “Có ý thức về bản thân” được đánh giá cao nhất đạt mức 

thường xuyên, có 25,81% CBQL chọn mức rất thường xuyên. Mức độ đáp ứng mục tiêu “Giúp 

trẻ biết quan tâm đến nhu cầu của người khác và sẵn sàng giúp đỡ” được đánh giá cao nhất đạt 

mức đáp ứng. “Biết giải quyết mâu thuẫn” là mục tiêu có thứ hạng thấp nhất có 19,35% CBQL, 

GV nên CBQL chọn mức không đáp ứng, thực tế trẻ 5-6 tuổi chưa được trang bị kiến thức cũng 

như kỹ năng để giải quyết những mâu thuẫn khi gặp phải. Vì vậy, trong quá trình giảng dạy, 

hướng dẫn trẻ GV cần quan tâm hơn, quan sát kỹ hơn, tạo nhiều tình huống để trẻ tập làm quen, 

xử lý để khi gặp phải mâu thuẫn trẻ sẽ biết cách giải quyết chúng.   
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2.2.4. Thực trạng thực hiện nội dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường 

mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

Bảng 2. Thực trạng thực hiện nội dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi 

ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

TT 
Nội dung GDKNS 

cho trẻ 
CBQL ĐLC TH GV ĐLC TH 

ĐTB 

chung 

TH 

chung 

1 Kỹ năng tự phục vụ 3,42 2,17 1 3,08 1,34 1 3,25 1 

2 Kỹ năng tự bảo vệ bản thân 3,23 1,30 2 3,06 1,14 2 3,15 2 

3 
Kỹ năng giao tiếp, lễ phép 

lịch sự 
3,19 1,10 3 3,00 0,55 5 3,10 3 

4 Kỹ năng về nhận thức 3,19 1,10 4 2,99 0,89 7 3,09 5 

5 Kỹ năng hợp tác, chia sẻ 3,16 0,84 5 3,04 0,89 3 3,10 4 

6 Kỹ năng thể hiện cảm xúc 3,10 0,84 6 3,04 0,89 4 3,07 6 

7 
Kỹ năng thích ứng với môi 

trường xã hội 
3,06 0,45 8 2,99 0,89 8 3,03 8 

8 Kỹ năng xử lý tình huống 3,10 0,84 7 2,98 0,89 9 3,04 7 

9 Kỹ năng tham gia giao thông 3,06 0,45 9 3,00 0,55 6 3,03 9 

10 Kỹ năng quản lý thời gian 3,03 0,45 10 2,97 0,55 10 3,00 10 

 ĐTB chung 3,15 0,95  3,02 0,86  3,08  

Phỏng vấn cô P.T.T.M - GV kiêm tổ trưởng chuyên môn Trường Mầm non Nhị Mỹ cho 

biết “Trong các nội dung giáo dục KNS cho trẻ thì kỹ năng nào cũng quan trọng và phải được 

lồng ghép vào nội dung chương trình giáo dục mầm non. Tuy nhiên, kỹ năng quản lý thời gian 

ít được GV quan tâm hơn những kỹ năng khác nhưng kỹ năng này rất cần thiết cho trẻ chuẩn 

bị hành trang vào lớp Một”.Thực tế thông qua Bảng 2 khảo sát CBQL, GV đánh giá nội dung 

GDKNS cho trẻ ở mức trung bình khá.  

Nội dung “Kỹ năng tự phục vụ” được CBQL đánh giá ở mức thường xuyên xếp hạng nhất 

với 32,26% CBQL chọn mức rất thường xuyên và 25,51% GV chọn mức rất thường xuyên, 

Xếp hạng 2 trong số 10 nội dung, là nội dung “Kỹ năng tự bảo vệ bản thân” được CQBL, GV 

đánh giá ở mức trung bình. Các nội dung còn lại đều được đánh giá trung bình. 

Nội dung “Kỹ năng quản lý thời gian” được CBQL đánh giá ở mức trung bình nhưng xếp 

hạng thấp nhất, vẫn còn 16,13% CBQL chọn mức không thường xuyên, 20,41% GV chọn mức 

không đạt do CBQL và GV xem việc dạy trẻ kỹ năng quản lý thời gian là chưa thật sự cần thiết 

với trẻ. Ở trường mầm non trẻ có khung giờ đến trường và phụ thuộc cha mẹ trẻ đưa đón nhưng 

khi vào tiểu học trẻ phải đến đúng giờ, học đúng môn, đúng tiết. Đây là cơ sở của kỹ năng làm 

việc khoa học sau này. Vì vậy, tác giả khuyến nghị các trường tiếp tục phát huy đúng hướng 

nội dung GDKNS cho trẻ mầm non, tăng cường chỉ đạo các trường phát huy kỹ năng quản lý 

thời gian nhiều hơn nữa vào chương trình giáo dục mầm non. 

2.2.5. Thực trạng sử dụng phương pháp, hình thức và phương tiện giáo dục kỹ năng sống 

cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

a. Thực trạng sử dụng phương pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường 

mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

Bảng 3. Thực trạng sử dụng phương pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi 

ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

TT 
Phương pháp giáo dục kỹ 

năng sống cho trẻ 
CBQL ĐLC TH GV ĐLC TH 

ĐTB 

chung 

TH 

chung 

1 
Nhóm phương pháp thực 

hành trải nghiệm 
3,42 2,59 1 3,40 7,30 1 3,41 1 
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TT 
Phương pháp giáo dục kỹ 

năng sống cho trẻ 
CBQL ĐLC TH GV ĐLC TH 

ĐTB 

chung 

TH 

chung 

2 
Nhóm phương pháp trực 

quan - minh họa 
3,10 0,84 3 3,03 0,55 3 3,07 3 

3 Nhóm phương pháp trò chơi 3,19 1,10 2 3,04 0,89 2 3,12 2 

4 
Nhóm phương pháp giáo dục 

bằng tình cảm và khích lệ 
3,03 0,84 4 3,02 0,89 4 3,03 4 

5 
Nhóm phương pháp nêu 

gương, đánh giá 
2,97 0,45 5 3,01 0,55 5 2,99 5 

 ĐTB chung 3,14 1,16  3,10 2,04  3,12  

Kết quả khảo sát ở Bảng 3 cho thấy đội ngũ CBQL và GV đánh giá mức độ sử dụng 

phương pháp GDKNS đạt mức trung bình. Kết quả này tương đồng với việc tác giả tham khảo 

các phiếu dự giờ đột xuất của GV, phần nhận xét ghi nhận là ít sử dụng phương pháp nêu gương 

đánh giá, chưa động viên khích lệ khi trẻ làm chưa được. Qua trao đổi với CBQL và GV về giờ 

nêu gương đánh giá cuối ngày thì đa số GV chưa chú trọng sử dụng phương pháp này, ít sử 

dụng hoặc làm qua loa. Từ nhận xét trên, tác giả khuyến nghị các trường cần sử dụng phương 

pháp nêu gương, đánh giá nhiều hơn trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ. 

CBQL đánh giá phương pháp “Thực hành trải nghiệm” ở mức thường xuyên, xếp hạng 1 

với 29,03% CBQL chọn mức rất thường xuyên; 24,49% GV chọn mức rất thường xuyên. Kết 

quả cho thấy nhiều CBQL, GV cho rằng phương pháp thực hành trải nghiệm mang lại hiệu quả 

rất cao trong việc GDKNS cho trẻ vì chỉ khi được trải nghiệm trẻ mới học được nhiều kỹ  

năng hơn. 

Tuy nhiên khi tổ chức hoạt động GDKNS cho trẻ đa số CBQL, GV chưa chú trọng đến 

phương pháp nêu gương, đánh giá. Thực tế qua bảng khảo sát trên cho thấy CBQL, GV đánh 

giá nhóm phương pháp nêu gương, đánh giá ở mức trung bình do có 19,35% CBQL chọn mức 

không sử dụng và 19,39% GV chọn mức không sử dụng. 

b. Thực trạng sử dụng hình thức tổ chức giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các 

trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

Bảng 4. Thực trạng sử dụng hình thức tổ chức giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi 

ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

TT 
Hình thức tổ chức  

GDKNS cho trẻ 
CBQL ĐLC TH GV ĐLC TH 

ĐTB 

chung 

TH 

chung 

1 
GDKNS thông qua hoạt động 

đón, trả trẻ, điểm danh 
3,16 0,84 4 3,02 0,55 6 3,09 5 

2 GDKNS thông qua thể dục sáng 3,10 0,84 7 3,01 0,55 7 3,06 7 

3 
GDKNS thông qua hoạt động 

ngoài trời 
3,10 0,84 8 3,00 0,55 9 3,05 8 

4 
GDKNS thông qua hoạt động 

học có chủ đích 
3,52 2,68 1 3,40 6,73 1 3,46 1 

5 
GDKNS thông qua hoạt động 

vui chơi 
3,26 1,3 2 3,40 6,73 2 3,33 2 

6 
GDKNS thông qua hoạt động 

lao động 
3,03 0,84 9 3,01 0,55 8 3,02 9 

7 
GDKNS thông qua hoạt động 

ăn ngủ, vệ sinh 
3,19 1,10 9 3,04 0,89 3 3,12 3 

8 
GDKNS thông qua hoạt động 

lễ hội 
3,13 0,84 6 3,03 0,55 4 3,08 6 



Chuyên san Khoa học Xã hội và Nhân văn 

286 

Thông qua khảo sát Bảng 4 cho thấy CBQL và GV có cùng ý kiến tương đồng cho rằng 

GDKNS cho trẻ đều có thể thực hiện thông qua các hoạt động trong ngày của trẻ. Tuy nhiên 

việc áp dụng các hình thức GDKNS vào trong giảng dạy chưa thực hiện đầy đủ và xuyên suốt. 

Do đó qua bảng khảo sát hình thức tổ chức GDKNS cho trẻ chỉ ghi nhận ở mức trung bình. Đây 

là vấn đề mà CBQL các trường cần quan tâm để giúp GV linh hoạt hơn khi lựa chọn và sử dụng 

các hình thức GDKNS để tránh nhàm chán cho trẻ. 

Hoạt động được GV sử dụng nhiều nhất là hoạt động học có chủ đích, CBQL và GV đánh 

giá ở mức khá, trong đó CBQL chọn mức tốt 29,03% và GV chọn mức tốt 25,51%. Hoạt động 

lao động là ghi nhận ở mức thấp nhất, vẫn còn 19,35% CBQL chọn mức không đạt do có trường 

chưa chú trọng hình thức GDKNS thông qua hoạt động lao động. Các hình thức còn lại các 

trường có thực hiện nhưng chỉ đạt mức trung bình do vẫn còn CBQL, GV chọn ở mức ít đạt và 

không đạt. 

c. Thực trạng sử dụng phương tiện giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường 

mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

Bảng 5. Thực trạng sử dụng phương tiện giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi  

tại 13 trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang (N=129) 

TT 
Phương tiện GDKNS 

cho trẻ 
CBQL ĐLC TH GV ĐLC TH 

ĐTB 

chung 

TH 

chung 

1 

Đồ dùng, đồ chơi, thiết bị dạy 

học ban hành theo Thông tư 

02/2010/TT-BGDĐT 

3,35 1,79 4 3,02 0,55 4 3,19 4 

2 
Đồ dùng đồ chơi do GV  

tự tạo 
3,45 2,49 2 3,40 6,73 2 3,43 2 

3 

Môi trường sư phạm được sử 

dụng trong việc tổ chức hoạt 

động GDKNS cho trẻ 

3,35 1,79 3 3,40 0,55 3 3,38 3 

4 
Đồ dùng, đồ chơi do trẻ  

tự làm 
3,52 2,68 1 3,45 7,80 1 3,49 1 

 ĐTB chung 3,42 2,19  3,32 3,91  3,37  

Bảng 5 là kết quả khảo sát CBQL và GV cho thấy cả 2 nhóm khách thể đều có ý kiến 

tương đồng với nhau. Mức độ sử dụng phương tiện GDKNS đạt mức trung bình. Qua trao đổi 

với CBQL và GV về đồ dùng theo Thông tư 02/2010/TT-BGDĐT, các trường có trang bị hàng 

năm nhưng kinh phí còn hạn hẹp với nhu cầu thực thế của các trường. Nhà trường không có đủ 

phòng chức năng, không có phòng chứa thiết bị nên thiết bị dạy học, đồ dùng đồ chơi chưa 

được sắp xếp, trưng bày một cách khoa học, dẫn đến công tác bảo quản thiết bị dạy học, đồ 

dùng đồ chơi còn gặp nhiều khó khăn; một số ít GV chưa quan tâm tạo cơ hội cho trẻ sử dụng 

thường xuyên hoặc có sử dụng nhưng chưa khai thác có hiệu quả tính năng của thiết bị dạy học, 

đồ dùng đồ chơi. 

Đồ dùng, đồ chơi, thiết bị dạy học ban hành theo Thông tư 02/2010/TT-BGDĐT đánh giá 

mức trung bình, xếp hạng thấp nhất. CBQL ghi nhận ở mức tốt tỉ lệ 25,81%, GV ghi nhận mức 

tốt 20,40%. Nhiều đồ dùng đồ chơi Thông tư 02/2010/TT-BGDĐT xuống cấp, hư hỏng nhưng 

nhà trường chưa đủ kinh phí để trang bị lại nên vẫn còn 12,90% CBQL, GV chọn mức  

không đạt.  

TT 
Hình thức tổ chức  

GDKNS cho trẻ 
CBQL ĐLC TH GV ĐLC TH 

ĐTB 

chung 

TH 

chung 

9 
GDKNS thông qua các phong 

trào thi đua 
3,16 0,84 5 3,03 0,55 5 3,10 4 

 ĐTB chung 3,18 1,12  3,10 1,96  3,14  
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Trong đó CBQL đánh giá phương tiện “Đồ dùng, đồ chơi do trẻ tự làm” xếp hạng cao 

nhất. Tuy nhiên CBQL vẫn chọn mức không đạt tỉ lệ 6,45% và GV chọn mức không đạt 8,16% 

vì CBQL và GV cho rằng phương tiện GDKNS cho trẻ chỉ cần đồ dùng, đồ chơi do trẻ tự làm 

thì chưa đủ mà cần phải có đồ dùng đồ chơi do giáo viên tự tạo để hỗ trợ thêm cho trẻ trong quá 

trình học. Ngoài ra, môi trường sư phạm được sử dụng trong việc tổ chức hoạt động GDKNS 

cho trẻ cũng góp phần quyết định đến chất lượng hoạt động GDKNS nhưng vẫn còn 16,13% 

CBQL, GV chọn mức chưa đạt. Điều này chứng tỏ vẫn còn CBQL, GV chưa thật sự quan tâm 

nhiều đến môi trường bên trong và bên ngoài lớp học, đây là vấn đề cần phải được khắc phục. 

2.2.6. Thực trạng kiểm tra, đánh giá hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi ở 

các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

Bảng 6. Thực trạng kiểm tra, đánh giá hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi 

ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang 

TT 

Nội dung kiểm tra, đánh giá 

hoạt động GDKNS 

cho trẻ 

CBQL ĐLC TH GV ĐLC TH 
ĐTB 

chung 

TH 

chung 

1 
Xây dựng kế hoạch kiểm tra, 

đánh giá 
3,71 3,56 1 3,10 1,67 1 3,41 1 

2 
Xác định mục tiêu, nội dung và 

cách thức kiểm tra, đánh giá 
3,06 0,45 5 3,04 0,89 3 3,05 5 

3 Thành lập ban kiểm tra, đánh giá 3,16 0,84 2 3,06 1,14 2 3,11 3 

4 
Xây dựng các tiêu chí kiểm tra, 

đánh giá 
3,13 0,84 4 3,03 0,55 4 3,08 4 

5 

Kiểm tra, đánh giá phương tiện, 

điều kiện thực hiện, các hoạt 

động tuyên truyền, phối hợp… 

3,16 0,84 3 3,02 0,55 5 3,16 2 

 ĐTB chung 3,24 1,31  3,05 0,96  3,16  

Qua Bảng 6, CBQL các trường cần quan tâm trong việc xác định mục tiêu, nội dung 

và cách thức kiểm tra, đánh giá, xây dựng các tiêu chí kiểm tra, đánh giá để công tác kiểm tra, 

đánh giá hoạt động GDKNS mới thật sự mang lại hiệu quả, 

CBQL và GV có sự đánh giá rất tương đồng nội dung kiểm tra, đánh giá hoạt động 

GDKNS cho trẻ. Việc “Xây dựng kế hoạch kiểm tra, đánh giá” được CBQL và GV đánh 

giá cao nhất trong 5 nội dung nhưng chỉ đạt ở mức trung bình. Điều này cho thấy CBQL 

và GV chưa quan tâm đến việc xây dựng kế hoạch kiểm tra, đánh giá. Vì thế, để nâng cao 

chất lượng hoạt động GDKNS, cần tập trung bồi dưỡng kỹ năng xây dựng kế hoạch kiểm tra, 

đánh giá cho đội ngũ CBQL. 

Thông qua Bảng 6 khảo sát của CBQL cũng thấy được nội dung “Xác định mục tiêu, nội 

dung và cách thức kiểm tra, đánh giá” đánh giá thấp nhất trong 5 nội dung đạt ở mức trung 

bình, tuy nhiên vẫn còn 19,35% CBQL đánh giá ở mức kém và 18,37% GV đánh giá ở 

mức kém. 

Tiếp theo là nội dung “Thành lập ban kiểm tra, đánh giá” được CBQL và GV đánh giá 

đạt ở mức trung bình xếp hạng 2 trong 5 nội dung.Tuy nhiên vẫn còn 19,35% CBQL đánh 

giá ở mức yếu và 16,13% CBQL đánh giá ở mức kém cũng cho thấy thành lập ban kiểm 

tra, đánh giá chưa tốt do việc xây dựng kế hoạch kiểm tra, đánh giá chưa được CBQL quan tâm 

ngay từ đầu. 

Nội dung “Xây dựng các tiêu chí kiểm tra, đánh giá” đánh giá thấp do vẫn còn 16,13% 

CBQL đánh giá ở mức kém. Điều này cho thấy khi xây dựng kế hoạch GDKNS CBQL 

chưa chú trọng đến việc xây dựng các tiêu chí kiểm tra, đánh giá.  
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Đối với CBQL việc viểm tra, đánh giá phương tiện, điều kiện thực hiện, các hoạt động 

tuyên truyền, phối hợp là công tác thường xuyên thực hiện trong quá trình đánh giá hoạt động 

GDKNS. Kiểm tra, đôn đốc và nhắc nhở để hoạt động của nhà trường nói chung và hoạt động 

GDKNS nói riêng được tốt hơn, GV, phụ huynh và trẻ cảm thấy được sự quan tâm của lãnh 

đạo đến hoạt động GDKNS. Thông qua khảo sát của CBQL, GV có quan tâm đến việc kiểm 

tra, đánh giá nhưng tỉ lệ lựa chọn mức tốt chỉ đạt 22,58 %, tuy nhiên vẫn còn CBQL chọn mức 

đánh giá chưa đạt tỉ lệ 19,5%.  

Tóm lại, thực trạng hoạt động GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai 

Lậy, tỉnh Tiền Giang mặc dù được sự quan tâm của các cấp lãnh đạo và phụ huynh học sinh 

nhưng CBQL chưa được chú trọng đến việc xây dựng kế hoạch cho hoạt động GDKNS của nhà 

trường; Công tác kiểm tra, đánh giá chưa được thực hiện nghiêm túc; Thiếu kinh phí và các điều 

kiện phục vụ cho việc tổ chức các hoạt động GDKNS cho trẻ vì thế hoạt động GDKNS cho trẻ  

5-6 tuổi bị hạn chế. 

4. Kết luận và khuyến nghị 

Kết quả khảo sát cho thấy, bên cạnh những thành tựu đạt được trong hoạt động GDKNS 

cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang vẫn còn nhiều hạn chế 

như mức độ thực hiện nhiệm vụ của đội ngũ GV chưa được đẩy mạnh, vẫn còn một số CBQL 

chưa nhận thức cao tầm quan trọng của hoạt động GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi. Việc xây dựng kế 

hoạch cho hoạt động GDKNS của nhà trường chưa được chú trọng; Công tác kiểm tra, đánh giá 

chưa được thực hiện nghiêm túc; Thiếu kinh phí và các điều kiện phục vụ cho việc tổ chức các hoạt 

động GDKNS cho trẻ. Để khắc phục những yếu tố này đòi hỏi phải có sự biến đổi thực sự về 

nhận thức trong đội ngũ cán bộ, GV và những người tham gia làm các hoạt động GDKNS. 

Trên cơ sở nghiên cứu lý luận và thực trạng hoạt động GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi ở các 

trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang, tác giả đề xuất một số biện pháp cơ bản nhằm 

khắc phục hạn chế của công tác GDKNS cho cho trẻ 5-6 tuổi ở các trường mầm non thị xã Cai 

Lậy, tỉnh Tiền Giang: Nâng cao nhận thức của CBQL, GV về sự cần thiết GDKNS cho trẻ 5-6 

tuổi; Bồi dưỡng kỹ năng xây dựng kế hoạch GDKNS cho CBQL, giáo viên trường mầm non; 

Thành lập bộ phận chuyên trách và bồi dưỡng năng lực GDKNS cho các thành viên của bộ 

phận này tại các trường mầm non; Huy động các nguồn lực phục vụ hoạt động GDKNS cho trẻ 

5-6 tuổi; Thường xuyên kiểm tra, đánh giá hoạt động GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi; Xây dựng cơ 

chế phối hợp nhà trường, gia đình và xã hội về hoạt động GDKNS cho trẻ 5-6 tuổi. 

Để đạt được mục tiêu giáo dục toàn diện cho trẻ, trong thời gian tới đề nghị CBQL cần 

chú trọng đến hoạt động GDKNS tại cơ sở giáo dục của mình. Bên cạnh đó, có thể tham khảo 

và vận dụng một cách sáng tạo, linh hoạt và đồng bộ các biện pháp trên đây vào điều kiện thực 

tế của nhà trường để mang lại hiệu quả cao nhất đối với hoạt động GDKNS cho cho trẻ 5-6 tuổi 

ở các trường mầm non thị xã Cai Lậy, tỉnh Tiền Giang trong thời gian tới./. 
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