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Nghién cizu nhdn thizc vé phat thdi khi nha kinh, bién doi khi hdu va giai phap giam
thiéu phat thai khi nha kinh cia sinh vién truong Pai hoc Pong Thap dwoc thuc hién bang
phirong phap khao sdt 576 sinh vién chinh quy ciza 19 nganh hoc cua nha freong. Két qud
khdo sdt da cho thay sinh vién Nha trieong cé nhdn kha tot vé khdi niém va tde dong cua khi
nha kinh va bién doi khi hdu ciing nhu nhitng tdc déng cua ching ¢ dia phirong va Ciia trueong.
Tuy nhién, van con mét bé phdn sinh vién cé kién thire chua that sw ding vé khi nha kinh nhu
nhzzng logi khi nha kinh, tdc dong hay bién phap giam phat thai khi nha kinh. Ty I¢ sinh vién
chua tng tham gia cdc hoat dong giam phdt thai khi nha kinh ¢ tai truong khd cao. Nha
trong nén cé nhing gigi phdp long ghép, tich hop kién thirc vé khi nha kinh va bién déi khi
hdu vao chuong trinh hoc, tang cuong va da dang nhieng hoat déng ngogi khéa va thuc hanh
hoat déng xanh giam phat thai khi nha kinh ngay trong khuén vién nha fruong. Sinh vién nén
tich cuc, chi déng trong tim hiéu, tiép thu kién thizc va tham gia cdc hoat dong lién quan dén
giam phadt thai khi nha kinh do Trwong va dia phwong té chirc, gép phan quan trong trong
hirdmg dén muc tiéu “Phat thai rong bang 0 — net Zero” vao nam 2050 cua Viét Nam va han
ché tinh trang bién déi khi hdu trén toan cau.
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Abstract

The study on awareness of greenhouse gas emissions, climate change, and solutions to
reduce greenhouse gas emissions among students at Dong Thap University was conducted by
surveying 576 full-time students majoring in different 19 disciplines. The survey results show
that these students have a decent understanding of the concepts and impacts of greenhouse
gases and climate change and their impacts locally and at the university. However, some of
them gain insufficient knowledge about greenhouse gases, such as types of greenhouse gases,
impacts, or measures to reduce greenhouse gas emissions. The rate of students who have never
participated in greenhouse gas emission reduction activities at the university is relatively high.
Therefore, the university should have solutions to integrate knowledge about greenhouse gases
and climate change into the curriculum, increase and diversify extracurricular activities, and
practice green activities to reduce greenhouse gas emissions right on campus. Also, students
should be active and proactive in learning, acquiring knowledge, and participating in
activities related to reducing greenhouse gas emissions organized by the School and locality,
contributing significantly to the goal of "Net Zero" in 2050 Vietnam and limiting climate
change globally.

Keywords: Climate change, Dong Thap University, emission reduction, greenhouse
gases, student awareness.
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1. Giéi thiéu

Bién d6i khi hau Ia mot thach thirc ngay cang ting ddi vai su ton tai ciia con nguoi va
moi trudng. Su gia ting khong ngling cua nhiét do toan cau va cac hién twong khi hau cuc
doan da gy ra nhitng anh huong Ién déi voi méi trudng va cudc sdng ciia hang ty nguoi trén
hanh tinh. C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén bién do6i khi hau nhung nhin chung nguyén nhan
duoc nhic dén nhiéu nhat d6 1a phat thai khi nha kinh. Theo bao cdo cua IPCC (2022), lién tuc
ghi nhan cac con sb ky luc vé cac loai khi nha kinh khi khi CO2 cao hon 149% so véi giai doan
tién cong nghiép. Theo IPCC (2019) va Ritchie & cs. (2020), cac loai khi nha kinh chinh bao
gém CO;,, CHa, N,O va HFCs; theo Piéu 91 Luat Bao vé méi trudng 2020 thi cac khi nha kinh
chinh la carbon dioxide (CO), methane (CHa) va nitrous oxide (N2O); cac khi c6 ham luong
thip nhung co tiém ning cao giy hiéu ung nha kinh Ia hydrofluorocarbons (HFCs),
perfluorocarbons (PFCs), sulphur hexafluoride (SFe) va nitrogen trifluoride (NFs). Khi CO; la
khi c6 ham lugng cao nhit , khi danh gia vé lugng khi nha kinh thi tat ca cac khi nha kinh khac
déu dugc qui d6i vé lugng khi CO, twong dwong (CO2/COxq). Béo cdo ARG cua IPCC cho
thiy rang phat thai khi nha kinh di ting 1én ké tir naim 2010 trén tit ca cac linh vuc, khoang
34% tng luong phat thai khi nha kinh toan cau dén tir nganh niang luong, 24% tir cdng nghiép,
22% tir ndng nghiép, 1am nghiép va st dung dat khac, 15% tir giao théng van tai va 6% tir cac
toa nha trong nam 2019 (IPCC, 2022). Trong tinh hinh nay, viéc nang cao danh gia kip thoi
cac ngudn phat thai khi nha kinh va dua ra giai phap giam thiéu phat thai 1a mot yéu cau tat
yéu can dugc quan tam.

Viét Nam, ciing véi nhiéu nuéc trén thé gioi, da cam két dat mac phat thai rong bang
"0" (Net Zero) vao nam 2050, thong qua Hoi nghi Thugng dinh khi hau COP26 tai Glasgow,
Scotland. Py 1a mot cam két quan trong trong viéc giam thiéu bién doi khi hau toan cau. Bé
thuc hién muc tiéu nay, ty ban nhan dan tinh Dong Thap da ban hanh Quyét dinh 1416/QD-
UBND-HC vao ngay 26/12/2022, phé duyét ké hoach hanh dong ang phd véi bién ddi khi hau
trén dia ban tinh giai doan 2021-2030, véi tam nhin dén nam 2050, 1a mdt budc quan trong
trong viéc dam bao sy phat trién bén viing va bao vé maéi truong ¢ dia phuong. Truong Pai
hoc Bong Thép 1a mot don vi dao tao, trinh do dai hoc va sau dai hoc ¢ dia phwong, dong gop
vai tro quan trong trong viéc hd trg cong dong dia phuong dat dwgc muc tiéu giam phat thai
khi nha kinh véi trong tam la cong tac giao duc kién thtc, ky ning va trach nhiém cua sinh
vién vé van dé nay. Nghién cau va danh gia hién trang nhan thic caa sinh vién la mét trong
nhitng hoat dong thiét yéu trong qué trinh dao tao va hoat dong nay da dugc thuc hién ¢ cac
truong dai hoc nhu trudng Pai hoc Cong nghiép thuc pham TP.HCM (Ping, 2020), trudng
Dai hoc Nong Nghiép Ha Noi (Nguyén va cs., 2013), Truong Pai hoc Hué (Bui va cs, 2019),
Trudng Pai hoc Su pham ky thuat TP. HCM (Nguyén & Ding, 2018) nham cé nhiing giai
phap néng cao nhan thirc cho d6i ngi tri thirc dugc dao tao. Tuy nhién hién nay truong Dai
hoc Pong Thap van chua cé nhitng danh gia vé tinh trang nay. Tir nhiing véan dé trén nén
nghién ctru nay duoc thuc hién nham xac dinh tinh trang nhan thac caa sinh vién vé khi nha
kinh va nhitng giai phap giam khi nha kinh cta sinh vién tai truong Dai hoc DBong Thap, cung
cap dir liéu va luan cir khoa hoc trong dé xuét nhiing giai phap giap nang cao nhan thirc cua
sinh vién vé van dé nay.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Phuong phap ly thuyét

Tim tai liéu, nghién ctu va thu thap théng tin va dir lidu c¢6 lién quan dén khi nha kinh,
nhiing hoat dong phat thai khi nha kinh; phuong phap danh gia nhan thirc vé khi nha kinh tir
c4c nguon tai liéu nhu bai bao khoa hoc, két qua nghién ctru khoa hoc, sach, gi4o trinh, tai liéu
tap huin va cac trang web cua cac té chac trong va ngoai nude dé lam co so khoa hoc trong
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xac dinh phuong phap va luan giai két qua nghién cuu.
2.2. Phuong phap diéu tra

Lap phiéu khao sat nhan thirc cua sinh vién vé cac loai khi nha kinh, khai niém, anh
hudng cua bién doi khi hau va khi nha kinh; nhan thtc cua sinh vién vé muc d6 quan trong
cua bién phap giam thiéu khi nha kinh va bién di khi hau. Nhan dinh caa sinh vién vé vai tro
cua cac bién phap kha thi giap giam phat thai khi nha kinh s& duoc 4p dung cac mac diém tir
1-khdng quan trong va ting dan dén 5-dac biét quan trong; ddi voi mirc do tham gia cac hoat
dong va khoa hoc duoc danh gia theo thang diém: 1-chua ting thuc hién, 2-rat it khi tham gia,
3- tham gia kha thuong xuyén, 4: tham gia thuong xuyén. Phiéu khao sat duoc khao sat thir
nghiém vai 5 sinh vién dé danh gia va hoan chinh phiéu khao sat (dit liéu nay khong duoc dua
vao két qua nghién ctru).

S6 lwong sinh vién duoc khao sat duogc udc tinh theo phuong phap cua Yamane (1967):
_ N
n= 1+N(e?)

Trong d6: n 14 kich thuéc mau sinh vién can khao sat

N 12 kich thuéc cua tong mau téng s6 sinh vién cia truong Pai hoc Bong Thap.

e 1a mirc sai s6 cho phép trong phép khao sat 1a 0,05 (5%)

1+ N(e?) la ty 18 cua kich thudc miu so vai tdng sinh vién.

V6i tong s6 SV cua trudng Pai hoc Dong Thap dén thang 1/2024 I khoang 9.725 sinh
vién chinh quy thi s6 phiéu khao sat (s6 lugng sinh vién) ciia mau nghién ciru dé muc sai sb
cho phép 0,05 la:

9725

= 1+9725(0,032) ~ 576 phiéu

Pé dam bao su tin cdy nhom nghién ciru da khao sat 576 phiéu khao sat & 19 nganh dao
tao dai hoc thugc nhom nganh su pham va ngoai su pham tai trudng Dai hoc Béng Thap bang
phuong phap gtri bang cau hoi da soan trudc.

2.3. Phuong phap xir Iy s6 liéu

Két qua khao sat duoc tong hop bang phan mém IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 22.0 (IBM Corp., Armonk, MY, USA), nhu ap dung thong ké mé ta (trung binh, do
léch chuén), tan suit. Kiém dinh chi binh phuong duoc ap dung nhim phan tich nhiing yéu té
anh hudng dén nhan thirc vé phat thai khi nha kinh cua sinh vién nhu nhém nganh (su pham
Vva Ngoai su pham), thoi gian dao tao (ndm hoc), gidi tinh. Kiém dinh Chi binh phuong dugc
sir dung phé bién trong danh gia mbi quan hé giira hai bién dinh tinh hay bién phan loai trong
mot tap di liéu. Téng hop sb liu va v& biéu dd bang phian mém Microsoft Excel 2019.

3. Két qua va thao luan

3.1. Pic diém cia sinh vién dwoc khao sat
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Nghién ctru dugc thuc hién dua trén viéc thu thap y kién tir 576 sinh vién, trong d6 c6
128 sinh vién thudc vao nhom sinh vién su pham (22,2% téng s6 sinh vién duoc khao sat) va
77,8% sinh vién cua cac nganh ngoai su pham. Ty I¢ sinh vién nit 1a 76,7% cao hon nhiéu
nhom sinh vién nam, ty 18 sinh vién nam nhat 1a 61,3%, sinh vién nam tha 2 12 30,9% con lai
la sinh vién nam tha 3 (Bang 1).

Bang 1. Tong quan vé dic diém sinh vién tham gia khao sat

Pic diém S6 lwgng sinh vién | Ty Ié sinh vién (%)
Nhém nganh | Su pham 128 22,2
Ngoai su pham 448 77,8
Gigi tinh Nam 133 23,1
N 443 76,9
Thoi  gian | Nam 1 353 61,3
hoc Nam 2 178 30,9
Nam 3 45 7,8

3.2. Nhan thic ciia sinh vién vé khi nha kinh

Két qua khao sat da cho biét ty 18 sinh vién biét vé khai niém khi nha kinh la 72,6% tong
s6 sinh vién duoc khao sat va 37,4 % cac ban sinh vién c6 hiéu dang vé khai niém nay Vé cac
khi nha kinh thi c6 93,9% sinh vién cho biét loai khi gay nén hién twong hiéu tng nha kinh
chinh la khi CO,, 57,5% sinh vién cho biét Ia khi CH., 50,3% sinh vién cho biét 1a khi N-O,
c4c loai khi PECs va SF6 c6 ty 1é SV cho biét 1a khi nha kinh chi chiém 12,2-12,3%, va thap
nhét 1a khi O voi 1% (Hinh 1). Hau hét sinh vién duoc khao sat biét khi CO, la khi gay anh
huong nhiéu nhat dén tinh trang bién ddi khi hau da cho thiy sy quan tdm cua sinh vién dén
van dé méi truong toan cau nay. Tuy nhién, khi dwoc hoi vé& nhiing khi c6 ham luong thap
nhung c6 tiém ning cao gay hiéu ang nha kinh thi ty 1¢ sinh vién cho biét Ia khi CO,, CH4 va
N0 lai chiém ty 1¢é cao hon cac loai khi khi SPs, PECs, NF3z va Oz (Hinh 1). Ty 1€ sinh vién
nam nhan biét vé khi nha kinh chinh (khi CO2) cao hon so véi ty I8 sinh vién nit, tuy vay ty 18
sinh vién nam cho biét cac khi HFCs, PECs, SFs, NF3 la khi nha kinh chinh, khi CHa, N2O la
khi nha kinh c6 ham lugng thip nhung c6 tiém ning gdy anh huong cao ciing cao hon nit
(p<0,05). Kién thtrc vé cac loai khi nha kinh cua sinh vién ngoai su pham ¢6 khuynh huéng
t6t hon sinh vién su pham) va ty Ié sinh vién nhan thirc dang vé cac loai khi nha kinh thi tang
theo nam hoc (p<0,05). Két qua nay cho biét kién thuc vé cac loai khi gay nén tinh trang bién
ddi khi hau cua sinh vién truong Pai hoc Bong Thap chu yéu tap trung vao cac loai khi nha
kinh chinh (CO,, CHa, N20) va phé bién, cac khi nha kinh ¢6 ham luwong thap van chua that
dugc sinh vién quan tdm, nhan thac cua sinh vién cing anh hudng cua gidi tinh, nhém nganh
hoc va thoi gian hoc ¢ truong, can c6 nhiing giai phap nang cao nhan thic cua sinh vién vé
van d& nay.

Vi cac loai khi CHa, NO2, HFCs, SPs, PECs, NF3 va O3 ¢6 ham luong thip hon khi
CO2, nhung lai ¢6 tiém ning cao gy hiéu tng nha kinh. Két qua khao sat nhan thic cuaa sinh
vién vé khai niém va cac loai khi nha kinh da cho thay ty 1& sinh vién quan tim dén van dé nay
cao tuy nhién kién thirc day di va chinh xac vé van dé nay van con nhiéu han ché vi vay can
¢6 nhiing giai phap giap cho sinh vién Truong Pai hoc Bong Thap nang cao nhan thirc vé cac
loai khi nha kinh.
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Hinh 1. Nhan thtc caa sinh vién vé cac loai khi nha kinh
3.3. Nhin thikc ciia sinh vién vé ngudn phat thai khi nha kinh

Két qua khao st v& nhitng ngudn gay phat thai khi nha kinh di cho thiy, ty 18 sinh vién
cho biét ngudn gay phat thai khi nha kinh la phuong tién giao théng sir dung niang lugng hoa
thach va nudc thai 1a cao nhét véi 60,4% sinh vién; tiép dén 1a nguon chat thai tir cac hoat
dong nhu sinh hoat, san xuit cong nghiép va ndng nghiép (58,5% sinh vién), hoat dong cong
nghiép (58% sinh vién), nhién liéu hoa thach (43,1% sinh vién), tai ché va xu ly rac thai (42%
sinh vién); ty 1& sinh vién biét vé nhitng ngudn phat thai khi nha kinh nhu phwong tién giao
thong sir dung dién, hoat dong sir dung dién, nudi trong thay san, chin nudi va trong trot thap
hon v6i 24-28,3% (Hinh 2).
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niang lirgng phirong tién xuét nbng nong nghiép
hoa thach st dung dién nghiép va v cong

congnghiép  nghiép
Hinh 2. Nhan thic cia sinh vién vé nguén phat thai khi nha kinh

Téng lwong phat thai khi nha kinh toan cu da dat muc cao mai la 53,8 ti tin COutd vao
nam 2022, trong d6 ngudn phat thai khi CO, chui yéu la tir cac hoat dong dét nhién liéu hoa
thach, san xuat cong nghiép va thay doi sir dung dat. Cac khi khac nhur CH4 va N,O ciing dong
gop dang ké vao tong lugng khi nha kinh véi ngudn goc cha yéu tir ndng nghiép, san xuét
nhién liéu hda thach va quan ly chét thai (Crippa et al. 2023). Két qua trén thay ty 18 sinh vién
nhan biét vé cac nguon phat thai tir sir dung dién nang va néng nghiép kha thap, trong khi san
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xuat ndng nghiép la mot trong nhirng ngudn phat thai khi nha kinh 16n cua cac nuée c6 dién
tich canh tac néng nghiép Ion nhu ¢ Viét Nam. Vi vay, can cé nhiing giai phap giap sinh vién
c6 kién thirc day du hon vé cac ngudn gy phat thai khi nha kinh ¢ nudc ta, tir d6 dua ra cac
giai phap giam thiéu phat thai hiéu qua hon.

Két qua khao sat vé nhirng ngudn phat thai khi nha kinh cia truong Pai hoc Dong Thép
cling da ghi nhan dugc nhiing két qua kha tot vai ty 18 sinh vién cho biét nguon phat thai khi
nha kinh cta truong 1a tir hoat dong giao thong caa phuong tién st dung xang dau (68,6% sinh
vién), may mac va thiét bi sir dung xing dau (60,1% sinh vién), tiép dén la ngudn thai tir chat
thai sinh hoat nhu nuéc thai va chat thai ran, nhitng may moc va thiét bi sir dung dién (35,1-
39,2% sinh vién), ngudn phat thai tir phurong tién giao thong bang dién va tir trong trot & khudn
vién truong c6 ty Ié sinh vién lya chon thap (21,4-25,3%) (Hinh 3). Két qua khao sat da chang
minh sy quan tdm cua sinh vién vé cac ngudn phat thai khi nha kinh caa Nha truong. Trong
do, ty 18 sinh vién nam c6 kién thirc vé cac nguon phat thai khi nha kinh néi chung va cua
truong Pai hoc Pong Thap da phan cao hon nit, sinh vién cac nganh su pham cao hon so voi
cac nganh ngoai su pham (ngoai trir sinh vién cac nganh khoa hoc méi truong va quan Iy tai
nguyén mdi truong) va cling tang theo thoi gian hoc tap tai truong (p<0,05). Tuy nhién ty 1€
sinh vién co kién thie dang veé tat ca cac ngudn phat thai khi nha kinh va cac nguén phat thai
khi nha kinh nhu giao thong sir dung nhién liéu hoa thach, sir dung dién nang van chua that sy
cao, trong khi dy 1a hai ngudn phat thai khi nha kinh cha yéu cia nha truong, diéu nay sé anh
hudng rat nhiéu dén nhitng ng xir caa sinh vién trong qua trinh thuc hién nhitng giai phap
giam thiéu khi nha kinh trong thoi gian téi.
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diu ste dung xang st dung dién viit trong

diu khuon vién

Hinh 3. Nhan thic ciia sinh vién vé nhitng ngudn phat thai khi nha kinh
& Trwong Pai hoc Pong Thap

3.4. Nhan thiic ciia sinh vién vé anh hwong khi nha kinh va bién d6i khi hau

Ty 1& sinh vién biét khi nha kinh gy ra hiéu tng nha kinh va ting nhiét d6 trén toan cau
I4 60,6%. Tuy nhién, ty ¢ sinh vién biét khi nha kinh tac dong dén stc khoe con ngudi (17,2%
sinh vién), gay nén tinh trang bién ddi khi hau va gia ting cuong do va tan suat cua hién tuong
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El Nino lai chiém ty Ié rat thap va cé 3,5% sinh vién cho biét khi nha kinh khong anh huong
gi dén méi truong va con ngudi (Hinh 4). Két qua khao sat di cho thay nhan thic cia sinh
vién truong Dai hoc Bong Thap vé nhing tac dong cua khi nha kinh con kha thap, can cé
nhitng giai phap ting cuong phé bién kién thie vé khi nha kinh va anh huéng cua khi nha kinh
sau rong hon nham nang cao nhan thic vé tac dong cia khi nha kinh d6i voi tinh trang bién
d6i khi hau, nhitng hién twong khi hau, méi truong va quan trong la sic khoe ciia con ngudi
cho sinh vién ciia Nha truong. Nhu vay, ty 1¢ sinh vién cua trudng Dai hoc Bong Thap chua
c6 kién thue toan dién vé nhitng tac dong cua khi nha kinh kha cao. Hiéu va nhan thic day du
vé nhiing tac dong cua khi nha kinh s& giap sinh vién cé y thic tt hon trong giam phat thai
cac khi nay.
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Hinh 4. Nhan thic cia sinh vién vé anh hwéng cia khi nha kinh
* Nhan thic cia sinh vién vé anh hwéng cia bién déi khi hau

Ty Ié sinh vién duogc khao sat cho biét bién ddi khi hau gay ting nhiét d6 toan cau (72,7%) va
tang cac hién tugng khi hau cuc doan va cuc bo nhu mua bao, han han (72,6%), tiép dén la tac
dong dén sic khoe con ngudi (55,9%), dong, thuc vat va sinh quyén (54,7%), ting myuc nudc
bién (51,9%), nhiing tac dong khéc it duoc sinh vién quan tim hon (Hinh 5). Trong dé, ty 18
sinh vién cac nganh s pham va cac nganh lién quan dén tai nguyén va méi truong co nhan
thirc vé tac dong cua bién ddi khi hau tét hon so véi sinh vién cac nganh ngoai su pham khac;
ty 1¢ sinh vién nam thir 3 ¢6 kién thirc vé anh huong cua bién doi khi hau ciing cao hon sinh
vién nam thir 2 va nam thir 1 (p<0,05). Két qua trén da cho thay sinh vién nhan thic tét vé anh
huéng cua bién ddi khi hau dén nhiét o va cac hién tuong thoi tiét nhidu hon so vai nhing
tac dong dbi v6i con ngudi, sinh Vat ciing nhu nhitng tic dong dén kinh té. Ty 1é sinh vién cua
nha truong c6 kién thirc dang vé anh huong cia khi nha kinh va bién doi khi hau chua cao so
v6i sinh vién Pai hoc Hué véi ty 1¢ sinh vién c6 nhan thire dung vé tac dong caa bién doi khi
hau dén stic khoe 1a 49,7%; 94,8% sinh vién biét bién ddi khi hau gy ra cac bénh lién quan
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dén & nhidm khong khi va 47,4% trong sé d6 biét bién ddi khi hau gay ra cac bénh lién quan
dén suc khoe tam than (Bui & cs., 2019).
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Hinh 5. Nhan thic cia sinh vién vé anh hwéng caa bién doi khi hau
3.5. Nhan thitc ciia sinh vién vé bign phap han ché bién déi khi hau va khi nha kinh

Két qua khao sat nhan thirc cia sinh vién vé cac bién phap han ché tinh trang bién d6i
khi hau da cho thiy, trén 60% sinh vién duoc khao sat déu biét vé cac giai phap han ché tinh
trang bién doi khi hau, trong d6 76,2% sinh vién cho biét can giam tinh trang ting dan so va
73,2% sinh vién chon giai phap giam phat thai khi nha kinh. Nhu vay ty I¢ sinh vién cta Nha
truong quan tam dén nhitng bién phap han ché bién dbi khi hau kha cao, tuy nhién khdng thé
pht nhan van con 25-40% sinh vién chwa c6 kién thirc toan dién vé van dé nay (Hinh 6).
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Hinh 6. Nhan thic cia sinh vién vé bién phap han ché tinh trang ""Bién déi khi hau"

Kiém dinh Chi binh phuong d4 ghi nhan ty 1¢ sinh vién cac nganh su pham dénh gia cao
vé cac bién phap han ché bién doi khi hau va phat thai khi nha kinh cao hon sinh vién ngoai
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su pham, sinh vién ndm thr 3 va thtr 1 cao hon sinh vién nam 2 (p<0,05), tuy nhién khong
chiu anh huong caa yéu td gioi tinh (p>0,05). Cong tac han ché bién doi khi hau can thuc hién
dong bo nhiéu giai phap dé co thé dat duoc két qua hudng dén phat thai khi nha kinh trong
nha truong.

Giai phap duoc sinh vién danh gia cao trong giam khi nha kinh & trudng Dai hoc Pong
Thap la trong cay xanh (véi s6 diém trung binh la 3,78+1,24/5), nghién ctu ang dung cong
ngh¢ xanh (3,63+1,21), khuyén khich giao théng xanh (3,44+1,23), theo di bao cao phat thai
khi nha kinh (3,41%1,20), cac hoat dong con lai déu co sé diém tir 3,01-3,42. Hau hét cac giai
phap déu ¢ ty I¢ sinh vién danh gi4 la quan trong dén dac biét quan trong véi sb lugng sinh
vién trén 75% ngoai trir giai phap “Néang cao hiéu suét str dung ning luong”. Tuy nhién van
con mat sé it sinh vién (5,4-14,6% sinh vién duoc khao sat) cho biét cac giai phap giam phat
thai khi nha kinh la khéng can thiét hay it quan trong (11,5-21,2% sinh vién). Nhin chung,
nhan thic caa phan 16n sinh vién Truong Pai hoc Dong Thap vé nhiing giai phap giam phat
thai khi déu tdt, diéu nay s& tao diéu kién thuan loi cho cong tac giam phat thai khi nha kinh
nhu tiét kiém trong sir dung ning luong, sir dung xe dién va xe dap trong khuén vién nha
truong, quan 1y rac thai hitu co, hudng &ng ngay trai dat, to chirc cac bao cao chuyén dé vé
bién sbi khi hau va thich ng, trong cay xanh, ngay cha nhat xanh,... cia nha trudng trong
thoi gian téi. (Hinh 7).
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Hinh 7. Nhan thic vé bién phap kha thi giip giam phat thai ""Khi nha kinh™
¢ Truong Pai hoe Pong Thap

3.6. Tham gia vao cac hoat déng hoic khoa hgc lién quan dén khi nha kinh va bién
d6i khi hau

Hoat dong lién quan dén giam phat thai khi nha kinh va han ché tinh trang bién doi khi
hau c6 ty 1é sinh vién tham gia nhiéu nhét la gio trai dat (diém trung binh 1a 2,41+1,01/4 diém),
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tham gia phong trao, cac cudc thi vé bién do6i khi hau (2,05+0,99), hoc cac hoc phan vé bién
do6i khi hau (1,91+1,03). Nhitng hoat dong tap huan, hoi thao va bao cao cé ty I¢ it hon véi s6
diém 1a 1,8+1,0 dén 1,86+0,97; ty 1é SV chua tirng tham gia cac hoat dong nay déu trén 50%.
Trudng Pai hoc Pong Thap da tich hop cac hoc phan lién quan dén bao vé méi truong nhu
Bao ton da dang sinh hoc, bién d6i khi hau va thich tmg vao chuong trinh dao tao, gitp sinh
vién c6 co hoi tiép can nhiéu hon vai kién thic vé khi nha kinh va bién ddi khi hau. Ngoai ra,
cac hoat dong lién quan dén bao vé méi trudng va han ché bién ddi khi hau nhu "Cha nhat
xanh", “Hudng wng ngay mdi truong thé gii”, “Gio trai dat” da duoc t chirc dé sinh vién
tham gia truc tiép vao viéc trong cay tai cac tuyén duong, don vé sinh. Tuy nhién, mac du co
co hoi tham gia, mot sé sinh vién van it tham gia hoat dong nay. Nguyén nhan cé thé 1a do
sinh vién chura danh nhiéu thoi gian cho cac hoat dong tinh nguyén lién quan dén moi truong
va bién d6i khi hau hodc cam thay hoat dong khong du hap dan. Hon nita, viéc t6 chic cac
hoat dong khong déu din cling gop phan lam giam su quan tdm va tham gia cua sinh vién. Qua
day cho thiy can ting cudng cac hoat dong phong trao, bao cao chuyén dé, tap huan va hoi
thao vé bién doi khi hau véi sy da dang va déi méi vé hinh thire t6 chire dé co thé thu hit duoc
su quan tAm cua sinh vién va cé thé giap sinh vién nang cao kién thic va nhan thire vé khi nha
kinh, bién d6i khi hau va nhiing giai phap dé han ché cac thich @ng.
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Hinh 8. Mire d9 tham gia vao cac hoat dong hoic khoa hec lién quan dén khi nha kinh
va bién dbi khi hau
Khi dugc khao sat vé nhitng hoat dong gop phan giam thiéu khi nha kinh va bién doi
khi hau SV da thyc hién ghi nhan hoat dong sinh vién tham gia thyc hién nhiéu la han ché rac
thai (v&i diém trung binh la 2,54+0,59/3 diém), tiét kiém ning luong (2,4620,61), trong cy
xanh (2,38+0,60), tai sir dung rac thai (2,36+0,63), cac hoat dong con lai c6 s6 diém la 1,91-
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2,18. Ty Ié sinh vién da thuc hién nhitng giai phap trén déu chiém ty 18 cao, tuy vay ty Ié sinh
vién thuong xuyén thuc hién hoat dong tuyén truyén cho ngudi xung quanh trong cong tac
giam phat thai khi nha kinh, han ché bién d6i khi hau va sir dung xe dién con kha thap (17,7-
30,2% sinh vién) (Hinh 8). Ty I¢ sinh vién nam tham gia cac hoat dong ngoai khoa hoac cac
khoa hoc lién quan dén khi nha kinh va bién d6i khi hau cao hon sinh vién nit, sinh vién su
pham cao hon sinh vién ngoai su pham (ngoai trir sinh vién cac nganh lién quan dén tai nguyén
va moi truong, ty 1€ sinh vién tham gia cac hoat dong ciling tang theo thoi gian hoc tai truong
(p<0,05). Nhitng hoat dong giup giam phat thai khi nha kinh déu la nhitng hoat dong don gian,
sinh vién déu c6 thé thyc hién tét, tuy nhién van c6 mot bo phan sinh vién chua ting thuc hién.
Nguyén nhan c6 thé do nhan thirc cua sinh vién vé lgi ich caa nhitng hoat dong nay trong giam
phat thai khi nha kinh, giam tinh trang bién d6i khi hau van chua that sy day du. Bén canh do,
c6 thé con do tinh tién loi cua “Sir dung phuong tién giao théng céng cong va phuong tién

A

giao thong str dung dién” con chua cao nén it dugc sinh vién quan tdm va lya chon.
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Hinh 9. Mire d thuc hién bién phap dé gép phan giam thiéu phat thai khi nha kinh
va tinh trang bién do6i khi hau

Tom lai, nhan thirc cua sinh vién vé cac loai khi nha kinh ngoai trir khi CO, tac dong
cuia khi nha kinh con thap, tuy nhién nhan thirc cua sinh vién vé tac dong caa bién ddi khi hau
(hé qua cua sy gia ting ctia khi nha kinh) twong dbi tot. Vé nhiing giai phap giup giam phat
thai khi nha kinh ciing dugc sinh vién rat quan tam, tuy nhién kién thirc ciia sinh vién van chua
ddng déu va toan dién, bén canh d6 nhitng hoat dong hoc thuét hay phong trao lién quan dén
phat thai khi nha kinh c6 ty 18 sinh vién thuong xuyén tham gia thp, diéu nay s& anh huong
nhiéu dén nang cao kién thirc va nhan thic vé giam phat thai khi nha kinh cia sinh vién va sy
tham gia cua sinh vién vao cong tac giam phat thai khi nha kinh trong nha truong, dia phuong
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va cong viéc sau khi ra truong, cling nhu dong gop vao muc tiéu ma ca nudc Viét Nam dang
hudng dén la “Net Zero” vao nam 2050.

3.7. Nhirng giai phap giam phat thai khi nha kinh
* Nha truong va doan thé

Nang cao nhan thtc cia sinh vién truong Dai hoc Dong Théap vé kinh nha kinh, bién
ddi khi hau va giai phap giam phat thai khi Nha truong can thyc hién:

- B6 sung, 16ng ghép va tich hop kién thirc vé khi nha kinh va bién doi khi hau vao cac
hoc phan nhu sinh hoc, sinh thai, bao vé méi truong va quan ly tai nguyén, céng nghé xanh, nang
luong sach ciia cac chuwong dao tao dé cé thé truyén tai kién thirc diing va da vé noi dung nay.

- T6 chuc hoat dong hoc thuat nhu cac budi toa dam, hoi thao, tap huan, bao cao chuyén
dé. Thuc dy nghién ciru va thuce hanh, khuyén khich sinh vién tham gia vao cac dy an nghién
ctiu va hoat dong thyc hanh lién quan dén giam phat thai khi nha kinh, gidp sinh vién c6 thé
&p dung kién thtrc vao thuc té va nhan thirc dugc tam quan trong cia viéc hanh dong dé giam
thiéu tac dong cua khi nha kinh.

- Uu tién t6 chirc thyuc hién cac hoat dong ngoai khoa gio duc nhan thic cho sinh vién
vé khi nha kinh va bién di khi hau nhu cac cudc thi, cac hoat dong phong trao, nhitng hoat
dong thién nguyén, trong cay, tham gia vao cac duy &n tai ché va giam luong rac thai, cling nhu
khuyén khich cac hanh dong tiét kiém ning luong, trong khudn vién nha truong,... véi da
dang hinh thirc va thay d6i phuong thic tot chire dé co thé thu hut duoc sinh vién tham gia.

- Str dung bing ron, poster, bén canh d6 dé giam phat thai khi nha kinh ¢ truong Dai
hoc Ddng Thép sinh vién c6 thé ap dung cac giai phap bao gém viéc chuyén sang st dung céc
phuong tién cdng cong, tham gia vao cac hoat dong bao vé méi trudng nhu trong cudc séng
hang ngay nhu tit dén khi khong sir dung, st dung cac thiét bi dién hiéu qua, va han ché sir
dung cac san phiam dong goi mot lan,. ... trong khudn vién nha trudng dé tuyén truyén va hinh
thanh thoi quen giam phat thai khi nha kinh cho sinh vién.

* Sinh vién

Can tich cuc, chu dong trong tim hiéu, hoc tap nang cao nhan thirc vé khi nha kinh va
bién ddi khi hau; tham gia tich cuc vao cac hoat dong phong trao, doan thé dé co thé trang bi
kién thirc, nhan thire day du va hinh thanh ki ning trong thuc hién giam phat thai khi nha kinh
khi con hoc tap tai truong, dia phuwong va trong hoat dong nghé nghiép sau khi hoan thanh
chuong trinh hoc tap tai trudng,... gop phan giam phat thai khi nha kinh trong khudn vién
truong Pai hoc Dong Thap, noi sinh séng, lam viéc, gop phan tich cuc trong céng tac hudng
dén muc tiéu “Net Zero” ctia ca nudc vao nam 2050.

4. Két luan

Nhin chung, sinh vién trudng Dai hoc Dong Thép ¢ nhan thuc kha tt vé nhiing kién
thirc pho bién vé khi nha kinh va bién d6i khi hau tuy nhién phan nhiéu sinh vién van chua c6
kién thie toan dién, chuy@n sau vé khi nha kinh va bién d6i khi hau. Nhitng giai phap giam
phat thai khi nha kinh déu dwoc sinh vién cua truong kha quan tdm, tuy nhién van con nhiéu
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truong hop sinh vién chua tham gia hay it tham gia cac hoat dong lién quan dén cong tac nay.

Qua day cho thay, nha truong can cé nhitng giai phap 1ong ghép kién thac vé khi nha kinh va

bién ddi khi vao chwong trinh dao tao, ting cuong va da dang hoa nhiing hoat dong ngoai

khoa, tang cuong thyc hién thém nhiéu giai phap giam phat thai khi nha kinh va khuén vién
nha trudng. Bén can dé, sinh vién can tich cyuc, chu dong va ning n6 hon trong tim hiéu, tiép
thu kién thirc va tham gia nhitng hoat dong vé tim hiéu, thuc hién giai phap giam phat thai khi
nha kinh va bién di khi hau dugc nha truong va dia phuong t chuc.

Loi cam on: Nghién ctu nay dugc hd tro bai dé tai ma s6 SPD2023.02.05.
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