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Toém tat

Cdu triic dé thi tot nghiép THPT sé thay doi tie nam 2025, doi hoi qua trinh kiém tra,
ddnh gid hoc sinh phdi huéng dén viéc danh gia nang hec thay vi chi kiém tra kién thirc. Viéc
xdy dung hé thong cau héi danh gid ndng luc theo chwong trinh gido duc phé thong 2018 la
can thiét. Nghién cieu nay dé xudt quy trinh xdy dung hé thong cau hoi danh gia nang lyc vit
li ciia hoc sinh trong day hoc "M6 ta chuyén dong” Vit li 10, dong thoi danh gid tinh kha thi
va hiéu qud ciia hé thong cau héi ndy trong béi canh chudn bi cho ky thi tot nghiép THPT.
Hé thé’ng cdu hoi dwoc xdy dung dwa trén ba ccfp do tw duy: Biét, Hiéu, va Vin dung aé
danh gid cac thanh phan cia nang lec vat Ii. Sau khi thir nghiém trén 138 hoc sinh va 19
gido vién, hé thong cdu héi di dwoc danh gid cao vé tinh khd thi va hiéu qua trong viéc danh
gid nang lyc. Cdac cau hoi ¢ mirc do Van dung, mdc di kho, da gop phan thiic ddy sw phdt
trién tw duy phan bién va ki nang giai quyet van dé thuc té cho hoc sinh. Gido vién ciing
danh gia hé théng nay phit hop véi cdu tric dé thi, tot nghiép THPT moi, givp hoc sinh
chudn b tot hon cho ky thi. Nghién ciru khdng dinh rang viéc phat trién hé thong cdu hoi da
dang dwa trén ba cap dé tw duy la mét phwong phdp kha thi @é nang cao néing e hoc sinh.
Pong thoi, can tiép tuc nghién cieu mé réng hé thong cau héi cho cdac mach néi dung khdc
va cdc mon hoc khdc trong chwong trinh gido duc phé théng, nham dam bao hoc sinh cé thé
phat trién toan dién vé ning lic.

T khéa: Cdu héi, danh gid, dé thi, nang liec vit li, tot nghiép.

Trich dan: Tran, T. N. A., & Truong, T. T. (2025). Quy trinh xdy dung cdu hoi danh gia ning lyc vat
Ii trong day hoc "M ta chuyén dong" Vit 1i 10 theo cAu truc dinh dang dé thi t6t nghiép trung hoc phd
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Abstract

In early 2025, the high school graduation examination framework will be revised,
necessitating that student evaluation process emphasizes the assessment of competencies
rather than only evaluating knowledge. Developing a system of inquiries to assess ability by
the 2018 general education curriculum is essential. This study presents a methodology for
creating a question system to evaluate student physical capabilities in the "Description of
Motion" segment of Physics 10 while concurrently assessing the viability and efficacy of this
guestion system in the context of high school graduation exam preparation. The question
framework is structured around three cognitive levels, Knowledge, Comprehension, and
Application, to evaluate the elements of physics ability. Following evaluations involving 138
students and 19 instructors, the question system received significant commendation for its
practicality and efficacy in measuring competence. Notwithstanding their complexity, the
inquiries at the Application level have facilitated the development of critical thinking and
practical problem-solving abilities among students. This approach is also appropriate for
the new high school graduation examination framework, facilitating improved student
preparation for the assessment. Thus, the research validated that creating a varied
questioning framework based on three cognitive levels effectively enhances students'
competencies. Simultaneously, it is vital to continue researching and broadening the
guestion system for other contents and courses inside the general education curriculum to
guarantee that students may holistically develop their abilities.
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1. bt van dé

Thuc hién chuong trinh gido duc phé théng 2018 din dén sy thay doi khdng chi o viéc
diéu chinh ndi dung, phuong phap giang day ma con tap trung vao doi méi kiém tra, danh
gi4, dac biét 1a ky thi tét nghiép trung hoc pho théng (THPT). Theo Quyét dinh s6 4068/QD-
BGDDT ngay 28/11/2023 cia Bo Gido duc va Dao tao (2023), phuong an ra dé thi tét
nghiép THPT tir ndm 2025 s& yéu cau cac bai thi phai ¢am bao danh gia dugc nang luc van
dung kién thirc vao thuc tidn cua hoc sinh. Didu nay doi hoi gido vién va nha truong phai ¢6
nhiing diéu chinh phu hop trong qué trinh day hoc, nham phaét trién ning lyc toan dién cho
hoc sinh, dac biét Ia trong cac mén khoa hoc tu nhién nhu Vat Ii.

Mon Vit li dong vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phét trién cac ning luc tu
duy khoa hoc va kha ning giai quyét van dé cho hoc sinh. Theo Quyét dinh sb 764/Qb-
BGDDT ngay 08/3/2024 vé dinh dang dé thi tot nghiép THPT tir nam 2025, ciu trac dé thi
s& tap trung vao viéc danh gia ning luc hoc sinh, thay vi chi kiém tra kién thic nhu trudc
day (Bo Gido duc va Dao tao, 2024). Trong bdi canh nay, viéc xay dung hé théng cau hoi
danh gia nang lyc trong day hoc Vat Ii tré nén vé cing can thiét. Nhitng cau hoi nay khong
chi gidp kiém tra kién thirc ma con do luong duoc kha nang tu duy, sing tao va van dung
kién thuc vao thuc tién cua hoc sinh.

Cau hoi danh gia nang luc la cong cu quan trong trong viéc phat trién tu duy khoa hoc
va ki nang giai quyét van dé cho hoc sinh (Pellegrlno 2001). Thong qua viéc xay dyng cac
cau hoi theo hudng danh gla nang luc, giao vién khong chi giup hoc sinh nam viing kién
thirc ma con rén luyén cho cac em kha ning van dung nhitng kién thie d6 vao céc tinh hudng
thuc tién (Black& Wiliam,1998). Diéu nay dic biét can thiét trong bdi canh ky thi tét nghiép
THPT tir nim 2025 s& yéu cau danh gia toan dién hon vé nang luc caa hoc sinh, tir mic do
nhan biét, thong hiéu cho dén kha ning phén tich, danh gia va van dung.

Viéc xay dung cau hoi danh gia nang luc con gilp nang cao chat luong day hoc, boi
n6 khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc vao qua trinh hoc tap, tu giai quyét cac van dé
phtic tap va phat trién tu duy phan bién. Bdng thoi, cac cau hoi danh gia niang luc s& gidp
gido vién 6 cong cu phli hop dé do luong su tién bo ciia hoc sinh, tir d6 diéu chinh phuong
phép giang day sao cho hiéu qua nhat (nggms 1993). Trong ky thi t6t nghiép THPT tur
nam 2025, nhitng cau hoi ndy s& dong vai tro then chét trong viéc gitp hoc sinh chuan bi mot
cach toan dién va khoa hoc hon.

Chuong "M6 ta chuyén dong" 1a mat phan quan trong trong chuong trinh Vat Ii 10,
cung cap nén tang co ban cho viéc hiéu céc khai niém vé chuyén dong, bao gom van téc, gia
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tc, va cac dinh luat chuyén dong. Day 1a nhiing kién thtrc nén tang khong chi gidp hoc sinh
hiéu rd cac hién twong vat li trong doi song ma con chuan bi cho cac chuwong phuc tap hon
trong moén Vat li. Viéc xay dung hé théng cau hoi danh gia ning lyc trong chuong "M ta
chuyén dong” 1a v cling quan trong, bai no gitp do lwdng su phat trién caa hoc sinh trong
viéc hiéu va ang dung cac khai niém nay.

Trong bdi canh dé thi tot nghiép THPT tir nam 2025 s& yéu cau cac cau hoi danh gia
néng lyc, chwong "M6 té chuyén dong” can dugc thiét ké vei céc cau hoi tap trung vao viéc
déanh gia kha ndng van dung kién thire dé giai quyét cac van dé thyc tién. Diéu nay khong chi
dap ung yeu cau cua Quyét dinh s 4068/QD-BGDDT ngay 28/11/2023 ma con giup hoc
sinh phat trién ki nang phén tich, tu duy logic va giai quyét vin d& trong cudc song thuc té.

Muc tiéu cua nghién ciru nay 1a d& xuat quy trinh xay dung hé thdng cau hoi danh gia
nang lyc vat Ii cua hoc sinh trong day hoc "M0 ta chuyén dong” Vat Ii 10, pht hop véi cau tric
dinh dang d¢ thi tét nghiép THPT tir nam 2025. Hé thong cau hoi ndy nham muc dich danh gia
toan dién ning lyc cua hoc sinh, bao gébm cac cap do tir nhan biét, théng hiéu, dén kha ning
van dung kién thic vao giai quyét cac van dé phic tap. Két qua cia nghién ciu s& gop phan
cung cap mdt b cong cu hitu ich cho giéo vién trong viéc chuan bi hoc sinh cho ky thi tét
nghiép, dong thoi nang cao chét luong day hoc mén Vat Ii ¢ truong THPT.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Panh gia niang luc vat li

Trong bdi canh Chuong trinh Gido duc phd théng 2018, ning luc vat 1i dugc xac dinh
goém ba thanh phan chinh, bao gom: Nhan thtc vat If, Tim hiéu thé gi6i tu nhién duéi goc do
vat Ii, va Van dung kién thtc, ki ning di hoc. Cac thanh phan nay tao nén nén tang dé hoc
sinh khdng chi hiéu biét I thuyét ma con cé kha ning 4p dung vao cac tinh hubng thuc té.

Panh gia ning luc vat li dong vai tro quan trong trong viéc xac dinh va do luong két
qua hoc tap mén Vat Ii cua hoc sinh, dam bao hoc sinh khéng chi dat duoc kién thirc co ban
ma con van dung nhiing kién thic do vao cac tinh hubng thyc tién, tir d6 dat dwoc cac yéu
Cau can dat cua mon hoc. Theo nghién citu cua Pellegrino & cs. (2001), nang lyc khong chi
dung lai & kha nang ghi nhé ma con bao gom kha ning hiéu sau va van dung klen thirc dé
glal quyét cAc van dé thyc té. Bén canh do, Black va Wiliam (1998) nhan manh rang danh
gi4 ning luc 1a phuwong tién dé cai thién qua trinh hoc tap thdng qua phan hdi lién tuc, tao co
hoi cho hoc sinh rén luyén tu duy phan bién va ki ning giai quyét véan de.

A

~ Phuong phép danh gid nang lyc vét Ii phai bao gom céc cap do tu duy tir "biét", "hiéu
dén "van dung", gitip danh gia toan dién su phat trién cua hoc sinh. Wiggins (1990) cho ring
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danh gia xac thuc 1a cach hiéu qua dé do luong kha ning cua hoc sinh, vi né khong chi tap
trung vao kién thic Ii thuyét ma con vao kha ning ung dung kién thic d6 trong cac tinh
hudng thyc té. Bang cach sir dung nhiéu dang thirc cau hoi, gido vién cé thé danh gia toan
dién nang luc vat Ii caa hoc sinh qua cac cap do tir nhan biét kién thie dén van dung trong
cac tinh hudng thuc té. Didu nay khong chi giup danh gia niang luc theo yéu cu cta chuong
trinh giéo duc ma con hd trg hoc sinh phat trién ki nang tu duy logic va kha nang ung dung
kién thirc vao thyc tién, phl hop vai dinh huéng Kiém tra, danh gia tir nam 2025.

2.2. So lwgc vé ciu tric dinh dang dé thi tét nghiép THPT tir nim 2025

Pé thi tét nghiép THPT tir nam 2025 s& ¢6 nhitng thay d6i quan trong nham nang cao
chat luong danh gia nang luc hoc sinh, dic biét trong mén Vat Ii. Quyét dinh 764/Qb-
BGDDT ngay 8/3/2024 quy dinh vé cu triic dinh dang dé thi Ky thi tot nghiép THPT ti
nam 2025, bao gdm cac yéu cau cu thé vé hinh thic va noi dung cua dé thi, dam bao tinh
ddng bo véi Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 (Bo Giao duc va Pao tao, 2018). Pé thi
s& bao gom ba dang thirc chinh: tric nghiém nhiéu phuong én lya chon, tric nghiém dung
sai, va trac nghiém tra loi ngan. Mdi dang thire dong vai trd quan trong trong viéc danh gia
nang luc & cac cap do tu duy khac nhau. Cac dang thire nay s& gilp giam xac suat dat diém
t6i da bang cach chon ngau nhién, tir d6 khuyén khich hoc sinh tu duy sdu hon va bao dam
nguyén tic danh gia chinh xac nang luc hoc sinh. D& thi minh hoa da dwoc cong bé ciing tao
diéu kién cho hoc sinh va gido vién hiéu 16 hon vé cau tric va dang thuc cau hoi s& dugc &p
dung trong ky thi, ddng thai phan &nh su chuyén bién trong cach danh gia ning luc hoc sinh
(B6 Giao duc va bao tao, 2023).

Céc cau hoi trong dé thi s& bam sat yéu cau can dat cia Chwong trinh Gi4o duc pho
théng 2018, khong phu thugc vao mot bo sach gido khoa cu thé nao, dam bao tinh dong bd
va pht hop véi muc tiéu giéo duc. Mot sb chi bao vé niang luc dic thu s& khong thé thuc hién
trong dé thi ma chi c6 thé danh gia qua qua trinh day hoc. Piéu nay nhin manh tam quan
trong cua viéc két hop gitta danh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki.

Noi dung danh gia s€ bao phu ¢ ca ba khdi 16p 10, 11 va 12. Diéu nay giap dam bao
rang hoc sinh c6 sy phat trién lién tuc va dong bo trong qua trinh hoc tap. Cac cau hei trong
dé thi s& duoc xay dung dua trén bdi canh c6 ¥ nghia, gan lién véi thyc tién. Viéc s dung
tinh hudng thyc tién trong d& thi khong chi lam phong pht thém néi dung danh gia ma con
tang cudng kha nang giai quyét van dé caa hoc sinh.

2.3. Quy trinh x&y dwng ciu héi danh gia nang luc vt |i cia hoc sinh trong day
hoc vt li theo cau trac dinh dang de thi tot nghiép trung hec pho théng tir nim 2025
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Dua trén co s V& Li thuyét danh gia nang Iyc (Pellegrino et al., 2001), Cac cap do tu
duy cua Costa (Costa & Kallick, 2009), va Li thuyét danh gia xac thuc (Wiggins, 1990), quy
trinh xay dung cau hoi danh gia nang luc vat Ii cua hoc sinh trong day hoc vat li theo cau
tric dinh dang dé thi tot nghiép THPT tir ndm 2025 gdm cac budc sau:

Buwéc 1: Xdc dinh thanh phdn néng luc va cdp dp tw duy

_ Cén cir vao yéu cau can dat cua Chuong trinh Gido duc pho thong 2018, céc thanh
phan nang luc Vat li bao gom: Nhan thirc vat i, Tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc d6 vat
li, va Van dung kién thuac, ki nang da hoc.

- Nhan thac vat Ii: Nhan thire duoc kién thirc, ki nang pho théng c¢ét I16i vé: mo hinh he
vat li; nang lugng va song; luc va treong; nhan biét dwgc mot s6 nganh, nghé lién quan dén
vat li.

- Tim hiéu thé gioi tu nhién dudi goc d6 vat li: Tim hiéu dugc mét s hién tuong, quéa
trinh vat 1i don gian, gan gi trong doi song va trong thé gidi tu nhién theo tién trinh; st
dung duogc cac chang cir khoa hoc @é kiém tra cac du doan, 1i giai cac chang ci, rit ra cac
ket luan.

- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung dugc kién thirc, ki ning da hoc trong
mot so truong hop don gian, bude dau sir dung todn hoc nhu mot ngbn ngir va céng cu dé
giai quyet duoc van dé.

Dua trén yéu cau can dat cua chuong trinh giao duc mén Vat 1i 2018, xac dinh cac cip
d6 tu duy can danh gia theo 3 muc: Biét, Hiéu, va Van dung.

- Biét: Hoc sinh c6 thé nhan biét, ghi nhé va tai hién thong tin da hoc.

- Hiéu: Hoc sinh c6 thé dién giai va phan tich théng tin theo cach caa minh.

- Van dung: Hoc sinh ¢d kha niang ap dung kién thirc va ki nang dé giai quyét van dé
mai, dac biét 1a nhitng van dé trong thuc tien.

Buwoéc 2: Phan bé sé lweng cau héi dee kién vao ma tr@n

Duya trén ban md ta dé thi minh hoa va cac noi dung can danh gia, hé thdng cau hoi
dugc xay dung va phan bo vao ma tran dé dam bao bao quat tat ca cac thanh phan nang luc
va cap d¢ tu duy. Ma tran dugc thiet ke theo ti I¢ phan tram cua ting cap do tu duy va thanh
phan nang luc, nhu trong dé thi minh hoa, hoac tuy theo ndi dung danh gia. Can dam bao
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tong s6 cau hoi cho mdi thanh phan ning luyc va cap do6 tu duy twong wng véi ti 16 da xac
dinh. Céc céu hoi sé dugc phéan chia theo tirng don vi ndi dung theo chuong trinh mén hoc.

Buwoc 3: Lwa chon ngi dung cau hai

Cin cr vao yéu cau can dat trong Chuong trinh gido duc phd thdng mén Vat 1i, dé lya
chon ndi dung cau hoi dam bao tinh thuc té, phu hop véi tinh huéng hang ngay ma hoc sinh
c6 thé gap. Diéu nay khong chi _gidp hoc sinh hiéu sau kién thirc ma con thuc day kha nang
tu duy sang tao. CAc cau hoi can wu tién xdy dung tur béi canh thyc tién, lién quan dén su
kién hoac hién tugng trong tu nhién hoac doi Song. bdi vai cau hoi dang van dung, tinh
hudng phai phirc tap hon, yéu cau hoc sinh phan tich va ap dung kién thtc dé giai quyét.

Buwéc 4: Xay dung cac dgng thirc cAu héi fwong ing Véi cac cdp dé tw duy

Dua trén céu trac dé thi tir ndm 2025, ba dang thac cau hoi chinh la tric nghiém nhiéu
lya chon, trac nghiém dang/sai, va trac nghiém tra loi ngan.

- Trac nghiém nhiéu lya chon: M&i cau hoi c6 bon phuong an, trong d6 chi c6 mot
phuong an ding. Dang cau hoi ndy phi hop dé danh gia nang luc Nhan thac vat 1i va Tim
hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vat Ii.

- Trac nghiém ding/sai: Loai cAu hoi nay giup danh gia kha ning hiéu va phan tich
thong tin. Dang cau hoi ndy pht hop dé danh gia nang luc Tim hiéu thé gi6i ty nhién dudi
goc do vat 1, Van dung kién thire, ki nang da hoc.

- Tra 10i ngan: Dang cau hoi nay yéu cau hoc sinh giai quyét cac van dé phuc tap, ap
dung kien thue va ki nang da hoc dé tinh toan, phén tich va dva ra dap an cu thé. Dang thirc
nay chu yéu dugc st dung dé danh gia nang luc Van dung kién thic, ki nang da hoc cua hoc
sinh.

Viéc xay dung cac cau hoi can duoc thyuc hién dua trén 03 cap do tu duy. Mdi cap do
s& ¢6 nhitng yéu cau va dong tir thé hién cu thé, gilp gido vién thiét ké cau hoi pha hop véi
muc tiéu danh gia nang luc hoc sinh. Thiét lap cac dong tir hanh dong: Dé dam bao mdi cau
hoi dap tmg ding cap do tu duy, cac dong tir md ta hanh dong nhur “tinh toan”, “giai thich”,
“phan tich”, “thiét ké&”, va “d& xuat” duoc lua chon ki ludng nhiam phan anh chinh xé4c yéu
cau cua tirng cap do.

- Biét: Hoc sinh nhan ra va néu lai cac thong tin di duoc tiép nhan trude d6. Bong tir
thé hién: Dinh nghia, liét ké, néu, mé ta...
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- Hiéu: Hoc sinh dién dat duoc thong tin theo y hicu cua ca nhan, ¢6 kha ning phan
tich va so sanh. Bong tur thé hién: Phan loai, giai thich, do dac, xac dinh...

_ - Van dung: Hoc sinh sit dung thong tin d biét dé giai quyét van dé trong mot tinh
hgéng hoac dieu kién méi. Bong tur thé hién: Nhan ra diém sai, thuc hién thi nghiém, thiét
ke, dé xuat...

Buwéc 5: Thuc hign thie nghiém, danh gid va diéu chinh

Thir nghiém céc cau hoi voi mot nhoém hoc sinh dai dién dé danh gia so bo chét lugng
cac cau hoi, tir d6 dua ra cac didu chinh pht hop hon véi danh gia ning luc. Ly y kién tur
céc giao vién dé nhan phan hoi va cai thién cau hoi. Cac giao vién tham gia thir nghiém s&
dua ra danh gia vé tinh kha thi va mirc d6 kho cuaa cau hoi, dong thoi dé xuat cac cai tién néu
can. Dua trén phan hdi tir gido vién va phan tich két qua thir nghiém tir hoc sinh, cac cau hoi
s& duoc diéu chinh vé ndi dung va hinh thirc. Piéu nay dam bao hé thong cau hoi khdng chi
phl hop Véi yéu cau danh gia ciia cau trac dé thi ma con dap tmg duoc kha ning va niang luc
cuia hoc sinh, gitp cac em chuan bj tt hon cho ky thi tot nghiép THPT tir nam 2025.

2.4, Van dung quy trinh xay dwng cau héi danh gia ning lyc vat Ii cia hec sinh
doi véi mach ndi dung “Mo ta chuyén dfng” Vit Ii 10 theo cau tric dinh dang de thi tot
nghiép trung hoc pho théng tir nim 2025

Dé thuc hién viéc xay dung cau hoi danh gia ning luc vat Ii cia hoc sinh ddi véi mach
noi dung “Mb ta chuyén dong” trong mén Vat Ii 10, quy trinh tir muc 2.3 s& dugc van dung
mét cach cu thé va chi tiét. Trudc tién, viée xac dinh cac thanh phan ning luc va cap do tu duy
s& gitip dinh hinh rd rang muc tiéu danh gia, bao gdm viéc do ludong kha ning nhan thac, hiéu
va van dung kién thirc vé chuyén dong cua vat. Viéc phan bd cau hoi vao ma tran sé dam bao
rang cac cau hoi khdng chi bao quat toan b nodi dung chwong trinh ma con phu hop véi cau
trac d& thi tot nghiép THPT tir nim 2025. Céc cau hoi s& duoc lya chon va thiét ké sao cho phu
hop Véi timng cap do tu duy, tir viéc yéu cau hoc sinh nhan dién thong tin co ban dén kha ning
ap dung kién thic dé giai quyét cac bai toan thyc tién phic tap hon. Cu thé gom:

Buwéc 1: Xdc dinh thanh phdn néng luc va cdp dp tw duy

Trong chuong “MJ ta chuyén dong”, cac thanh phan ning lyc vat Ii va cép do tu duy
cu thé can danh gia bao gom:

- Nhan thirc vat Ii: Kién thirc co ban vé do dich chuyén, quang duong, van toc va gia toc.
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- Tim hiéu thé gi6i ty nhién dudi goc do vat Ii: Hiéu cc hién tuong tu nhién va kha
nang phan tich do thi chuyén dong.

- Van dung kién thirc, ki ndng da hoc: Kha nang ap dung kién thirc vao cac bai toan va
tinh huong thuc té lién quan dén chuyén dong.

Céc cap do tu duy duoc chia thanh:

- Biét: Yéu cau hoc sinh nhan dién, mé ta cac khéi niém vé chuyén dong.

- Hicu: Dénh gia kha ndng phan tich, so sanh giita c4c dang chuyén dong, va sir dung

do thi d@é biéu dien chuyén dong.

- Van dung: Kiém tra kha nang hoc sinh &p dung kién thirc d¢ giai quyét cdc van dé
thyc té vé chuyén dong, dua ra cac phép tinh va suy luan can thict dé dat dén ket qua.

Buwéc 2: Phan bé sé Iweng cau héi vao ma trgn

Noi dung "M@ ta chuyén dong" trong chuong trinh Vit Ii’10 t{ao gdm cac don vi kién
tht’rcwz Do dich chuyén va quang duong di duoc, toc do v§1 van toc, tong hop do6 dich ghuyén
va tong hop van toc, thuc hanh : Do toc do cua vat chuyén dong, do thi do dich chuyen theo
thoi gian. Dya trén cau trac dinh dang dé thi minh hoa, ching t6i phan bo cac cau héi cho
chuong “M6 ta chuyén dong” vao mot ma trén danh gia ndng lyc, véi ti 1€ cau hoi theo tung
cap d6 tu duy nhu sau:

Bang 1. Ma tran cau héi ndi dung “Mé ta chuyén dong” Vat Ii 10

TT

Pon $6 1énh héi/Ning luc

Noi vi Dang thire 1 Dang thirc 2 Dang thirc 3

dung | Kien | o | gy | VAR Van | pane | Biét | Hiéu | V20

thie dung Tong | Biet | Hicu dung dung

Nhan
thirc 14 2 4 2 4 2 2 2 2
vat li

Tim
hiéu
thé

giGi

M0 ta
chuyén
dong
nhién
dudi
goc
do
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Van
dung
kién
thire,
ki
nang

hoc

Tong 18 12 6 36 12 8 12 32 2 4 6 12 80

Til¢ % 225 | 15 7,5 45 15 10 15 40 2,5 5 7,5 15 | 100

Buwéc 3: Lwa cheon ngi dung cau hai

Cin cr vao yéu cau C?m dat trong Chuong trinh gido duc phd théng mdn Vat 1i, ching
t6i da xay dung dugc hé thong gom 56 cau hoi, vei 80 Iénh hoi (bang 1). Cac cau hoi duoc
ma hoa theo cau triic [A.B.X.Y], trong d6 A la loai cau hdi, B la thanh phéan néng lyc, X la
cap d6 tu duy, Y 1a so thir ty dugc danh luy tien.

Bang 2. Quy wéc méa hoa cau hoi

Loai cau héi Thanh phan ning luc Cép dd tu duy
| Nhiéu lya | N | Nhan thic vat Ii a Biét
chon
I Pung sai T | Tim hiéu thé gioi ty nhién | b Hiéu
dudi goc do vat li
Il | Traldingdn |V | Van dung kién thic, ki|c Van dung
nang da hoc

Buwoc 4: Xay dung cac dgng thirc cAu héi twong ing véi cac cdp dé tw duy

Cac dang thtrc cau hoi dugc lua chon khong chi dap (g cac yéu Cau Clia chuong trinh
giao duc ma con dam bao hoc sinh ¢6 co hoi phét trién ki nang phan tich, giai quyet van dé
va ap dung kién thic vao tinh huong thuc tién. Dudi day 1a mét s6 vi du minh hoa cho céac
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dang thic cau hoi dugc thiét ké nham danh gia cac cip do tu duy khac nhau cua hoc sinh
trong mon Vat li.

Vi dg 1: [I.N.a.1] Hinh dudi 1a anh chup cua mot dung cu trong gio thuc hanh do toC
d6 tac thoi chuyén dong caa vién bi. Dung cu nay dung dé do

A. duong kinh vién bi.

B. thoi gian vién bi lan trén doan duong s.

C. quang duong s ma vién bi thuc hién.

D. toc do cua vién bi.

Vi du 2: [1.N.b.2] Hai xe chuyén dong nguoc chiéu nhau cich nhau 80 m (tai thoi diém

ban du t = 0) va duge mé ta do thi do dich chuyén theo thoi gian nhu hinh bén. Khi so sanh
toc d6 trung binh cua xe (1) 1a V1 va toc d6 trung binh cua xe (2) 1a V2, phwong an nao diang?

A. Khong so sanh dugc vi khong co s liéu.

B.Vi>V,

C. Vo >V1

D. V1 = Vz

Vi du 3: [1.N.c.3] Mét vat chuyén dong déu tir A dén B roi ré phai mot goc 90° dé dén
C. Biét AB = 600 m, BC = 800 m va thoi gian di mat 20 phit. Téc d6 trung binh va van téc
trung binh cua vat bang

A. 50 m/phut; 70m/phdt.
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B. 50 m/phat; 50m/pht.

C. 70 m/phat; 70m/phut.

D. 70 m/phat; 50m/phut.

Vi du 4: Mot van dong vién boi ngang tlr bo nay sang bo bén kia cua dong song rong
300 m. Nhung do nudc chay Xict vei van toc 14,4 km/h nén ngudi nay da sang deén bo bén kia
céach vi tri du dinh ban dau 400 m. Trong moi y a), b), ¢), d), hdy chon Bung (D) hoac Sai (S).

a) [11.N.a.1] B¢ dich chuyén cia ngudi d6 1a 400 m. (S)

b) [11.T.b.2] Thoi gian nguoi d6 boi tir bo nay sang bo bén kia la 1 phat 40 gidy. (D)

¢) [11.V.c.3] Van téc ngudi d6 so véi bd sbng 1a 4 m/s. (S)

d) [11.N.b.4] Van téc boi ctia nguoi d6 so véi mat nuée la 10,8 km/h. (D)

Vi du 5: [111.N.b.5] Mét hoc sinh thi chay cu li 1500 m trong 1 phut dau tién chay

dugc 400 m, 3 phat sau vuot qua 800 m, mot pht cudi cuing chay dugc 300 m. Vay toc do
trung binh trong 4 phut dau la bao nhiéu m/s?

(PA: 5 m/s)

Vi du 6: [I11.V.c.6] Khoang céch giira thu d6 Ha No6i dén thanh phd San Francisco 1a
17794 km. Néu mot may bay bay vai tde do trung binh khoang 950 km/h thi khoang thoi
gian bay tir thu d6 Ha Noi dén thanh phd San Francisco 1a bao nhiéu gio? (Két qua liy dén 1
chir s ¢6 nghia) (PA: 18,7)

Trén day 1a mot s6 vi du minh hoa thé hién céc dang thiic cau hoi khac nhau dé do
ludng céac cap do tu duy khac nhau trong dénh gia nang luc vét Ii. Viéc sir dung cac cau hoi
c6 céu tric da dang khdng chi gidp phat hién su phét trién caa hoc sinh qua cac mirc do tu
duy ma con khuyén khich cac em &ng dung kién thic vao céc tinh hudng thuc té, dap tng
yéu cau cua ky thi tbt nghiép THPT tir nam 2025.

Buwéc 5: Thuc hign thie nghiém, danh gid va diéu chinh

Sau khi thir nghiém hé thong cau hoi danh gia nang luc trén 138 hoc sinh 1op 10 truong
THPT Bac Liéu, thanh phd Bac Liéu, tinh Bac Liéu, cac két qua thu thap cho thay hiéu suat
1am bai c6 su khac biét rd rét giita cac cip do tu duy. Phan 16n hoc sinh hoan thanh tét céc cau
hoi & cip do "Biét", noi chi yéu cau ghi nhd va van dung kién thirc co ban, vai ti 1& khoang
75% dat két qua tt. Tuy nhién, khi d6i mat voi cac cau hoi ¢ cap do "Hiéu", yéu cau hoc sinh
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phai c6 su hiéu biét sdu hon vé hién tuong vat Ii, ti 18 tra loi dung giam xudng con 60%, cho
thiy mue d6 ndm viing kién thic Ii thuyét ciia hoc sinh chua dong déu. Cac cau hoi ¢ cap do
"Van dung” to ra thach thirc hon rat nhiéu ddi voi hoc sinh. Khoang 80% hoc sinh giap kho
khan khi phai giai quyét cac van dé thuc té thdng qua cac cau hoi & cép do "Van dung". Diéu
nay phan anh mot han ché trong viéc phat trién cac thao tac tu duy & mirc d6 cao dé giai quyét
van d& thuec tién cua hoc sinh, nhét 1a khi ddi dién véi cac tinh huéng méi la.

Phan hdi tryc tiép tir hoc sinh cho thdy, mic du gap kho khin véi cac cau hoi ¢ cap do
"Van dung", nhung nhiéu em cam thiy himg tht va danh gia cao cac cau hoi ndy. Mot sb hoc
sinh bay t6 mong muén duoc 1am quen nhiéu hon véi cac bai tap tuong tu dé co thé &p dung
kién thac vao thyc tién nhiéu hon.

Trong qua trinh danh gia hé thdng cau hoi, 19 gi4o vién Vat li trén dia ban tinh Bac
Liéu d3 dua ra nhitng phan hoi tich cuc, dac biét 1a vé tinh kha thi va hiéu qua caa hé théng.
Céc gido vién nhan xét rang, cac cau hoi ¢ cap do "Biét" va "Hiéu" phd hop voi trinh do cua
da sb hoc sinh. Cac gido vién ciing danh gi cao cac cau hoi cap do "Van dung" thuc day hoc
sinh phat trién tu duy, giai quyét van dé.

Gi4o vién cling ghi nhan rang hé thong cau hoi nay cé thé duoc trién khai rong rai
trong giang day, vi né khdng chi dirng lai & viéc kiém tra kién thirc ma con tao co hoi dé hoc
sinh phét trién ning lyc vat li. Viéc ap dung hé théng cau hoi ndy vao day hoc Vat li 10 s&
khong chi nang cao ning luc ciia hoc sinh ma con gitip ngudi hoc tu tin véi cac yéu cau cua
ky thi tot nghiép THPT. Hé thdng cau hoi nay khong chi la cong cu danh gia ma con 1a
phwong tién gitp hoc sinh phéat trién toan dién, dap tmg duoc cac tiéu chi cia Chuong trinh
Gi4o duc phé thong 2018.

3. Két luan

Nghién ctru da xay dung hé théng cau hoi danh gia niang Iuc vat Ii caa hoc sinh trong
chuong "M ta chuyén dong™ Vat Ii 10, phi hop véi cau trac dinh dang dé thi tot nghiép
THPT tir nam 2025. Hé thong cau hoi ndy khong chi duya trén i thuyét danh gia nang luc ma
con dugc phan loai theo ba cap do tu duy: Biét, Hiéu, va Van dung, nham kiém tra toan dién
kha nang cuia hoc sinh. Két qua thir nghiém thuc té voi 138 hoc sinh va 19 gido vién da mang
lai nhiéu phan hoi tich cuc. Gido vién cho rang hé thong cau hoi gitp phan loai 16 rang giira
cac muc do tu duy va phu hgp véi dinh huéng danh gia mdai, trong khi hoc sinh, mac du gap
mot sé khé khin véi cac cau hoi & mic d van dung cao, ciing danh gia cao tinh hiéu qua
cua hé thdng nay trong viéc phét trién ki nang giai quyét van dé thyuc té. Nhin chung, hé
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thong cau hoi khong chi gilp cung cé kién thic ma con tao diéu kién dé hoc sinh rén luyén
tu duy phan bién, chuan bi tot cho ky thi tot nghiép.

Tur két qua nghién ciru, c6 mot sé khuyén nghi quan trong danh cho giéo vién trong
qua trinh p dung h¢ thong cau héi vao giang day. Trudc hét, gido vién c6 thé sir dung hé
thong nay nhu mot cong cu hd tro giang day thuong xuyén, nham kiém tra va cung co muc
d6 hiéu biét cua hoc sinh. Su phan loai theo ba cap do tu duy giup gido vién dé dang diéu
chinh phuong phép giang day dé pha hop véi nhu cau hoc tap cia tung nhém hoc sinh, tao
diéu kién cho tat ca hoc sinh c6 co hoi phét trién. Dac biét, hé thong nay rat hiéu qua khi
dugc tich hop vao qua trinh on luyén cho ky thi tét nghiép THPT, gidp hoc sinh 1am quen
Vi cac dang cau hoi va phét trién ning luc can thiét.

M3c du nghién ctu méi chi phét trién hé théng cau hoi cho chuong "M6 ta chuyén
dong" Vat li 10, nhung tiém ning mé rong cia huéng nghién ciru nay 1a rat Ion. Trong twong
lai, viéc tiép tuc phat trién hé théng cau hoi cho cac chuong khac cia mon Vat Ii 16p 10, 11
va 12 la diéu can thiét ¢é dam bao hoc sinh c6 thé phat trién ning luc toan dién hon. Ngoai
ra, viéc mé rong nghién ctru sang cdc mon khoa hoc khac nhw Hoa hoc, Sinh hoc hay Khoa
hoc tu nhién s& gitip dam bao su nhét quéan trong viéc danh gia nang luc hoc sinh trén toan
bo chuong trinh gido duc phd thong. Cudi cting, cac nghién ctu vé tac dong lau dai coa hé
théng cau hoi déi vai sy phat trién tu duy va két qua hoc tap cua hoc sinh ciing s& 1a mot
hudng di tiém ning, cung cép co so thuc tidn cho nhiing cai tién trong giang day va danh gia
hoc sinh trong tuong lai.
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