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Tém tit

Bai bao nay lam ro nhitng lwu y khi sir dung thudt ngit “nam tinh doc hai” trong nghién
clu idi. Bang phirong phdp tong hop va phan tich tai liéu trén cdc tap chi uy tin nghlen ctru
Vé gidi, nam gidi va nam tinh; phirong phdp phan tich dlen ngon, ching toi nhdn thdy, “nam
tinh ddc hai” da chi ra dwoc cdc khia canh tiéu cwc cia “nam tinh truyén thong”, gay anh
hiong dén sirc khée thé chat va tinh than cia nam gi6i. Tuy nhién, né ciing c6 mgt so han
ché. Thir nhdt, “nam tinh déc hai” ¢6 khi dwoc dong nhdt véi “nam tinh truyén thong”, dan
dén ha thap nam gici; c6 khi dwoc sir dung dé doi ldp voi “nam tinh tw nhién”, qua dé do 1i
cho tinh doc hai la do xd hoi hién dai gdy ra. Thu hai, no thuong dé nhén dién mot ca nhan
cu thé va thuong la nhitng cd nhan bén 1é xa hi, do dé né ciing ca nhdn héa vin dé bat binh
ddng gidi thay vi xem ddy la mét van dé mang tinh hé thong. Theo chiing ti khi sir dung “nam
tinh doc hai” nhuw mét khdi niém phan tich can luu v khong sir dung nhu mot cong cu budc toi
ma nén s dung nhuw mét cong cu phé phan cac dinh kién gioi.

~ Tirkhéa: Bit binh ddng giéi, dinh kién gidi, “nam tinh déc hai”, “nam tinh truyén

thong”.
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Abstract

This article clarifies the term “toxic masculinity” in gender research. Synthesizing
reputable academic journals on gender, men, and masculinities under the discourse analysis
approach, the study identifies that “toxic masculinity” highlights the negative dimensions of
“traditional masculinity”, which adversely impact mens physical and mental health.
However, the concept also presents certain limitations. First, “toxic masculinity” is sometimes
identified with “traditional masculinity”, resulting in the denigration of men. At other times,
it contradicts “natural masculinity”, thereby attributing the toxic elements solely to the
influence of modern society. Second, the term is often employed to identify specific individuals,
specially those on the margins of society, which personalizes gender inequality issues rather
than framing them as systemic problems. The authors argue that when employing “toxic
masculinity” as an analytical concept, it should not be used as a tool for accusing individuals.
Instead, it should serve as a critical instrument to gender stereotypes.

Keywords: Gender inequality, gender stereotypes, “toxic masculinity”, “traditional
masculinity”.
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1. it van dé

“Nam tinh doc hai” (toxic masculinity) néi 1én trong phong trao Nam giéi than thoai
(Mythopoetic men’s movement) nhitng ndm 1980 do Shepherd Bliss khéi xudng. Bliss dit ra
thudt ngir “doc hai” 1a dé mo ta tinh dgc tai, quan sy hoa cua cha minh. Ong st dung thudt ngit
y té (doc hai = toxic) vi cho rang day ciing 1a cin bénh nén ciing co thuoc giai dgc. Dudi anh
hudng cia lan song nit quyén manh mé, nhimng gia tri “nam tinh truyén thong trude day von
dugc dé cao nay bi 1én an 1a dang chéng lai phu ntr. Phong trao trén da khuyén khich nam gioi
kham pha cam xuc ctia ho thong qua viéc ké nhimng cau chuyén than thoai, truyén c6 tich va
vuot qua nhiing rao can ngan can sy thé hién cam xuc. Qua d6 giup nam gidi dinh vi lai vai
tro ctia minh trong xa hodi va thoat khéi nhitng quan niém doc hai vé nam tinh. Vin ban noi
tiéng nhat ctia phong tro 13 “Iron John: A Book about Men” cia nha tho Robert Bly. Ong cho
rang “ning luong nam giéi” da bi pha loang boi xa hoi cong nghiép hién dai. Do do, dan ong
phai khoi phuc ‘nam tinh ty nhién” bang cach tham gia vao cac nghi 1& gin két thoi cac b lac
chi danh riéng cho nam gioi. Tlep dén, nam 1990, Phong trao Promise Keeper (mot t chuc
Tin lanh danh cho nam gidi xuét phat tir Hoa Ky - phan d6i hon nhan dong tinh, tng ho su
thong tri ciia nam gidi di tinh trong gia dinh) ciing di d6 15i cho “nam tinh doc hai” 1a do xa
hoi hién dai, do phong trao nir quyén gay ra.

“Nam tinh doc hai” ban dau cha yéu st dung trong cac phong trao ctia nam gidi sau do,
thuat nglt nay da di vao cac tai liéu vé chinh sach va hoc thuat. Tuy nhién, nhiéu hoc gia da su
dung n6 nhung khong dinh nghia, chi mé ta ma khong 1y thuyét hoa. Nhu vay “nam tinh doc
hai” 1a gi? Pdc hai voi ai? Nhitng nam tinh nao thi dugc cho 1a doc hai? Hay nam tinh c6 thyuc
su doc hai? Qua bai bao nay, chung t6i mudn 1am rd cic cau hoi ndy ciing nhu nhiing luu y
khi str dung thuat nglr “nam tinh doc hai” trong nghién ctru gioi.

2. Phuong phap nghién ciru

Bai viét nay str dung phuong phép téng hop va phan tich tai liéu thir cip gom céc cong
trinh, bai bao da duoc xuat ban trén nhiing tap chi nghién ciru vé gidi, nam gidi ¢ uy tin va
dugc kiém duyét vé mat hoc thuét. Chung t6i phan thanh 2 mang tai liéu gom (1) cac tal liéu
nghién ctru tong quan vé& nam tinh; giai thich thut ngit, ngudn goc lich str str dung cua “nam
tinh ddc hai” va (2) cac tai liéu nghién ctru cac anh hudng cia “nam tinh doc hai” dén stre
khoe nam giéi. Tir nhimg nghién ctru ndy, ching t6i phan tich nhitng mit tich cuc, han ché va
cac luu y trong cach st dung thuat ngit “nam tinh doc hai”.

Chung t6i ciing str dung phuong phap phan tich dién ngdn (discourse analysis), tip trung
vao viéc phan tich ngon ngir va cach ma cac ciu tric quyén luc xa hoi, trong truong hop nay
12 nam tinh, dwoc thé hién va duy tri théng qua 10i néi hang ngay. Qua dé, chung t6i 1am rd
cach str dung “nam tinh ddc hai” phé bién ¢ Viét Nam.

3. Két qua nghién ciru va thao luin
3.1. Khai niém “nam tinh d¢c hai”

Trudc khi dmh nghia “nam tinh ddc hai”, ching ta can hiéu vé nam tinh. Nghién ctru vé
nam tinh bung nd tir nhimg nim 1980 & phuong Tay. C6 nhiéu cach dinh nghia nam tinh tiy
theo vién tugng 1y thuyét. Theo quyét dinh luan sinh hoc hay ban thé luan, nam tinh 13 két qua
clia cac yéu td sinh Iy nhu hormone, nhidm séic thé... Do d6 nam tinh 1a bét bién va gin véi
cac ddc diém veé gidi tinh. Khai niém nam tinh thuong ding 1a tinh chit dé phan biét nam gioi
va nit gioi.

Trong khi, cac nha nghién ctru theo 1y thuyét kién tao xa hoi da phan bac su bét bién
cua nam tinh. Theo Vién Nghién ctru phat trién xa hoi (2020, tr. 9), nam tinh la m6t mo hinh
cu thé ctia cac hanh vi hodc thyc hanh xa hoi ¢6 lién quan dén nhiing y tuong vé cach nam gidi
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nén Gmg xur va vi tri cua ho trong quan h¢ gioi. Theo Kramarae & cs. (2000), nam tinh la bét
clr dic tinh nao duoc gan voi bé ngoai hay hanh vi tao nén tinh dan ong vé mat xa hoi va van
hoa (dan tir Pham & Nguyén, 2008). Pilcher va Whelehan (2022, tr. 217) cho rang “nam tinh
la tap hop cac thuc hanh xa hoi va trinh hién van hoa gén v6i viée lam mot nguoi dan o6ng”.
Nhu véy, nam tinh 1a mot kién tao xa hoi thay vi san pham cua ty nhién. Do d6 khong bao gio
chi t6n tai mot kiéu nam tinh doc ton trong xd hoi ma phai 1a nhitng kiéu nam tinh
(masculitinies). Thira nhan sy da dang cua nam tinh la bu6c ngoat quan trong trong cc nghién
clru vé nam gidi va nam tinh (Khuat & cs., 2021).

Connell (1995) cho rang c6 mot hé théng phan cip nam tinh: ding dau 1a nam tinh ba
quyén (hegemonic masculinity), thir hai 1a nam tinh thi cap (subordinated masculinity), thir
ba 1 nam tinh dong 16a (complicit masculinity) va cudi cing 1a nam tinh bi 1& hoa
(marginalized masculinity). Nam tinh ba quyén dugc dé cao ¢ phuong Tay thude vé nhing
nguoi dan ong da tring, di tinh, trung luu. Nam tinh bi 1& hoa gom ddng tinh nam, nam gidi
da den, nam gi6i dén toc thiéu sb... Nam tinh ba quyen doc t6n, thong tri cac nam tinh khac,
nir tinh va dong tinh. Mac du khong dung thuét nglt “nam tinh doc hai”, nghién ctu cua
Connell 14 nén tang quan trong dé hiéu vé chu dé nay. “Nam tinh doc hai” 1a mot biéu hién
clia nam tinh ba quyén, noi nhitng phim chat nhu hung hing, kiém soat va coi thuong su yéu
dudi dugce t6n vinh. Messerschmidt (2018) di phén tich lai khai niém “nam tinh ba quyen > va
1am 1& cach ma n6 c6 thé bién thanh cac biéu hién doc hai, bao gdm bao luc va ap birc dbi véi
ca nam va nil.

Thuat ngit “nam tinh ddc hai” ngdy cang xuat hién nhiéu hon trong cac vin ban hoc
thuat ké tir sau nam 2016. Tuy nhién, cac hoc gia sir dung khai niém nay thudng khong dinh
nghia né hoic khong tich hop né vao trong cac Iy thuyét rong hon vé nam tinh. Qua khao sat
hon 60 bai bao hoc thuét co dé cap dén nam tinh doc hai nhung hon mot nira trong s6 do khong
xac dinh dwoc no 1a gi (Harrington, 2020). Sculos (2017) cho rang, trong rét it dinh nghia “nam
tinh doc hai”, mot trong nhing cach sir dung hoc thuat ndi bat nhét 1a cia Kuper (2005): “Nam
tinh doc hai 1a mot tap hop nhitng dic diém nam tinh thodi trao vé mat xa hoi nham thac day
su thong tri, ha thap gia tri phy nti, ki thi dong tinh va bao lyc bira bai”. Pinh nghia nay cia
Kuper ¢6 uu diém 1a néu 1én duoc nhitng dién ngén nam tinh da thuc diy tinh nam doc hai.

9 ¢

3.2. “Nam tinh truyén thong”, “nam tinh ty nhién” va “nam tinh djc hai”

“Nam tinh truyén théng” 12 mot khai niém nam tinh dwa trén cac chuin muyc truyén
théng, mo ta nhimg dic diém va hanh vi dugc ky vong ¢ nam gi6i trong cac bdi canh véan hoa
khac nhau. “Céc chuan muyc truyen thong ciia phu'ong Tay thuong dugc coi 1a ba quyén vi
ching gop phan duy tri vi thé thuan lgi ctia nam gidi trong h¢ thong phan cap gidi tinh”
(lacoviello & cs., 2022). Everitt-Penhale va Ratele (2015) cho rang “nam tinh truyén thong
thuong bi nhin nhan mat cach tinh tai va nhu mot thyc thé tiéu cuc. Trong khi “nam tinh truyén
thong” 12 mot tap hop céc gia tri va thyc hanh dugc xay dung, c6 thé bién doi va khac nhau
tiy vao bdi canh van hoa, 11ch su. Ngoai ra, nam tinh truyén thong khong nén bi danh dong
mot cach thiéu phé phan véi “nam tinh ba quyén”. Trong mot 86 trudong hop, “nam tinh truyén
thdng” c6 thé khong gnr vai tro ba quyen ma lai bi 1& héa trong cac boi canh xa hoi 1on hon.
Tac gia kéu goi t1ep can “nam tinh truyén thong” mot cach phé phan hon, tranh cac gia dinh
don gian hoa va can xem xét bdi canh lich str, xa hoi khi sir dung thuat ngir nay.

0 Vlét Nam, “nam tinh truyén thong” chiu anh huéng 16n ciia tu twong Nho gido véi
chuin muc “tam cuong, ngil thuong”. Nguoi dan 6ng duge xem la “gia trudng”, chiu trach
nhiém chinh vé viée quan ly gia dinh va bao dam kinh té. Cac chuin muec truyén thong thuong
bao gém: sirc manh, try cot, kiém ché cam xic, quyen kiém soat. .. Tuy nhién, “nam tinh truyen
thong cling c6 mat tich cyc khi dé cao nhimg chuin myc dao dirc nhu: “nhan, tri, diing”,
hiéu thao. Cac chuin muyc truyén thdng khuyén khich nam giéi theo dubi thanh cong va dong
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g6p tich cuc cho xa héi.

Vao nam 2019, Hiép hoi Tam 1y hoc Hoa Ky (APA) da ban hanh hudng din vé cach
1am viéc voi nam gidi va tré em trai, cu thé 1a cach d6i phé voi nhitng ngudi tudn theo cac khai
niém vé “nam tinh truyén thong”. APA dinh nghia “nam tinh truyén théng” 1a “dugc danh diu
bang chii nghia khac ky, tinh canh tranh, su thong trj va tinh hung hang, nhing diéu nhin
chung, la c6 hai” (Pappas, 2019). Nhu’ng khuyén nghi nay sau d6 dugc nhiéu phuong tién
truyen thong coi 1a huéng dan vé “nam tinh doc hai”, dan dén dong nhat “nam tinh truyén
thdng” v6i “nam tinh doc hai”. Cac quan diém tiéu cyc vé nam tinh ctia APA da bi chi trich vi
d3 ha thap nam gi6i va tré em nam (Ferguson, 2023). Do do, nam 2022, Phén ban 51 (Hiép
hoi Nghién ctru Tam 1y vé Nam gi6i va Nam tinh - SPSMM) ciia APA da thay do6i tuyén b
st m¢nh cua minh. Sor ménh cta Phan ban 51 cua APA khong con la thue déay y tuong rang
gi01 tinh han ché cudc sdng ciia nam gidi, cling khong phai 1a 1am x6i mon quan niém truyén
thong vé& nam tinh. St ménh méi 14 thuc ddy “thuc hanh tam 1y dya trén bang ching va nghién
ctru thuc nghiém vé cach cac vai tro giéi lién quan dén sirc khoe thé chat va tinh than cia nam
gidi va tré em trai” (Barry, 2022). Nhu vay, “nam tinh doc hai” khong thé dong nhat véi “nam
tinh truyén théng”. Chi khi bi déy 1én mtrc cuc doan, mot sb khia canh cia “nam tinh truyén
thdng” c6 thé tré thanh “nam tinh doc hai” vi du nhu bao lyc, gia truong hodc ap dit quyén
luc.

Mot khai niém ciling dé gay nham I4n v&i “nam tinh truyén thong” 12 “nam tinh tu nhién”
(natural masculinity). Khai niém nay do Robert Bly, nha tho va nha vin ndi tiéng nguoi My,
da gi6i thiéu trong cudn sach “Iron John: A Book About Men”. Theo Bly (2015), “nam tinh
tu nhién” khong phai la sy hung hang hay thong tri, rné 1a trang thai song that voi ban ning,
két nbi véi cam xuc va tu do. Cac dic diém chinh ciia “nam tinh tu nhién” la: su nguyen so
(phéan anh nhiing pham chat co ban va tu nhién cua mot nguoi dan 6ng); két ndi v6i noi tam
(ngudi dan 6ng can kham phé va két ndi voi noi tim cua minh, bao gdm ca nhiing khia canh
bi che gidu hodc bi pht nhan); sy can bang cam xuc va strc manh (thay vi kiém ché hodc phu
nhan cam xuc, ho can hoc cach séng hoa hop véi nhiing cam xuc nhu budn b, so hai, va gian
dir, xem chiing nhu mét phan cia con ngudi that); két ndi v6i thién nhién va biéu tuong (sur
dung hinh anh thién nhién va cac biéu | tuong 0 xua dé minh hoa “nam tinh ty nhién” chang
han nhu cac than thoai, nghi thirc truyén thdng, va cac mbi quan hé ctia nguoi dan ong voi dat
me).

O day chung ta thiy “nam tinh tu nhién” dugc hiéu khic véi “nam tinh truyén thong”
khi n6 khong ap dat nam giéi trong nhitng chuidn myc ctg nhic chang han nhu vai tro tru cot
va thé hién sirc manh “Nam tinh ty nhién” ciing dbi 1ap v6i “nam tinh doc hai”, thé hién rd
nhét & viée nd cho rang tinh doc hai 1a khi nam gioi khong duogc thé hién cam xuc chan that
ctia minh. Tuy nhién, thay vi cho rang mét s6 pham chit nam tinh c6 thé giy doc hai cho xa
hoi, n6 lai d6 13i cho tinh doc hai la do xa hoi hién dai da lam phai nhat nhfrng pham chét “nam
tinh tw nhién” bang cach lam yéu di su két ndi gitra cac thé hé nam gidi, ap dat cac vai tro gidi
han, nhur try cot gia dinh hodc chién binh. Bly kéu goi dan 6ng tré vé voi “nguoi dan ong
hoang da” (wild man) - mot biéu tuong cua su tu do, sirc manh va truc giac.

3.3. Anh hwéng cita “nam tinh dgc hai”

“Nam tinh doc hai” chu yéu duogc sir dung trong cac nghién ciru vé nam tinh, dé mo ta
céc khia canh tiéu cuc ctia “nam tinh truyén thong”. Cy thé ap luc xa hoi vé vai tro gidi khuyén
khich nam gi¢i tham gia vao cac hanh vi c6 nguy co cao anh hudng dén stc khoe nhu hit
thudc, lam dung rugu bia, tir chdi thit day an toan dit strc khoe ctia ho vao tinh thé nguy hiém.
Nguoi dan 6ng xdy dung nam tinh 1 coi cong viéc quan trong hon moi trach nhiém khac co6
thé khong danh thoi gian cho viéc cham soc ban than, thé hién su tu lap nén khong mudn tim
kiém su gitip d& y té khi can thiét. (Courtenay, 2000; Mahalik & cs., 2007). Kuper (2005) cho
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ré’mg cac tu nhan thuong cam théy khong duoc ton trong va ludn nd lyc trong tuyét vong dé
dat duogc su ton trong, diéu nay dan dén gia tang sy doc hai cua nam tinh. Nhiéu tu nhan rt
can cac dich vu chim soc ste khoe tam than. Tuy nhién, “nam tinh d¢c hai” 1a mot trong nhiing
tré ngai dan dén sy phan khang trong lidu phap tam 1y.

Mot s6 nghién ciru da str dung cac cong cu va thang do luong dé xac dinh nhiing yéu tb
ddc hai ctia nam tinh. Levant va Richmond (2008) nghién ctru vé hé tu tuong nam tinh, st
dung cac cong cu do luong nhu “Male Role Norms Inventory” (Bang kiém ké chuan muyc vai
trd nam giGi - MRNI) dé xac dinh nhitng yéu t6 c6 lién quan dén cac hanh vi va thai d6 ma c6
thé xem 1a doc hai. O'Neil (2008) danh gia 232 nghién ctru thuc nghiém da str dung Thang do
xung dot vai tro gioi (Gender Role Conflict Scale - GRCS) trong 25 nam qua (1982-2007). Tt
do, thao luén vé xung dot vai tro gidi cia nam gi61, mot hién tugng xay ra khi nam gioi b
gang dap ung nhitng ky vong xa hoi khong thyc té vé nam tinh, din dén cing thing, bao luc
va ty huy hoai.

Cac nghién ciru vé “nam tinh doc hai” & Viét Nam con rat it, chu yéu duogc cong bd trén
cac tap chi nudc ngoai. Dinh & cs. (2022) da thyc hién do luong “nam tinh doc hai” cta sinh
vién cua bang cach sir dung Ban kiém ké sy phut hop véi cac chuan myc nam tinh (CMNI) ctia
Levant. Két qua phan tich sb lidu cho thiy murc d6 tuan thu cac chudn muc nam tinh cta sinh
vién Viét Nam & murc d9 vira phai. Mot nghién ciru khac ctia Hoang & cs. (2013) tim hiéu mot
du 4n thi diém Cau lac bd Pan 6ng co trach nhiém, dugc trién khai tai mot huyén ven bién &
Viét Nam tir nim 2010 dén ndm 2012 nham giup nam gi6i cham dut bao luc voi vo. Nghién
ctru khong dé cap dén nam tinh doc hai nhung tap trung vao khai niém “nam tinh tich cyc”
trong bdi canh cong dong Viét Nam va dé xuét viéc tai dinh nghia vai trd ctia nam gi6i nhu
mot phan ctia cac nd luc chdng lai bao luc gidi. Tac gia thao luan vé viéc 1am thé nao nhiing
dic diém truyén thong ctia nam tinh c6 thé duoc thay d6i dé tao ra cac hanh vi tich cuc hon.

Nam 2020, Vién Nghién clru phat trién x3 hoi da khao sat 2657 nam gidi trong do tudi
tir 18-64 tai Ha Noi, Thanh phd H6 Chi Minh, Hoa Binh, Khanh Hoa. Phan 16n nhitng nguoi
tra 10, bat ké do6 tudi, hoan canh xut than va dia ban sinh sdng, déu nhin manh gi4 tri trong
tam cua mot nguoi dan 6ng dich thyuc, do 1a vai tro tru ¢t gia dinh. Nam gidi Viét Nam c6 xu
hudng cho ring mdt trong nhitng bon phéan trude nhat cia ho 1a nudi séng gia dinh. Do do, tai
chinh va sy nghiép dugc phat hién 1a hai van dé gay 4p luc 16n nhat cho nam gidi ca néng thon
va d6 thi. Gan mot phan tw nam giGi tham gia khao sat da thira nhan ho cam thay ap luc trong
cudc song, trong d6 c6 hon 80% cam thay bi ap luc vé tinh trang tai chinh, va gan 70% bi ap
luc vé su nghiép. Ap luc ddi v6i nam gidi ¢ xu hudng giam dan theo do tudi nhung lai gia
tang theo trinh d6 hoc van va véi thoi gian lam viéc. Bé d6i pho véi nhing ap luc va tinh trang
cang thing, nhiéu nam gi6i Viét da tim dén nhirng thuc hanh c6 hai, trong d6 hut thudc 14 va
ubng ruou bia 1a hai hanh vi phd bién nhat. “Pang chu ¥ 1a c6 gan 3% s6 nam giGi tham gia
khao sat o y dinh ty tir, ty 1€ nay tang t6i 5,4% (ty 1€ cao nhét) trong nhém nam gi6i & d6 tudi
18-29” (Vién Nghién curu phat trién xa hoi, 2020).

3.4. “Nam tinh dc hai” c4 nhan héa vin dé bit binh ding giéi

Theo Sculos (2017), “Thuat ngli nam tinh doc hai rat hitu ich trong cac cudc thao luén
vé gi¢i tinh va cac hinh thirc nam tinh vi nd mé ta nhitng khia canh ctia nam tinh ba quyén c6
tinh hity hoai x4 hoi, chang han nhu ky thi phu nit, ky thi dong tinh, tham lam va thong trj bao
lye. Thuat nglr ndy cling duge sir dung nhu mot khai niém phén tich dé phe phan sy tuén thu
nghiém ngit cdc chudn myc nam tinh v6i muyc tiéu 14t d6 chinh nhitng chuan myc do”. Mat
khac no dugce sur dung bai cac phong trao Mythopoetic Men hay Promise Keepers dé cung cb
val tro tru cgt cua nguoi cha, cing c6 cac dmh kién ctia ché d¢ gia truong. Cac phong trao nay
doi khoi phuc lai “nam tinh truyen thong va “nam tinh tu nhién” cho dan 6ng da trang, trung
lwu, di tinh. “Thay vi tim kiém su chuyén d6i, ho da ap dung chinh tri phan nit quyén manh
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m¢é va cac quan ni¢ém phan dong cong khai vé su trd lai clia cac vai tro gi6i tinh thong qua viée
thiic day tam nhin v€ “nguodi cha nhan tr” 1a ngudi cung cép kinh t€ va tinh than cho gia dinh
(hat nhan)” (Sculos, 2017).

“Nam tinh doc hai” cling thuong dugc sir dung cac tai liéu dé chi ra mbi quan h¢ xa
céch giita cha va con. Harrington (2020) d4 dan lai ba nghién ctru vé nguyén nhan duoc cho
1a d4 tao nén nhing ngudi dan 6ng “nam tinh doc hai”. Cu thé Pittman (1993) cho riang nhiing
ngudi dan ong khong thé hién vai trd 1am cha dﬁy du sé theo dudi nhimg hinh anh vin héa phi
thyc té vé nam tinh va thuong Xuyén cam thdy can phai chimg to ban linh dan ong cua minh.
Biddulph (1997) két luan con trai can mbi lién két chit ch& voi nguoi cha/nguoi cd vin nam
dé tranh tro thanh nhitng nguoi dan 6ng “nam tinh doc hai”, trong khi cac ba me khong thé
trao cho chung diéu nay. Hay Eberly (1999) cho rang nhiing thanh nién bao luc c6 thé da lon
1én thiéu ving nguoi cha hodc c6 mot ngudi cha thiéu cam xuc. Cac nghién ciru trén cho rang,
nam tinh doc hai c6 thé chita khoi thong qua viéc thu hut dan 6ng vao vai tro lam cha. Piéu
nay c6 mit tich cuc 1a thiét lap mdi quan hé gan gili v6i cha con, lam giam tinh bao luc cia
nam gidi, nhung ciing thuc dy cung ¢ hinh dnh ngudi dan 6ng gia truong trong gia dinh.

Thuét ngit nam tinh doc hai sau d6 tiép tuc dugc st dung trong cac phong trio Me Too
(#MeToo duoc str dung pho bién tir nim 2017 nhu mdt hashtag trén phuong tién truyén thong
dé gitp ching minh su phd bién rong rai cia nan quay rdi va bao hanh tinh duc, dic biét 12 tai
noi lam viéc), trong cac vu xa sung hang loat & Hoa Ky, cac phong trao ctia chu nghia khing
bd. Phan 16n nguoi thuc hién déu 1a nam gidi va ngudi ta co xu hudng quy két “nam tinh doc
hai” 12 nguyén nhan cta nhing sy viéc khung khiép nay. Bao luc va qudy rdi tinh duc khi d6
¢6 thé duoc coi 1a dic diém ciia nam giGi lac hau va tinh than kém. Nhu vay, khi str dung thuat
ngit “nam tinh doc hai”, nguoi ta c6 xu hudng tim ra ai doc hai va quy két trach nhiém vé mot
c4 nhan cuy thé. Harrington (2020) khuyén nghi cac hoc gia theo chu nghia nit quyén nén coi
“nam tinh ddc hai” nhu mot canh cira nhin vao chinh tri giéi duong dai, chir khéng nén ap
dung thuat nglr nay nhu mot khai niém phén tich. Mot s6 chinh tri gia 1én 4n “nam tinh doc
hai” nhung lai st dung dé dé cao “nam tinh anh hung” (masculines heroes) cua minh. Mot 56
dan 6ng uu tu 1€n an “nam tinh doc hai” c6 the cting c6 quyén ba chu giéi nhu thé nao. Do do,
Harrington (2020) cho rang thuat ngit nay “c6 kha nang triéu h6i mot loai nhan vat dé nhan
biét” nhung “cac ddc quyén vé thé ché va cdu trac ma nam gidi tich lity duge (cai ma Connel
goi 1a “cd tirc phy hé”) bi che khuit mét cach c6 hé thong”.

3.5. “Nam tinh doc hai” doc hai véi ai?

“Nam tinh doc hai” biéu hién ca trong gia dinh, cong viéc, xa hoi. Trong gia dinh thé
hién rd ¢ vi€c dat ganh néng try cot Ién ngudi dan 6ng khién ho bi cang thing, ap lyc trong
viéc phai c6 su nghiép va kiém dugce nhiéu tién. Ngay ca khi khong klem duogc nhiéu tién, ho
van mudn 14 nguoi tru cot va ra quyét dinh. (Vién Nghién ctru phat trién xa hoi, 2020).

Trong cong viéc, “nam tinh doc hai” thé hién & quyen luc cia nam gidi ap dat, coi
thuong hodc danh gia thap nang luc dong nghiép nit, cho rang nir gi¢i khong phu hop véi vai
tro lanh dao. Gan 70% nguoi duge khao sat cho rang nam gi6i lanh dao t6t hon ni gioi. Tuong
tu, gan 70% cho rang nam gidi lam viéc hiéu qua hon nit gi¢i (Vién Nghién ctru phat trién xa
hoéi, 2020, tr.17). Ngoai ra, n6 xem nhirng cong viéc mang tinh k¥ thuat khong phu hop véi nit
gi6i, tinh canh tranh cao, coi dong nghiép nhu ddi thu, dat cong viéc 1én trén hét dén mic lam
viéc kiét strc... “Berdahl & cs. (2018, tr. 430) nhan dinh, tai cac t6 chirc ton tai mot sy sap
nhdp gitta kha nang lam viéc vuot trdi va nam tinh; tré thanh mdt nhan vién gioi tic la da
thanh dan éng, va trong cudc dua nam tinh, ngudi chién thing s& tré thanh Ngudi Dan Ong
(the man) ctia to chirc” (Pham & cs., 2023, tr. 92). Nhu vay nhitng phu nit 1am viéc giodi hay
nhing phu nit lanh dao c6 kha ning bj gan cho tinh tir “ddy nam tinh”.
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“Nam tinh doc hai” trong céng viéc cling nhur gia dinh thé hién pho bién qua 11 n6i
hang ngay (bang). Tuy nhién, ching ta thuong cho no la hién nhién, binh thuong ma khong
nhan ra tinh “doc hai” ciia no. Cau tric cia 1oi n6i thuong 1a: “dan 6 ong gi ma + cac dac tinh
dugc cho 14 nir tinh”. Cac 16i noi nay bi chi phdi boi cac dién ngon vé nam gidi. P6 1a (1),
nam gidi luon thong tri; (2) nam gi61 phai manh mé (bao luc); (3) nam gi6i khong duge co
tinh n@ (ky thi phu nir va nguoi dong tinh). Cac dlen ngodn nay dua trén quan diém quy chét
luan, cho rang thong tri, bao luc 1a ban chét cua glong duc, do do su thong tri, bao luc cia nam
tinh 1a phan anh trat tu tu nhién sinh hoc gitta nam va nit. Nhitng chuin muyc truyén théng ma
x4 hoi quy dinh, ky vong ¢ nam gi6i ludn 1a manh mé, doc lap, phi biéu cam.

Bang 1. Céc biéu hién ciia “nam tinh ddc hai” qua 1oi n6i hang ngay

Loi néi hang ngay Dién ngon vé “Nam tinh dgc hai”
nam gio6i
- Nhat nam viét hitu, thap nitvietvé ~ Nam gi6i luén - Ludn cho nam gidi 1a vuot troi
- Pan éng phai nam trén thong tri hon nir gidi
- D6 bt tai - Luon cho nam gioi 1a try cot gia
- Pimng dé vo ngoi lén dau/ @i vo dinh
lén dau - Phai c¢6 quyén lyc/tai dé dugc ton
- P6 nhu nhuoc trong
- Pan éng gi ma nau com/di cho/ - Boc doan
tun mun - Khong lam viéc nha
- Lam on dan 6ng lén gium ty Nam gi6i phai - Phai manh mé, cung rin, tu giai
- Khong dang mat dan ong manh mé quyét moi van dé, chiu dung ndi
- Pan éng gi ma nhiéu chuyén dau trong im lang
- Nam vo turu nhu ky vé phong (dan - Phi biéu cam, kim nén cam xuc,
ong gi ma khéng biét nhdu/ khéng khong biéu thi ndi so
biét hiit thuoc) - Lam dung chat kich thich
- Pan éng gi ma khoc/ yéu duoi - Bit nat, canh tranh qué murc, gay
- D6 so vo/ do nhat gdi hén, hung hing
- Dan 6ng ma hen qua - Bao lyc gia dinh
- Bao luc/ qudy rdi tinh duc

- D6 dan ba/ con thua dan ba Nam gi6i khong - Ky thi phu nit va ngudi dong tinh
- Do bé dé dugc mang tinh - Chd nghia s6 vanh véi phu nit,
- Pan 6ng mdac vay/ bam vay me nir ngudi dong tinh
- Pan ba/ tré con biét gi ma néi - Coi phu nit 14 vat thé (vé& mit tinh
- Con do “ngon” do/ khéng “chén/ duc), phu nir 1a chua trudng thanh.

01" duoc la phi.

Qua Bang 1 c6 thé thiy “nam tinh doc hai” khong chi dwgc thuc hién béi nam gidi ma
chinh nir giéi ciing thuong phat ngdn nhiing cau nay. Bét ctr ai mang dinh kién gi6i déu co thé
thé hién “nam tinh doc hai”. Néu cin cir vao bang trén, ching ta c6 thé suy luan vé cac biéu
hién “nit tinh doc hai” nhu thé nao? RS rang ching ta hiém khi néi hay “nit tinh 1én” hay “dd
dan ong”. “Nir tinh doc hai” (chang han nhu cam chiu, hy sinh strc khée cho sic dep...) khong
ky thi nam gi¢i nhu nam tinh doc hai ky thi nir gioi. Boi khac v6i cac phong trao cung co
quyén clia nam gidi, van @& nit quyén mang tinh lich str va phé quat. Phong trao nir quyén
khong phai dé chdng lai nam gidi ma dé chong lai tu tudng ba quyén, ky thi phu nit va nguoi
dong gio1. No cling cung cap nhitng khu6n kho 1y thuyét vuot ra ngoai hé thong nhi nguyén
vé gidi dé mdi nguoi duoc sdng dung véi ban dang gidi ciia minh, do do khong chi nir gidi ma
ca nam gidi ciing duoc hudng loi. Do dé, theo chung toi, khong nhét thiét phai gin tir “doc
hai” vao nam tinh hay nir tinh béi ca hai déu c6 kha ning doc hai nén khong can phan biét ma
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nén xem déy 1a mot hinh thirc dinh kién giéi khi ap dat vai tro cuc doan 1én ca hai gidi. Néu
hiéu doc hai theo nghia tao ra su bat binh ding gidi thi nam tinh va ni tinh déu c6 kha ning
doc hai. “Nam tinh doc hai doc hai véi tat ca nhiing ai lién quan dén no. Nhiing ngudi dan 6ng
thuc hanh n6. Nhiing ngudi phu nit 12 nan nhan cia n6. Nhitng ngudi phu nit bao vé no. Nhiing
ngudi dan ong 12 nan nhan ciia nd, hodc bi tiy chay vi khong tuan thi né. Nhimng dua tré bi ép
phai thich nghi v6i nd” (Sculos, 2017). “N6 duoc goi la chat doc vi né kim him va ngan can
con ngudi tré thanh con nguoi, khoi cam giac va thé hién nhimg cam xitic chung ciia con ngui,
n6 budc phai ludén manh mé, ngay cé khi nam giéi can sy hd tro hodc an ui” (Rotundi, 2020).

Nhu vay, thay vi trién khai nam tinh doc hai hay nir tinh ddc hai, s€ hitu ich hon khi
xem xét nhitng gi ¢6 thé doc hai trong mot s6 cach tiép can ddi véi nam tinh va nif tinh. Chang
han nhu khéi niém vé “nif tinh cting nhic” (rigid femininities) dé giai thich cac ciu trac khién
chung ta bi nhét trong mot hé thong gidi tinh “ddc hai” (McCann, 2022). Theo Rotundi (2020),
Eisler va Skidmore da dua ra ¥ tuong vé “cing thang vai tro gioi nam” (Masculine gender role
stress - MGRS), theo nghia 1a nhiing ca nhan c6 cam két cao véi cac chudn myc nam tinh c6
thé phai chiu dung dau khé vé& mit tim Iy hang ngay. Cu thé c¢6 5 yéu t6 khac nhau dic trung
cia MGRS: (1) cam giac khong dii vé thé chat dan dén 1ong tu trong thap, (2) biéu 16 cam xc,
(3) su phu thudc vao phy nir dan dén mét di ban sic nam gidi, (4) boc 16 su kém coi ve tri tué
va (5) thé hién thét bai.

4. Két luan

Thuat nglt “nam tinh doc hai” gay nhiéu tranh ludn vé tinh hitu ich, vé viéc ¢ nén s
dung nhu mdt khai ni€ém phéan tich khong. Trong mt pham vi nao do, né c6 tinh phé phan
nhitng mit cuc doan ciia nam tinh va chap nhan sy da dang ctia nam tinh. Tuy nhién, ¢ khi
n6 duge danh dong voi “nam tinh truyén thong” dan dén ha thap vai trd nam gidi; co khi n6
dugc coi 1a dbi 1ap v6i “nam tinh tw nhién” dé db 13i cho tinh ddc hai cia nam tinh 13 do x4
hoi hién dai. “Nam tinh doc hai” ciing gin v6i hanh vi ca nhan cu thé hon 1a mot hé thong
phan cap nam tinh c6 tinh ciu triic nhu phan loai nam tinh ctia Connell dé giai thich co ché
duy tri quyén luc ctia nam gidi trong xa hoi.

Theo chung t61, khong stir dung “nam tinh doc hai” dé phan thtr bac cao thép trong hé
thong nam tinh, danh gia cac kiéu nam tinh, dé ky thi nhitng c4 nhan ngoai 1&, 6 15i bat binh
dang gioi 1a do mot sé dan ong x4u. Ching t6i cho rang nén sir dung nam tinh doc hai dé phé
phan cac dinh kién giéi, ap dat nhiing vai trd cuc doan 1én nam gidi. Nam tinh ciing nhu nit
tinh khong doc hai. Cach ching ta dinh nghia vé nam tinh va nit tinh theo mét cach rat hep
moéi ddc hai. Khi d6, nam tinh va nir tinh s€ tr¢ thanh mot cai 16ng chat hep nhdt moi nguoi
vao trong. Nhitng chuin muc, nhitng ky vong khién mét nguoi khéng duoc song chinh 1a minh
mai 1a doc hai. Do d6, van dé khong phai 1a nam tinh hay nit tinh, cai ndo méi doc hai ma la
x6a bo nhitng chudn muc, ky vong doc hai.

Hién nay cAc nghién ctru vé nam tinh ¢ Viét Nam con kha it. Bai bao nay lam 16 cach
st dung thuat nglt “nam tinh doc hai”, dé tir d6 co nhiing nghién ctru sdu hon vé anh hudng
clia n6 1én strc khoe, tm 1y clia nam gidi & nudce ta. Pong thoi, nghién ctru cac kién tao nam
tinh d4 thay doi nhu thé nao dé khong chi gop phan thuc diy binh dang gidi ma con gitp nam
gidi thoat khoi nhitng quan niém doc hai dé song hanh phiic hon.
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