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Churong trinh Gido duc phé thong 2018 ciia Viét Nam nhdn manh viéc phat trién ndng lyc va kha ning
thuce hanh cua hoc sinh, bén canh viéc tiep thu kién thirc cot 16i. Nang lyc nhan thire vat Ii la mot thanh phc”in
quan trong cia nang lyc vat li, bao gom kha nang nhan biét, hiéu va van dung cdc khai niém khoa hoc vao
béi canh thiee tién. Huéng dén muc tiéu nay, mé hinh day hoc SE, véi tinh linh hoat va phirong phdp ldy
hoc sinh lam trung tam, duwoc xem la phu hop trong viéc boi duong nang luc nhdn thire vat Ii cua hoc sinh.
Nghién ciru nay nham dé xudt quy trinh dp dung mé hinh 5E theo huong boi dwong nang luc nhan thirc vt
i cia hoc sinh, minh hoa qua chu dé "Ba dinh ludt Newton vé chuyén dong" (Vat li 10). M6 hinh 5E - bao
gom cdc giai doan Gan két, Kham phd, Gidi thich, Vin dung va Pdnh gid - dwoc dp dung nham khuyén
khich hoc sinh chu dong kham pha thi nghiém va lién hé cac khai niém vat li, qua do phat trién nang luc
nhdn thire vt li. Mé hinh SE c6 thé xem la mét phwong phdp hiéu qua trong viéc phat trién toan dién ning
lwe nhan thiee vat [, dong thoi tao ra mai truong hoc tap tich cuc va loi cuon cho hoc sinh.
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Abstract

The 2018 Vietnamese General Education Program emphasizes the development of students' practical
abilities and competencies on core knowledge acquired. Physics cognitive ability is critical of physics
competency, encompassing the ability to recognize, understand, and apply scientific concepts in practical
contexts. Towards this goal, the SE teaching model, with its flexibility and student-centered approach, is
suitable for fostering students' physics cognitive ability. This study proposes a process for applying the SE
model towards fostering students' physics cognitive ability, illustrated through the topic "Newton's Three
Laws of Motion" (Physics 10). The model of Engage, Explore, Explain, Elaborate, and Evaluate, is applied to
encourage students to actively explore, experiment, and relate physics concepts, thereby developing physics

cognitive ability. This model can be considered an effective method for comprehensively developing physical
and cognitive abilities while creating a positive and engaging learning environment for students.
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1. Pit van dé

Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 huéng
dén gitp hoc sinh (HS) 1am chu kién thire, van dung
hiéu qua vao thuc tién, phat trién kha nang tu hoc sudt
doi, dinh huéng nghé nghiép phi hop, xiy dung nhan
cach va cac mdi quan hé x3 hoi hai hoa, dong thoi
nudi dudng tdm hon phong phu dé séng y nghia va
dong gop tich cuc cho xa hoi. (B Gido duc va Pao
tao, 2018). M6 hinh 5E, vé6i dic diém linh hoat va
khuyén khich su tham gia cha dong cua HS, da tro
thanh mdt lya chon phu hop cho viéc giang day theo
hudng phat trién nang luc, dic biét trong cac mon
khoa hoc tuy nhién nhu Vat li (Ergin, 2012).

Day hoc Vat li ¢6 vai trd quan trong trong viéc
phat trién tu duy khoa hoc ctia HS, yeu cau cac em
khong chi hiéu sau 1i thuyét ma con biét van dung kién
thirc dé giai thich va tmg dung vao cac hién tuong,
qua trinh vat li trong thuc tién. Céc hién tuong nay
thudng phirc tap va can su lién két giira kién thuc li
thuyét va thi nghiém thuc hanh. Do d6, viéc d6i méi
phuong phép day hoc Vit li nham thic ddy hoc sinh
phat trién cac k¥ nang tu duy va nang lyc van dung
kién thuc 1a diéu cip thiét. M6 hinh 5E phu hop véi
céc yéu cau ndy nho kha nang khuyén khich HS tham
gia vao qua trinh hoc tap thong qua viéc kham pha
va thyc hanh, tir d6 giup HS xay dung hiéu biét sau
rong vé cac khai niém vat 1.

Trong s6 ba nang lyc thanh t cua nang lyc vat
li theo Chwong trinh gido duc phd thong 2018 (nhan
thirc vat 1i, tim hiéu thé gioi tu nhién dudi goc do vat
li, va van dung kién thirc, k¥ nang da hoc), nang luc
nhan thac vat li dong vai tro quan trong trong viéc
xay dung nén tang li thuyét va hiéu biét co ban vé cac
hién tuwong va quy luat vat li (B Gido duc va Pao tao,
2018). M6 hinh 5E, véi cu trac logic va cac budc tir
khoi goi dén danh gia, phu hop dé phat trién nang luc
nay bang cach tao ra méi trudng hoc tap chu dong,
giip HS kham pha, giai thich va 4p dung cac khai
niém vat li mét cach hiéu qua.

Vi vay, ndi dung bai bao nay nham dé xuat mot
quy trinh van dung mé hinh 5E vao day hoc Vat li
theo hudng phat trién nang lyc nhan thic vat i, déng
thoi minh hoa quy trinh nay trong day hoc "Ba dinh
luat Newton vé chuyén dong" (Vatli 10). Viéc thiét
ké mot tién trinh day hoc chi tiét dya trén mo hinh 5E
sé glup gido vién (GV) c6 thé dé dang ap dung vao
thuc tién giang day, dong thoi hd tro HS phat trién
toan dién nang lyc nhén thirc vat 1i.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Ning luc nhan thire vat li va mo hinh SE

Trong bdi canh chwong trinh gido duc pho thong
2018, nang luc vat li duge xac dinh gdm ba thanh phan
chinh, bao gom: Nhén thirc vat li, Tim hiéu thé gisi
tu nhién dudi goc do vat li, va Van dung kién thec,
ki ning di hoc. Cac thanh phan niy tao nén nén tang
dé HS khong chi hiéu biét li thuyét ma con c6 kha
nang ap dung vao cac tinh hudng thuc té.

Nang lyc nhan thure vat li [a mdt trong ba nang
luc thanh phﬁn cua nang lyc vt li, bao gdm kha ning
nhan biét, hiéu biét sau sic va co kha L ndng ap dung céac
khai niém vat li trong bdi canh thuc té, qua d6 phat trién
tu duy khoa hoc ciia HS va khuyén khich cac k¥ nang
phan tich, giai quyét van dé (Bo Gio duc va Dao tao,
2018). C4c biéu hién cu thé clia nang lyc nhan thirc vat
i trong chuong trinh GDPT 2018 bao gom:

- Nhan biét va trinh bay cac hién tugng, qua trinh
vat li: HS can c6 kha nang xac dinh va mé ta chinh
xac cac hién tuong va qua trinh vat Ii, tir 46 phat trién
nang lyc quan sat va phan tich sy kién khoa hoc.

- St dung thuat ngir khoa hoc va thé hién cac
khai niém vat li dudi cac hinh thirc biéu dat khac
nhau: Viéc st dung ding va linh hoat cac thuat nglt
khoa hoc gitip HS khong chi hiéu ma con c6 kha nang
truyén dat kién thirc mot cach logic va chinh xac. Day
1a biéu hién cua kha niang nam bat va trinh bay thong
tin khoa hoc hi€u qua.

- So sanh, phan loai va giai thich mdi quan hé
gitra cac hién twong vat li: Thong qua vi¢c so sanh,
phan tich va phan loai, HS c6 thé nhan ra cac quy luat
chi phéi cac hién tuong vat li, tir d6 phat trién kha
nang suy luan va tu duy phan bién.

- Nhan biét nganh nghé lién quan dén vat li:
HS duoc trang bi kha nang nhan dién cac linh vuc
va nganh nghé tng dung vat li, gitip cdc em c6 dinh
hudng nghé nghiép rd rang va phit hop vé6i kha ning
cua ban than.

M6 hinh 5E (Engage, Explore, Explain,
Elaborate, Evaluate) 1a mdt phuong phap giang day
tich cuc, dua trén nguyén li kién tao nham khuyén
khich HS ty tim hiéu va x4y dung kién thirc qua nim
giai doan (Bybee & cs., 2006):

1. Engage (Gan két): Tao sy himg tha va thuc
day HS két ndi kién thirc da c6 voi bai hoc méi, thong
qua céc tinh hudng thuc té hodc cac hoat dong khai
dong nhu thao ludn, xem video, hoac choi tro choi.
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Day la giai doan khoi dau quan trong dé HS chu dong
hon trong qua trinh hoc.

2. Explore (Kham pha): GV t6 chirc cac hoat
dong thyc hanh, thi nghiém, hodc trai nghiém dé
HS tu tim hiéu va hinh thanh kién thirc. O day, HS
duoc khuyén khich thuc hanh truc tiép, gitp cac
em c6 cai nhin sdu sic hon va phat trién kha ning
tu duy doc lap.

3. Explain (Giéi thich): HS trinh bay lai nhiing gi
da kham ph4, néu ra cac y kién va giai thich cac hién
tuong, trong khi GV dong vai tro din dit, chudn hoa
kién thirc dé dam bao sy chinh x4c khoa hoc. Day 1a
budc quan trong gitip chuyén hoa kién thirc ¢4 nhan
thanh kién thtc chinh thirc.

4. Elaborate (Van dung): HS duogc yéu cau van
dung kién thirc vira hoc vao cac tinh huéng mai hodc
céc bai tap ning cao, qua d6 hiéu sdu hon va phat
trién tu duy ing dung.

5. Evaluate (Panh gi4): Cudi cung, ddnh gia
két qua hoc tap khong chi dimg lai ¢ kién thirc thuan
tay ma con ¢ kha nang nhan thtc, k§ nang va thai
do hoc tap cua HS. Panh gia co thé linh hoat qua
bai kiém tra, thao luan, hodc quan sat, nham cung
cép phan hoi kip thoi va gitp HS diéu chinh qua
trinh hoc tap.

Ap dung mé hinh 5E trong day hoc vat li khong
chi gitip HS nam viing kién thirc ma con tao diéu kién
cho cac em phat trién nang luc nhan thirc va tu duy
khoa hoc (Bahtaji, 2021), tir d6 hinh thanh thai d¢
hoc tap chu dong, tich cuc.

2.2. Nguyén tic dé xuit quy trinh boi dudng
nang luc nhin thire vat li qua mé6 hinh S5E

Su tuong tac gilta cac giai doan ciia mo hinh
5E va cac hoat dong day hoc khong chi giap HS
tiép can kién thtirc mot cach chu dong ma con dam
bao qué trinh hoc tap theo diing cic nguyén tic
giao duc 1dy HS 1am trung tam (Kaput, 2018). Céc
hoat dong trong mé hinh 5E duoc thiét ké dé HS tu
kham pha, sang tao va ap dung kién thirc vao thuc
tién (Korthagen, 2006), trong khi GV déng vai tro
diéu phdi, hd trg va danh gia lién tuc qué trinh hoc
tap (Mestry, 2017).

- Nguyén tic HS lam trung tim: Trong mé hinh
SE, HS dong vai tro chu dong trong hoc tap thong
qua cac hoat dong kham pha, thi nghi€ém, thao luan
va ap dung kién thtrc. Diéu nay phat trién kha ning
tu duy phan bién va ty hoc. GV dong vai tro hudng
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dan, hd tro, tao diéu kién dé HS tu kham pha va tiép
thu kién thtrc.

- Nguyén tic phat trién ning lyc hanh dong thuc
tién: O cac giai doan Kham pha va Van dung, HS truc
tiép tham gia thi nghiém va mg dung kién thirc vao
thyc tién, gitp cac em phat trién kha ning van dung
li thuyét vao giai quyét van dé. GV thiét ké cac tinh
huéng va bai tap thuc tién, két ndi kién thirc véi cude
song hang ngay.

- Nguyén tic tu hoc va sang tao: HS duoc
khuyén khich ty thyc hién cac thi nghiém, giai thich
hién tugng va tim ra giai phap sang tao cho cac tinh
hudng. GV huéng din, khuyén khich sang tao, dong
thoi tao moi truong mo dé HS tu do kham pha va
phat trién ¥ tuong.

- Nguyén tic danh gia qua trinh: Trong giai doan
Panh gia, HS tu kiém tra va diéu chinh nhan thirc cua
minh qua cac hoat dong phan anh, gitip ho cai thién
tu duy va kién thirc. GV danh gia lién tuc qua quan
sat, phan hoi, tir 6 gitip HS hiéu va diéu chinh diém
manh, diém yéu kip thoi.

- Nguyén tic tuong tac va hop tac: HS lam viéc
nhom trong céac giai doan Kham phé va Giai thich,
qua d6 phat trién k§ ning hop tac va giao tiép. GV
diéu phéi, tao diéu kién cho HS thao luan, cung nhau
phat trién cac giai phap sang tao va phan tich van dé
tir nhidu goc do.

Nhitng nguyén tic nay phdi hop mot cach logic,
mang dén mot qua trinh hoc tap khép kin, gitip HS
phat trién k¥ ning tu duy phan bién, kha ning giai
quyét van dé va tng dung kién thuc mot cach hiéu
qua vao céac tinh hudng thyc té.

2.3. Quy trinh ap dung mé hinh 5E theo
huwéng bdi dwdng ning lwe nhan thic vat li

Ngoai cac nguyén tic trén, viéc van dung mo
hinh 5E trong day hoc Vit li dé phat trién ning lyc
nhan thire vat 1i doi hoi phai dam bao cac nguyén tic
phu hgp véi dac diém cua nang lyc nhan thue vat li.
Ning luc nay bao gdm cac kha ning nhan biét, trinh
bay, giai thich va van dung cac khai niém, hién tugng
va quy luat vat li. Vivay, khi ap dung mo hinh 5E, can
phai dam bao rang mdi giai doan khong chi khuyén
khich HS tiép thu kién thirc ma con gitip nguoi hoc
phat trién nang lyc nhan thirc vat 1i thong qua cac
hoat dong cu thé. Quy trinh 4p dung mé hinh 5E theo
huéng bdi dudng ning luc nhan thic vat 1i duoc trinh
bay ¢ Bang 1.
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Bang 1. Quy trinh a4p dung mé hinh 5E theo hwéng bdi duéng ning lwe nhin thire vat li

Giai doan

Hoat dfng ctia hoc sinh

Hoat djng ciia gido vién

Biéu hién ning lwc nhan thirc
vat li dwgc phat trién

Gan két (Engage)

- HS tra 161 cau hai kich
thich tu duy hodc phan tich
mot tinh hudng thyc té lién
quan dén bai hoc.

- GV duara cac cau hoi tinh
hudng thyc tién dé khoi day
sur to mo va lién hé véi kién
thirc nén tang cta HS.

- Nhan biét va néu duge cac ddi
tugng, hién tugng, va quy luat vat
li (vi du: chuyén dong, luc).

- Str dyng thuat nglr khoa hoc dé
dién dat kién thuc.

Kham pha
(Explore)

- HS thuc hién cac thi
nghiém thyc hanh hoac moé
phong dé kham pha kién
thirc méi.

- Thao luan nhoém.

- GV cung cap tai ligu, thiét
bi va huéng dan thi nghiém.
- HO tro HS khi can, gitip HS
tap trung vao van dé cot 15i.

- Trinh bay dugc hién tuong, qua
trinh vat li bang cac hinh thirc: v&
so d0, lap bang sd lidu.

- Nhan biét va giai thich cac hién
tuong vat li.

Giai thich (Explain)

- HS giai thich két qua thi
nghiém va cac hién tuong
da kham pha.

- HS st dung thuat nglr khoa
hoc trong thao luan.

- GV diéu huéng thao luan,
tong hop va giai thich thém
cac khai niém vat li, chinh
sira nhirng hiéu 1am.

- Str dyng thuat nglr khoa hoc dé
giai thich cac hién tugng, qua trinh
vat 1i.

- Giai thich dwoc mbi quan hé giita
cac yéu tb trong h¢ vat 1i.

Van dung
(Elaborate)

- HS van dung kién thirc da
hoc vao cac tinh huéng thuce
té mai.

- Giai quyét bai tap phirc
tap hon.

- GV thiét ké cac tinh hubng
hodc bai toan yéu cau HS
van dung kién thurc.

- HO tro khi can thiét.

- So sanh, phan loai, va phan tich
hién tugng, qua trinh vat 1i theo cac
tiéu chi khac nhau.

- Van dung kién thuc dé giai quyét
van dé thuc tién.

DPanh gia (Evaluate)

- HS tu danh gia két qua hoc
tap, diéu chinh nhén thic
khi phat hién 16i sai.

- Thyc hién bai kiém tra.

- GV danh gia qua trinh hoc
tdp qua quan sat, bai kiém
tra va hoat dong thyc hanh.
- Phan hdi két qua cho HS.

- Nhan ra diém sai va chinh sta
nhan thiec.

- Pua ra nhéan dinh phé phan lién
quan dén hién tuong vat 1i.

- Nhan biét dugc nganh nghé lién
quan.

Bang trén cho thay 13 vai tro cta ca HS va GV
trong timg giai doan ciia mo hinh SE. Mdi buée khong
chi dam béo su phat trién kién thirc ma con tap trung
vao viéc phat trién cac biéu hién cu thé cua nang luc
nhan thirc vat i, tir viéc nhan biét khai niém, trinh
bay hién tugng, dén kha ning giai thich va van dung

kién thuc.

Pé thir nghiém quy trinh trén, ching t6i xay
dung bang ma tran chi tiét d6i v6i ké hoach day hoc
theo quy trinh 5E cho chu d& "Ba dinh luat Newton
vé chuyén dong". Bang 2 trinh bay cu thé cac bude
cua quy trinh, hoat dong cua HS, GV, va cac biéu
hién cua nang lyc nhan thirc vat li phat trién theo

tirng yéu cau hoc tap.

Bing 2. Van dung mé hinh 5E trong day hoc chii dé ""Ba dinh luat Newton vé chuyén dong"

Hoat dgng ciia
hoc sinh (HS)

Hoat dgng ciia
gido vién (GV)

Biéu hién niing
lwe nhén thirc
vat li phat trién

Yéu ciu cin dat
trong CT mén
Viatli

Giai doan N¢i dung chinh
- Gid1i thiéu tinh
hudng thuc té vé
chuyén dong va luc.
Gén két |- Patcauhoivehién
(Engage) |tUong roi ty do va

luc phanh cta 6 t6.

- HS thao Iuan hién
tuong roi tu do va
tdc dong cua luc
phanh [én 6 to.

- GV dua ra tinh
huéng thuc té, vi
du vé lyc va chuyén
dong, va yéu cau HS
thao luan.

- Lién két voi kién
thie cii vé chuyén
dong.

- Nhan biét va néu
duoc hién tuong
chuyén dong, luc,
gia toc.

- Phat biéu duoc
dinh luat 1 Newton
va minh hoa bang
vi du cu thé.

- Néu dugc trong
lyc va céac dac trung
cua trong lyc.
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Kham pha
(Explore)

- Thuc hién thi
nghiém tim méi
lién h¢ gitta a ~ F,
a~1/m.

- Sir dung s6 liéu dé
rat ra biéu thirc a =
F/m hoac F = ma.

- HS thyc hién thi
nghiém vai xe lan,
luc kéo va khéi
luong dé tim mdi
lién hé giita Iuc, khbi
luong va gia toc.

- GV cung cép
dung cu thi nghiém,
huéng dan thyc hién
thi nghiém va thu
thap di liéu.

- HO trg HS khi can
thiét.

- Trinh bay dugc
mbi lién hé giira
luc, khéi lwong va
gia tdc.

- Giai thich dugc
cac hién tuong
thuc nghiém.

- Thuc hién thi
nghiém dé rat ra
mbilienhéa~F,a
~ 1/m, rat ra dugc
biéu thirc a = F/m
hodc F = ma (Pinh
luat 2 Newton).

Gidi thich
(Explain)

- Thao luan va giai
thich két qua thi
nghié¢m.

- Trinh bay dinh
luat 1 va 2 Newton,
minh hoa bang vi
du.

- HS phén tich dir
liéu thu duoc tir thi
nghiém dé rat ra
dinh luat Newton.

- HS phat biéu va
giai thich dinh luat
1 va 2 Newton.

- GV diéu chinh, bo
sung kién thirc, giup
HS hé théng hoa va
cing ¢ dinh luat
Newton.

- Su dung thuat
ngit chinh xac
trong viéc giai
thich mdi quan hé
gitra Iyc, gia toc va
khéi lwong.

- Phat biéu dung
dinh luat Newton.

- Phat biéu dinh luat
1 Newton va minh
hoa béng vi du cu
thé.

- Néu duoc khéi
luong 1a dai lugng
dac trung cho muc
quan tinh cuia vat.

Vian dung
(Elaborate)

- Giai quyét bai toan
thuc té vé luc, trong
luc, va chuyén dong
roi c6 suc can cua
khong khi.

- Nghién ctru dy an
vé sy thay ddi stc

- HS giai quyét bai
toan lién quan dén
trong luc va gia toc
roi tu do.

- HS thyc hién du
an nghién ctru stc
can khong khi lién

- GV cung céap bai
toan thuc té va hd
trg HS giai quyét.

- Huéng dan va hd
tro du an nghién
ctru.

- Van dung dugc
dinh luat Newton
trong céac bai toan
thue té.

- Phan tich duoc
su anh huong cua
suc can khong khi

- M6 ta chuyén
dong roi trong
truong trong luc
déu c6 stc can cia
khong khi.

- Thuc hién duogc
du 4n vé suc can

chuyén dong.

- Giai thich cac vi du
vé lyc bang nhau va
khong bang nhau.

dé dicéu chinh va
cung co kién thic.

vé lyc va chuyén
dong trong cac tinh
hudng thyc te.

can khong khi. quan dén hinh dang 1én chuyén dong. |khong khi.
vat thé.
- Thuc hién bai kiém |- HS 1am bai kiém |- GV danh gia qua|- Nhan ra diém sai |- Phat biéu duoc
tra va ty danh gia. |tra va tu danh gi4|bai kiém tra va hoat | va chinh stra nhan | dinh lut 3 Newton,
Dinh gis |” Giai thich cac vi|kha nang hiéu biét|dong thyc hanh. | thic, minh hoa dugc bang
du thuec té vé luc va | cua minh. - Phan hoi cho HS | - Pua ra nhan dinh | vi du cu thé.
(Evaluate)

- Mo ta duogc vi du
vé lyc bang nhau,
khong bang nhau.

Quy trinh nay duoc p dung thir nghiém déi voi
78 HS truong THPT Nguyén Trung Truc, tinh Bac
Li€u. Myc dich cua thyc nghiém la danh gia sy phat
trién nang lyc nhan thac vat li cia HS sau khi ap dung
mé hinh giang day 5E, bao gdm cac khia canh nhu
kha nang quan sat, mo ta, st dung thuat ngir khoa
hoc, ciing nhu kha nang giai thich, so sanh va phan
loai cac hién tuong vat li. Panh gia dugc thuc hién
qua quan sat truc tiép cac hoat dong cuia HS trong
qua trinh thyc hanh va thi nghiém.

Bang 4. Phén tich chéo tan sudt mirc d cai thi¢n
trude va sau thir nghiém

Bang 3. Thing ké mo ta diém s trung binh va do
Iéch chuan trwéce va sau thir nghiém

Glal uyét Tw diéu
Mire do Quan sat quy chinh
van dé

cai thién | (Truéc-Sau) nhan thirc

(Trude-Sau) (Truée-Sau)

Khong

cai thién 5% 4% 3%
Cai thienit|  20% 15% 18%
;a;étth“?“ 75% 81% 79%

Két qua thir nghiém cho thiy mé hinh 5E di co

tac dong tich cuc dén su phat trién nang lyc nhén thirc
vat li cua HS. HS khong chi hi€u r6 hon vé cac khai
niém vét li nhu chuyén dong, luc, va gia toc, ma con

cai thién kha nang quan sat, phan tich va giai thich

cac hién tugng vat li (Bang 3). Thong qua céac hoat

déng kham pha va thi nghiém HS d3 c6 thé van dung
kién thtrc vao cac tinh hudng thuc té, tir do phat trién

. Trudce thir Sau thir
Kha n i
nin N nghi¢m nghiém
g (Mean = SD) | (Mean % SD)
Quansat | 78 6.1+1.2 85+09
Phan tich | 78 62+1.1 8.6+0.8
Giai thich | 78 63+1.0 8.7+0.7
Van dung | 78 62+1.1 8.8+0.8

tu duy khoa hoc va kha ning giai quyét van dé. Qua
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trinh danh gi4 ciing cho thdy HS c6 thé tu didu chinh
nhén thirc va cai thién hiéu biét ciia minh, chung té
m6 hinh 5E hiéu qua trong viéc phét trién nang luc
nhan thuc vat li (Bang 4).

Qua cac giai doan ctia mo hinh, HS khong chi
don thuan tiép thu kién thirc ma con dugc tham gia
vao qua trinh kham pha, thu nghlem va giai thich cac
hién tuong vat li, qua d6 ciing c¢b va mé rong hidu biét
ctia minh. Viéc két hop gitra Ii thuyét va thyc hanh,
glu:a hoc tap ca nhan vanhom, glup HS c6 co hoi phat
trién cac ky nang mém nhu giao tiép, hop tac va tu duy
phan bién. biéu nay tao ra mdt moi truong hoc tap chu
dong va sang tao, khuyén khich HS phat huy t6i da kha
ning cia minh trong viéc hoc va timg dung kién thirc.

Viéc ap dung mo hinh 5E khong chi tao ra su thay
d6i trong phuong phap day hoc ma con gop phan vao
vi€c nang cao nang lyc nhan thire vat 1i cia HS. Céc
biéu hién ning luc nay dugc thé hién rd rang qua timg
giai doan, tir viéc nhan biét va trinh bay hién tuong, dén
giai thich va van dung kién thirc vao céc tinh hudng
méi. Qua trinh danh gia, dac biét la danh gia lién tuc
vaphan hoi tir GV, cling dong vai tro quan trong trong
viée gitip HS nhan dién dugc nhiing diém yéu va cai
thién nang lyc nhan thirc ciia minh.

3. Két luan

Nghién ctru dd dé xuét quy trinh van dung mé
hinh 5E theo hudéng phat trién ning lyc nhan thirc vat
li cia HS, va minh hoa trong day hoc chu dé "Ba dinh
luat Newton vé chuyén dong" (Vat li 10). Céac giai
doan trong mo hinh 5E tao ra méi truong hoc tép chu
dong, khuyén khich HS kham ph4, giai thich va img
dung kién thirc vao céc tinh huéng thuc tién. Cac hoat
dong kham pha, thi nghiém va thao luan nhom da tao
co hoi cho HS ty tim tdi va hinh thanh kién thirc mot
cach chu dong, tur do giup nguoi hoc xay dung hiéu
biét sau sic hon vé cac hién tuong vat Ii. Dong thoi,
qua qué trinh danh gia, HS da thé hién kha ning diéu
chinh va cai thién nhan thirc, cing ¢b kién thuc vé cac
khai niém vat li. Nhu vay, quy trinh day hoc dua trén
mo hinh 5E khong chi thtic déy viéc hoc tap tich cuc
ma con tao didu kién cho HS phét trién toan dién ning
Iuc nhan thac vat 1i.

V6i nhirng nguyén tic va quy trinh rd rang,
mo hinh 5E c6 thé duoc ap dung trong chu dé “Ba
dinh luat Newton vé chuyén dong” (Vat 1i 10) theo
hudng bdi dudng cac thanh t6 khac ciia nang lyc vat
1i, nhu: nang lyc tim hiéu thé gidi tu nhién va van
dung kién thire, ki ning da hoc. GV c6 thé t6 chirc
cac hoat dong nhu: phan tich ting dung cac dinh luat

Newton trong thuc tién; trién khai cac dy an nghién
cuu nho vé chuyen dong cua vat trong m01 truorng
¢ st can; va thiét ké bai tap giai quyét van dé thuc
tién nhu toi vu hoa thiét ké co hoc hodc giai thich co
ché hoat dong ctia thiét bi... Thong qua cac hoat dong
nay, HS duoc khuyén khich quan sat, phan tich, va
van dung kién thirc vat i, qua do phat trién nang lyuc
tu duy khoa hoc va giai quyét vin dé mot cach hiéu
qua. Ngoai ra, md hinh nay ciing c6 thé trién khai
giang day cac chii dé vat li khac, gop phan phat trién
nang luc nhan thirc vat li va tu duy khoa hoc cho HS.
Tuy nhién, dé mé hinh 5E dat hiéu qua tdi da, can
¢6 sy chudn bi k¥ ludng tir phia GV, dic biét trong
viéc thiét ké cac hoat dong thi nghiém va hd tro HS
trong qua trinh hoc. Viéc tiép tuc nghién ciru va thir
nghiém mo hinh nay trong cac tinh hudng day hoc
khac s& 1a mot hudng di quan trong dé nang cao chét
lwong day va hoc mén Vit li trong trudng phd thong.
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