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Tém tit

Bai viét nay dé cdp dén ¥ nghia va cdc bién phdp vé t6 chirc hoat dong kham pha khoa
hoc vé moi truong xung quanh theo huong trdi nghiém cho tré mau gidao 5-6 tuoi tqi thanh
pho Cao Lanh, tinh Dong Thap. Tré lira tuoéi mam non co ban chat thich tim toi, kham pha vé
the gidi xung quanh. Vi vdy, viéc cho tré duoc trai nghiém kham pha khoa hoc ngay tir dau la
tién deé de tré nhdn thurc, co cdi nhin da chiéu vé moi truong xung quanh khong theo hudng
quy chuan, cung nhdc ma tiép thu qua cdc trai nghiém ca nhan. Kham pha khoa hoc vé mai
truong xung quanh theo huwong trai nghiém tao diéu kién cho tré tiep xuc voi thé gioi xung
quanh, phat trién nhiéu mat va kich thich qua trinh nhdn thitc ¢ tré. Trai nghiém la viéc tré
linh héi kién thirc thong qua qud trinh trai nghiém chir khong phai do gido vién truyen thu
hodn toan. Gido vién chi la nguoi dinh hidng, hudng dan tré thuc hién va tré sé tiép nhdn
kién thirc thong qua sw quan sat, phan tich hién tuong, trai nghiém cia minh. Tré 5-6 tuéi di
phat trién nhiéu dé co thé tiép thu kien thirc vé kham phd khoa hoc mot cach day du, trai
nghiém kham pha hiéu qua hon. Hoat dong kham pha khoa hoc vé moi truong xung quanh
theo huong trdi nghiém khong chi giup tré vé mdt nhan thirc ma con giup tré thuc day moi tim
nang, hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach o tré.

Tir khéa: Khdm phd khoa hoc, méi trieong xung quanh, trdi nghiém, tré 5 - 6 tuéi.
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Abstract

This article discusses the meaning and measures of organizing scientific explorations
on the surroundings for preschool children 5-6 years old in Cao Lanh City, Dong Thap
Province. Young children do not have the ability to find ways and explore the world around
them. Preschool children are naturally curious about the surroundings. Therefore, allowing
them to experience scientific exploration from the beginning is a premise for children to
perceive and have a multi-dimensional view of the world, not in a standard, rigid way, but
through personal experiences. This approach creates conditions for children to come into
contact with the surrounding world, develop in many aspects and stimulate their cognitive
process. Experience gained in this way is not completely imparted by teachers. Teachers are
only the ones who guide children to perform and children will receive knowledge through
observation, analysis of phenomena and their own experiences. Children aged 5 - 6 have
developed a lot to be able to fully absorb knowledge about scientific discovery and experience
discovery more effectively. This apporach not only helps children in terms of cognition but
also promotes all their potentials, forming and developing their personality comprehensively.

Keywords: 5 - 6 year old children, explore science, experience, surroundings.
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1. Pat van dé

Theo khoan 1 Piéu 23 Luat Gido duc 2019 néu rd: Gido duc mam non 1a cép hoc dau
tién trong hé thong gido duc qudc dan, dit nén mong cho sy phat trién toan dién con nguoi.
Chinh vi thé ma muyc tiéu chung cua gido duc mam non 1a gitp tré phat trién Ve the chat, tinh
cam, tri tué, thim my. Tir d6, tré co thé manh dan, tu tin, khoi day kha ning tiém an cua tré dé
bude vao 16p Mot (Qudc hoi 2019).

Dbi voi gido duc mau gido ndi chung va tré mau gido 5-6 tudi ndi riéng, phuong phap
gido duc phai tao diéu kién cho tré duogc trai nghiém, tim toi, kham pha méi trudng xung quanh
nhiéu hon véi nhiéu hinh thtrc khac nhau, dap ing nhu cau, himg thi va su tich cuc, chi dong
clia tré dé kich thich sy phat trién nhan thirc, kha nang tu duy, sy linh hoi va nhiéu vén kinh
nghiém dé chuén bi cho hanh trang budc vao 16p Mot. Khong chi vay, viée td chirc hoat dong
kham pha khoa hoc theo huéng trai nghiém vé méi truong xung quanh phai thuc sy hip dan,
thu hat tré theo phuong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”. Méi truong gido duc can duoc
chu trong d6i méi nham kich thich va tao co hdi cho tré tich cyc kham ph4, trai nghiém va
sang tao & moi luc moi noi. Két hop hai hoa gilra cac phuong phap gido duc theo nhom ban va
ca nhan tre, chi y déc diém riéng cua timg tré dé ¢ phuong phap giao duc phu hop. Tuy theo
diéu kién thyc té vé méi truong xung quanh ma to chic hop 1y cac hinh thirc hoat dong ca
nhan, co thé to chure theo nhém nho va ca 16p, phu hop voi do tudi cua 16p, véi kha nang cua
ting tré, voi nhu cau va himg thu cua tre (Hoang & Nguyén, 2018). Kham pha khoa hoc 1a
hoat dong giao duc rat quan trong ¢ trudng mam non noi chung va tré 5-6 tu01 no6i riéng. Tré
& Iira tudi 5-6 tudi da phat trién day du, hoan thién hon so véi nhiing ltra tudi nho hon, di phat
trién nhan thirc va tu duy. O Itra tudi nay, nhu cau nhan thirc va phan anh thé gi6i khoa hoc
clia tré rat l6n. Tré ludn to mo vé sy vat, hién tuong xung quanh va luén mudn dit ra cu hoi
dé tim hiéu vé nhiing gi ma tré chua biét vé mdi truong xung quanh. Tré di co thé bit dau
kham pha cac mai lién hé phirc tap bén trong su vat, hi€n tugng mot cach khoa hoc. Budce dau
chuan bi, cung cap cho tré nhimg kién thirc vé thé gidi xung quanh qua viéc kham pha, trai
nghiém s& gitp tré c6 nhidu hiéu biét, nhan thirc dé tich lity kinh nghiém. Kich thich su to mo,
htng thu cua tré tao tién dé cho viéc kham pha thé gidi cua tré mot cach dé dang hon. Viée t6
chuc hoat dong kham pha khoa hoc theo hudng trai nghiém gitip tré hoa nhap, hoa minh vao
hoat dong, qua do tré co thé tiép thu mot cach dé dang, nhanh chong va ghi nhé 1au hon. Tré
c6 thé tiép thu kién thirc theo cach hiéu, kha ning cia tré. Nhan thirc cia tré vé cac hoat dong
cling dugc nang 1én qua viéc phan tich, tham gia hoat dong c6 y nghia. Ban chat cia tré 1a to
mo, thich kham pha nén hoat dong nay rat phi hop va néu gido vién t6 chirc hip din, thuong
xuyén thi sé& kich thich tri tué, 6c sang tao cia tré. Hoat dong kham pha khoa hoc ¢ truong
mam non 1a hoat dong kich thich tinh td mo, su ham hiéu biét va théa man nhu cau tim hiéu,
kham pha the gi61 xung quanh. Trong qua trinh tham gia, tré dugc quan sat, nhan xét, du doan,
sir dung von hiéu biét cia minh dua ra cach giai quyét van de pht hop vé cac hién tuong, su
vat xung quanh. Thuc té cac nghién ctru cho thdy qua trinh t6 chirc hoat dong kham pha khoa
hoc cho tré mau gido 5-6 tudi tai cac truong mam non & thanh phd Cao Lanh hién van con han
ché va bat cap. Chang han, gido vién chi tap trung chu yéu vao muc tiéu trang bi cho tre kién
thirc, chua quan tdm nhiéu dén viéc khoi day, phat huy nang lyc cho tré. Giao vién mam non
t6 chirc hoat dong kham pha khoa hoc cho tré van theo quan diém lay giao vién lam trung tam.
Céc hoat dong kham pha khoa hoc chua that su gin két véi thuc tién cua tré.

Theo tac gia Tran va Nguyén (2014) khi ban vé dic diém phat trién nhan thirc cta tré
5-6 tudi, cho ri“ing: Tré ¢6 nhiéu thong tin vé céac su vat, hién tugng ma tré tri giac dugc nhung
chua c6 hiéu biét day du. Tré co thé tu tao ra cac thi nghiém dé quan sat va dua ra 10i giai thich
cho nhiing gi tré quan sat duoc bang von hiéu biét cia minh. C6 thé lam mét sé thi nghiém
dira vao sy hudng dan cua cd va dua ra nhiu cach giai thich khac nhau. Tré mubn danh nhiéu
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thoi gian va chi y hon vao cac hoat dong ma tré thich thu, hang hai. Thich choi theo nhom
5-6 tré va thich trao ddi 1an nhau trong nhdm nho. C6 thé hiéu duoc cac khai niém triru tugng
nhung tré van can sy giup dd cua c6 va quan sat cac su viéc co thuc dé kiém chung. Thich vé&
va viét dé ghi lai cac sy viéc ma tré quan st dugc hoac dugc hudng dan.

Hoat dong kham pha khoa hoc cling tr¢ thanh mot phﬁn quan trong cua Chuong trinh
Gi4o duc mam non méi di duoc B truong Bo Gido duc va Dao tao ki ban hanh theo Quyét
dinh s6 17/2009/TT ngay 25/7/2009. Khi dugc tham gia vao hoat dong kham pha khoa hoc s€
thich dugc tu tim toi, kham pha hon, thich chii dong tim kiém tri thirc, mudn thé hién ban than
cua minh, hang hai tham gia hoat ddng, say mé sang tao. Hoat dong kham phé khoa hoc véi
nhitng hanh dong thiét thuc, cu thé nham kham phd, thir nghiém ludn dap tmg va thoa man
nhu céu cua tré (B6 Giao duc va Pao tao 2019). Theo xu thé 46, Chién liwoc Phat trién gido
duc Viét Nam dén nam 2030, tam nhin dén nam 2045, duge Thi tuéng Chinh phii phé duyét
tai Quyét dinh s6 1705/QD-TTg ngay 29 thang 12 nim 2023, c6 nhing dinh hudng chién lugc
quan trong cho gido duc mam non nhu: D6i méi chuong trinh, phuong phap gido duc: Xay
dung chuong trinh gido duc mam non phu hop voi su phat trién cua tré em Viét Nam va xu
hudng quéc té. Poi méi phuong phap gido duc theo hudng lay tré 1am trung tam, phat huy tinh
tich cuc, chu dong, sang tao cta tré (Thu tuéng Chinh phi, 2024). Noi dung t chirc hoat dong
kham pha méi truong xung quanh theo huéng trai nghiém cho tré & cac truong mam non ciing
can c6 nhing thay doi dé phu hop véi ddc diém tam sinh 1y cta tré hién nay. Can chi trong
trong qua trinh kham pha “Tré kham pha hoat dong d6 nhu thé nao? Cach to chirc ra sao? Tré
hoc duoc gi qua hoat dong?” Coi trong qua trinh tré tiép thu hon 14 két qua mong mubn, khong
b6 hep gitp tré tiép thu, hoc hoi mot cach ty nhién. Tuy nhién, viéc to chirc con nhidu han ché
nhu cach t6 chirc phuong phap, hinh thirc t6 chirc hoat dong kham pha khoa hoc chua phat
huy tich cuc nang luc tu duy, chua hinh thanh va phat trién ki nang nhan thire va con han ché
kha nang mg dung kién thirc vao cudc sdng cuia tré. Gido vién can linh hoat hon, can dugc bd
sung kién thirc chuyén mén vé linh virc méi trudng xung quanh nhiéu hon. Tir d6, giup tré co
thé d& dang linh hoi kién thirc, tiép thu mot cach khoa hoc, c6 chon loc vé thé gidi xung quanh.
Tao diéu kién cho tré phat huy tinh tich cyc trong hoat dong hoc, hoat dong vui choi trai
nghiém kham pha khoa hoc mét cach ty nhién d tich lily kinh nghiém chuan bi hanh trang
kién thtrc bude vao 16p 1.

T6 chirc hoat dong kham pha khoa hoc cho tré theo hudng trai nghiém lam sao dé dat
dugc hiéu qua la mot van dé can thiét va quan trong dé giiip gido vién giai quyét, khic phuc
nhitng han ché trén va gitp gido vién c6 cai nhin dung dan vé tré em va cac phuong phap day
hoc méi, thu hit tré hao himg tham gia mot cach tich cyc. Chung t6i nhan thay rang, thay vi
viée xoay quanh truyén thu kién thuc clmg nhéc theo cac phuong phap truyen thong, chung ta
can di theo con duong doi méi, theo dudi viéc phat huy tiém ning, phat trién kha ning sang
tao cua tré thong qua kham phd, nhét 1a kham pha khoa hoc theo hudng trai nghiém. D6 ciing
1a Iy do chiing t6i chon nghién ciru “T6 chirc hoat dong kham phéa khoa hoc vé méi trudng
xung quanh theo huéng trai nghiém cho tré mau gido 5-6 tudi tai thanh phd Cao Lanh, tinh
DPong Thap”.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém veé td chirc hoat dong kham pha khoa hoc vé méi trwdng xung quanh
theo hwéng trai nghiém

2.1.1. Khai niém “Kham pha khoa hoc”

Kham pha khoa hoc v6i tré mam non 1a qué trinh tham gia cac hoat dong tham do, tim
hiéu thé giéi tu nhién qua do6 gitp tré dugc hoat dong va tu phuc vu ban than. Nhiing cong
viéc d6 co thé sé 1a bai hoc trai nghiém 6t cho tré vé khoa hoc. Tac gia Hoang va Nguyén
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(2018) dinh nghia rang: Cho tré Kham pha khoa hoc chinh la viéc gido vién tao ra cac diéu
kién, co hoi va t6 chirc cac hoat dong dé cho tré tich cuc tim toi, phat hién nhitng diéu tha vi
vé cac sy vat hién tuong xung quanh tré.

2.1.2. Khai niém “Moi truong xung quanh”

MBoi truong xung quanh bao gdm tat ca cac yéu t ctia tu nhién va xa hoi bao quanh tré
em, c6 quan hé mat thiét v6i nhau va anh hudng truc tiép dén doi séng, su ton tai va phat trién
ctia tré. C6 thé phéan chia méi truong xung quanh thanh: méi trudng thién nhién va moi trudng
x4 hoi

Moi truong thién nhién bao g@)m toan b céc su vat, hién tuong cua gidi vo sinh (khong
khi, anh sang, nudc, dat, soi, da.. ..) va gidi hitu sinh (dong vat, thuc vat, con nguoi).

Moi truong xa hdi bao gdom moi truong chinh tri, moi truong san xuat ra cla cai vat chat
cho xa hdi, moi truong sinh hoat cho xa hdi va mdi truong van hoa.

2.1.3. Khai niém “Trai nghiém”
Trai nghiém 1a qua trinh ca nhan duoc tham dy hay tiép xUc, tuong tac tryc tiép, duoc
chiém nghiém, tu tich iy kién thirc, ki ndng, thai d¢ tao thanh kinh nghiém ri€éng ctia ban than.

2.2. Y nghia ciia viéc to chirc hoat ddng kham pha khoa hoc vé méi trwong xung
quanh theo hwéng trai nghiém cho tré mau giao 5-6 tuéi ¢ trero6ng mam non tai thanh
pho Cao Lanh, tinh Pong Thap

2.2.1. Déi véi sw phat trién tri tué

Kham pha khoa hoc vé méi truong xung quanh theo hudng trai nghiém 13 hoat dong
kich thich 6c sang tao, tri to mo va kham pha cua tré. Tré duoc tich cuc sir dung cac giac quan
dé hoat dong, kham phé qua viéc tiép xtc, nhin thay. Qua dé cac co quan cam giac cia tré phat
trién va kha nang tiép nhan cac thong tin ciia tré ciing nhanh nhay va chinh xac hon. Trong
qua trinh kham phé khoa hoc vé méi truong xung quanh theo huéng trai nghiém, tré phai duoc
thue hién cac thao tac vé tri tué nhu quan sét, so sanh, dam thoai, phan doan, nhan xét, giai
thich, dua ra két qua.... Vi vay tu duy va ngdn ngit ctia tré phat trién. Trong kham pha khoa
hoc cho phép tré co thé c¢6 sai s6t va dé chinh 1a nhitng thong tin, nhitng bai hoc kinh nghiém
rat gia tri dé tré rit ra duoc kinh nghiém cho lan thir nghiém sau va ghi nhé 1au hon.

Tang cuong hleu biét va nhan thirc v& moi truong xung quanh: Trai nghiém tryc tiép
gitp tre co co hoi tiép xuc, quan sat va tim hiéu vé cac yéu td tu nhién, tir d6 nang cao nhan
thire vé su quan trong cta bao v€ mdi truong. Cac hoat ddng kham pha khoa hoc khuyen khich
tré dat cau hoi, suy nghi, phan tich va giai quyét van dé, tir 46 dua ra phan doén vé két qua ciia
thir nghiém, phat trién tu duy logic va kha ning sang tao trong viéc giai quyét cac van dé lién
quan dén méi trudng xung quanh. Thong qua hoat dong kham pha, tré tiép thu dugc nhiing
kinh nghiém thyc tién, kién thirc don gian dé chinh 1a co s¢ dé tré tiép thu kién thirc cao hon
& sau nay. Céac kién thirc so dang, nhiing biéu twgng don gian, chinh xéc, can thiét vé sy vat,
hién tugng xung quanh tré dugc tré ndm bét mot cach chac chan. Tir d6 hinh thanh hé théng
hoa kién thirc mot cach chinh xac, day du, khoa hoc vé cac su vat, hién tuong d6. Khi linh hoi
day du kién thirc méi vé méi truong xung quanh gitp tré c6 thé manh dan tham gia cac hoat
dong co6 hi€u qua nhu: tro choi, hoat dong tao hinh, kham pha khoa hoc...

O lira tudi mam non, tré ¢6 nhu cau rét 16n trong viée tiép xuc va nhén thie, kham pha
thé gioi xung quanh (N guyen & Nguyén, 2008). Vi vay, néu biét cach tao cho tré moi truong
hoc tap tét, tré c6 the tlep can dé phat huy tdi da nhimg kién thire thic day su phat trién tri tué
clia tré mot cach tt nhit. Kham phé khoa hoc 1a mét hoat dong rat quan trong dé dap ung nhu
cu kham phé vé méi truong xung quanh cua tré. Khi duoc tiép xtic v6i khoa hoc, tré ludn

111



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Pong Thép, Tap 15, S6 1 (2026): 107-120

hang hai, thich thu, muén tim toi, kham pha nhitng diéu méi la, tha vi xung quanh minh. Sau
khi quan sat, tré chia sé vé nhiing du doan cua minh véi c6 va cac ban, dat ra nhi€u cau hoi dé
gidi thich cho hién tugng ma tré quan sat dugc. Tur d6 tu duy cuia tré phat trién hon (Hoang,
2008).

2.2.2. Déi véi phat trién tinh cam dao dirc tham mi, thé luc

MBoi truong xung quanh 1a phuong tién dé tré nhin thay duoc cai hay, cai dep va mudn
bao vé, trin quy cai dep dy. Tir d6 cho thiy dao durc, thim my vé cai dep ctia thién nhién, cai
dep cua cac con vat. Khi nhin théiy cac con vat yéu ot thi tré s€ gitp do, bao vé€; khi duoc tiép
xuc tryc tiép v6i thién nhién thi sé khoi ddy tinh yéu thién nhién va gitp tré phét trién nhiing
kha ning cam nhan nghé thuat, cam xuc vé vé dep cta thé gidi xung quanh. Qua do6 gitp phat
trién kha ning quan sat va danh gia thim my & tré. Thong qua cac hoat dong kham pha moi
truong xung quanh nhu v€ tranh, chyp anh hodc tao hinh tir cic nguyén vat liéu thién nhién
cling gitp tré sang tao, cam nhén tryuc tiép va siu sic hon vé dep ctia moi truong xung quanh
minh. Qua hoat dong con ren luyén stre khoe va thé chit cho tré: cac hoat dong kham pha khoa
hoc vé maéi trudng thudng bao gom cac yéu t6 van dong nhu di bd, da ngoai, hay tim hiéu cac
hé sinh thai trong cac khu vuc ty nhién. Nhitng hoat dong nay gitp rén luyén thé chat, nang
cao strc khoe tim mach, strc bén va sy déo dai cua co thé. Nhiing hoat dong ma kham pha khoa
hoc mang lai khong chi vé dao dtrc tham mi, gitp tré cam thy nhing cai dep ma con giup tré
phat triénﬂ kha ning van dong, nang cao suc khoe, nang cao sy nhay bén, kha ndng nhay cam
cua co the.

. 2.3.Nhirng thuin lgi va khé khin cia viéc t6 chirc hoat dong kham pha khoa hoc
v€ moi truwdng xung quanh theo hwéng trai nghiém cho tré mau giao 5-6 tudi & truong
mam non tai thanh pho Cao Lanh, tinh Pong Thap

Thanh phd Cao Lanh nim ¢ ta ngan séng Tién 1a trung tAm kinh té - vin hoa cua tinh
DPdng Thap. Chinh vi vy, noi ddy c6 nén kinh té phat trién vurot bic voi da dang cac loai hinh
dich vu nhu: tai chinh - ngan hang, giao thong van tai, y té, giao duc... Véinhu céu ngay cang
phat trlen cta xa hoi, doi hoi cac loai hinh dich vy cling nhu gido duc ngay cang tién bo. Trong
do, can chu trong gido dyc tré em, dic biét 1a gido duc ltra tudi mam non. Hién nay, cac trudng
mam non & Thanh phd Cao Lanh luén dwa nhiéu ndi dung mdi la, cho tré kham pha, trai
nghiém nhiéu thir vé méi trudng xung quanh. Bén canh d6 ciing con nhitng thuan loi va kho
khan nhu:

2.3.1. Thuan loi
a. Co so vat chat

Trudng Thyc hanh Su pham Mam non Hoa Hong va Truong Mam non Hoa Sira 1a ngbi
truong dong trén dia ban phudng 6, thanh phd Cao Lanh nén dugc chu trong va dau tu phat
trién dé phii hop véi tinh. Chang han nhu Truong Thuc hanh Su pham mam non Hoa Hong 1a
truong mam non tryc thudc Truong Pai hoc Df")ng Thap c6 khudn vién, san choi kha rong rai,
trang thiét bi, 6 dung hoc tap duogc trang bi kha dﬁy du. Pu diéu kién cho tré vui choi cling
nhu kham pha méi trurong xung quanh & ngoai troi.

Nha truong chu trong dau tu trang thiét bi d6 ding, dung cu hoc tap nham dép tmg kip
thoi cho cong tac day cia gido vién va hoc tip, vui choi cia tré. Co s¢ vat chit khang trang,
¢6 phong chirc ning, trang thiét bi, dd ding dd choi dap tng nhu ciu chim soc, nudi dudng,
gido duc tré, phat huy duoc vai trd moi trudng 14y tré 1am trung tam.

b. Vé phia ban gidm hiéu
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Nha truong ludn quan tm, chu trong cong tac phdi hop giita gia dinh, nha truong va xa
héi dé giup tré tich cuc tham gia hoat dong kham pha khoa hoc.

Ban giam hiéu luén quan tam, nhéic nho, dong vién, tao diéu kién cho céc giao vién td
chuc hoat dong kham pha khoa hoc theo hudng trai nghi€ém cho tré.

c. Gido vién

Gi4o vién 16p c6 trinh d6 chuyén mén cao, dap ing duoc nhu cau dao tao tré mam non.

Vi du: Sinh vién nganh Giao duc mam non tdt nghiép loai gioi hodc xuét sic duoc tuyén
dung, giir lai Truong Thyc hanh Su pham Mam non Hoa Hong dé€ day. Ngoai ra, cac giang
vién cua Truong Pai hoc Pong Thép ciling thudong xuyén ho trg cic hoat dong chuyén mon &
trudng mam non nén trudng dugc ap dung nhicu kién thuc mai la, tién tién. Cac giang vién
két hgp nhiéu phuong phap gido duc trong qua trinh tap huan, trau déi chuyén mon voi cac
tinh ban.

Hau hét cac co 1a gido vién tré, rat tim huyét vdi nghé, luon trau doi hoc hoi nang cao
trinh d6 chuyén mon, ludn chiu kho lang nghe gop y ctia moi nguoi.

Céc ¢6 ludn yéu thuong, nhe nhang, tan tinh cham séc tré. Tao cho tré tim thé thoai mai
thich thua di hoc.

d. Phu huynh tré

Cac hoat dong kham pha cua tré luén dugc rat nhiéu cac bac phu huynh quan tam, ing
h$ nhiét tinh va san sang ho tro cac cd khi thyc hién hoat dong hoc cling nhu trai nghiém.

Phy huynh quan tim, thuong xuyén hoi c6 gido vé tinh hinh hoc tdp ctia con minh. Tir
d6 phoi hop véi giao vién, tao di€u kién thuan lgi dé cho tré c6 mdi trudong gido duc tot nhat

e. Tré

Tré thich tha tham gia vao tiét hoc, ludn hoat bat, nhanh nhen kham pha.

Tré hting th tich cyc tham gia hoat dong.

Tré dong déu vé do tudi.

2.3.2. Kho khan

a. Vé phia gido vién

Tai liéu tham khao va cong cu hd trg con chua phong phu. Cac hoat dong kham pha
thuong yéu cau st dung nhiéu cong cu ho trg (nhu kinh lap, bang quan sat, dung cu do dac
don gian). Viéc chuan bi day du va phu hop véi tré mau gido co6 the gap kho khan vé tai chinh,
thoi gian va nguodn luc.

Mot ) giao vién chua dugc trang bi d?ly du kién thuc chuyén mon, chua biét cach xay
dung ké hoach t6 chirc dy an, bd tri moi trudng cho tré trai nghiém nén hoat dong chua 16i
cudn, thu hut tré. Tré mau gido chwa c6 kha ning tu duy triru tuong va hiéu sau vé cac khai
niém khoa hoc phurc tap. Viéc giai thich nhitng hi€n tugng tu nhién, sy vat va quy luat khoa
hoc mét cach dé hiéu va phu hop véi Itra tudi ciia tré doi hoi sy sang tao va phuong phap giang
day phu hop. Diéu nay doi hoi gido vién phai dugc dao tao bai ban va c6 kinh nghiém.

Trong cic hoat dong kham pha gido vién con danh nhiéu thoi gian dé giang giai kién
thirc, chua phat huy duoc tinh tich cuc trai nghiém cua tré.

Mot s6 gido vién chua ty tin trong viée xac dinh noi dung dé tai phu hop v6i kha nang
clia tré. Vi vay chua dap tmg dugc dung két qua mong doi ma gido vién dé ra cho tré.
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Hoat dong cho tré trai nghiém, kham pha moi trudng xung quanh chua nhiéu.
b. Vé phia tré va gia dinh tré
Mot s6 tré con thu dong, khong hung tha véi tiét hoc

Gia dinh tré chua thuc su quan tdm, cho rang tré mam non con nhd nén chua chu trong
mat gido duc

c. Vé khéng gian ngodi troi

Céc hoat dong kham pha ty nhién ¢ thé tiém an nguy co ri ro doi voi tré nho, nhur bi
ngd, va cham, hay tiép xuc v6i cac vat thé nguy hiém. Viéc dam bao an toan tuyét dbi trong
sudt qua trinh trai nghiém doi hoi su giam sat chat ché va chuan bi k¥ ludng.

2.4. Nguyén tic to chirc hoat dong kham pha khoa hoc vé mdi trwdng xung quanh
theo huéng trai nghi€ém cho tré mau gido 5-6 tuoi

2.4.1. Bam bao tat ca moi tré phdai duoc tham gia hoat dong

Trong qua trinh hoc tap trai nghiém, gido vién t6 chirc hoat dong phai dam bao cho tat
cé céc tré déu duogc tham gia. Noi dung hoat dong phai phii hop v6i kha niang nhan thirc, tinh
vira strc chung cia tré, gido vién phai té chirc hoat dong hip dén, 161 cudn, kich thich td mo va
hirng thu cua tré khi dugc hoat dong.

2.4.2. Pam bao tré dwge tiép xiic véi doi egng trong méi trong tw nhién - xa hoi

Nén cho tré tiép xuc truc tiép véi dbi tuong mot cach chinh xac, chu dong, tich cuc nhu:
s& mo, ngui, nhin, nghe, ném. .. cac su vat hién twong trong moi truong thuc ty nhién. Nho
cac giac quan ma tré c6 thé cam nhén dugc sy vat, hién tuong tur nhiing thudc tinh don 1€ nhu:
mau sic, mui vi, dd cimg, mém... dén nhirng thudc tinh c6 mdi lién hé v6i nhau gitta su vat
hién tugng nay voi sy vat hién tugng khac.

2.4.3. Bam bado dé cao sy himg thii ciia tré trong hoc tdp

Dé dam bao tré hing tha trong hoat dong trai nghiém chinh 1a sy hap dan cua ndi dung,
dugc thyc hién ¢ tinh méi mé, tinh xtic cam va kha nang diéu khién hanh vi ciia n6. O tinh
moi me va mire d6 phu hop cua myc tiéu s€ kich thich hing tha, tinh t6 mo va sy ham hiéu
biét & tré. Kién thirc ma tré tiép thu thong qua hoat dong phai thyc sy c6 gia tri: d6 1a nhing
dbi twong ma tré quan tam, nhing van dé cua d6i trong gy dugc himg tha, hip din nhat déi
v6i tré va phai lam sao cung cép tri thirc dén tri thirc cho tré khong dugc khé khan. .

2.4.4. Bam bado dé cao tinh sang tao ciia tré trong qud trinh trdi nghiém

Trong qué trinh hoc tip dya vao trai nghiém, gido vién s& thiét ké, t6 chuc hoat dong,
hudéng dan cac hoat dong hoc tap doc lap theo ca nhan hodc theo nhom dé tré tu trai nghiém,
chiém linh noi dung hoc tép, tor d6 dat dugc cac muc tiéu vé kién thirc, ki nang, thai do theo
chuong trinh gido duc. Gido vién phai dam bao t6 chirc, thiét ké hoat dong hoc tap trai nghiém
phu hop v6i nang luc, lira tudi dé phat huy kha ‘nang sang tao cua tré trong hoat dong hoc.
Béng viéc sir dung t6i da cac giac quan va sy hleu biét ctia minh ma tré c6 thé trao doi, thao
luan, tranh luan trong khi trai nghiém dé giai quyét nhiém vu duoc giao.

2.5. Quy trinh tién hanh hoat dong kham pha khoa hoc theo hwéng trai nghi¢m
cho tré tuy thudc vao déi twong va kha ning, kinh nghiém cia tré

Buoc 1: Xac dinh muc tiéu.

- Kién thtc:
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+ Culng cd kién thirc ma trude d6 tré dugce lam quen, tri giac.

+ Cung cap kién thirc méi vé céc sy vat, hién tugng xung quanh, hé thong hda va mo
rong cho tré ve theé giodi xung quanh.

- Ki nang:

+ Rén luyén va phat trién cac ki nang cho tré (van dong, thuc hanh, quan sat, ghi nho,
chu y, phat trién tu duy cho tré...).

+ Rén luyén kha nang phat trién ngon ngir, ki nang dién dat cho tré.

- Thai d6: Gido duc tré biét yéu quy va bao vé cai dep, c6 thai do tich cuc voi moi truong
xung quanh.

Buoc 2: Xay dung ndi dung hoc tdp trong tam.

Can ctr vao muyc ti€u da xac dinh, yéu cAu va noi dung cho tré 5-6 tudi kham pha khoa
hoc ma xay dung hoat dong trai nghi€ém phu hop véi chuong trinh, d6 tudi, kha ndng va nhu
cau cua tré. Dam bdo lay tré lam trung tdm va hap dan, thu hit tré dé tré phat trién nhan thic,
tu duy...

Buéc 3: Thiét ké phwong phép day hoc.

Xéc dinh rd hoat dong trai nghiém dé tao cho tré mot moi truong phu hop dé tién hanh
hoat ddng do6 nhu: quan sat, thuc hanh, tré chuyén, tranh dnh, mé hinh, 46 vat...

Buc 4: Thiét ké do ding, phwong tién hoc va méi trieong trdi nghiém.

MBoi trudng trai nghiém phai dam bao phu hop véi thyc tién diéu kién ¢ truong, 16p
mam non.

- Khéng gian can thoang mat, thoai mai va gan giii, an toan vdi tré.

- Chuan bi n6i dung day hoc thu hat, hap din, sinh dong, 16i cudn tré va dam bao vé sd
luong tré trong 16p.

- Chuén bi cac d6 dung day hoc da dang, phwong tién phong phu, hap dan khac nhau dé
16i cudn tré.

Buéc 5: Thiét ké cdc hoat dong kham phd khoa hoc cho tré 5-6 tudi theo hwdng trai
nghiém.

- Hoat dong 1: Trai nghi¢m thyc té.

Dit cau hoi vé noi dung vira thyc hién va c6 lién hé dén kién thirc ma tré di co ngoai
cudc song.

- Hoat dong 2: Chia sé kinh nghiém.

Gi4o vién tro chuyén, dam thoai, chia sé vdi tré vé ndi dung bai hoc, trai nghiém.

- Hoat dong 3: Rut kinh nghiém cho ban than.

Giao vién cho tré hé théng hoa kién thue, dtc két ki nang, thai do... vé hoat dong hoc
tap trdi nghiém veé mai trudng xung quanh.

- Hoat dong 4: Van dung kinh nghiém vao cudc séng.
Thong qua hoat dong trai nghiém tré hoc dwogc gi va thé hién n6 théng qua trd choi.

Vi du:

115



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Pong Thép, Tap 15, S6 1 (2026): 107-120

GIAO AN HOAT PONG TRAI NGHIEM

Linh vyc phat trién nhan thirc
Chu dé: Nudc va cac hién twong ty nhién
Dé tai: Su ky diéu ciia nhimng vién soi
Lira tudi: 5 - 6 tudi
Thoi gian: 30 - 35 phut
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc

- Tré biet dugc mot s6 dac diém cua soi nhu: cing, tron, san sui, c6 nhi€u mau sac. Séi
la vat nang, chim trong nudc.

- Tré biét cong dung cua soi doi voi doi song con nguoi: xay nha, trang tri, lam tranh
nghé thuat, lam duong di, lam dung cy am nhac...

- Biét choi cac trd choi vé soi.
2. Ky nang
- Rén cho tré ki nang quan sat, so sanh, ghi nhg, nhan xét
- Tré tra 101 cau hoi cua ¢6 ro rang, mach lac.
3. Thdi dj
- Tré tich cuc tham gia hoat dong.
- Tré ¢6 y thiic yéu thién nhién va bao vé cac san phém cua minh, cua ban.
II. CHUAN BI
1. Pé ding ciia c6
- M6 hinh nha vuon.
- 2 con dudng duoc 1am bang soéi va bong.
- 1 hop qua bén trong co6 cac vién soi, 1 gio hoa.
- 1 s6 hinh anh vé tac dung cua s0i, noi c6 soi trén may vi tinh.
- Nhac céc bai hat: “Qua 8/3, Bong héng tang me va c0, nhac khong 161”.
2. Dé dung ciia tré

- 10 cbc ¢ dan vach chia, 5 binh dung nudc, 5 khay phip tring va cic nguyén liéu: bot
bién, nut chai nhya, xop.

- Mbi tré 2 vién séi to.

- Khay dyng s6i mau, gidy, bang, keo sira, bong tam.
- 5 gid tre dung séi, khay dung séi vai but da mau.
III. TIEN HANH

1. Trai nghiém thye té
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- C6 va tré van dong bai: “Qua 8/3”.

- Tro chuyén véi tré vé ngay 8/3.

2. Chia sé kinh nghiém

- C6 moi tré ra vuon nha cd choi dé kham pha moén qua tré ting (Cho tré di qua doan
duong rai soi).

- C6 m& hop qua cho tré kham pha, bén trong ¢ nhiéu soi.

- C6 tang cho m&i ban hai vién s6i dé ciing trai nghiém véi nhimg diéu ky diéu cia vién
sOi.

- Cho tré cam s6i, lan soi trén 2 ban tay va hoi tré:

+ Céc con c6 nhan xét gi vé vién so6i?

- Cam nhan ctia con nhu nao khi di qua 2 con duong duge 1am bang bong va soi?

- Cho tré g5 2 vién soi dé tao am thanh.

+ Khi g nghe 4m thanh nhu thé nao?

- Tir 2 vién soi cho tré hoa tiu bai hat: “Bong hong ting me va c6” theo nhip.

- Cho tré di dén nha c6 gido dé ting hoa va qua cho c¢6 gido nhan ngay 8/3 - cho tré di
trén con duong rai bong.

* Co két luan: vién soi cing, co rat nhiéu kich thude, hinh dang, mau sdc khac nhau c6
vién thi nhin min ¢6 vién thi san sui nén khi ddm Ién con cam thdy dau. Va co ban thi noi soi
ning c6 ban thi ndi s6i nhe va ngay hom nay cb va cac con s& cing nhau lam 1 thi nghiém dé
xem s0i nang hay nhe nhé.

3. Rit kinh nghi€ém cho ban than

* Cho tré lam thi nghigm dé phat hién tinh chdt ning nhe va chim néi ciia séi trong
nwoc.

- C6 cho tré 1y d6 vé 5 nhom dé lam thi nghiém véi soi.
Nhom 1: - Thi nghi€ém nudce véi sdi.
- Thi nghiém nudc vai bot bién.
Nhoém 2: - Thi nghiém nude vai soi.
- Thi nghiém nudc véi xdp sic mau.
Nhoém 3: - Thi nghiém nudce vai soi.
- Thi nghiém nudc véi nut chai nhya.
Nhoém 4: - Thi nghiém nudc voi soi.
- Thi nghiém nudc véi xop.
Nhém 5: - Thi nghiém nudc voi soi.
- Thi nghiém nudc véi mat.
- Cho tré vé nhém lam thi nghiém (thoi gian 1 ban nhac).

- Pai dién moi nhém mang két qua 1én:
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+ Cac con c6 nhan xét gi vé muc nudce & cac cde?

+ Céc tha mat myuc nude nhu thé nao?

+ Vi sao trong cde tha mat muc nude lai can di?

+ Cbc tha bot bién muc nudce ra sao?

+ Ai c6 nhan xét gi vé cdc tha nit chai nhya?

+ Vi sao muc nudce trong cdc tha nut chai bang nhya lai khong thay dbi?

+ Con cbe tha x6p thi sao nhi?

+ Cuobi cuing thi cac con hdy quan sat xem muc nudc & 5 cde tha soi thi sao?
+ Vi sao muc nudc ¢ 5 cde tha soi lai dang 1én?

=> Nhu vay s6i ndng khong ngdm nudc nén chim trong nudc va lam cho nudc trong
coc dang lén.

* M6 rong:
- Cac con biét st dung séi dé lam gi?

Cho tré xem 1 s6 hinh anh vé tac dung cua soi: Soi xép duong di, gén tao cac hinh anh
khéc nhau, buc tranh nghé thuat, tro choi dan gian....

4. Van dung kinh nghiém vao cudc song

Cho tré vé nhom choi theo ¥ thich:

+ Nhom 1: Lam tranh tir soi

+ Nhém 2: Choi gip cua bo gio

+ Nhom 3: V€ hinh trén vién s6i dd@ nhudém mau
+ Nhém 4: Xép s6, xép chi cai tir soi

+ Nhoém 5: Nhuom mau cho vién soi

5. Két thiic

- Cho tré tha nhiing vién soi vao cac gbc ciy theo nén nhac bai hat: “Béng hong ting

2.6. Bién phap tb chirc hoat dong kham pha khoa hoc vé méi treong xung quanh
theo hudng trai nghiém cho tré mau gido 5-6 tuéi ¢ trueoéng mam non tai thanh pho Cao
Lanh, tinh Pong Thap

2.6.1. Bién phdp 1: Xdy dung co sé vt chat tao méi trwong cho tré kham phd khoa hoc
theo huong trai nghiém

Trong phong hoc: C6 c6 thé sir dung nhimng d6 dung tryc quan nhu: Tranh anh vé moi
truong xung quanh dan 1€n cdc goc nhu vong doi cua &ch, vong doi ciia mudi, sy hinh thanh
mua, qua trinh phat trién clia cdy tir hat....Gido vién dé tré quan sat tranh anh, sau d6 cho tré
gidi thiu ddc diém vé sy vat hién twong ma tré dang quan sat. Sau d6 giao vién tong két, khai
quat lai va cho tré goi tén cac su vat hién tugng, két hop giai thich tir giup tré hiéu sdu hon déi
tugng tré vira tri giac, c6 thé tao diéu kién cho tré miéu ta nhirng gi d3 quan sat duoc nhim
khic sau biéu tugng vé ddi tuong.
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Hoat dong ngodi troi: Cén lya chon céc khu vuc thoang mat, sach s€, an toan, phu hop
v6i hoat dong to chirc. Cac chuyén tham quan rat thii vi cho tré & moi lira tudi. Cac chuyén
tham quan xung quanh san truong cing la mot trai nghiém tha vi d6i véi tré, boi tré dugc quan
sat, tri gidc cu thé mot d6i twong nao d6 ma hang ngay tré khong dé y téi. Nhitng hinh anh,
bleu tuong vé thé gidi tu nhién ma tré thu nhan dugc  trong qua trinh dao choi tham quan s€ la
v6n kién thirc giup tré thiét 1ap va tai tao noi dung von hiéu biét ciia minh

2.6.2. Bién phdp 2: Sir dung tro choi mang tinh chat khéam phd thir nghiém giip tré ciing
b va mé réng tri thire vé méi truong xung quanh

Trude hét, giao vién phai nghién ciru k¥ noi dung, yéu cau cua chi dé ciing nhu ndm
duoc dac diém phat trién tam sinh 1y cua tré.

Twr viéc lya chon ndi dung yé€u cau dé thict ké cac tro choi dam bao phu hop véi tinh
chat, Itra tuoi cua tré.

Trd choi phai dugc dua vao dung luc, dung tinh hudng.

C6 gido gidi thiéu tro choi, cach choi, luét choi.

ﬂT(;) chire cho tré choi: tiy timg nhu ciu va himg thi cua tré ma co thiét ké tro choi phu
hgp. O budc 0n dinh gay hirng thi nén tao cho tré sy phan khich, hirng thu tham gia hoat dong.

Vi du: Tro choi “Pi tim kim loai”.

* Muc dich:

- Giap tré nhan biét nam cham hit duoc kim loai nao va khong hut duoc kim loai nao.

- Phat trién kha ning tu duy, ngdn ngir cho tré.

* Chuén bi: Nam cham, kep sét, mudng nhya, mudng inox, dila, soi, 1a ciy, dinh, b
t...dat trén khay

_ * Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i ding thanh hang doc. Phia trén c6 chuan bi cho
moi doi 1 ro6 d6 dung va khay dung kim loai. Nhiém vu cta mf)i?d(f)i la }(hi nghe hi€u 1énh cia
0 thi chay Ién khay chon kim loai ma nam cham huat dugc va dé vao ro ctia di minh.

2.6.3. Bién phap 3: Tt 6 chite cac hoat dong lam thi nghiém, trai nghiém dé kich thich tri
to mo, ham hiéu biét cho tré.

Quan sat: co cho xut hién ddi twong quan sat mot cach bat ngd va hudng tré tap trung
vao doi twong quan sat; gido vién nén st dung cac cau hoi dam thoai tép trung kich thich su
quan sat, tri to mo cuia tré; dam bao tat ca tré déu duoc quan sat doi tugng; sau khi quan sat tré
c6 the thu thap duoc cac thong tin vé doi tugng quan sat.

Thir nghiém: Str dung tinh hudng c6 van dé. Tré thir nghiém va néi 1én cam nhén ciia
ban than. Rut ra két luén.

Vi du: Trimg ndi, trang chim: Trimg chim xudng day 1a do mat d§ phén tr cua nude
tinh khiét thap hon so v6i mat d6 phan tir ciia vo trimg. Con trimg ndi 12 do mat do phan tur
ctiia nudc mudi cao hon mat do phan tir cua vo trimg, vi vay qua trung s€ dugc nang 1én nho
phan t&r muoi

Thi nghiém: Cb tao tinh hudng c6 van d&, c6 1am mau va giai thich hién tugng cho tré
quan sat, sau d6 tré néu Ién y tudng va thuc hién, rat ra két luan.

Vi du: Cho tré lam thi nghi€m “Tao mau cho cai thao”. C6 cho tré thuc hién thi nghiém
voi cac nguyén li€u nhu: cai thao, mau thuc pham, nude, ly. C6 lam mau cho tré quan sat thi
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nghiém: co dd nudce vao ly, cho 14n luot cac mau thuc phém vao cac ly khac nhau, sau dé cho
ting 1 cai thao vao ly mau thyc pham. Tré quan sat va thyc hién thi nghiém.

3. Két luan

C6 thé thay rang, bién phap to chirc hoat dong kham phé khoa hoc vé méi trudng xung
quanh theo hudng trai nghiém cho tré mau gido 5-6 tudi dugc té chirc mot cach hop 1y sé mo
ra cac co hdi cho tré tich cuc tham gia hoat dong kham pha khoa hoc. Méi trudng xung quanh
s& 1a mot phuong tién dé tré hoc thong qua choi hiéu qua, doc lap, sang tao theo cach riéng
clia minh, gop phan phat trién toan dién nhan cach tré. Day hoc théng qua trai nghiém déng
vai trd rit quan trong trong linh vuc gido duc, dic biét 1a trong gido duc mam non. Vi vy, can
day manh hon viéc day hoc bang cac hoat dong trai nghlem nham nang cao chat lugng day
hoc, tang tinh tuong tac, phat huy tinh tich cuc cho tré mau giao 5-6 tudi noi riéng va tré mam
non ndi chung. Pong thoi 14 chién lugc d6i méi gido duc nham trang bi cho tré kién thirc gan
két dua trén cac ung dung thuc té, tao ra su hirng tht va tham gia tich cyc cho tré.

‘ Loi cam on: Nghién cuu khoa hoc dwoc hé tro béi T ruong Pai hoc Béng Thap, ma 56
deé tai SPD2023.02.33
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