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Tém tit
Nghién curu sw dung nhitng phuwong phap thuong qui trong thé duc thé thao xdc dinh dwoc 04 test dam
bao do tin cay va tinh thong bao qua do xdy dung tiéu chuan danh gia tam ly cho nit van dong vién doi
tuyén da cau tinh Pong Théap gom thang diém C, tiéu chuan phan logi va phan loai tong hop. Két qua u"ng

dung tleu chudn danh gla c6 11,11% vin dong vién xép logi kha, 44,44% xép loai trung binh, 33,33% xép
logi yéu va 11,11% xép logi kém.
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Abstract

The study used conventional research methods in sports to identify 04 tests which ensure reliability and
notification, thereby developing criteria for psychological assessment for female athletes of Dong Thap team,
including a C - rating scale, classification criteria and general classification. The results of the application of
the assessment criteria show that 11.11% of the players were ranked fairly good, 44.44% average, 33.33%
weak and 11.11% poor.
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1. Pit van dé

Khoa hoc thé thao hién dai cling nhu thuc té
chirng minh ngay nay cac van dong vién (VDV) trén
thé gidi da co su dong déu vé mat thé lyc, ki thuat,
hon kém nhau chénh léch khong bao nhiéu, yéu tb
tam 1y tré thanh quyét dinh thing thua. Vi cac VBV
¢6 cung trinh d6, diéu kién, ché do tap luyén,... thi
tam 1y VDV sé 1a yéu t6 quyét dinh thang thua trong
thi dau (Lé & cs., 2016, tr. 119-120).

V&i mén d4 cdu mudn thi dau dat hiéu qua cao
ngoai c6 nang luc vé thé chat thi con c6 ning luc
tri tué va cac pham chat tam 1y khac. Do vay céc
chi tiéu vé tam Iy nhu: Ty tin, sy tap trung chu vy,
linh hoat, kha nang xt 1y thong tin, thong minh,...
1a nhitng yéu t6 can thiét cho mot VDV da cau. Sy
phat trién cac chtc ning tam Iy con o vai trd quan
trong trong viéc hoan thién va nang cao k¥ nang - ky
xao trong phdi hop van dong, cho phép VDV duy
tri trang thai thi diu hung phin trong diéu kién thé
luc giam stt.

Ciing gidng nhu nhiéu mon thé thao khac, voi
mon da cau thi yéu t tim 1y dong ai tro vo cling
quan trong trong bat ky mot ndi dung thi ddu nao.
Vi vdy, trong qué trinh huan luyén, bén canh trang
bi cho VDV vé& thé lyc, k¥ chién thuat thi tam 1y
1a mot yéu té rit quan trong can dugc quan tam.
Tam 1y 1a mot yéu td quan trong, anh hudng 1on
dén thanh tich thi ddu cia VDV da ciu, nén viéc
danh gia chinh xac trinh d6 tam ly cua VDV theo
mdt tiéu chuén khoa hoc 14 rat can thiét. Qua do, co
co s& khoa hoc dé cac huin luyén vién diéu chinh
ké hoach huin luyén cho phu hop nhim nang cao
thanh tich thi ddu cho VDV. Vi tim quan trong trén
chung t6i chon nghién ctru: Xdy dung tiéu chudn

ddnh gia tam 1y cho nit VDV dgi tuyén dd cau tinh
Pong Thap.

Nghién ctru st dung cac phuong phap: Phuong
phap tham khao tai liéu, phuwong phap phong vén,
phuong phap kiém tra su pham va phuong phép toan
thong ké.

Khach thé nghién ctru gdbm: 09 nit VDV doi
tuyén da cau tinh Dong Thép. Trong d6, c6 08 VDV
lakién tuéng va 01 VDV trinh d6 cap 1. Do tudi trung
binh ciia khach thé nghién ctru 1a 23 tudi.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Xac dinh cac test danh gia tim ly cia nir
VDV dbi tuyén da ciu tinh Pong Thap

Pé xac dinh dugc céc test danh gia tim 1y cua
nit VDV doi tuyén da cau tinh Dong Thap, nghién
ctru tién hanh theo 3 budc sau:

- Bude 1: Tong hop cac test dung dé danh gia
tam 1y mon d4 ciu cua cac chuyén gia, HLV, ciing
nhu trong cac tai li€u va cong trinh nghién ctru céac
tac gia c6 lién quan nhu: Nguyén & cs. (2002), Bui
(2009), Pam (2012), Huynh (2016), Nguyén (2016).
Cin ctr vao dic diém khach thé nghién ctru, diéu kién
thuc tién chiing t6i chon dugc 5 test dé dua vao khao
sat gdm: Phan xa mét-chan (ms), Phan xa phirc (ms),
Ning lyc xtr Iy thong tin (bit/s), Loai hinh than kinh
K (diém), Chu y tong hop (p).

- Budc 2: Tién hanh xdy dung phiéu va phong
van cac chuyén gia, huin luyén vién da ciu, chuyén
gia va cac nha chuyén mon 2 lan. Két qua phong van
duogc trinh bay ¢ Bang 1, qua d6 chon duoc 04 test co6
téng diém phong van > 75% & ca hai 1an phong van
gdm: Phan xa mét-chan (ms), Néng luc xir Iy thong
tin (bit/s), Phan xa phirc (ms), Chu ¥ tong hop (p).

Bang 1. So sanh két qua hai Iin phéong vin cac test danh gia tAm 1y cia nir VDV ddi tuyén da ciu

tinh Pong Thap
LAN1n=19 LAN2n=18
TEST : : X2 P
Sdiem Ty % | Xdiém | TY 1§ %
Phan xa mét-chan (ms) 36 94,74 35 97,22 0,29 >0,05
o= | Phan xa phirc (ms) 34 89,47 30 83,33 0,60 | >0,05
; Ning luc xtr ly thong tin (bit/s) 33 86,84 29 80,56 0,54 | >0,05
s Loai hinh than kinh K (diém) 26 68,42 26 72,22 0,13 >0,05
Chu y tong hop (p) 32 84,21 30 83,33 0,01 >0,05
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- Budc 3: Kiém nghiém d tin cay va tinh thong
bao cua cac test
- Kiém nghigm dp tin cdy
D6i véi cac test vé tam 1y nghién ciru nay khong
tién hanh kiém nghiém do tin cay. Vi do 1a nhimg noi
dung it thay d6i va duoc do bang cac phuong tién hién
dai va chinh xac, c6 d¢ tin cay rat cao.
- Xdc dinh tinh thong bado
Bing 2. Két qua hé s6 thong bio céc test danh
gia tam ly cia nir VDV d§i tuyén da cau tinh

Pong Thap
TT TEST (x £5) R
| | Phan xa thi gide - chan' )6 164 1674 | 088
(ms)
2 | Phan xa phtc (ms) 312,68 +30,64 | 0,82
3 Nz.ing lyc xtr ly thong tin 1,50 + 0,07 0.85
(bit/s)
4 | Cht ¥ téng hop (p) 3,48+0,58 | 0,77

Dé kiém nghiém tinh thong bao cia cac test di
chon, nghién ctru tién hanh xac dinh moi twong quan
gitra ket qua kiém tra cta céac test vdi thanh tich thi

d4u vong tron xép hang cua khach thé nghién ciru.
Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 2.

Két qua ¢ Bang 2 cho thiy, ¢ ca 04 test déu
c6 hé sb thong bao r > 0,6. Nhu vay, giita két qua
kiém tra ctia 04 test trén v6i thanh tich thi déu cua
khach thé nghién ctru c6 mdi twong quan chit véi
nhau, nén dam bao cé tinh thong bao dé dua vao
d4nh gia tam ly cta nit VDV doi tuyén da cau tinh
DPdng Thap.

Tém lai, qua tham khéo, téng hop, phong van,
kiém nghiém tinh thong bao, nghién ciru di xac dinh
dugc 04 test danh gia tam 1y cta nit VDV d6i tuyén
da cau tinh Pong Thap la: Phan xa mét-chan (ms),
Phan xa phuc (ms), Nang luc xt 1y thong tin (bit/s),
Chu ¥ tong hop (p).

2.2. X4y dung tiéu chuin danh gia tim Iy cia
nit VDV ddi tuyén da cAu tinh Péng Thap

2.2.1. Thiee trang tam 1y cia nit VPV ddi tuyén
dd cau tinh Pong Thap

Pé danh gia thuc trang tam 1y ctia nit VDV doi
tuyén da cau tinh Pong Thap nghién ctru tién hanh
kiém tra thanh tich 04 test danh gia, tinh gia tri trung
binh, d¢ léch chuén va h¢ s bién thién thu dugc két
qua trinh bay tai Bang 3.

Bang 3. Téng hop thanh tich cac test danh gia thye trang tim ly
cua nitr VDV dgi tuyén da cau tinh Pong Thap

\;l*i)U TT TEST - U=
X S C,%
. 1 | Phan xa thi giac - chan (ms) 210,19 16,74 7,96
; 2 | Phan xa phuc (ms) 312,68 30,64 9,80
‘ﬁ 3 |Nang luc xu ly thong tin (bit/s) 1,50 0,07 4,38
4 | Chuy tong hop (p) 3,48 0,58 16,80

S6 liéu tai Bang 3 cho théy hé sb bién thién
(C,%), tham s6 phan anh do bién thién dao dong
gilra cac ca thé trong tap hop mau, quan thé; ¢ tat ca
cac chi sb ctia khach thé nghién ciru déu cho thiy:

- Céc test ¢ do dong nhat cao (dong nghia véi
d6 phan tan dao dong nho) giita cac ca thé nghién
ciu (C, < 10%): Phan xa mit-chan (ms), Phan xa
phuc (ms), Nang luc xir ly thong tin (bit/s). Test co
do ddng nhat trung binh (10% <C, <20%): Chuy
tong hop (p). Qua trén cho thay thuc trang tam 1y

ctia cac VDV déi tuyén d4 cau tinh Pong Thap tuong
dbi dong déu.

- S6 liéu tai Bang 3 cho thiy gia trj trung binh
phan xa don (ms) ciia khach thé nghién ctru 12 210,19
ms theo dénh gia ctia B6i K6 xép loai trung binh
(Pham, 1990, tr. 81). Gia tri trung binh phan xa phirc
(ms) ciia khach thé nghién ctru 14 312,68 ms theo danh
gia cua B6i K6 xép loai trung binh (Pham, 1990, tr.
82). Gia tri trung binh Nang lyc xtr 1y thong tin (bit/s)
ctia khach thé nghién ctru 1a 1,50 bit/s xép loai trung
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binh (Pham, 1990, tr. 84). Gia tri trung binh Chu y
tong hop (p) ciia khach thé nghién ctru 1a 3,48p xép
loai trung binh (Pham, 1990, tr. 85).
2.2.2. Xay dung thang diém C
Biang 4. Kiém dinh phan phéi chuin Sapiro
Winki cac test dung dé danh gia tim ly cia nir
VDV déi tuyén da cau Dong Thap

Kiém dinh Sapiro Winki
TT TEST
Sz b SW
| Phanxathigide- 00 ) | 45,17 | 0910
chén (ms)
2 | Phan xa phuc (ms) | 938,90 | 83,66 | 0,932
Nang luc xt Iy thong
3 tin (bit/s) 0,004 | 0,18 | 0,959
4 | Chuy téng hop (p) 0,34 1,56 | 0,889

pé thuan loi cho viéce xac dinh mac d6 thanh
tich ddi vai ting test va dé danh gia duoc tdm Iy cho
tung VDV cling nhu so sanh tam ly gitta cac VDBV
v6i nhau, nghién ctru tién hanh 1ap thang diém C.
Thang diém C 1a mot thang chuan nén chung toi tién
hanh kiém dinh tinh chudn ctia phan phéi tap hop sb
lidu cua cac test dung dé 1ap thang diém bang phuong
phap kiém dinh Sapiro Winki. Két qua phan tich dugc
trinh bay & Bang 4.

Két qua & bang 4 cho thay, & ca 04 test déu co
SW>SW_  nén gia thuyét H, duoc chép nhan, mau
c6 phan phoi chuan ¢ mtrc y nghia 0.=0,01. Nhu vy, cac
test trén dam bao tinh chuin dé xay dung thang diém.
Qua két qua kiém tra vé gia tri trung binh (X), do 1éch
chuén (S), nghién ctru tién hanh xdy dung thang do
C theo ting test thu dugc két qua tai bang 5.

Bang 5. Bang diém thanh tich cac test danh gia tim ly
cua nir VDV dgi tuyén da cau tinh Pong Thap

PIEM
TT TEST

1 2 4 5 6 7 8 9 10

1 |Phan xa thi giac - chan (ms) 243,7 | 235,3 | 226,9 | 218,6 | 210,2 | 201,8 | 193,4 | 185,1 | 176,7 | 168,3
2 | Phan xa phirc (ms) 374,0 | 358,6 | 343,3 | 328,0 | 312,7 | 297.4 | 282.,0 | 266,7 | 251,4 | 236,1
3 |Nang lyc xir ly thong tin (bit/s) 1,37 | 1,40 | 1,44 | 147 | 1,50 | 1,54 | 1,57 | 1,60 | 1,63 | 1,67
4 | Chu y téng hop (p) 4,64 | 435 | 4,06 | 3,77 | 3,48 | 3,18 | 2,89 | 2,60 | 2,31 | 2,02
2.2.3. Xday dung tiéu chudan danh gid tong - Xép loai Kha tir 7 dén dudi 9 diém.
hop tdm Ij cia nit VDV doi tuyén dé cau tin - Xép loai Trung binh  tir 5 dén dudi 7 diém.
Dong Thap . . ) 7
- Xép loai Yéu tur 3 deén dudi 5 diem.

Xay dung thang diém tiéu chuan s& cho phép
tinh diém cho ting van dong vién véi timg test danh
gia. Bé lugng hoa dugc cac test khac nhau trong qué
trinh danh gid, phan loai tdm ly cua nit VDV doi
tuyén da cau tinh Dong Thap, nghién ctru tién hanh
xdy dung tiéu chan phan loai timg test lam 5 mirc
theo quy udc nhu sau:

- Xép loai Kém tir 0 dén dudi 3 diém.

Theo thang diém C xay dung & trén, thi mdi
test c6 sd diém cao nhat 1 10 diém. Can cir vao sb
test ddnh gia tam 1y 1a 04 test twong tng voi tong
diém t6i da 40 diém. Theo quy udc trén, nghién ctru
xdy dung bang diém phan loai tim 1y cho khach thé

- Xép loai Tot tr 9 dén 10 diém.  nghién ciru & Bang 6.
Bang 6. Bang diém phan loai tong hop tam Iy ciia nit VPV di tuyén d4 ciu tinh Péng Thap
L Phén loai
Yeéu to Test . .
Kém Yeéu Trung binh Kha Tot
Tam Iy 4 0><12 12 <20 20><28 28-><36 >36
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2.3.4. Ung dung tiéu chudn danh gid tam Iy cho
nit VDV ddi tuyén da cau tinh Pong Thap
Ung dung bang diém (Béang 5), bang phan loai

(Béang 6), can ctr vao thanh tich kiém tra ctia khach
thé nghién ctru vao diém va phan loai danh gia tam Iy
ctia nit VDV d6i tuyén d4 cau tinh Dong Thap duoc
trinh bay ¢ Bang 7.

Bang 7. Bang diém va phan loai tim Iy ciia nit VPV déi tuyén da cau tinh Pong Thap

T | VbV gi:ch-ﬁ 2h);?1t(hrfls) pll)ll:rin(r’:i) fﬁ?ﬂﬁ ﬂf(’ﬂfﬁ) le.lég(t;f ® Téngdiém | Xéploai
1 GO1 7.9 7,1 8,3 7,0 30,3 Kha
2 G02 7,7 7.4 7,5 3,8 26,4 TB
3 GO3 6,7 6,0 6,0 6.4 25,1 TB
4 G04 3,7 1,8 5,5 3,6 21,8 TB
5 GO5 42 5,0 4,6 8,0 21,3 TB
6 G06 4,9 6,6 32 6,6 14,6 Yéu
7 GO7 42 43 3,5 3,8 15,8 Yéu
8 G08 2,0 2,4 2,3 3.4 14,6 Yéu
9 G09 3.8 4.4 4,1 2,4 10,1 Kém

Két qua & Bang 7 ch9 thz‘iy3 Kkét qué‘xép loai
tam ly cia nit VDV doi tuyén da cau tinh Bong Thap
nhu sau:

Xép loai tot khong c6 VDV.

Xép loai kha c6 01 VDV chiém 11,11%.

Xép loai trung binh c6 04 VDV chiém 44,44% .

Xép loai yéu c6 03 VDV chiém 33,33%.

Xép loai kém c6 01 VDV chiém 11,11%.

‘ Ty 18 xép loai qnfr VDV doi ‘Euyé{l da cau tinh
bong Thap dugc biéu dién qua Biéu do 1.

Trung Binh
44,44%

Biéu d6 1. Ty 18 % xép loai tim Iy ciia nit VDV ddi
tuyén da cau tinh Pong Thap
Két qua xay dung cac tiéu chuan danh gia tim
1y cho khéach thé nghién ctru qua viéc xay dung

bang diém, bang phan loai cho timg test; xay dung
bang diém téng hop, bang phan loai tong hop sé&
tao diéu kién thuan loi cho cac nha chuyén mon
nhanh chong, kip thoi danh gia, phan loai tam ly
ctia VDV. Trong d6, viéc xdy dung thang diém C
dung dé danh gia ting test cu thé cua tam ly VDV
sé dé dang, thuén tién cho cac huin luyén vién kiém
tra timg test cu thé ¢ ting VDV. Qua d6, dé ra cac
gido an pht hop dé phat trién timg test con khiém
khuyét noi VDV.

3. Két ludn

Tur nhing két qua nghién ciru trén, cho phép rit
ra mot sb két luan sau:

- ba xac dinh dugc 04 test dam bao d¢ tin cdy
va tinh thong bao dung dé danh gia tim Iy cta nir
VDV d6i tuyén da cau tinh Dong Thap gom: Phan
xa mat-chan (ms), Phan xa phtc (ms), Nang luc xir
ly thong tin (bit/s), Chu y tong hop (p).

- Xay dung duoc thang diém C, tiéu chudn phan
loai va phan loai tong hop dénh gia tam 1y cua ni
VDV d6i tuyén da cau tinh Ddng Thap. Két qua tmg
dung tiéu chuan danh gia c6 11,11% VDV xép loai
kha, 44,44% xép loai TB, 33,33% xép loai yéu va
11,11% xép loai kém.
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Loi cam on: T6i xin chan thanh cam on Ban
giam hiéu, B6 mon da cau Truong Ning khiéu Thé
duc thé thao tinh Bf")ng Thap da tao moi diéu kién
thudn loi nhit ciing nhu da giup d& cho toi trong qua
nghién ctru va hoan thanh bai viét. Bic biét, toi xin
bay to long biét on sdu sic dén cac huan luyén vién,
cac VDV Doi tuyén Pa cau tinh Dong Thap da tan
tinh gitip d& va hd trg toi trong qua trinh kiém tra, thu
thap sb liéu phuc vu cho viéc nghién ctru./.
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