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Bai bdo lwa chon xdy dung cdc test danh gid kj thudt va thé lwc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén
nganh Gido duc thé chadt sau hoc tdp mon Da cau tai T ruong Dai hoc Béng Thap. Twr do, danh gia thuc
trang va sw phdt trién kyj thudt va thé luc chuyén mon cia nam sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chat
sau hoc tdp mon Da cau. Xay dung dwoc tiéu chudn theo thang diem 10 dong thoi phén logi danh gi ky
thuat va thé lyc cua nam sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chat sau hoc tdp mon Da cau tai Truong Dai
hoc Pong Thap.
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Chuyén san Khoa hoc Xa hdi va Nhan van

1. Pit van dé

D4 cau 1a mot trong nhitng mon bt budc trong
chuong trinh gidng day cho sinh vién (SV) chuyén
nganh Gido duc thé chat (GDTC) cua Truong Dai
hoc D@)ng Thap, nhim dam bao cho SV ¢6 dugc
nhiing kién thirc, k§ ning vé k¥ thuat va thé lyc dap
g yéu cau mén hoc va chuan dau ra cta chuong
trinh dao tao.

Qué trinh hinh thanh va phat trién vé k¥ thuat
va thé lyc ciia ngudi hoc khong dién ra theo mot quy
trinh nhét dinh ma dién ra theo nhirng giai doan khac
nhau va thtr bac khac nhau. Do vay, trong thuc tién
giang day phai co nhiing thong tin day du kip thoi
vé nhiing bién d6i dién ra trong qua trinh tap luyén,
hoc tap ctia ngudi hoc.

Viéc danh gia, xdy dung thang diém phan loai
vé su phat trién ky thuat va thé luc chuyén mon cho
SV hoc tap moén Pa cau tai khoa GDTC cua Truong
Dai hoc Pong Thap 1a mot trong nhiing dinh hudng
chu chdt dé dénh gia trinh d6 tap luyén ciia SV, nhim
nang cao hiéu qua dao tao chuyén nganh GDTC cua
nha truong.

Nham danh gia trinh d¢ k¥ thuat va thé luc mon
Da cau cua SV chuyén nganh GDTC cua truong Dai
hoc Df”)ng Thap ban dau & muc do nao, d(‘”)ng thot
qua qua trinh hoc tap mon D4 cau thi k¥ thuat va thé
Iuc chuyén mén phat trién ¢ mirc d6 ra sao, viéc xay
dung thang danh gia k¥ thuat va thé luc chuyén mon
cho SV sau hoc tap mon Ba cAu tai Truong Dai hoc
Pdng Thap 14 vin d& quan tim cap thiét va hién tai
chua c6 cong trinh nghién ctru.

Vi vy trude nhu ciu cip thiét d6 chung t6i tién
hanh nghién ctru: “Panh gia sy phat trién k§ thuat
va thé lyc chuyén mon cho nam SV chuyén nganh
GDTC sau hoc tdp moén Ba cau tai Truong Dai hoc
DPong Thap”.

Trong qua trinh nghién ctru nhém nghién ctru
da st dung phuong phap tong hop va phan tich tai
liéu co lién quan; phuong phap quan sat su pham;
phuong phép phong van; phuong phéap kiém tra su
pham; phuong phép toan hoc théng ké.

Cong tac nghién ciru duoc tién hanh trong 1 nim
tir thang 6 nam 2020 dén thang 6 nam 2021. Khach
thé 1a 15 nam SV Dai hoc chuyén nganh GDTC khoa
DHGDTC18 ctia Truong Dai hoc Pong Thap. Thoi
diém kiém tra thu thap s6 liéu ban dau chwa hoc tap
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vao thang 9 ndm 2020 va két qua sau hoc tap hoc phan
mon Pa cau GY4159 (60 tiét duoc tién hanh trong
15 tuan) vao thang 02 nim 2021.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Lwa chon xay dung cac test danh gia ky
thuét va thé lye chuyén mén cho nam SV chuyén
nganh GDTC sau hoc tip mon P4 ciu tai Truong
Pai hoc Pong Thip

2.1.1. Xdc dinh cdc test danh gid kj thudt va thé
lyc chuyén mon

Pé xac dinh duoc céac test danh gia ky thuat va
thé luc chuyén mén cho nam SV chuyén nganh GDTC
sau hoc tdp xong mén Da cau tai Truong Pai hoc
DPdng Théap, nghién ctru tién hanh theo cac budc sau:

Buéc 1: Tong hop 17 test tir tai liéu va nhiing
cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan.

Buée 2: Phong vén cac chuyén gia, giang vién
giang day mon Pa cau.

Buée 3: Kiém nghiém d6 tin cdy va tinh thong
bao cua céc test.

a. Tong hop cdc test danh gid ky thudt va thé
lie chuyén mén Pd cau tir nhitng céng trinh nghién
curu ¢o lién quan

Qua qua trinh tim hiéu, thu thap tong hop, phan
tich tai liéu cua céc tac gid trong nudc nhu:

bang (2009) trong luan an “Nghién ctru k¥ thuat
co ban biing cau, giat ciu va phuong phap giang day -
huin luyén ban dau véi van dong vién da clu tré” da
sir dung céc test kiém tra danh gia vé k¥ thuat bing
va gidt cau nhu sau: Bung cau 50 qua (qua t6t); Giat
cau 50 qua (qua tot).

Dang (2010) v6i cong trinh “Nghién ctru bai tap
b6 trg nham nang cao chat lugng giang day - huan
luyén k¥ thuat co ban mén da cau cho van dong vién
tré” da sur dung cac test kiém k¥ thuat co ban: Phat
cau vao 6 1m? 50 qua (qua); Tang cau qua lai 2 chan
(qua); Tan cong bang mu ban chan trén ludi vao 6
Im? 50 qua (qua); Cap cau 50 qua (qua); Quét cau
50 qua (qua).

Nguyén (2011) v6i luan van thac si: “Xay dung
noi dung, ti€u chuén tuyén chon van dong vién mon
D4 cau nam lira tudi tiéu hoc Truong Nang khiéu thé
duc thé thao Déng Théap” da xay dung dugc mot sb
tiéu chuan ding dé tuyén chon van dong vién da cau
nam Itra tudi tiéu hoc Truong Ning khiéu thé duc
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thé thao Ddng Thap, nhu sau: Hinh thai: Chiéu cao,
can nang; Thé luc: Bat cao tai chd, Chay con thoi
4x6,10m, Déo ngdi gap than, Chay 5 phut tiy sirc;
K thuét: Phat ciu vao 6 1m?, Tang cau bang 2 chan.

Nguyén (2011) v6i “Nghién ciru danh gia trinh
do phat trién thé luc va k¥ thuat chuyén mon cho van
dong vién nang khiéu d4 cau lra tudi 12 - 13 quéan
Tan Binh, thanh phd H6 Chi Minh sau 06 thang tap
luyén”, da sir dung cac test kiém tra sau: Chay con
thoi 4x6,10m (s); Bat cao tai chd (cm); Chay tuy strc 5
phuat (m); Chay 30m xuat phat cao (s); Phat cdu vao 6
1m? 50 qua (qua); Ctp cau 50 qua (qua); Quét cau 50
qué (qua); Chuyén cau vao 6 1m? qué (qua); T4n cong
bang mu ban chan trén ludi vao 6 1m? 50 qua (qua).

Ngoai ra, con c6 cac cong trinh nghién ctru
khac nhu Hoang (2012), “Luya chon bai tdp nham
nang cao hiéu qua ky thuat vit cau cho nit van dong
vién doi tuyén da cau Ha Noi lira tudi 15-17” va
Tran (2015) voi “Panh gia sy phat trién thé luc va
k¥ thuat co ban cua nam van dong vién doi tuyén
dé cau Truong Pai hoc An Giang sau mdt nam tap
luyén”. Chang t6i da tong hop cac test duoc nhiéu
tac gia sir dung dénh gia vé ky thuat va thé lyc mon
P4 cau nhu sau:

Test vé k¥ thuit: Phat cdu vao 6 1m? 50 qua
(qua); Cup ciu 50 qua (qua); Quét cau 50 qua (qua);
Chuyén cau vao 6 1m? 50 qua (qua); Tan cong bang
mu ban chan trén ludi vao 6 Im? 50 qua (qua); Tat
cau 50 qua (qua); Tang cau qua lai 2 chan (qua); Pay
cau tbt qua ludi 50 qua (qua); Kéo cau tbt vao 6 qui
dinh 1m? 50 qua (qua).

Test vé thé lwe: Chay con thoi 4x 6,10m (s);
Bat cao tai chd (cm); Chay tuy stc 5 phut (m); Bat
buc cao 50 cm 30 gidy (1an); Nhay day 1 phut (lan);
Chay 30m xuét phat cao (s); Bat coc tai chd 1 phut
(lan); Ding 1én ngdi xudng tai chd bang 1 chan 30
gidy (lan).

b. Két qua phéng van lea chon cdc test danh gid
ky thudt va thé licc chuyén mén cho nam SV chuyén
nganh GDTC sau hoc tdp mén Pd cau tai Truong
Pai hoc Pong Thép

Xay dung phiéu va phong van 15 chuyén gia
la cac gidng vién va gido vién giang day mon Da
cau c6 nhiéu kinh nghiém. Thoi gian cach nhau giita
hai lan phong véan 1a mot thang, noi dung va cach
thirc déu nhu nhau. Két qua phong van duoc trinh
bay ¢ Bang 1.

Bang 1. Két qua phong vin

LAN1n=15 LAN2n=15
TT TEST ~ : ~ : X2 P
S diém | Ty 1& % | = diém | Ty 1& %

1 |Phit ciu vao & 1m? 50 qua (qua) 25 83,33 27 90,00 | 0,65 | >0,05
2 | Cup ciu 50 qua (qua) 26 86,67 27 90,00 | 0,18 | >0,05
3 | Quét ciu 50 qui (qua) 27 90,00 28 93,33 | 025 | >0,05
4 | Chuyén ciu vao 6 1m? 50 qua (qua) 28 93,33 26 86,67 | 0,84 | >0,05
5 :jz(z?;:)g bang mu ban chan trén ludi vao 6 1m? 50 13 4333 17 56,67 | 121 | 005
6 | Tat cau 50 qua (qua) 15 50,00 17 56,67 | 0,30 | >0,05
7 | Tang cau qua lai 2 chan (qua) 16 53,33 19 63,33 | 0,70 | >0,05
8 | Pay cau t6t qua ludi 50 qua (qua) 15 50,00 18 60,00 | 0,69 | >0,05
9 |Kéo cau tbt vao 6 qui dinh 1m? 50 qua (qua) 24 80,00 26 86,67 | 0,54 | >0,05
10 | Chay con thoi 4x 6,10m (s) 23 76,67 27 90,00 | 2,18 | >0,05
11 | Bat cao tai chd (cm) 25 83,33 26 86,67 | 0,15 | >0,05
12 | Chay tuy sirc 5 phat ( m) 23 76,67 27 90,00 | 2,18 | >0,05
13 | Bat buc cao 50cm 30 gidy (lan) 11 36,67 13 4333 | 0,31 | >0,05
14 |Nhay day 1 phat (1in) 14 46,67 16 53,33 | 0,30 | >0,05
15 | Chay 30m xuét phat cao (s) 17 56,67 19 63,33 | 0,31 | >0,05
16 | Bt coc tai chd 1 phit (1an) 15 50,00 16 53,33 | 0,08 | >0,05
17 | Pling 1én ngdi xudng tai chd bang 1 chan 30 gidy (lan) | 11 36,67 13 43,33 | 0,31 | >0,05
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Két qua & Bang 1 cho thdy: Qua 2 1an phong van
tAt ca 17 test Qéu co X? i <X? bing — 3,84, nén sy khac
biét gitra hai lan phong van khong c6 y nghia thong ké
& ngudng xac suat P > 0,05. Nhu vay két qua giita 2
lan phong véan cac chuyén gia c6 sy ddng nhét cao vé
¥ kién tra 10i. Thong qua phong van ching t6i chon
nhiing test dugc chon str dung tir 75% tr¢ 1én trong
s6 ngudi duge phong van dé 1a cac test:

- Test vé ky thuit: Phat cau vao 6 1m?50 qua
(qua); Chuyén cau vao 6 1m? 50 qué (qud); cup cau
50 qua (qua); quét cau 50 qua (qua).

- Test vé thé lwre: Bat cao tai chd (cm); chay con
thoi 4x6,10m (s); Chay tuy stcc 5 phut (m).

c. Kiém nghiém do tin cdy cac test.

Pé kiém nghiém duoc dg tin cay cua cac test da
lya chon, chiing t6i tién hanh xéc dinh hé ) tuong
quan giira 2 lan kiém tra trén khach thé nghién ciru
bang phuong phép retest (13p lai test). Thoi gian gitra
2 1an kiém tra cach nhau 1 tuén, tuln tu 1ap test, diéu
kién kiém tra va thoi gian nghi giira hai lan va cac
cach thire tién hanh déu dam bao nhu nhau. Két qua
thu dugc ¢ Bang 2.

Bang 2. Hé so tin ciy cac test danh gia k¥ thuit va thé lyc chuyén mén cho nam SV chuyén nganh
GDTC sau hgc tip xong mon P4 cau tai Truong Pai hoc Pong Thap

TEST L_AN ! L_AN 2 r P
X, £90 X, £33
Phét cau vao 6 1 m? 50 qua (qua) 22,3+4,22 23,24+ 4,82 0,83 <0,05
Chuyén cau vao 6 1 m? 50 qua (qua) 19,33 + 4,09 19,46 + 4,86 0,87 <0,05
Cup céu 50 qua (qua) 16,73 + 4,27 17,02 + 4,71 0,80 <0,05
Quét cau 50 qua (qua) 17,06 £4,73 17,78 £ 4,82 0,83 <0,05
Bit cao tai chd (cm) 49,66 + 2,99 49,9 +2,50 0,89 <0,05
Chay con thoi 4x 6,10 m (s) 6,56 + 0,64 6,49 £ 0,25 0,85 <0,05
Chay tiy sirc 5 phut (m) 1545,0 + 93,0 1557,0 + 89,0 0,90 <0,05

Két qua & Bang 2 cho thdy, tit ca 7 test déu co
hé s6 twong quan r > 0,8 & ngudng P<0,05. Vay tat
ca 7 test trén déu dam bao do tin cdy can thiét ding
dé danh gia k¥ thuét va thé luc chuyén mén cta nam
SV chuyén nganh GDTC sau hoc tdp mon D4 ciu tai
Truong Pai hoc Pong Thép.

- Xdc dinh tinh thong bdao

Pé kiém nghiém tinh théng bao ciia cac test di
chon, nghién ctru tién hanh xac dinh hé sé thong bao
bang cach xac dinh mdi twong quan gitra két qua kiém
tra clia cac test v6i thanh tich thi ddu xép hang cua
khach thé nghién ctru. Str dung cong thuc tinh hé sb
tuong quan th bac ciia Spearmen, néu hé sé twong
quan r > 0,6 thi test d6 co thé ding dé du bao. Két
qua dugc thé hién & Bang 3.

Bang 3. Két qua hé s thong bao cac test danh gia k§ thuit va thé lyc chuyén mén
cho nam SV chuyén nganh GDTC sau hoc tip mon P4 cau tai Truwong Pai hoc Pong Thap

YEU TO TEST r P
Phat ciu vao 6 1m? 50 qua (qua) 0,634 <0,05
. A Chuyén ciu vao 6 1m? qua (qua) 0,657 <0,05

KY THUAT -
Cup cau 50 qua (qua) 0,625 <0,05
Quét cau 50 qua (qua) 0,638 <0,05
' Bit cao tai chd (cm) 0,736 <0,05
THE LUC .

CHUYEN MON Chay con thoi 4x6,10m (s) 0,750 <0,05
Chay tuy stc 5 phut (m) 0,821 <0,05
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Qua Béng 3 cho thiy 07 test kiém tra déu c6 mbi
tuong quan r > 0,6 giao dong tir 0,625 dén 0,821 va
¢6 ¥ nghia thdng ké & ngudng xac suat P < 0,05. Tir
d6 c6 thé kh'fmg dinh r.'?mg 07 test da Iwa chon trén
du tinh thong bao cho viéc kiém tra ky thuat va thé
lyc chuyén moén cho nam SV chuyén nganh GDTC
hoc tap mon ba cAu tai Truong Pai hoc Béng Thép.

2.2. Panh gia thue trang va sy phit trién ky
thuit va thé lyc chuyén mén cho nam SV chuyén
nganh GDTC sau hoc tip mon Pa ciu tai Truong
Pai hoc Pong Thap

2.2.1. Panh gia thuc trang ky thudt va thé lyc
chuyén mon cho nam SV chuyén nganh GDTC trudc
hoc tdp mon Pa cau tai T ruong Pai hoc Déng Thap

Pé danh gia dugc thyc trang k¥ thuét va thé luc
chuyén moén ctia nam SV chuyén nganh GDTC trudc
khi hoc tap mon ba clu tai Truong Dai hoc Déng
Thap, nghién ctru xtr 1y cac két qua kiém tra thanh
tich thu duoc ¢ lan dau cua khach thé nghién ctru voi
céc tham sb théng ké dac trung nhu: X,S,CV, &. Két
qua phan tich dugc trinh bay tai Bang 4.

Bang 4. Thue trang k¥ thuat va thé lwc chuyén mén cho nam SV chuyén nganh GDTC trwéc hoc tip
mon Pa cau tai Trweong Pai hoc Pong Thap

Két qua ban diu
Test —
X S C,% &
Phat cau vao 6 1m? 50 qua (qua) 22,33 4,22 9,96 0,05
Chuyén ciu vao 6 1m?2 50 qua (qua) 19,33 4,09 10,82 0,05
Clp cau 50 qua (qué) 16,73 4,27 7,64 0,04
Quét cau 50 qué (qua) 17,06 4,43 8,42 0,05
Bat cao tai chd (cm) 49,66 2,99 6,02 0,05
Chay con thoi 4 x 6,10m (s) 6,56 0,64 9,74 0,05
Chay tuy stc 5 phut (m) 1545 93,0 6,02 0,05

Két qua & Bang 4 cho thiy: Hé s bién thién ctia
test Chuyén cau vao 6 1m? 50 qué (qua) c6 C, = 10,82%
c6 do dong nhat trung binh, con lai hau hét déu co
C, <10% sai sﬁé tuong ddi cua g{é tri trung binh € <
0,05 nén co thé no6i mau c6 do dong nhat cao hay do
phan tan dao dong nho. Nhu vay thuc trang ky thuat

va thé lyc chuyén mén ciia nam SV chuyén nganh
GDTC hoc tap mon Ba cAu tai Truong Pai hoc Déng
Thap twong ddi déng déu nhau luc ban dau.

2.2.2. Bdnh gid sy phdt trién kj thudt va thé lyc
chuyén mon cho nam SV chuyén nganh GDTC sau
hoc tdp mon Pa cau tai T ruong Pai hoc Déng Thap

Bing 5. Sy ting truwéng vé k§ thuit va thé lwc chuyén mén cia khich thé nghién ciru
sau hoc tip (n=15)

Ban dau Sau hoc tip
Test — — d W % t P
X S X S
Phat cau vao 6 1m? 50 qua (qua) 22,33 | 4,22 | 33,73 | 4,01 11,04 | 40,38 | 3,456 | <0,05
Chuyén cau vao 6 1m? 50 qua (qua) 19,33 | 4,09 314 4,18 | 12,07 | 49,86 | 4,236 | <0,05
Cup cau 50 qua (qua) 16,73 | 4,27 32,2 590 | 1547 | 64,19 | 2,895 | <0,05
Quét cau 50 qué (qua) 17,06 | 4,43 | 26,86 | 5,53 9,62 | 46,86 | 3,128 | <0,05
Bt cao tai chd (cm) 49,66 | 2,99 | 53,26 | 4,09 3,6 5,53 | 4,569 | <0,05
Chay con thoi 4x6,10m (s) 6,56 0,64 5,76 0,41 -0,8 823 | 6,785 | <0,05
Chay tuy stre 5 phut (m) 1545 93 1600,6 | 70,54 | 66,6 3,14 | 3,992 | <0,05

Ghi chii: t,, = 2,145 [ Bang phdn bo t

student

trong kiém dinh hai gid tri trung binh mau].
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Pé danh gia dugc su phat trién ky thuat va thé
luc chuyén moén cia nam SV chuyén nganh GDTC sau
hoc tap mon Ba cAu tai Truong Pai hoc Déng Thap,
chung t6i tién hanh kiém tra thanh tich cac test ciing
nhu phén tich nhip ting truong ciia cac test ddi véi
khach thé nghién ciru 1a 15 SV khéa DPHGDTC18,
thoi diém luc ban dau chua hoc tap vao thang 9 nim
2020 va két qua sau hoc tdp hoc phan mén Pa cau
(60 tiét duoc tién hanh trong 15 tudn) vao thang 02
niam 2021 théng qua hoc phan GY4159 qua d6 danh
gia su bién ddi vé ky thuat va thé luc. Két qua phan
tich dugc trinh bay ¢ Bang 5.

Két qua 6 Bang 5 cho thay, sau hoc tip mon P4
cau thi k§y thudt va thé lyc chuyén mon ctia nam SV
chuyén nganh GDTC c6 sy ting truong rd rét thé hién
& tAt ca céc test. Cu thé nhu sau:

Cic test vé k¥ thuit:

- Phat cau vao 6 1m? 50 qué (qua): Sau hoc tap
mon D4 cau thi k§ thuat phat cau thanh tich ting 11
qua va co6 nhip tang truéng W = 40,38%. Su tang
truong nay c6 y nghia thong keé, khi to, = 3,456 >
tbang = 2,145 & ngudng P < 0,05.

- Chuyén cau vao 6 1m? 50 qua (qua): Sau hoc
tap mon Pa cau thi ky thuat chuyén cau co thanh tich
tang 12 qua va nhip tang truong W =49,86%. Su ting
truong nay co y nghia thong ké, khi tin = $H230>1
=2,145 & ngudng P < 0,05.

- Clip cdu 50 qua (qua): Sau hoc tip mén Da
cau thi ky thuat clip ciu c6 thanh tich ting 15 qua va
nhip tang truéng W = 64,19%. Su ting trudng nay
c6 y nghia thong ke, khi t, =2,895>1t, =2,145¢
ngudng P <0,05.

- Quét cau 50 qua (qua): Sau hoc tap mén da
cau thi k¥ thuat cap cau c6 thanh tich ting 9 qua va
nhip tang truéng W = 46,86%. Su tang trudng nay
¢6 y nghia théng ké, khi tin = 35128 >t =2,1450
nguong P <0,05.

Cic test vé thé lyec:

- Bat cao tai chd (cm): Sau hoc tip mén D4 cau
thanh tich tdng 3,6cm va c6 nhip tang truéng W =
5,53%. Su tang trudng nay c6 ¥ nghia thong ké, khi
t. =4,569> tbéng =2,145 & ngudng P < 0,05.

- Chay con thoi 4x6,10m (s): Sau hoc tap mon
Da cau thanh tich tang 0,8 gidy va c6 nhip ting trudng
W = 8,23%. Su ting trudng niy ¢ y nghia thong ké,
khit, =6,785>1t  =2,145¢ ngudong P <0,05.

- Chay tuy strc 5 phut (m): Sau hoc tap mén ba
cau thanh tich ting 66,6m va c6 nhip ting truéng
W = 3,14%. Su ting trudng nay c6 y nghia thong ké,
khit  =3,992> toing = 2,145 & ngudng P < 0,05.

Nhip tang truong k¥ thuat va thé luc chuyén mén
cua nam SV chuyén nganh GDTC Truong Dai hoc
Béng Thap sau hoc tap mon ba cau duoc thé hién
chi tiét ¢ Biéu do 1.

% Chart Title

O Phat cau vao 6

B Chuyén cau

OCup ciu nghich

OQuét cdu

B B4t cao tai chd

BChay con thoi 4x6,10m

EChay 5 phut tuy sirc

Biéu dd 1. Su ting truong vé ki thuét va thé lyc chuyén mén cho nam SV chuyén nganh GDTC sau hoc tip
mon Da cau tai Trwong Pai hoc Pong Thap
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2.3. X4y dung tiéu chuin danh gia ky thuat
va thé lywe chuyén mén cho nam SV chuyén nganh
GDTC sau hoc tip mén Pi ciu tai Truong Dai
hoc D(‘“)ng Thap

2.3.1. Xdy dung thang diém C

Dé 1ap thang diém vé k¥ thuat va thé luc ban
dau va sau hoc tap mon Da clu, chung t6i dya vao
s lidu kiém tra céc test trén khach thé nghién ctru 1a
15 SV chuyén nganh GDTC khoa BPHGDTC18 cua

Trudng Pai hoc Pong Thap. Theo thuit toan thong
ké thyc té thi gia tri clia céc test déula nhiing sb thap
phan tuy nhién trong thyc tién thi nhing gia tri kiém
tra vé k¥ thuat déu 1a nhing gié tri nguyén duong do
d6 dé thuén tién trong viéc danh gia ching toi tién
hanh lam tron gia tri theo quy udc > 0,5 thi lam tron
=1 qua, nhitng gia tri < 0,5 thi l[am tron = 0. Thang
diém danh gia ban dau dugc thé hién qua Bang 6 va
thang danh gia sau hoc tap dugc thé hién ¢ Bang 7.

Bang 6. Thang diém danh gia vé k§ thuit va thé lyc chuyén mén cho nam SV chuyén nganh GDTC
ban dau trudce hoc tip mon DPa cau tai Truwdng Pai hoc Pong Thap

TEST
E Phat ciu Chuyén Y
& vao 6 Im* | caduvaod | Cup ciu 50 Quet cau Bit cao tai C.h ay con C‘hayIS’
50qua | Im250 qui | qua (qua) | -0 dud ch (cm) | OT4x610m | tuy sire
(qui) (qud) (qud) ®) (m)

1 <14 <11 <8 <9 < 43,66 < 7,84 <1359,00
1,5 15 12 9 10 44,41 7,68 1371,25
2 16 13 10 11 45,16 7,52 1383,50
2,5 17 14 11 12 45,91 7,36 1395,75
3 18 15 12 13 46,66 7.2 1408,00
3,5 19 16 13 14 47,41 7,04 1420,25
4 20 17 14 15 48,16 6,88 1432,50
4,5 21 18 15 16 48,91 6,72 1444,75
5 22 19 16 17 49,66 6,56 1457,00
55 23 20 17 18 50,41 6,4 1469,25
6 24 21 18 19 51,16 6,24 1481,50
6,5 15 22 19 20 51,91 6,08 1493,75
7 26 23 20 21 52,66 5,92 1506,00
7,5 17 24 21 22 53,41 5,76 1518,25
8 28 25 22 23 54,16 5,6 1530,50
8,5 29 26 23 24 54,91 5,44 1542,75
9 30 27 24 25 55,66 5,28 1555,00
9,5 31 28 25 26 56,41 5,12 1567,25

10 >32 >29 >26 >27 >57,16 > 4,96 > 1579,50
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Bang 7. Thang diém danh gia vé ky thuit va thé lwc chuyén mén sau hoc tip mén Pa ciu cho nam
SV chuyén nganh GDTC tai Trudong Dai hoc Pong Thap

_ CAC TEST KIEM TRA
E \};l(l)é;) le;i:z C?Ei:llll l\lf);)né Cup ciu 50 Quét c%u Bat cao tai C.h ay con C‘hgy ,5’
50 qui | 1m®50 qua = qui (qud) i?q?a ch (cm) | hOi4x6,10m | tuy sire
(qui) (qui) 4) © o
1 <25 <22 <20 <15 <45,10 > 6,56 <1,459,50
1,5 26 23 21 16 46,12 6,46 1477,13
2 27 24 2 17 47,14 6,36 149476
2,5 28 25 23 18 48,16 6,26 1512,39
3 29 26 24 19 49,18 6,16 1530,02
3,5 30 27 25 20 50,20 6,06 1547,65
4 31 28 26 21 51,22 5,96 1565,28
4,5 3 29 27 2 52,04 5,86 1582,91
5 33 30 28 23 53,26 5,76 1600,54
5,5 34 31 29 2 54,28 5,66 1618,17
6 35 32 30 25 55,30 5,56 1635,80
6,5 36 33 31 26 56,32 5.46 1653.43
7 37 34 32 27 57,34 5,36 1671,06
7,5 38 35 33 28 58,36 526 168869
8 39 36 34 29 59,38 5,16 1706,32
8,5 40 37 35 30 60,40 5,06 172395
9 41 38 36 31 61,42 4,96 1741,58
9,5 0 39 37 3 62,44 4,86 175921
10 >43 > 40 >38 >33 > 63,46 <476 > 1776,84

Tir Bang 6 va Bang 7 cho thiy, cac gia tri danh
gia cac test k¥ thuat Ia nhling gia tri nguyén duong,
céc test vé thé Iyc chuyén mon 14 nhiing gia tri mang
sO thap phén (theo thang diém C).

2.3.2. Xay duwng tiéu chuan phan loai cdc test
ddanh gi ky thudt va thé lyc chuyén mén cho nam SV
chuyén nganh GDTC hoc tdp mén Pd cau tai Truong
Pai hoc Pong Théap

Chung t6i tién hanh phan loai thanh tich theo
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- Xép loai Gioi

tiéu chuén so sanh thanh 5 loai: Gioi, Kha, Trung
binh, Yéu, Kém. Khoang gia tri theo qui udc thé hién
¢ Bang 8 va Bang 9.

tr 9 dén 10 diém tro 1én

- Xép loai Kha tir 7 dén can 9 diém.
- Xép loai Trung binh  tir 5 dén can 7 diém.
- Xép loai Yéu tr 3 dén can 5 diém.

- Xép loai Kém

tr 0 dén can 3 diém.
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Biang 8. Bang tiéu chuin phén loai danh gia kj thuit va thé liwc chuyén mén ban diu cho nam SV
chuyén nganh GDTC tai Trwong Pai hoc Pong Thap

-] THANH TICH

=] R L

E Elj}ﬁ;fig ;?12 C(il ulynélrzl ggungo Citp cau 5 0 qua QUét, cau ,50 Bit cao tai chd (cm) Chay con thoi Chay 5" tiy ste
> (qud) (qua) (qua) qua (qua) 4x6,10m (s) (m)

Kém <18 <15 <12 <13 < 46,66 >7,20 <1452

Yéu 18 ->can 22 15->can 19 12 ->céan 16 13->can 17 |46,66 -> can 49,66 | 7,20 ->can 6,56 | 1452 ->can 1545
TB 22->can 26 19 ->cén 23 16 -> can 20 17 ->can21 |49,66 -> can 52,66 | 6,56 ->can 5,92 | 1545 ->can 1638
Kha 26 -> can 30 23 ->can 27 20 ->can 24 21 ->can25 |52,66 -> can 55,66| 5,92 ->can 5,28 | 1638 ->can 1731
Gioi >30 >27 >24 >25 > 55,66 >5,28 >1731

Bang 9. Bang tiéu chuin phén loai dinh gia ky thuit va thé lyc chuyén mén sau hoc tip mén P4 ciu
cho nam SV chuyén nganh GDTC tai Truong Pai hoc Pong Thap

= THANH TiCH

Q Ao A A

P P}L%qso)q C;y(lqm)so Clpeduso | Quétedn S0 | gy e omy | S ST | Chy s iy s ()
Kém <29 <27 <26 <21 <49,18 > 6,16 <1530,06
Yéu 29->céan 33 27 ->céan 31 26 ->can 32 21 ->can27 |49,18 -> can 53,26 6,16 ->can 5,76 | 1530,06-> can 1600,6
TB 33 ->can 37 31->can 35 32 ->can 38 27 ->can33 |53,26 -> can 57,34|5,76 ->can 5,36 | 1600,6-> can 1671,1
Kha 37 ->can 41 35->can39 | 38->can44 33->can39 |57,34 -> cén 61,42 5,36 ->can 4,96 | 1671,1 ->cén 1741,6
Gioi >41 > 39 >44 >39 >61,42 <4,96 >1741,6

2.3.3. Danh gia trinh do ky thudt va thé lyc
chuyén mon cho nam SV chuyén nganh GDTC hoc
tdp mén Pd cau tai Truong Pai hoc Pong Thap.

D¢ tién hanh danh gia trinh d6 k¥ thuat va thé
luc chuyén mén cho SV chung t6i tién hanh danh gia
theo cach tinh tong diém chung A, bang diém phan
loai (Bang 10) va danh gia theo tirng SV nhu sau:

Téng diém : A = Al + A2 + A3 + A4 + A5 +
A6+ AT

Al : Diém test Phat ciu vao 6 1m? 50 qua (qua).
A2 : Diém test chuyén cdu vao 6 1 m? 50
qua (qua).

A3 : Diém test clip cau 50 qua (qua).

A4 :
AS:
A6 :
A7

Diém test quét cau 50 qua (qua).
Diém test Bat cao tai chd (cm).

Diém test chay con thoi 4x6x10 m (s).
Diém test chay tuy sirc 5 phit (m).

Bang 10. Bang diém tong hop phan loai

STT Phin loai Piém tong hop

1 | Xép loai Gioi Ttr 63 diém tré 1én

2 | Xép loai Kha Tir 49 dén can 63 diém

3 | Xép loai Trung binh | Tr 35 dén can 49 diém

4 | Xéploai Yéu Tir 21 d&n can 35 diém

5 | Xép loai Kém Tur dudi 21 diém

Panh gia trinh d6 k¥ thuat va thé luc chuyén
mon cho SV chuyén nganh GDTC hoc tap mon Pa
cau tai Trudong Pai hoc Dong Thap thé hién qua Bang
11 va Bang 12 nhu sau:
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Bang 11. Panh gia trinh d9 ky thuat va thé luc chuyén mén cho nam SV kh6a PHGDTC 2018
ban dau trudc hoc tip mon D4 cau tai Truwong Pai hoc Pong Thap

TEST GP }llar;fas‘z)vqfé vgg‘gyi‘:niago Cilip chu 50 | Quétciu 50 | Batcaotai | Chay con thoi| Chay 5’ tiy
(qua) qué (qua) qua (qua) qua (qua) cho (cm) 4x6,10m (s) suc (m) Téng Xép
diém | loai

- Thanh .2 Thanh .2 Thanh .2 Thanh .2 Thanh .2 Thanh .2 Thanh -2

HQ VA TEN tich biém tich biém tich biém tich biém tich biém tich Piém tich biém
SVl 24 6,0 19 5,0 20 7,0 17 5 50 52 | 655 | 5.0 |1523 | 45 | 37,8 | Yéu
SV2 22 5,0 19 5,0 19 6,5 18 5,5 53 7,2 5,9 7,1 | 1521 | 45 | 40,8 | TB
SV3 25 6,5 20 5,5 18 6,0 17 5,0 52 6,6 | 6,32 | 58 | 1556 | 52 | 40,5 | TB
Sv4 22 5,0 24 7,5 17 5,5 18 5,5 45 1,9 | 655 | 50 | 1534 | 48 | 352 | TB
SV5 21 4,5 18 4,5 23 8,5 18 5,5 49 46 | 6,26 | 59 | 1567 | 55 | 39,0 | TB
SV6 20 4,0 19 5,0 14 4,0 19 6,0 52 6,6 | 5559 | 8,0 | 1433 | 2,6 | 362 | TB
SV7 25 6,5 20 5,5 15 4,5 22 7,5 50 52 | 7,11 33 | 1478 | 3,6 | 36,1 | TB
SV8 20 4,0 23 7,0 16 5,0 16 4,5 47 32 | 723 29 | 1567 | 55 | 32,1 | Yéu
SV9 24 6,0 18 4,5 16 5,0 17 5,0 49 4,6 | 6,78 | 4,3 | 1545 | 50 | 344 | Yéu
SV10 26 7,0 28 9,5 17 5,5 17 5,0 51 59 | 6,89 | 40 | 1590 | 6,0 | 428 | TB
SVI11 26 7,0 20 55 18 6,0 18 5,5 53 72 | 7,03 | 3,5 | 1593 | 6,0 | 40,8 | TB
SV12 24 6,0 23 7,0 17 5,5 18 5,5 50 52 | 734 | 2,6 | 1534 | 48 | 36,6 | TB
SV13 22 5,0 18 4,5 17 5,5 16 4,5 48 39 | 745 | 22 | 1670 | 7,7 | 33,3 | Yéu
SVi14 21 4,5 19 5,0 18 6,0 15 4,0 47 32 | 624 | 6,0 | 1651 | 7,3 | 36,0 | TB
SVI15 24 6,0 19 5,0 20 7,0 17 5,0 50 52 | 655 | 50 | 1523 | 45 | 37,8 | TB
Béang 12. Danh gia trinh dj ky thuét va thé lwc chuyén mén cho nam SV khéa PHGDTC

2018 sau hgc tip mon P4 cau tai Truwong Pai hoc Pong Thap

TEST (Af’lllartngz;%\:;oé Vgglgyi?ncla;() Ciip chu 50 | Quétcdu 50 | Batcaotai | Chay con thoi| Chay 5’ tily
(qua) qué (qud) qua (qua) qua (qua) cho (cm) 4x6,10m (s) suc (m) Téng Xép
diém | loai

N Thanh .2 Thanh .2 Thanh -2 Thanh .2 Thanh .2 Thanh .2 Thanh -2

HOQ VA TEN tich biém tich biém tich biem tich biém tich biém tich biém tich biém
SV1 43 10,0 37 8,0 38 8,0 36 9,5 59 7,8 | 5,63 | 5,65 | 1634 | 59 | 54,9 | Kha
SV2 41 9,0 35 7,0 37 7,5 33 8,0 55 59 | 555 ] 6,05 | 1655 | 6,5 | 49,9 | Kha
SV3 40 8,5 32 5,5 34 6,0 31 7,0 53 4,9 | 578 | 490 | 1675 | 7,1 | 439 | TB
Sv4 31 4,0 32 5,5 32 5,0 26 4,5 48 2,4 | 555 | 6,05 | 1453 | 0,8 | 28,3 | Yéu
SV5 36 6,5 33 6,0 33 5,5 24 3,5 57 6,8 59 | 430 | 1498 | 2,1 | 34,7 | Yéu
SV6 34 5,5 31 5,0 34 6,0 27 5,0 55 59 | 632 | 220 | 1670 | 7,0 | 36,5 | TB
SV7 40 8,5 34 6,5 31 4,5 26 4,5 52 44 | 6,11 | 3,25 | 1565 | 4,0 | 35,6 | TB
SV8 31 4,0 32 5,5 31 4,5 26 4,5 50 34 | 578 | 490 | 1690 | 7,5 | 34,3 | Yéu
SV9 39 8,0 31 5,0 32 5,0 27 5,0 54 54 | 559 | 585 | 1567 | 4,0 | 383 | TB
SV10 31 4,0 29 4,0 30 4,0 28 5,5 62 93 | 524 | 7,60 | 1598 | 49 | 393 | TB
SV1l1 36 6,5 33 6,0 35 6,5 27 5,0 55 59 | 523 | 1765 | 1610 | 53 | 428 | TB
SV12 34 5,5 25 2,0 37 7,5 27 5,0 58 73 | 5,12 | 820 | 1564 | 4,0 | 395 | TB
SV13 32 4,5 30 4,5 36 7,0 28 5,5 57 6,8 | 6,22 | 2,70 | 1670 | 7,0 | 38,0 | TB
SVi4 30 35 31 5,0 35 6,5 26 4,5 52 44 | 624 | 2,60 | 1675 | 7,1 | 33,6 | Yéu
SV15 33 5,0 32 5,5 32 5,0 24 3,5 50 34 | 598 | 3,90 | 1645 | 6,3 | 32,6 | Yéu
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Qua Bang 11 cho thiy, két qua xép loai thé
luc ctia nam SV BPHGDTCI18 chuyén nganh GDTC
Trudng Dai hoc Pong Thap giai doan ban dau va sau
hoc tip mén P4 cau nhu sau:

Giai doan ban dau: C6 11 SV dat loai Trung
binh, chiém ty 1& 73,33 %; C6 4 SV dat loai Yéu,
chiém ty 1¢ 26,66 %. Thé hién qua Biéu d6 2.

Biéu db 2. Ti 18 xép loai cho SV giai doan ban diu

Sau hoc tap: C6 2 SV dat loai Kha, chiém ty 1€
13,33%; Co6 8 SV dat loai Trung binh chiém ty 1€
53,33%; C6 5 SV dat loai Yéu chiém ti 1& 33,33%
(Biéu db 3).

Kha:
13,33%

< Yéu:
33,33%

Trung
binh:
53,33%

Biéu d6 3. Ti 1¢ xép loai cho SV giai doan sau hoc tip
mon Pa cau
Nhan xét: sau hoc tdp xong mon Pa cau, ty 1€
xEp loai cua SV ¢o su bién do6i nhi€u, tuy nhién x&p
loai trung binh, yéu van con.

3. Két luan

Qua tham khao tai liéu, tong hop, phong vin,
kiém nghiém do tin cdy va tinh théng bao, nghién
cuu da xac dinh duogc 7 test phu hop va cé gia tri
sir dung cao dung dé danh gia ky thuat va thé luc
chuyén moén cho nam SV chuyén nganh GDTC sau
hoc tap mon Da cAu tai Truong Pai hoc D(‘Sng Thap,
bao gdm: Test vé ky thudt: Phat cdu vao 6 1m?2 50 qua
(qua); Chuyén cau vao 6 1m? qua (qua); Cap cau 50
qua (qua); Quét cdu 50 qué (qua). Test vé thé luc: Bat
cao tai chd (cm); Chay con thoi 4x 6,10m (s); Chay
tuy suc 5 phut (m).

Céc test kiém tra vé k¥ thuat va thé lyc chuyén
mon cho nam SV chuyén nganh PHGDTC18 Truong
Pai hoc Béng Thép sau hoc mon ba cau, hau hét cac
chi tiéu déu tang. Ting cao nhat 1a test kiém tra k§
thuat Ctp cau 50 qua (qua) cé nhip ting truong 1a
64,19%, thap nhat 1a test kiém tra kiém tra strc bén
test Chay tuy sttc 5 phut (m) nhip tang trudng chi
tang 3,14%.

Di xay dung dugc thang diém C, tiéu chuan
phan loai thanh 5 loai: Gioi, Kha, Trung binh, Yéu,
Kém, dé ung dung trong kiém tra danh gia k§y thuat
va thé lyc chuyén moén cho SV chuyén nganh GDTC
hoc tip mon P4 ciu tai Trudng Pai hoc Pong Thap.

Loi cam on: Nghién ciru ndy duoc hd trg boi
dé tai nghién ciru khoa hoc ctia Trudng Pai hoc Dong
Thép, ma sé SPD2020.01.32./.
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