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Pé thue hién hiéu qua muc tiéu ciia Chwong trinh gido duc phé théng 201 8, gido vién
can vn dung cac phwong phap day hoc tich cuc, phii hop voi muc tiéu phat trién nang luc
ciia hoc sinh. Mé hinh 5E dwoc nhiéu gido vién trén thé giGi trlen khai vao qua trinh day hoc
boi nhitng hiéu qua va loi ich ciia né doi voi viéc phdt trién nang lwc nguoi hoc. Bdi bdo
trinh bay két qua nghién ciru ciia viée vin dung mé hinh 5E trong day hoc ngi dung “Luc ma
sat truot” mén Vat li 10 nham boi duong nang lyc vat li cua hoc sinh. Thong qua cdc hoat
déng hoc tdp duwgc t6 chire theo mé hinh SE, hoc sinh ¢6 nhiéu co hdi dé phat huy tw duy
sang tao cua ban than trong qua trinh tim (0i, kham pha, xdy dung va van dung kién thite,
qua do hinh thanh va phat trién cdc ndng e thiét yéu nhw gidi quyét van dé va sang tao, tuw
chui va ty hoc, giao tlep va hop tac, dac biét la nang lyc vat li.
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Abstract

To effectively implement the goals of the 2018 General Education Program, teachers
need to apply appropriate teaching methods aligned with developing students' capacity. The
SE structure has been widely implemented by educators worldwide due to its effectiveness and
benefits in enhancing learners' capacity. This paper presents the research findings on the
application of the SE structure in teaching “Sliding friction” topic in Physics of Grade 10,
aiming to foster students' Physics capacity. Via this approach, students have numerous
opportunities to develop their creative thinking skills during the process of exploration,
discovery, knowledge construction, as well as to apply their acquired knowledge and skills to
solve real-world problems.
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1. Mé dau

Chuong trinh Gido duc ph6 thong 2018 duoc xay dung theo quan diém tiép can ning
luc cta nguoi hoc. Theo do tAt ca cac mon hoc va hoat dong gido duc déu hudéng dén muc tiéu
phat trién nang Iyc dic thi ciia mén hoc/hoat dong gido duc, ddng thdi gop phan hinh thanh
va phat trién cac niang lyc chung va pham chit chii yéu (B6 Gido duc va Pao tao, 2018a).

Mobn Vit li 1a mén hoc thugc Iinh vuc khoa hoc ty nhién, bén canh viéc gop phﬁn phat
trién phém chat va nang lyc chung, mén Vat li hudng téi muc tiéu chu dao 1a hinh thanh va
phat trién nang lyc vat li cua hoc sinh (HS), gitip HS vén dung dugc mét s6 ki nang tién trinh
khoa hoc dé kham pha kién thirc va giai quyet van dé dudi goc do vat 1i. Pé dat dugc cac muc
tiéu do, trong day hoc vat i gido vién (GV) can linh hoat vén dung cac phuong phap, ki thuat
day hoc tich cyc vao qua trinh day hoc. M6 hinh 5E da dugc nhiéu nghién cltu trong va ngoai
nude chimg minh hiéu qua ddi véi viée phat trién ning luc ciia HS. Nghién ctru ciia Francesc
Garcia I Grau va cac cong su da dua ra nhing bang chirg manh mé vé tac dong ctia mé hinh
5E d6i v6i hoat dong hoc tap chu dong, tich cuc ciia HS (Garcia & cs., 2021). Tac gia Sara
Salloum va cac cong su cia minh da chi ra viée két hop 16p hoc dao nguoc va md hinh 5E
dem lai nhiéu loi ich nhu: (1) Co thém thoi gian trén 16p dé to chic cac hoat dong giup HS
nang cao hiéu biét vé khoa hoc; (2) Chuyén ddi vai trd cia GV sang vai tro ¢6 van, hd tro va
HS Ia trung tdm cua qua trinh day hoc (Salloum & cs., 2022). M hinh 5E dinh huéng cac hoat
dong hoc tap cua HS béng céc cau hoi goi mo dé HS co thé tuong tac sau vdi déi tuong hoc
tap, diéu nay gitp thuce day viéc hinh thanh cac mdi lién hé chat ché gilia kién thirc da co va
kién thirc méi can dugc tiép thu (Ruiz-Martin & Bybee, 2022), giup thuc day va khoi goi hig
tht hoc tap, cai thién kha nang hiéu va dién dat cac khai niém cua HS (Nkurikiyimana & cs,
2022). Cong trinh cta Eric Appiah-Twumasi va cac cong sy da chirng minh mo hinh 5E 1a m6
hinh day hoc kha thi, c6 y nghia dbi v&i viée cai thién thanh tich hoc tap cia HS & mon Vit li
s0 v6i cac phuong phap day hoc truyén thong ¢ tai cac truong THPT. Néu GV mudn cai thién
thanh tich hoc tap ctia HS thi m6 hinh 5E la mdt sy lya chon tot (Appiah-Twumasi & cs.,
2021). Trong day hoc ¢ truong THCS, mé hinh 5E c6 thé giup phat trién ning luc khoa hoc
tu nhién cua HS (Quan, 2021). Hay mot nghién ciru khéc ciing chi ra ring mé hinh 5E ¢6 uu
diém nhiéu hon khi tao ra cac hoat dong hoc tap dé HS ty tim hiéu, kham pha kién thic cua
bai hoc; glup HS phat trién dugc cac pham chét, nang luc hoc tap, biét van dung kién thirc da
hoc vao giai quyét vin dé thuc tidn. Van dung mé hinh 5E trong day hoc mén Toan khong chi
gitp GV nang cao hiéu qua day hoc ma con tang hiig thi, niém yéu thich cia HS v6i moén
Toan (Nguyén, 2024).

Kién thirc vé luc ma sat truot gén v6i nhiéu hién tuong vat li quen thudc trong cudc
song hang ngay va c6 ung dung rong rii trong nhiéu linh vic. Tuy nhién, viéc giang day noi
dung lyc ma sat trugt theo 161 thong bao kién thirc 1am han ché co hoi dé phat trién nang luc
cua HS, dic biét la nang lyc vat 1i. M6 hinh 5E nham téi viéc td chie cho HS thuc hién cac
hoat dong thyc hanh, thi nghiém dé ty lyc tim toi kham pha, xay dung va van dung kién thirc
vao thuc tién. Céc hoat dong hoc tap nhu vy s€ hinh thanh va phat trién & HS nang lyc vatli
cung vdi cac nang luc thiét yéu khac nhu ty cha va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van
dé va sang tao.

Vay mo hin}} 5E gém cac giai doan nao? T chirc day hqc noi d}mg lyc ma sat truot
theo mo hinh 5E gdém c6 nhiing hoat dong hoc tép nao? Lam the nao de¢ danh gia dugc biéu
hién hanh vi cua mét s6 thanh phén nang lyc vét li cua HS ¢6 thé boc 19 trong qua trinh thuce

hién cac hoat dong hoc tap trong bai lyc ma sat trugt theo mo hinh SE? Tt ca cac cau hoi nay
s& duoc tra 101 trong phan tiép theo cua bai bao.

2. Két qua nghién ciru
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2.1. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1.1. Béi twong nghién ciru
i Day hoc theo mé h‘}nh 5E va viéc boi dudng thanh phﬁn nang lyc nhan thirc vat li va thanh
phan nang lyc tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc d6 vat i ctia HS.
2.1.2. Phuwong phap nghién cuu

- Nghién ciru co sé li thuyét vé mé hinh SE, niang Iyc vat 1i cua HS, danh gia ning luc vat li
cua HS.

- Van dung khung 1i thuyét v& mé hinh 5E dé xay dung tién trinh day hoc bai “Luc ma sat
trugt” trong mon Vat li 16p 10.

- Xay dyng tiéu chi danh gia cac thanh phan niang luc vat li twong tng ciia HS trong bai
“Luc ma sat truot”.

- To chirc thyc nghiém su pham ké hoach bai day va phan tich lgét qua thyc nghiém Vé
phuong dién bdi dudng thanh phan ning luc nhan thic vat li va thanh phan nang lyc tim hi€u the
gioi1 ty nhién dudi goc d6 vat li cua HS.

2.2. M6 hinh SE

Mo hinh 5E gdm 5 giai doan cua qua trinh day hoc déu bat dau bang chit “E” trong
tiéng Anh: Engage (Két ndi), Explore (Kham pha), Explain (Giai thich), Elaborate (Van
dung), Evaluate (Banh gid) (Bybee & cs., 2006). Céc giai doan nay duoc xay dung dua trén
1i thuyét kién tao vé hoc tap. Theo d6, HS xdy dung cac kién thirc méi dua trén cac kién thirc
hodc trai nghiém da biét trudc do.

Mo hinh 5E gdm cac giai doan sau (Bybee & cs., 2006):

Hinh 1. M6 hinh 5E (Bybee & cs., 2006)

Engage (Két n6i): Nhim muc dich kich thich sy quan tim cta HS trong viéc tham gia
vao viéc hoc ctia chinh minh. O giai doan nay, ngudi hoc ¢ co hdi két ndi nhiém vu hoc tap
véi kién thie trude do de viée hoc trd nén c6 ¥ nghia.

Explore (Kham phd): Bao gém viéc tao ra nhiéu hoat dong sang tao va thyc hanh cho
phép HS tién hanh cac quan sat, thi nghiém va kham phé cac ndi dung kién thuec.

Explain (Giai thich): HS trinh bay mot cach don gian bang 10i ciia minh cac khai niém
da hoc, kién thirc da tiep thu va chia sé ching vdi toan 16p; GV chuan hoa cac thuat nglr khoa
hoc, két n6i kién thire HS vira kham pha dugc véi cac thuat ngir triru tugng va khai niém mai.

Elaborate (Van dung): Giup HS vén dung kién thirc di hoc vao nhirng trai nghiém
moi, gidi quyét cac van dé lién quan.
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Evaluate (Danh gid): O giai doan nay HS danh gi4 viéc hoc ciia minh théng qua tu
danh gia, danh gia dong dang va danh gia cua GV. Luu y khong nhat thiét thyc hién danh gia
& cudi qua trinh ma c6 thé t6 chirc & bat ky thoi diém nao trong tién trinh day hoc.

2.3. M6 hinh 5E va viéc boi dudng ning lwe vat li cia HS

Theo Chuong trinh gido duc phd thong 2018, ning lyc 1a thude tinh ca nhan duoc hinh
thanh, phat trién nho t6 chat sin c6 va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngu:orl huy
dong tong hop cac kién thuc, ki ning va cac thudc tinh ca nhan khac nhu himg thy, niém tin,

¥ chi,... thyc hién thanh cong mét loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong mudn trong
nhfrng diéu kién cu thé (B% Giao duc va DPao tao, 2018a).

Nang lyc vat 1i 1a nang luc dac thu dugc hinh thanh va phat trién & HS cép THPT gém
3 thanh phﬁn v6i 17 biéu hién cu thé. Cac thanh phén nang lyc vat li bao gf”)m: Nhén thire vat
1i (NL1); tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi goc do vat 1i (NL2); van dung kién thirc, ki nang da
hoc (NL3) (B6 Giao duc va Pao tao, 2018b). Cac biéu hién cia nang luc vat 1i thé hién kha
ning nhén thirc cac ddi twong vt li thong qua tim toi, kham pha ban chét, quy ludt cia cac su
vat, hién tuong va van dung cac quy luat do dé phuc vu doi séng cua con nguoi. Day hoc 5SE
la m6 hinh day hoc theo hudng tim toi, kham pha do d6 cac hoat dong hoc tap trong mo hinh
5E 1a co hoi thuan loi dé HS boc 16 cac biéu hién hanh vi cia ning luc vat li. Ty thude vao
dic diém hoat dong hoc tap cua HS ma mdi giai doan cua tién trinh day hoc 5E ¢o thé manh
khac nhau trong viéc hinh thanh va phat trién cac ning luc thanh phan vat li khac nhau. Bang
sau mo ta cac ning luc thanh phan co wu thé hinh thanh va phat trién trong timg giai doan.

Bang 1. Biéu hién ning lwc vt li dwoc bc 1§ trong mdi giai doan ciia tién trinh day hoc 5E

Thanh phin ning lwc lye vat li va

— Khai thac nhiing noi
dung HS da biét hodc suy

bai hoc.
— On lai kién thurc ¢t

Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HS | biéu hién hanh vi twong wng dwoc
boc 16 ¢ HS
Engage (Két ndi)
— Tao dong luc va himg | — Chu y ling nghe, thé
thu hoc tap cho HS. hién sy quan tam dén

— Quan sat va ling nghe
HS hoat dong nhom.

— Dat nhiing cau héi dinh
hudng.

— Danh thoi gian cho HS
suy nghi va phan hoi.

thuyét hodc thu thap
va xu li thong tin, rat
ra cac nhan dinh khai
quat.

nghi cia HS vé chi dé. ) lién quan dén chu
— Dat cau hoi va khuyén | dé/bai hoc. PO SR S G £
Khich HS tra 161, | - Tra o1 ede cau hoi | VL2: D& xudt vén délién quan dén
dé thé hién hiéu biét | VAl
cua minh.
— Pit céac cau héi can
nghién ctru. D& xuit
cic du doan, gia
thuyét.
Explore (Kham pha)
— Dong vai tro 1a nguoi | — Tién hanh cac hoat
diéu phoi. dong kiém tra gia

NL2: Dua ra phan doan va xay
dung gia thuyét; Lﬁlp ké hoach thuc
hién; Thuc hién ké hoach.
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Hoat dong cia GV

Hoat dfng cia HS

Thanh phan ning lyce Iwe vat li va
bi€u hién hanh vi twong ng dwoc
béc 16 & HS

— Khuyén khich hoc tap
hop tac.

— Ling nghe ¥ kién tir
cac thanh vién trong
nhom.

— Chia sé y tudng va
tiép nhén y kién mot
cach c61 mo, khong
v0i bac bo.

— Ghi chép lai nhiing
didéu quan sit hodc
khai quat hoa dugc.

Explain (Giai thich)

— Khuyén khich HS dién
giai két qua kham pha
duoc theo ngdn ngir ban
than.

— Yéu cau HS néu rd y
kién, dua ra bang ching
va giai thich.

— Chép nhan va ton trong
tat ca cac cau tra 1oi hop
ly.

— Cung cap cac dinh
nghia, thudt nglr moi va
101 giai thich.

— Ling nghe va dya trén
su thao ludn cua HS dé
dinh hudéng HS xay dung
kién thrc.

— Giai thich, trinh bay,
dién giai thong tin;
dinh nghia, 1am 18 cac
khai niém, hién tugng.
— Dya vao nhitng quan
sat, dir liéu, hodc nhan
dinh trong giai doan
trudc d6 dé phan tich,
giai quyét van dé hodc
rat ra két lugn.

— Thé hién thai do coi
mo, than thién trong
giao tiép; giup dd cac
thanh vién khac trong
qué trinh hoc tap.

NL2: Viét, trinh bay bao céo va
thao luan; Ra quyét dinh va dé xuat
y kién, giai phap

Elaborate (Van dung)

— Tao diéu kién dé HS sir
dung kién thic di xay
dung dugc vao cac tinh
huéng hoc tap va thuc
tién.

— Khuyén khich HS van
dung va phat trién cac
khai niém va ki nang méi.
— Khuyén khich HS sir
dung cac thuat nglr va
dinh nghia vira hoc mét
cach chu dong.

— Ap dung kién thirc
vira xdy dung duoc dé
giai quyét cac van dé,
tinh hudng c6 y nghia.
— Mo rong va giai
thich khai niém mai.
— Dién dat su hiéu biét
bang ngdn ngit chuyén
mon, hoc thuat.

— Ghi chép mot cach
¢6 hé théng cac quan
sat, 101 giai thich va
gidi phap.

— NLI1: Nhan biét, trinh bay so
sanh, phén loai, phén tich, giai thich
cac su vat, hién tuong, qua trinh.

— NL3: Giai thich, chiing minh,
danh gia, phan bién mot van dé thuc
tién; Thiét ké mo hinh.

Evaluate (Panh gia)

— Quan sat hanh vi cua
HS trong qua trinh kham

— Péanh gia sy hiéu
biét vé cac khai niém
va k¥ ndng (tu dénh

NL1: Nhan biét, trinh bay so sanh,
phén loai, phan tich, giai thich céac
su vat, hién tugng, qua trinh.
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Thanh phan ning lyce Iwe vat li va

Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HS | biéu hién hanh vi twong wng dwogc
boc 16 & HS
phé va van dung cac khai | gia, danh gia 1an nhau
niém va ky nang moi. va danh gia ciia GV).
— Panh gia mirc d hiéu | — Van dung kién thic

biét va van dung kién | moi dé dua ra cac cau
thirc va k¥ nang cuia HS. | tra 1061 va giai thich
- Khuyén khich HS tu | hoply cho céc sy kién,
danh gia qua trinh hoc tap | hién tugng hoac van
cta ban than. dé lién quan.

— St dung cac cau hoi md
nham kich thich tu duy
phan bién, khuyén khich
HS dién giai, gidi thich,
va dua ra cac y kién ca
nhan.

Can luu ¥ rang cac biéu hién cua thanh phan ning lyc nhan thic vat 1i lién quan dén cac
hoat dong tu duy ctia HS vé cac hién tuong va cac qua trinh vat li. Do do, trong qua trinh hinh
thanh va phat trién thanh phan ning luc tim hiéu thé gi6i tw nhién dudi goc d6 vat li va thanh phan
nang lyc van dung kién thue, ki nang da hoc thi thanh phﬁn nang lyc nhan thirc vat li cling dugc
phat trién theo. Bén canh do ciing can hiéu rang, mdi tiét day/bai day khong nhét thiét phai boi
dudng, phat trién hét cac biéu hién hanh vi cta nang luc vat 1i, ma tiy vao ndi dung va cac hoat
dong hoc cu thé trong tiét day/bai day, HS c6 thé boc 16 mot s6 biéu hién hanh vi cia mot vai thanh
phén ning lyc vat Ii.

2.4. Tién trinh day hoc theo mé hinh 5E ndi dung luc ma sat truot
2.4.1. Muyc tiéu cua bai lyc ma sdt triwot

[1]. Lap luén dé chung to duoc su tdn tai ctia luc ma sat truot.

[2]. Néu dugc khai niém luc ma sat truot.

[3]. Néu duoc vi du vé su ton tai cia luc ma sat truot trong thuc tién.

[4]. Du doan duoc cac yéu td anh hudng dén do 16n cua luc ma sat truot.

[5]. P& xuét dugc thi nghiém kiém chtng cac yéu té anh huéng dén do 16n cia lyc ma
sat truot.

[6]. Tién hanh duoc thi nghiém kiém chimg cac yéu t6 anh huong dén do 16n cua luc
ma sat truot.

[7]. Rut ra duoc cac két luan vé yéu t6 anh hudng dén do 16n cua luyc ma sat truot.

[8]. Du doan dugc mbi quan h¢ gitra lyc ma sat truot va ap luc.

[9]. Tién hanh duogc thi nghiém dé kiém tra du doan vé mdi quan hé giita lyc ma sat
trugt voi ap luc.

[10]. Xay dung dugc cong thirc tinh d§ 16n cua luc ma sat trugt.

[11]. Van dung dugc kién thirc vé luc ma sat truot dé giai quyét mot sd bai tap va mot
) hién tugng trong thuc tién.

242 Ké hoach bai day bai lyc ma sat truot
a. Day hoc noi dung “Khai niém lyc ma sat trueot”.

E1 (Két ndi)
* Muc tiéu: Khoi dong qua trinh tu duy ciia HS, khoi ggi kién thitc 1ién quan dén bai hoc.
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* Ni dung hoat dong: On tap kién thtrc vé dinh luat I va dinh luat I Newton.

* T6 chirc thye hién

— GV yéu cau HS nhic lai ndi dung dinh luat I va dinh luat I Newton va thao luan ciu
hoi: Luc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong hay 1a nguyén nhan lam bién ddi chuyén dong?
Vi sao?

— HS thao luan tim cau tra 10i va néu cac dan ching ching t6 lyc 12 nguyén nhan lam
bién d6i chuyén dong

E2 (Kham ph4)

* Muc tiéu: [1].

* Noi dung hoat dong: Chirng minh sy tdn tai cta luc ma sat truot.

* T chirc thye hién:

— GV cho HS quan sat thi nghiém tha mot vat truot tir dinh mat phiang nghiéng, khi dén
chan mat phang nghiéng vat tiép tuc chuyén dong trén mit phang ngang.

A

C H
Hinh 2. Hinh vé thi nghiém tha vt trugt tir dinh mat phang nghiéng
— GV yéu cau HS mo ta dic diém chuyen dong cua vat trén mat phang ngang, tir d6 1ap
luan dé ching minh trong qué trinh chuyén dong trén mat phang ngang vat chiu tac dung cua
mot luc can.
(GV c¢6 thé goi y HS str dung dinh luat I va dinh luat II Newton dé chirng minh.)
— HS thao luan nhom cip doi dé xay dung 1ap luan:

yu
K]’
o1 . i .
Fms i;;

Hinh 3. Hinh v& phan tich lyc
— Ap dung dinh luat II Newton doi voi vat.

a=

S|

— Trén mit phang nam ngang trong lyc va phan lyc triét tiéu nhau N = —P . Do dé néu
vat chi chiu tac dung cua trong lyc va phan lyc thi = @ = 0 va vt s& tiép tuc chuyen dong
thang déu mai mai nhu ndi dung ciia dinh luat I Newton. Nhu’ng thuc té, vat chuyén dong cham
dan va dirng lai = a nguoc hudng véi . biéu nay ching to tdn tai mot luc tac dung 1én vat
¢6 hudng ngugc chiéu chuyén dong. Luc ndy 1am can tré chuyén dong cia vat.

E3 (Giai thich)

* Muc tiéu: [2].

* NOi dung hoat dong: HS xay dung khai niém luc ma sat trugt

* T6 chirc thye hi¢n:
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— GV dua vao két qua nghién ctru ciia HS dé dua ra tén goi cho lyc can. Va yéu cau HS
néu diéu kién xuét hién lyc ma st trut, tir 46 phat bicu khai niém lyc ma st trugt.

— HS hinh thanh khai niém “Luc ma sat truot xut hién & mdt tiép xtc khi vét truot trén
mot bé mit va chdng lai chuyén dong cua vat”.

E4 (Van dung)

* Muc tiéu: [3].

* Noi dung hoat dong: HS lam viéc c4 nhan, néu vi du vé luc ma st trugt trong thuec tién.

* T chirc thye hién:

-GV yéu cau HS néu mot sd vi du vé su ton tai cta luc ma sat trugt trong thuc tién.

— HS 1am viéc doc 1ap, néu vi du vé luc ma sat trugt nhu: Khi viét bang luyc ma sat truot
gilia vién phan va bang 1am mon phan. Khi ddy mot thung hang trén san nha, lyc ma sat truot
xudt hién giita day thung hang va mat san lam mdt san bién dang va néng Ién,..

b. Day hoc ngi dung “Cac yeu 16 anh hwong toi do lon lyc ma sat tru’_ot .

E1 (Két ndi)

* Muc tiéu: [4].

* Noi dung hoat dong: HS dé xuat gia thuyét vé cac yéu té anh hudng dén do 16n luc
ma sat truot.

* T§ chirc thye hién:

— GV yéu cau HS néu cac dic diém da biét vé luc ma sat truot va dat cau hoi: Ngoai
diém dat, phuong va chiéu thi lyc ma sat trugt con dic trung boi yéu td nao? Yéu cau HS du
doan cac yéu td co thé anh hudng dén d6 16n cia lyc ma sat truot va giai thich vi sao lai du
doan nhu vay.

— HS thao luan toan 16p, néu du doan vé céac yéu td anh hudng dén do 16n luc ma sat
trugt: Ap luc, tinh trang bé mat tiép xtc, dién tich tiép xtic va toc dd chuyén dong.

E2 (Kham ph3)

Hoat dong 2.1. Pé xuit phwong an thi nghiém kiém tra cdc gia thuyét vé cac yéu

t6 anh hwéng dén do lon lwe ma sat trwot.

* Muc tiéu: [5].

* Noi dung hoat dong: HS dé xuat phuong an thi nghiém vé cac yéu t6 anh huong dén
Iuc ma sat truot.

* T§ chirc thyce hién:

— GV tién hanh chia 16p thanh 4 nhom va cung cap dung cu thi nghiém (luc ké, vét ning
¢6 moc, 10 qua niang co khdi lwong 50g, mit phang véi tinh trang khac nhau). Yéu ciu cac
nhom théo luan nhiam d& xuit phuong an thi nghiém kiém tra gia thuyét tir cac dung cu thi
nghiém da cho.

— M®i nhém dé xuat mot phuong an thi nghiém kiém tra mot yéu td. Pai dién cac nhom
trinh bay phuong an thi nghiém cua minh trude 16p, cac nhom khac nhan xét, dat cau hoi, bd
sung y kién.

— GV dit cau héi, chinh i, gop ¥, hd trg cac nhém hoan thién phwong 4n thi nghiém.

Hoat dong 2.2. Thye hién thi nghiém kiém tra gia thuyét

* Muc tiéu: [6].

* Noi dung hoat dong: HS thuc hién thi nghiém kiém tra gia thuyét vé cac yéu t6 anh
huodng dén d6 16n luc ma sat truot.

* T§ chirc thye hién:

— GV yéu cau HS thyc hién cac phuong an thi nghiém kiém tra gia thuyét vé cac yéu td
anh huong dén d0 16n luc ma sat truot.

— Mobi nhém HS thyc hién mdt thi nghiém kiém tra mot yéu td anh huong dén do 16n
cua lyc ma sat trugt, thu thap va xur 1i dir liéu, rat ra két luan.
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— HS dai dién cho mdi nhom bao cao két qua thi nghiém trude 16p (o thé sir dung bang
phu), cic nhom khac theo di, dat cau hoi, bo sung ¥ kién.

— GV dit cau héi, nhén xét, luu y nhitng sai sot cua HS trong qué trinh tién hanh thi
nghiém.

E3 (Giai thich)

* Muc tiéu: [7].

* N§i dung hoat dong: HS néu két luan vé cac yéu té anh hudng t6i lyc ma sat truot.

* T$ chirc thye hién:

- GV yéu cau HS dya vao két qua thi nghiém cua cac nhdm vira bdo cao, rat ra dugc
cac yéu td anh hudng dén d6 16n cua luc ma sat truot.

— HS duya vao két qua lam thi nghiém cta tat ca cac nhom dé rat ra két luan: Do 16n luc
ma sat trugt chi phu thudce tinh trang bé mit tiép xtc va ap luc, khong phu thude vao dién tich
tiép xtc va toc do chuyén dong cua vat.

E4 (Van dung)

* Muc tiéu: [11].

* Noi dung hoat ddng: HS van dung kién thirc dé giai thich cac hién tugng ma sat truot
trong thuc tién

* T$ chirc thyce hién:

— GV yéu cau HS giai thich mot sb hién twong thuc tién nhu: (1) Hay giai thich vi sao
khi troi mua thi dé gay té, nga cho ngudi tham gia giao thong trén dudng; (2) Mot doan duong
bj loang dau nhét, hiy néu cach khic phuc dé tranh trugt ngd cho ngudi tham gia giao thong.

— HS lam viéc ddc lap, trinh bay cau tra 161, cac HS khéac nhan xét, dat cau hoi, bo sung.
GV dénh gia, nhan xét va chinh li kién thirc.

¢. Day hoc noi dung “Cong thirc tinh do lon tinh luc ma sat truot”.

E1 (Két ndi)

* Muc tiéu: [8].

* Ni dung hoat dong: HS dé xuit mbi lién hé giira lyc ma sat truot va ap luec.

* T§ chirc thyc hién:

-GV dat van dé: Do 16n cua luc ma sat truot khong phu thude vao dién tich tiép xuc va
tdc do chuyén ddng cua vat ma chi phu thudc vao ap luc va tinh trang cta bé mat tiép x1c.
Vay d0 16n lyc ma sat trwot phy thude nhu thé nao vao ap luc?

— HS thao luan toan 16p néu dy doan “Co thé d6 lon lyc ma sat truot ti 1€ thuan véi ép
luc”.

E2 (Kham ph3)

* Muc tiéu: [9].

* Noi dung hoat dgng: HS thyc hién phuong an thi nghiém dé kiém tra du doan vé mbi
quan hé gitra luc ma sat trugt voi ap luc.

* T chirc thye hi¢n:

— GV tién hanh chia 16p thanh 4 nhom va cung cip dung cu thi nghiém (1 vat nang co
moc, 10 qua can 50g, mot lyc ké 5N, 1am thi nghiém véi cac mit phing ngang la go, gach,
nhya va gidy). Sau d6 yéu cau cac nhom thyuc hién phuong an thi nghiém sau dé kiém tra dy
doan:

+ Budce 1: Moéc luc ké vao khdi gd kéo déu theo phuong ngang, khi s chi luc ké 6n
dinh, doc gia tri va ghi vao bang s liéu.

+ Budc 2: Dit thém hai quéa ning 1én khdi gd va thuc hién twong tu budc 1.

+ Budc 3: Dt thém bon qua ning 1én khdi gd va thyc hién tuong tu budc 1.

+ Budc 4: Dt thém sdu qua ning 1én khdi gd va thyuc hién tuong tu budc 1.

+ Budc 5: Tinh thuong $6 gitra 6 16n cua luc ma sat truot véi do 16n cua ap luc, so
sanh céc ti s6 xem c6 bang mot hang s6 hay khong.
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Mbi nhom lam thi nghiém véi 1 cap vat liéu khac nhau.

— Pai dién cac nhom béo cdo két qua thi nghiém ctia nhom minh, cdc nhom HS khac
danh gia, gop y va nhén xét.

E3 (Giai thich)

* Muc tiéu: [10].

* NOi dung hoat dong: HS rit ra cong thirc tinh d6 16n lyc ma sat truogt.

* T chirc thye hién:

— GV yéu cau HS dua vao két qua thi nghiém, suy ra cong thirc tinh do 16n luc ma sat
truot va két luan vé luc ma sat truot.

— HS hoat dong ddc lap, rat ra két luan: Bo qua sai sb thi thuong sb %

la mot hﬁng $0, héng sb nay khac nhau gitra cac cap vét li¢u khac nhau. Do do, n6 dic
trung cho tinh trang ctia bé mit tiép xuc va dugce goi la hé sb6 ma sat truot, ki hiéu la W.

Fmst

= p = Fpsge =uN

— Pai dién mot HS trinh bay cach suy luan trudc 1op, cac HS khac nhan xét, bd sung.
GV danh gia va chinh 1i kién thirc cho HS.

E4 (Van dung)

* Muc tiéu: [11].

* Noi dung hoat dong: HS giai thich cac hién tuong vé luc ma st truot trong doi sdng.

* Té chirc thuc hién:

— GV cho HS tranh, anh vé lyc ma sat truot trong thuc té, yéu cau HS 1am viéc ¢4 nhan,
giai thich nguyén nhan cac hién twong trong cac hinh dwgc chiéu trén slide: Vi sao ta c6 thé
tao ra lira bang cach danh cac vién da ltra vao nhau? Vi sao khi bop phanh xe dap (thing xe)
thi xe dung lai.

— Dai dién HS trinh bay cau tra 101 trudc 16p, cac HS con lai dét cau hoi, nhan xét, bd
sung. GV danh gia va hop thirc héa kién thirc.

E5 (Panh gia)

* Muc tiéu: Panh gia toan bd qua trinh hoc tap ctua HS.

* Noi dung hoat dong: HS thyc hién ty danh gia va danh gia 1an nhau.

* Té chirc thyc hién:

— GV yéu cau HS thyc hién ty danh gia va danh gia 1an nhau.

— GV danh gia, nhan xét vé thai do va qué trinh lam viéc cia HS va cac nhoém HS.

2.5. Két qua thwe nghiém va théo luin

2.5.1. Két qua thiec nghiém

N
A

Qua trinh thyc nghiém su pham vé “Luc ma sat trugt” dugc tién hanh tai Truong Trung
hoc Thyc hanh, Pai hoc Su pham TP.HCM trén ddi tuong HS 16p 10.3 va lop 10.8. Thoi diém
thuc nghiém la cudi hoc ki I va dau hoc ki II ctia ndm hoc 2024 — 2025. Cac 16p thuc nghiém
duoc chon Iya tuong duong ve si 0, trinh d6 va két qua hoc tdp mon Vat li, téng s6 HS tham
gia nghién ctru 1a 61 em. Trong giéi han vé nhan sy tham gia nghién ctru, nhom nghién ctru
chon ngau nhién mot nhém gdm 9 HS dé quan sat, thu thap dir liéu nham danh gia cac biéu
hién hanh vi cia thanh phén nang luc nhan thire vat i va tim hiéu thé gidi ty nhién dudi goc
do vat 1.

Két qua thyc nghiém ban dau cho tha"iy cac hoat dong hoc tép da kich thich dugc hing
thd, giap boi dudng nang luc vat li va kha nang tu duy sang tao ctia HS.

Théng qua quan sat dién bién cua gid hoc, nhom nghién ctru da thu thap cac biéu hién
v€ nang luc vat li cia HS trong qua trinh tham gia cac hoat dong hoc tap trong bai “Luc ma
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sat truot”. Tién hanh dbi chiéu cac biéu hién hanh vi dd thu thap duoc véi cac tidu chi danh
gia nang lyc vat li cua HS (trong bang 2) theo 4 muc dg. Trong do:

+ Mtc 1 ing véi 1 diém: HS khong c6 bat ky biéu hién nao ctia thanh phan ning lyc.

+ Mirc 2 ing véi 2 diém: HS ¢6 mot s6 it biéu hién ctia thanh phan nang luc.

+ Mirc 3 tmg véi 3 diém: HS c6 nhiéu biéu hién cua thanh phan ning luc.

+ Miic 4 img véi 4 diém: HS c6 diy du biéu hién cia thanh phan nang lyc.

Khi tham gia thyc hién cac hoat dong hoc tap trong bai “Luc ma sat trugt” nhu da trinh
bay trong ké hoach bai day 6 muc 2.4.2, HS chi co thé boc 10 mot sé biéu hién hanh vi cua
thanh phan ning lyc nhan thice vat 1i va thanh phan nang lyc tim hiéu thé gi6i tu nhién dudi
gdc do vat li. Cac biéu hién hanh vi cu thé ma HS boc 16 trong bai hoc duoc thé hién trong cac

bang bén dudi.

Béng 2. Bang tiéu chi danh gia ning lwc vatli ciia HS trong bai “Lwc ma sat trugt”

Thanh phin ning lrc va biéu
hién hanh vi twong wng

Biéu hién hanh vi ciia HS trong hoc tip bai “Luc ma
sat truot”

NL1

NL1.1. Nhan biét va néu duoc cac
doi tuong, khai niém, hién tugng,
quy luét, qua trinh vat li.

Néu duoc khai niém Iuc ma sat truot.

NL1.2. Trinh bay hién tuong, qua
trinh vét li va cac yeu t0 khac.

Trinh bay dugc dac diém cua chuyén dong cua vat trén
mat phang nghiéng

NL1.5. Giai thich dugc moi quan
hé gitra cac hién tuong, su vat, qua
trinh.

Giai thich dugc moi quan hé gitra cac luc va gia tc trong
dinh luat IT Newton dé chimg t6 duoc c6 ton tai luc can
tac dung 1én vat chuyén dong trén mit phing ngang.

NL2

NL2.1. Pé xuat phuong an thi
nghiém.

Pé xuat dugc phuong an thi nghiém dé kiém ching céc
yeu to anh hudng t6i do 16n luc ma sat truot.

NL2.2. Bé xuit gia thuyét.

bé xuat dugc cac gia thuyét vé cac yeu to anh huong toi
d6 16n lyc ma sat truot; moi lién hé gitra d6 16n lyc ma sat
trugt va ap lyuc.

NL2.3. Lap ké hoach thyc hién.

Lap ké hoach thyc hién kiém chiing cac yéu té anh hudng
t&i d6 16n lyc ma sat truot.

NL2.4. Thuc hién ké hoach.

Thuc hién thi nghiém da thiét ké kiém ching cac yéu t6
anh huong téi d0 1on luc ma sat trugt, moi lién h¢ gitra 4o
16n ctia lyc ma sat trugt véi ap lyc.

NL2.5. Bao cao két qua.

V‘iét duoc bao cao két qua thi nghiém }hé hién r6 rang,
day du cac ndi dung: Dy doan (gia thuyét); Phuong phap
thuc hién; Két qua thi nghiém.

NL2.6. Trinh bay bao cao va thao
luan.

+ Sir dung ngdn ngir biéu dat troi chay két qua nghién ciru.
+ Neéu duoc cac cau hoi, phan bién va bao vé y kién phu
hop, c6 dan ching thuyét phuc.

+ Tra 16i dugc cac chit vén cla cac nhom khac.

NL2.7. Ra quyét dinh va dé xuat
giai phap.

Ra quyét dinh va dé xuét giai phap giai quyét cac tinh
huong thye tién lién quan dén lyc ma sat trugt.
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Bang 3. Bang diém danh gia thanh phin ning hre nhin thire vét li va thanh phin niing
lwe tim hiéu the gi¢i tw nhién dwdi goc dé vat li cia HS trong bai “Lwc ma sat trugt”

HS NL1.1 | NL1.2 | NL1.5 | NL2.1 | NL2.2 | NL2.3 | NL2.4 | NL2.5 | NL2.6 | NL2.7 | Tong diém
HS 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 3 21
HS 2 3 2 3 2 2 3 2 1 3 2 28
HS 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 22
HS 4 2 3 2 1 1 2 1 2 2 2 23
HS 5 3 2 1 2 3 2 1 1 2 3 25
HS 6 2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 23
HS 7 3 2 1 1 2 2 1 2 3 2 24
HS 8 3 3 3 2 2 3 1 2 2 3 30
HS 9 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 24

. Cancuvao tong diém’dat duoc cua HS dé danh gia nang luc theo tiéu cbuén sau: Tur 32
diém dén 40 diém dat loai t6t,ﬂ tr Zfl diém (;Ién 31 diém Qat loai kha, tir 16 diém dén 23 diém
dat loai trung binh va tir 10 diém dén 15 diém dat loai yéu.

Bang 4. Két qua danh gia ning lwc cia nhém HS thye nghiém

Tong diém Phén loai
HS 1 21 Trung binh
HS 2 28 Kha
HS 3 22 Trung binh
HS 4 23 Trung binh
HS 5 25 Kha
HS 6 23 Trung binh
HS 7 24 Kha
HS 8 30 Kha
HS 9 24 Kha

Két qué thuc nghiém su pham cho thdy ning luc vat li ciia HS & murc kha va trung binh
la chu yéu.

2.5.2. Thao ludn két qud thyc nghiém

Mbi HS trong nhém thyc nghiém cé mirc 46 biéu hién nang lyc vat li khac nhau. Nhiing
HS c6 biéu hién ning luc dat mirc kha thudng 13 nhing thanh vién tich cuc va chu dong trong
cac hoat dong nhoém, chua c6 HS nao dat miac 4 ¢ tat ca cac biéu hién ctia nang luc vat li. Két
qué thue nghiém ciing cho thiy khong co HS nao dat mirc 1 & tat ca cac biéu hién ciia ning
lwc vat li, nhu vay tit ca HS trong nhom thuc nghiém déu boc 16 it nhiéu cac biéu hién hanh
vi ciia nang luc vat 1i & cac mirc d6 khac nhau. Pidu ndy cho phép khing dinh rang té chirc
day hoc luc ma sat trugt theo mo hinh 5E budc dau da boi dudng dugc nang lyc vat li cia HS.

Bén canh d6, quan sat thai d6 va hoat dong cuia HS trong tién trinh thyc nghiém su pham
con cho thay day hoc theo mé hinh 5E khoi goi dwoc himg tha hoc tip mén Vat li, gia ting
tinh cht dong, tich cuc cua HS trong cac hoat dong tim toi, xay dung kién thirc nhu dé xuat
gia thuyét, thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém tra gia thuyét dé thdy dugc “tinh chan thyc”
cta kién thuc, didu ma trudce day HS it c6 co hoi thuc hién trong cac 16p hoc truyén théng.
Hoat ddng thuc hanh thi nghiém giap HS rén luyén k¥ nang st dung cac dung cu thi nghiém
vat 1i, doc két qua do, xur ly s6 liéu va thao tac lam thi nghiém dé han ché sai sd, thu thap, xt&
ly, phan tich va tong hop s6 liéu dé dua ra nhitng danh gia, nhan dinh vé cac gia thuyét da dit
ra trude do. Viée trao doi, thao ludn, bao vé va phan bién két qua nghién ctru con thic déy tinh
than trach nhiém ctia HS trong hoat dong nhém, rén luyén ki nang str dung ngén ngir vat i, ki
ning giao tiép va hop tic, mot nang luc chung ma chuong trinh giao duc phd thong 2018 dang
hudng téi. Dudi day 1a mot sd hinh anh thu duoc tir thie nghiém su pham.
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e , L

Hinh 4. HS thiét ké phuong 4n thi nghiém  Hinh 5. HS thuc hién thi nghiém kiém tra
kiém tra anh hwong caa ap lyc dén do 1on anh hwéng cia tinh trang bé mat tiep

lwe ma sat trugt. xtic dén d9 16n Iyc ma sat truot.

Hinh 6. HS thuc hién thi nghiém kiém tra ~ Hinh 7. HS thu thap so liéu thi nghi¢m
anh hwéng ciia dién tich tiép xic dén dd kiém tra anh huong cia dién tich tiep
16n lye ma sat trugt. xuc dén dg 16m lye ma sat trugt.

P HOC TARSO S
(Hopt Agme 20 Kk phit)

NEEEM VUG E e bign i mhigm i
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+ then phurong aganie, kil 3 ehl lue ké

hign turani (e be 1
A thue hign tronz G bude 1

. S ~¥=2
Hinh 8. HS b4o c4o két qua thi nghiém Hinh 9. Phiéu hoc tip ciia HS
trudce 16p

3. Két luan
M6 hinh 5E lé,m(f)t mo6 hinh (ja}f hoc tich cuc, theo phuong cham hoc qua lém,vhoc qua
tim toi, kham pha, rat thich hop d€ t6 chirc day hoc theo dinh hudng phat trién pham chat,
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ning luc ctia nguoi hoc. Nghién ciru cho thiy day hoc theo mé hinh 5E gitip bodi dudng hai
thanh phan nang lyc vat li cia HS do la: nhan thire vat li va tim hiéu thé giéi tu nhién dudi goc
do vat li, gop phan thuc hién hi€u qua muc tiéu ctia chuong trinh gido duc pho thong moén Vit
1 2018. Dbng thot kich thich hing thi hoc tép va tinh tu chu, tich cyc cua HS trong hoc tap.
Nhu vay van dung mo hinh 5E trong day hoc gitp bdi dudng hai trong ba thanh phan cua ning
luyc vat li, do d6 can thyc hién cac nghién ctru tiép theo dé thay dugc tac dong cia mo hinh 5E
dbi voi vie bdi dudng thanh phan con lai cua nang luc vét li d6 1a thanh phan niang luc van
dung kién thirc, ki ning d hoc. Viéc trién khai mé hinh 5E trong day hoc vat 1i & trudng phd
thong hién nay con gip khong it kho khin nhu thiéu dung cu thi nghiém, si s HS qua dong,
ap luec thi ct,... Do dé, mudn van dung hiéu qua mo6 hinh 5E vao thuc tién day hoc can khic
phuc nhiing kho khin néu trén, dong thoi GV phai nd lyc rat nhiéu trong viéc d6i méi phuong
phép day hoc ciing nhu rén luyén ki nang td churc cac hoat dong day hoc theo hudng tim toi,
kham pha.

Loi cam on: Nghién ciru ndy dugc tai tro boi Ngudn ngan sach khoa hoc va cong nghé
Trudng Pai hoc Su pham Thanh phd HO Chi Minh trong dé tai sinh vién nghién ctru khoa hoc
nam hoc 2024 — 2025.
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