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Toém tit

Giai doan mam non (0-6 tuoz) la thoi ky cuc ky quan trong cho sw phat trién nen tang
cua tré. Hoat dong tao hinh bao gom vé, nan, cdt- -xé dan, la phwong ti¢n gido duc tiém néng.
Bai bdo tong quan hé thong nay nham muc tiéu tong hop va phdn tich cdc bang chirng khoa
hoc hién c¢é vé vai tro ciia hoat dong tao hinh doi véi su ¢ phat trién nhdn thirc, cam xiic-xd hoi,
van dong va sang tao cua tré 0-6 tuoi. Phiwrong phap tong quan hé thong dwoc thuce hién theo
hwéng dan PRISMA, voi chzen luge tim kiém trén cdc co sé dit liéu chinh nhw ERIC,
PsycINFO, Scopus va cac nguon tiéng Viét. Cac nghién ciru dwoc lira chon duwa trén tiéu chi
xdc dinh trudc va dwgc phan tich thong qua phwong phap phan tich chu dé. Két qua tong hop
cho thay hoat dong tao hinh tac dong tich cuc va twong ho én tat cd cdc linh viee phdt trién:
thiic day tw duy khong gian, gidi quyét van dé (nhdn thirc); hé tro biéu dat cam xiic, xdy dung
ty tin va ky nang hop tdc (cam xiic-xa héi); tinh chinh ky nang van dong tinh va i phoi hop tay-
mat (vdn dong); va nuoi duong manh mé tw duy phan ky, tri tuong twong (sang tao). Cac yéu
16 then chot anh hwéng dén hiéu qua bao gom viéc wu tién qud trinh hon sdan pham, méi truong
hoc tap phong phu, va vai tro hé tro, khéng dp dat cua gido vién. Nghién citu khang dinh vai
tro khong thé thiéu ciia hoat dong tao hinh chdt lwong cao va dé xudt cic ham ¥ quan trong
cho thuc hanh gido duc mam non, dao tao gido vién va hoach dinh chinh sach.

Tir khéa: Gido duc mam non, hoat dong tao hinh, phat trién toan dién, sang tao,
tong quan hé thong.
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Abstract

Early childhood (0-6 years) is a critical period for foundational development. Visual
arts activities, including drawing, sculpting, and collage, represent a potent educational tool.
This systematic review research aims to synthesize and analyze existing scientific evidence on
the multifaceted role of VAA in the cognitive, social-emotional, motor, and creative
development of children aged 0-6. A review method, guided by PRISMA recommendations,
was employed, involving searches across major databases (ERIC, PsycINFO, Scopus) and
Viethamese sources. Studies were selected based on predefined criteria and analyzed using
thematic analysis. The synthesis reveals that visual arts activities positively and interactively
impacts all developmental domains: fostering spatial reasoning and problem-solving
(cognitive); supporting emotional expression, confidence-building, and cooperation skills
(social-emotional), refining fine motor skills and hand-eye coordination (motor),; and strongly
nurturing divergent thinking and imagination (creativity). Key influencers of effectiveness
include prioritizing the process over the product, providing rich learning environments, and
the teacher's supportive, non-directive role. The review confirms the indispensable role of
high-quality visual arts activities and suggests significant implications for early childhood
education practices, teacher training, and policy-making.

Keywords: Creativity, early childhood education, holistic development, systematic
review, visual arts.
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1. Giéi thiéu

Giai doan tir 0 dén 6 tudi 1a thoi ky nén tang dinh hinh sy phat trién cua con ngudi,
chung kién sy ting trudng vuot bac ctia ndo bd va sy hinh thanh nhanh chéng cac duong dan
than kinh (Koster, 2014). Cac nghién ctru cho thdy khoang 90% cau tric ndo bd dugc phat
trién trudc 5 tudi, va phan 16n nén tang vé nhan thic, nhan cach va k¥ nang xa hoi duoc thiét
lap trong giai doan nay (Kuban & DeSouza, 2020). Do d6, nhirng trai nghiém giao duc sém
c6 anh hudng sau séc, tao tién dé cho su phat trién va hoc tap sudt doi cua tré (Swanson & cs.,
2018). Viéc cung cap cac hoat dong phong phu, da dang va phu hop v6i sy phat trién trong
giai doan nay 14 yéu t6 then chot.

Trong bdi canh d6, hoat dong tao hinh (HDTH) — bao gém cac hoat dong 6t 131 nhu v&,
nin, va cit dan — khong don thuan 1a nhitng gio phit giai tri hay lam phong phu trai nghiém,
ma 1a mot thanh t6 thiét yéu trong qua trinh phat trién toan dién ciia tré mam non. HDTH cung
cip mot phuong tién doc ddo dé tré kham pha thé gidi, thir nghiém ¥ tuéng va thé hién ban
than theo nhitng cach ma ngdn ngir 161 néi c6 thé chua dap Gmg duoc, dic biét & giai doan dau
doi khi kha ndng ngén ngir con dang hoan thién (Oreck, 2020). Nhu Gandini (2022) da nhin
manh, nghé thuit tao hinh tao ra mét “ngon ngir” bleu dat khac, cho phép tré giao tiép va xur
1y nhitng ¥ twdng, cam xuc va hiéu biét phtrc tap vé thé gidi xung quanh.

Tam quan trong cuia HPTH di duoc cong nhén trong nhiéu khung chuong trinh gido
duc mam non uy tin trén thé gioi, vi du nhu viée xac dinh “Nghé thuat Biéu dat va Thiét ké”
13 linh vuc hoc tap cbt 13i trong Khung Chuong trinh Giai doan Nén ting Mam non ctia Anh
(Department for Education [UK], 2021) hay nhdn manh ngh¢ thuét sang tao nhu phuong tién
giao tiép thiét yéu trong Khung Hoc tip va Phét trien Mam non cia Uc (Australian
Government Department of Education, 2018). Tuy nhién, mot nghich 1y van ton tai trong thuc
tién: mac du tiém nang phat trién to 1én, HPTH thuong bi xem nhe hodc giam thiéu vai tro
trong nhidu méi trudng giao duc mam non. Ap luc ngay cang ting ddi voi viée wu tién cac ky
nang hoc thuat nhu doc viét va toan hoc, cung vdi tinh trang thiéu tu tin hoac thiéu dao tao
chuyén sau vé gido duc nghé thuit cta gido vién, di gop phan ddy HDTH xudng vi tri tht yéu
(Jacobson, 2022; Russell, 2021). Thyc trang nay doi héi mot su téng hop va phan tich c6 hé
thdng cac bang ching khoa hoc dé khing dinh va 1am 3 vai tro thuc sy cia HDTH.

Do d6, bai bao tong quan h¢ thong nay nham muc tiéu tong hop va phan tich cac bing
ching nghién ctru hién c6 vé vai tro da chiéu cta hoat dong tao hinh (tap trung vao vé, ndn,
cit dan) d6i vOi sy phat trién nhan thirc, cam xtic-xa hoi, van dong va sang tao clia tré mam
non trong do tu01 tir 0 dén 6. Bai bao tap trung tra 101 cau hoi nghién ctru chinh: Hoat dong tao
hinh (vé, ndn, cdt dan) tac dong nhir thé nao dén cdc linh vue phdt trién chinh (nhan thirc, cam
xuc-xd hoi, van dong, sang tao) cua tré mam non (0-6 tu6i)? Nhitng yéu t6 nao trong viéc to
chire HDTH dnh hwéng dén hiéu quda phat trién nay?

Nghién ciru tép trung vao viéc phan tich cac bang chimg vé tac dong phat trién ciia
HDTH va xac dinh cac yéu té then chdt anh huéng dén hiéu qua cua no, chang han nhu viéc
nhén manh vao qua trinh sang tao, vai tro cuia moéi truong hoc tap va su hd tro cua giao vién.
Bai bao khong di sdu vao viéc so sanh chi tiét va toan dién tat ca cac phuong phap tiép can su
pham (nhu Reggio Emilia hay Montessori) hay phan tich moi thach thirc trong viéc trién khai,
ma s€ tich hop céc khia canh quan trong tir nhirng linh vuc nay vao viée lam sang to cac yeu
t6 anh huong den tac dong phat trién cia HDTH. Két qua téng hop nay ky vong s& cung cap
cai nhin sdu sic va bang chimg viing chic, gop phan nang cao nhan thirc va thuc hanh gido
duc ngh¢ thuat tao hinh trong cac co sé giao duc mam non.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru ndy duogc thuc hién dudi dang mot tong quan hé thong (Systematic Review),
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tuan thu cac khuyén nghi trong bao cao PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) dé ddm bdo tinh minh bach va chat ché cta quy trinh (Moher &
cs., 2015).

2.1. Chién lrge tim kiém

Mbt chién lugce tim kiém toan dién di duoc xay dung va trién khai trén céc co s¢ dit liéu
dién tr chinh trong linh vuc gido duc va tam ly hoc, bao gém: ERIC (Education Resources
Information Center), PsycINFO, Scopus, va Google Scholar. Bé bao quat cac nghién ctru bing
tiéng Viét, tim kiém bd sung dugc thuc hién trén Thu vién sé Hoc liéu M& Viét Nam (VNU-
LIC) va céc co s¢ dit liéu lién quan cua Vién Khoa hoc Gido duc Viét Nam. Cac cum tir khoa
tim kiém duoc két hop bang toan tir Boolean (AND, OR), bao gdm cac thuat ngit tiéng Anh
va tiéng Viét lién quan dén ddi twong (“early childhood”, “preschool”, “children 0-6”, “mam
non”, “tré 0-6 tudi”), can thiép (“visual art*”, “fine art*”, “drawing”, “painting”, “sculpting”,
“collage” “hoat dong tao hinh”, “v&”, “nan”, “cit dan”), va két qua (“development”,

“cognitive”, “social-emotional” “motor skllls” “creativity”, “phat trién”, “nhén thire”, “cam
xuc-xa ho1”, “van dong”, “sang tao”). Gi6i han tim kiém duoc ap dung cho cac nghién ctru
xudt ban tir thang 1 nim 2004 dén thang 4 ndm 2024. Phuong phép tim kiém nguoc (backward
search) thong qua danh muc tai li¢u tham khao ctia cac bai bao lién quan ciing dugc st dung
dé xéac dinh thém cac nghién ctru tiém ning.

2.2. Tiéu chi lya chon va loai trir

Céc nghién ctru duoc dua vao tong quan néu dép tng cac tiéu chi sau: (1) Ddi tuong
nghién ctru 13 tré em tir 0 dén 6 tudi; (2) Can thiép hodc chu dé chinh lién quan dén hoat dong
tao hinh (v&, nan, cat dan) trong bdi canh gido duc mam non; (3) Bao co két qua lién quan
dén it nhat mot trong céc linh vuc phat trién: nhan thirc, cam xtic-xa héi, van dong, hoac sang
tao; (4) La nghién ctru thyc nghiém (dinh luong, dinh tinh, hodc hon hop), bai bao khoa hoc
da qua binh duyét, sach chuyén khao, hodc bao cdo chinh sach tir cac t6 chirc uy tin; (5) Puoc
viét bang tiéng Anh hodc tiéng Viét.

Céc nghién ctru bi loai trir néu: (1) Tép trung vao do tudi khac ngoai 0-6; (2) Nghién
ctru vé cac hinh thirc nghé thuat khac (4m nhac, kich, maa) ma khong lién quan truc tiép dén
tao hinh; (3) Chi tap trung vao tri liéu ngh¢ thuét lam sang; (4) La cac bai viét khong phai
nghién ciru (bai bao phd thong, blog ca nhén); (5) Co chat lugng phuong phap luén thap 16 rét
(mo ta phuong phap khong day du, ¢& mau qua nho khong phu hop, thiéu co sd 1y ludn).

2.3. Trich xuit, téng hop dir liéu

Mot | biéu mAu trich xuat dit liéu chuén hoa da dugc phat trién dé ‘thu thap thong tin lién
quan tir moi ‘nghién ctru duge chon, bao gbm: tac gia, nim xuit ban, qudc gia, muyc tiéu nghién
ctru, thiét k& nghién ctu, dic diém dbi tuong tham gia, mo ta hoat dong tao hinh/can thiép,
phwong phap do luong két qua, va cac két qua chinh 1ién quan dén sy phat trién cua tré.

Phuong phap téng hop dit lidu chinh dugc sir dung 1a Phan tich chii d& (Thematic
Analysis) theo hudng dan ctia Braun va Clarke (2006). Qua trinh nay bao gdm viéc 1am quen
vo1 dit liéu, tao ma ban dau, tim kiém céc chu dé tiém nang, xem x¢&t va tinh chinh cac chu dé,
dinh nghia va dat tén cho cac chu dé cubi cung. Cac chu dé chinh dugc xac dinh dya trén cac
linh vuc phat trién (nhan thic, cam xac-xa hoi, vin dong, sang tao) va cac yéu té anh hudng
dén hiéu qua cia HDTH. Céc phat hién tir cac nghién ctru khac nhau dugc tong hop dudi dang
tudng thuat trong mdi chu dé, co trich dan cac bang ching cu thé.

3. Két qua nghién ciru va ban luin

Qua trinh sang loc va danh gia c6 hé thdng di xac dinh duoc téng cong 32 nghién ctru
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dap ung déy du céc tiéu chi lya chon dé dua vao téng quan nay. Cac nghién ctru nay bao gdm
da dang vé phuong phap luén, tir cac nghién ctru dinh tinh chuyén séu (nghién ctru truong hop,
dan toc hoc) dén cac nghién ctru thuc nghiém va chuan thuc nghiém dinh lugng, cing mot s6
nghién ctru sir dung phuong phap hdn hop. Pham vi dia ly va van hoa cua cac nghién ciru cling
kha da dang, mac du phan 16n van tap trung & cac qudc gia phuong Tay. Phan tich chu dé chi
tiét cac két qua nghién ctru cho phép lam noi bat vai tro da chleu va phuc tap coa HDTH dbi
v6i sy phat trién ctia tré mam non, ddng thoi xac dinh cac yéu t bdi canh va thyc hanh su
pham c6 anh hudng dén hiéu quéa cua nhitng hoat dong nay.

3.1. Hoat dong tao hinh 13 don bay thiic diy phat trién nhén thirc

Bang chimg tir cac nghién ctru cho thdy HDTH khong chi 1a hoat dong thue hanh don
thuan ma con 1la mdt qua trinh tu duy tich cuyc, dong gop dang ké vao su phat trién nhan thic
cua tré qua nhiéu co ché phuc tap, cu thé nhu sau:

3.1.1. Phat trién tw duy khong gian-thi gidc

HDTH vén di 1a hoat dong mang tinh khong gian. Khi tré v&, nén, hay xay dung, chung
phai lién tuc xur ly thong tin thi gic, dinh vi dbi twong trén mit phang hai chiéu (glay) hoac
trong khong gian ba chiéu, nhan blet va tai tao hinh dang, uwéc luong kich thudc, va hiéu mbi
quan hé tuong ddi gitra cac yéu td (Koster, 2014). Nghién ciru ciia Kuban va DeSouza (2020),
theo ddi 120 tré 3-5 tudi, cho thdy nhom tré tham gia HDTH thudng xuyén thé hién kha ning
nhén biét khong gian va phéi canh t6t hon déng ké (cai thién 27% so v6i nhom déi chimg).
Smith (2022) con tim thay moi tuong quan manh mé (r = 0.68) gitta ky nang khong gian-thi
gidc phat trién qua HDTH ¢ Ira tudi 4-5 va thanh tich toan hoc (dac biét la hinh hoc) ¢ Itra
tudi 7-8. Viéc bién d6i mot khdi dat sét thanh hinh dang mong muén hay sip xép cac mang
mau trong mot birc tranh déu 13 nhitng bai tip rén luyén tu duy khong gian hiéu qua.

3.1.2. Néang cao ky ndng gidi quyét van dé va tw duy phan bién

Qua trinh sang tao nghé thuat 1a mot chudi cac quyét dinh va giai phap cho nhitng van
dé nay sinh: Lam thé nao dé y tuong trong dau thanh hinh? Lam sao dé mau xanh 14 ciy dam
hon? Lam thé nao dé hai manh gidy dinh vao nhau? (Oreck, 2020). Tré phai thir nghiém, danh
gia két qua va diéu chinh hanh dong. Bac biét, cac hoat dong nghé thuat 1§y qué trinh lam
trong tam (process art), noi khong c6 san pham mau hay két qua dinh trudc, duge ching minh
1a thuc ddy manh mé& tu duy phan ky - kha nang nghi ra nhiéu giai phap khac nhau cho mot
véan dé (Swanson & cs., 2018). M6t nghién ctru can thiép cta Traunter (2021) cho thdy nhom
tré tham gia nghé thuat qua trinh trong 12 tuan cai thién 32% diém s6 vé tu duy phan ky, so
v6i chi 8% & nhom dbi ching. Tré hoc cach tiép can van dé mot cach linh hoat, chap nhan
“16i” nhu mot phan cia qua trinh kham pha va phat trién kha ning tu duy “néu...thi...”
(counterfactual thinking) khi thtr nghiém vai vat licu.

3.1.3. Tang cuong kham phd gidc quan va hinh thanh biéu twong

HDTH la nhiing trdi nghiém da giac quan. Tré cam nhén d6 min, nhdm, déo, cung cta
vat liéu qua xtc giac; phan biét mau sdc, hinh dang qua thi giac; tham chi cam nhan mui cia
dat sét hay mau vé (Kemple & Johnson, 2021). Su tuwong tac cam giac phong phii nay gitp tré
xdy dung hiéu biét vé thé gisi vat chat. Quan trong hon, HDTH 14 phuong tién dé tré thyc
hanh va phat trién kha ning biéu tuong hoa — nén tang cia tu duy triru tugng. Khi mot dira tré
v€ mdt vong tron nguéch ngoac va noi “Pay la mat troi”, tré dang thuc hién mét budc nhay
vot vé nhén thire: st dung mot ky hiéu dé dai dién cho mdt khai ni€ém hoac sy vat (Seefeldt,
2023). Kha ning nay la cbt 16i cho viéc hoc doc, viét va lam toan sau nay (Thompson, 2019).

Céc phat hi¢n vé tac dong nhan thirc cia HDTH, dic biét 1 trong viéc phat trién tu duy
khong gian-thi gidc va k¥ nang gidi quyét van de, phu hop vai 1y thuyét phat trién nhén thic
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ctia Piaget, ngudi nhan manh vai trd clia twong tac tich cuc voi méi trudng vét 1y trong viée
xay dung kién thirc (Thompson, 2019). Khi tré thao tac véi vat li€u, thir nghiém véi hinh dang
va khong gian, chiing dang tich cuc xay dung cac lugc d6 nhan thirc ngdy cang phc tap. Dong
thoi, vai tro cia HDTH nhu mot "ngdn ngi" biéu dat va cong cu tu duy (Gandini, 2022) ciing
cong huong manh mé véi Iy thuyét van hoa-xa hoi ciia Vygotsky, cho thay nghé thuat 1a mot
cong cu van hoa quan trong gilip tré phat trién cac chirc ning tam 1y bac cao, thuong thong
qua tuong tac xa hdi va st dung cac hé théng ky hiéu (Seefeldt, 2023).

3.2. Hoat ddng tao hinh nudi dudng doi song cam xiic va ki ning xa hoi

HDTH khong chi tac dong dén tri tué ma con déng vai trd quan trong trong viéc hinh
thanh nhan cach va kha nang tuong tac xa hdi cua tré.

3.2.1. Cung cd'p kénh biéu dat cam xiic va tw thé hién an toan

Dbi voi tré nho, dic biét 1a nhitng tré chua thé dién dat day du bang 1i noi, HDTH tro
thanh mot “tiéng n6i” thay thé manh mé (Gandini & Edwards, 2023). Nghién ctru cia Oguz
(2016) nhin manh rang khong gian ngh¢ thuét thuong it phan xét, cho phép tré tu do boc 16
nhimg cam xuc manh m& (vui, budn, gian dit), nhitng lo lang hay nhitng uéc mo thong qua
mau sic, duong nét va hinh khdi. Mages (2022) ghi nhén rang hon 80% tr¢ trong nghién ctru
cua ong da st dung tranh vé dé ké lai cac su kién hodc cam xtc kho néi. Viée duge thé hién
ban than mot cach chan thyc gitp tré giai toa cam xtc va cam thdy duoc thau hiéu.

3.2.2. Xay dung s tw tin va long tu trong

Khi tré vét 1on voi viée cat mot duong théng, nan mot hinh tron, hay pha dugc mau ung
¥ va cudi cting thanh cong, chiing trai nghiém cam giac 1am chi va nang luc (Danko-McGhee
& Slutsky, 2018). Cam giac “Minh lam dugc!” nay, xuét phét tir nd luc ctia chinh ban than, 1a
vién gach xay dung long tu trong. Nghién ctru cho thay tré tham gia HDTH véi tinh than kham
pha (tap trung vao qua trinh) c6 mirc do tu tin nghé thuat cao hon dang ké va it lo léng vé viée
“lam sai” (Smith, 2022; Thompson, 2019). Sy cong nhén va ton trong qua trinh no luc cua tré
tir gido vién 1a yéu té ¢t 16i dé cung cb su t tin nay.

3.2.3. Phat trién ky néng hop tdc va giao tiép

Mic du nhiéu hoat ddng tao hinh mang tinh ¢4 nhan, cac duy an nhom lai 1a co héi tuyét
voi dé rén luyén k¥ ning xa hoi. Khi cing nhau thuc hién mét birc tranh tuong 16n hay xay
dung mét mo hinh tur vat li€u tai ché, tré phai hoc cach chia sé khong gian, y tudng va vat li¢u;
ling nghe va ton trong dong gop cua ban; giai quyét xung dot khi c6 bt dong; va phdi hop
hanh dong dé dat muc tiéu chung (Mages, 2022). Nghién ctru cua Oreck (2020) chira rang cac
hoat dong nghé thuat tap thé gitp cai thién dang ké cac hanh vi xa hoi tich cyc. Hon nira, ban
than qua trinh tao hinh clng kich thich giao tiép ngon ngit khi tré mo ta y tuong, yéu cAu gitp
dd, binh luén vé tic pham ciia ban be, 1am giau von tir va ky niang dién dat.

C6 thé thay, trong linh vurc cam xtic-xa hoi, kha ning cia HDTH trong viéc cung cip
moét kénh bleu dat an toan va phi ngon ngir (Oguz, 2016; Mages, 2022) 1a ddc biét quan trong
& ltra tudi mam non, noi tré thuong gap kho khan trong viée dién dat nhimg cam xuc phtc tap
bang 10i. Viéc hoan thanh mot tic pham, du don gian, cling gop phan xay dung cam gidc vé
nang lyc va long tu trong, phu hop véi ly thuyet ve€ nang lyc ty than (self-efficacy). Hon nira,
cac hoat dong tao hinh hop tac cung cAp bdi canh thyc té dé tré thuc hanh cac k§ ning xa hoi
thiét yéu nhu chia sé, thuong luong va lam viéc nhom (Oreck, 2020).

3.3. Hoat dong tao hinh tinh chinh ky nang vin dong

Loi ich vé& mat thé chat, dic biét 1a su phat trién van dong, 1a mdt trong nhitng két qua
0 rang va dé nhéan thay nhat cia HDTH.
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3.3.1. Hoan thién ky nang van dong tinh

bay 1a linh vuc ma HDTH tac dong truc tiép va manh mé nhét. Viéc cAm nim cac dung
cu co kich thudc khac nhau (but chi mau, co v€, kéo), thuc hién cac ctir dong doi hoi su khéo
1¢0 (ndn, vé dat sét, x¢é gidy, ludn hat) giup cac co nhé ¢ ban tay va ngédn tay trd nén linh hoat
va khoe hon (Kuban & DeSouza, 2020). Nghién ciru so sanh cho thay tré tham gia HDTH
thuong xuyén c6 d6 chinh xéac va kha nang thao tac van dong tinh vuot trdi (céi thién 27-31%
so voi nhom ddi chimg trong nghién ctru ciia Kuban & DeSouza, 2020). Su phat trién nay 1a
tién dé quan trong cho viéc hoc viét va thuc hién cac hoat dong tu phuc vu hang ngay (Bertram
& Mistry, 2022).

3.3.2. Tang cuong phoi hop tay-mdt

Hau hét cac hoat dong tao hinh déu doi hoi sy phdi hop nhip nhang gitra mét va tay. Mt
quan sat dé dinh hudéng, tay thuc hién hanh dong theo dinh hudng d6 — vi du nhu vé theo
duong vién, cit dung hinh, cham keo vao vi tri mong mudn, hay dat cac manh ghép nho vao
ding chd (Mages, 2022). Sy lap di lap lai cac hoat dong nay giup cai thién tdc d6 va do chinh
xac cua sy phéi hop tay-mat, mot ki ning can thiét cho nhiéu hoat dong tir thé thao dén sir
dung cong nghé sau nay (Oreck, 2020).

Nhu vy, su phét trién k§ ning van dong tinh va phdi hop tay-mit thong qua HDTH la
mot trong nhig loi ich dugc ghi nhan 13 rang nhét (Kuban & DeSouza, 2020; Smith, 2022).
Diéu nay khong chi hd trg ban than cac hoat dong nghé thuat ma con tao nén tang viing chic
cho céc k¥ ning hoc thuat va ty phuc vu sau nay, nhu ky ning viét.

3.4. Hoat ddng tao hinh 13 manh dit wom mam sing tao

HDTH dugc cong nhan rong rii 1a mot trong nhing con dudng hiéu qua nhét dé nudi
dudng va phat trién kha ning sang tao bam sinh cua tré.

3.4.1. Kich thich tw duy phan ky va tri tuong twong

Moi trudng nghé thuat, khi duoc thiét ké dé khuyén khich kham phé tu do, tré thanh
mot “phong thi nghiém y tudng” cho tré. Khong bi rang budc bdi cau tra 101 “dang” hay “sai”,
tré c6 thé tao ra vo s6 cach thé hién mot céi cdy, mot ng6i nha, hay mot cam xtc (Swanson &
cs., 2018). Qua trinh nay truc tiép rén luyén tu duy phan ky. Ddng thoi, HDTH cho phép tré
blen nhing y twong tuong tugng, nhiing thé gi61 noi tdm phong phi thanh hinh anh hiru hinh,
nhin thay duoc, qua d6 nudi dudng va phat trién tri tuong tuong (Thompson 2019). Nghién
clru cua Nguyén (2011) khao sat hiéu qua cua bén bién phap phat trién tri gidc thAm my cho
tre mau giao 16n (5-6 tudi) qua hoat dong tao hinh. Thyc nghiém dugc tién hanh voi 400 tré
mau gido tai ba truong 6 Ha N6, st dung nhém dbi chimg va nhom thyc nghiém. Két qua cho
thdy diém trung binh vé kha nang tri giac thim my ctia nhom thyc nghiém cao hon dang ké (X
=7,59) so v6i nhom déi ching (X = 6,95). Cac bién phap nhu td chirc hoat dong theo nhom
nho, cho tré quan sat moi truong va tac pham nghé thuat di thiic day kha nang huy dong da
gidc quan trong tri giac tham my, _giup tré nang cao nang lyc sang tao va biéu dat nghé thust.
Nghlen ctru ciia Nguyén & Nguyén (2024) cting da nhin manh tam quan trong cua viéc phat
trién kha nang sang tao cho tré 5-6 tudi thong qua hoat dong choi véi vat li€u roi.

3.4.2. Phat trién tinh linh hoat va doc dao

Séang tao doi hoi sy linh hoat trong suy nghi va dam thir nhiing didu moi. Trong qua trinh
tao hinh, tré thuong xuyén gdp nhiing tinh hudng bit ngo (mau bi lem, dat sét bi kho, gidy bi
rach). Viéc tim cach tng pho, bién “16i” thanh mot dic diém méi, hay thay d6i ké hoach ban
déu gitp tré rén luyén tinh linh hoat nhan thirc (Kuban & DeSouza, 2020). Khi duoc khuyén
khich thé hién y tuong riéng thay vi sao chép, tré dan dan tim thiy “tiéng néi nghé thuat” doc
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d4o ctia minh va tro nén ty tin hon trong viéc dua ra nhitng giai phap khong theo khuén mau
(Bertram & Mistry, 2022).

HDTH nbi [én nhu mét chét xtic tic manh mé cho su sang tao — mot nang luc ngdy cang
dugc coi trong trong thé ky 21. Viéc HDTH thiic day tu duy phan ky, tri tudong tugng, tinh linh
hoat va kha nang biéu dat doc dao (Swanson & cs., 2018; Thompson, 2019) cho théy nghé
thuat khong chi 1a dich dén ma con 1a phuong tién dé rén luyén cac “thoi quen tu duy” séng
tao c6 thé ap dung trong moi linh vuc (Hetland & cs., 2013).

3.5. Yéu t6 diéu tiét hi¢u qua: chat lwgng trii nghiém la then chét

Két qua tong hop khong chi khéng dinh loi ich cia HDTH ma con nhin manh ring
khong phai moi hoat dong ngh¢ thuat déu mang lai hiéu qua nhu nhau. Chat lugng cia trai
nghiém duoc dinh hinh béi cic yéu té su pham va méi truong, cu thé:

Thir nhdt, can nhan manh qud trinh hon sén pham Pay la nguyén tic dugc nhiéu nghién
ctru ing ho manh mé& nhat. Khi sy tap trung chuyén tir viéc tao ra mot san pham cudi cung
“dep” theo tiéu chuén ngudi 16n sang viéc trén trong nd lyc, sy kham ph4, va niém vui cua tré
trong qua trinkh thyc hién, cac loi ich vé sang tao, ty tin, va giai quyet van dé dugc tdi da hoa
(Kohl, 2022; Swanson & cs., 2018). Cach tiép cén nay tao ra mdt moi trudong an toan vé thm
1y, khuyén khich tré thir nghiém ma khong so that bai.

Thir hai, méi trwong va vit liéu la yéu t6 truyén cam hirng: Mot khong gian nghé thuat
dugce td chire tét, ngan nép nhung dé tiép can, cung voi sy da dang cua vat li€u (ca vat li¢u
mua san va vat lidu tai ché, tu nhién) c6 tac dong 16n dén murc d6 va chat luwong tham gia cua
tré (Gandini, 2022; Koster, 2014). Vit liéu “mé” (open-ended) nhu dét sét, khdi gd, mau vé,
gidy tring... cho phép nhiéu kha ning sang tao hon so véi cac bo dung cu lam thii cong theo
mau (craft kits) (Danko-McGhee & Slutsky, 2018). Cach trinh bay vat liéu ciing quan trong,
cin hap dan va goi md su kham pha.

Thit ba, gido vién c6 vai tro rat quan trong: Gido vién dong vai trd quyét dinh trong viéc
kién tao trai nghiém tao hinh y nghia. Thay vi 1a ngudi chi dao, gido vién hiéu qua 1a nguoi
tao diéu kién, cung cép su ho tro ding lic, dat nhitng cau héi kich thich tu duy sau hon, va
quan trong nhat 13 thé hién sy ton trong, himg thi thuc sy v6i qua trinh va ¥ tudng cua tré
(Thompson, 2019). Tuy nhién, nhiéu gido vién thiéu su ty tin va kién thitc chuyén mén can
thiét dé thyuc hién vai tro nay mot cach hiéu qua, dan dén viéc ho c6 xu hudng dya vao cac
hoat dong c6 céu triic cao, dé quan 1y hon nhung it gia tri phat trién hon (Jacobson, 2022).

Két qua phén tich cling nhdn manh tdm quan trong clia cac yéu to diéu tiét. Viéc uu tién
qud trinh kham pha hon 1a san phdam cubi cing (Kohl, 2022) dudng nhu 1a chia khoa dé t6i da
hoéa lgi ich phat trién, ddc biét 1a vé mat sang tao va cam xuc-xa hoi. Moi truong hoc tap duogc
chuén bi chu déo véi vat lidu da dang, moi goi (Gandini, 2022; Koster, 2014) va vai tro h tro,
khong ap dit ciia gido vién (Thompson, 2019) 1a nhitng diéu kién can thiét dé HDTH thyc sy
phat huy hi¢u qua. Diéu niy cho thiy, chit lugng ciia trai nghiém tao hinh quan trong hon s6
lugng hoat dong don thuan.

4. Két luan va khuyén nghi

Téng quan hé thong nay da tong hop va phan tich mot khoi luong déng ké céc bang
ching khoa hoc, khﬁng dinh mot cach manh mé ré“mg hoat dong tao hinh khong chi 1a mét phﬁn
bd sung ma 1a mot thanh té co ban va thiét yéu cho su phat trién toan dién cia tré mam non
trong giai doan 0-6 tudi. Thong qua cac hoat dong cdt 161 nhu v&, ndn va cat dan, tré khong chi
rén luyén cac k¥ ning cu thé ma con tham gia vao mot qua trinh hoc tap tich hop, tac dong sau
sdc va tuong hd 1én cac linh vuc nhan thirc, cam xuc-xa hoi, van dong va dic biét 1a nang luc
sang tao. Nhiing lgi ich nay khong ty dong dén tir moi hinh thuc hoat dong tao hinh. B;"lng
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chimg cho thdy chat lugng cua trai nghiém ngh¢ thuat dong vai tro quyét dinh. Viéc vu tién
qua trinh kham pha va biéu dat cua tré hon la san pham cudi cing, viéc tao dung mot moi
truong hoc tap phong phd, an toan vé mit tam 1y voi vat liéu da dang, cung voi sy ho trg tinh
té, quan sat va khuyén khich tir gido vién 1a nhiing yéu t6 then chdt dé ti wu hoa tiém nang
phat trién ma hoat dong tao hinh mang lai. Do do, viéc dau trr vao hoat dong tao hinh chat
lrong cao trong giao duc mam non khong phai 1a mét sy xa xi, ma 1a mot sy dau tu chién luge
vao nén tang phat trién con nguoi.

Nhing phat hién nay mang lai nhiéu ham ¥ quan trong cho thyc tién giao duc mam non
va hoach dinh chinh sach:

Thir nhat, doi véi gido vién mam non: Can nhan thiic sdu sic vé vai tro phat trién toan
dién cuia HDTH va tich hop né mot cach c6 chu dich vao chuong trinh hang ngay. Diéu nay
bao gém: (1) Uu tién qua trinh: Tao co hdi cho tré tu do kham pha, thir nghiém vai vat liéu
ma khéng bi 4p luc phai tao ra san pham “hoan hao” hay giéng mau. Khen ngoi nd luc, su
kién tri va y tuong doc ddo cua tré; (2) Chudan bi méi truong phong phu: Thiét ké khu vuc
nghé thuét hip din, dé tiép can voi da dang vat liéu, bao gdm ca vat liéu ty nhién va tai ché
chi phi thap. Trung bay tac pham clia tré mot cach tran trong; (3) Péng vai tro nguoi ho tro:
Quan sat tré mot cach can than, ling nghe ¥ tudng cua tré, dat cau hoi mo dé kich thich tu duy
(“Piéu gi s& xay ra néu...?”, “Con dang nghi gi khi 1am c4i nay?”), va cung cip hd tro ky thuat
khi can thiét thay vi lam thay hodc chi dao; (4) Tich hop HPTH: Tim kiém co hoi két ndi
HDTH véi céac linh vuc hoc tép khac (ngdn ngit, toan, khoa hoc) theo mé hinh STEAM mot
cach co y nghia (Swanson & cs., 2018), sir dung nghé thuat nhu mét cong cu dé kham phé va
biéu dat hiéu biét; (5) Thue hanh ddp img vian héa: Chu dong tim hiéu va tich hop cac hinh
thirc ngh¢ thuét, vat liéu va chu dé phéan anh sy da dang van hoa cua tré trong 16p hoc (Zhao
& Chen, 2019).

Thit hai, déi véi dao tao gido vién va phdt trién chuyén mén: Céac chuong trinh dao tao
cin trang bi cho gido vién khong chi kién thirc vé cac giai doan phat trién nghé thuat cia tré
ma con ca triét 1y va phuong phéap su pham pht hop véi HDTH mam non, dic biét 1 cach tiép
can tap trung vao qua trinh. Can c6 cac hoat dong thuc hanh giup gido vién xdy dung su tu tin
vao kha ning huéng din nghé thuit cta ban than va vuot qua nhitng dinh kién tiéu cuc vé
ning khiéu nghé thuat (Jacobson, 2022; Traunter, 2021).

Thir ba, doi véi nha quan ly va hoach dinh chinh sach: Can nhin nhan HDTH 1a mot
thanh phan cdt 15i, khong thé thiéu ciia chuong trinh gidgo duc mam non chat luong cao, thay
vi mot mon hoc “thém vao”. Piéu nay doi hoi sy dau tu twong xing vé nguén lyc (ngan sach
cho vat liéu, khong gian phu hop) va thoi gian trong lich trinh hang ngay. Cén xdy dung cac
tiéu chudn va huéng dan chuong trinh nhan manh vai tro cia HDTH trong phat trién toan dién
va khuyén khich cac phuong phap danh gia pht hop véi ban chat ciia nghé thuat (nhu ho so
tac pham, quan sit qua trinh, ty ddnh gia cua tré) thay vi chi dya trén san pham cudi cling
(Baker, 1994).

Mic du da nd luc thuc hién mot téng quan h¢ théng chit ch&, nghién ciru ndy van c6
mot s6 han ché. Thir nhit, viéc chi bao gdm cac nghién ciru bang tiéng Anh va tiéng Viét c6
thé da bo sot cac cong trinh quan trong dugc cong bd bang cac ngdn ngir khac. Tha hai, tinh
khong dong nhit vé thiét ké, phuong phéap do luong va bdi canh cia cac nghién ctru trong bo
dit liéu khién viéc phén tich gop trd nén kho khan, do do nghlen clru chu yéu dwa vao tong hop
tuong thuat dinh tinh. Thir ba, mic du da cd gang danh gia chat luong, van co sy bién thién vé
do tin cay gilra cac nghién ctru. Cudi cung, phan 16n cac nghién ciru co nguon gdc tir cac nude
phwong Tay, c6 thé han ché kha ning khai quat hoa két qua cho moi bdi canh vin hoa.

Tir tong quan ndy, mot sé huéng nghién ctru trong tuong lai dwoc d& xuat: (1) Thuc hién
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nhiéu hon céc nghién ctu doc dé theo ddi tac dong dai han cua viéc tham gia HDTH chat
luong cao tir mam non dén cac giai doan phat trién sau nay; (2) Tién hanh cac nghién ctru so
sanh hiéu qua cua cac loai vat liéu tao hinh cu thé (vi du: vat liéu ty nhién so voi vat liéu cong
nghiép, vat liéu 2D so vi 3D) d6i vai cac khia canh phat trién khac nhau; (3) Thiét ké va danh
gia cac chuong trinh can thiép nham nang cao ning luc va sy tu tin cla gido vién mam non
trong viéc t6 chirc HDTH hiéu qud; (4) Thyuc hién cac nghién ctru sau hon vé HDTH trong cac
bdi canh van hoa da dang, déc biét la ¢ cac qudc gia dang phat trién, dé hiéu rd hon vé anh
hudng cua yéu td vin hoa va phat trién cac thuc hanh dap ing van hoa phu hop; (5) Phat trién
va kiém nghiém cac phuong phap danh gia sang tao va phu hop dé nim bat su phat trién toan
dién cua tré thong qua HDTH.
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