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Toém tat

T duy thudn nghich la mot loai hinh tur duy thuong sur dung trong day hoc Todn ¢ tiéu
hoc, giup hoc sinh phat trlen kha nang suy ludn hai chiéu gitra dir kién va két qua. Tir do,
ndng cao nang luc giai quyét van dé va phat trién tri tué mot cach toan dién. Nhan thic duoc
vai tro thiét yeu cua tw duy thudn nghich trong viéc hoc toan, bai viét dé xudt mot sé bién
phdp cu thé nham rén luyén loai hinh tw duy nay cho hoc sinh I6p 4 théng qua hoat dong gidi
toan. Cdc bién phap dwoc xdy dung dua trén co so li lugn khoa hoc, bam sat ngi dung chirong
trinh hién hanh va phit hop véi déc diém tam 1y lira tudi hoc sinh. Nghién ciru sir dung phuong
phap nghién ciru i ludn, phiwong phap nghién ciru thyc tién va thie nghiém swe pham dé kiém
ching hiéu qua cac bién phap. Két qua cho thdy hoc sinh dwoc dp dung cdc bién phdp nay co
sw tién b ré rét vé kha nang ldp ludn, linh hoat trong tw duy va ty tin hon khi giai quyét cdc
dang todn da dang. Viéc t6 chirc day hoc theo hudng nay khéng chi ndng cao hiéu quad hoc
tdp mén Todn ma con gop phan hinh thanh va phat trién nang luc tw duy todn hoc cho hoc sinh
mét cach bén virng.

T khéa: Bién phap ren luyén, Hoat dong gidi toan, Suy ludn todn hoc, Todn 4, Tu duy
thudn nghich.
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Abstract

Reversible thinking is a type of reasoning commonly used in primary mathematics
education, helping students develop the ability to think bidirectionally between given data and
results. This, in turn, enhances their problem-solving skills and fosters comprehensive
intellectual growth. Recognizing the essential role of reversible thinking in mathematics
learning, this article proposes several specific measures to cultivate this cognitive skill among
Grade 4 students through problem-solving activities. These measures built upon a foundation
of scientific theory, closely following the current curriculum content, and tailored to the
psychological characteristics of primary school learners. The study used theoretical research
methods, pratical research methods, and pedagogical experiments to verify the effectiveness
of the proposed measures. The results indicated that students who applied these measures
showed significant improvements in reasoning ability, cognitive flexibility, and confidence in
solving a variety of mathematical problems. Therefore, this approach not only improves
mathematics learning outcomes but also contributes to the sustainable development of
students’ mathematical thinking competencies.

Keywords: Forward and reverse thinking, Grade 4 mathematics, Instructional
strategies, Mathematical problem-solving activities, Mathematical reasoning.
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1. Giéi thiéu

Trong bdi canh ddi méi giao duc hién nay, viéc day hoc can hudng dén muc tiéu phat
trién toan dién phérn chat va nang luc cho hoc sinh — mot yéu cau then chét trong Chuong
trinh gido duc pho thong 2018 (Bo GD&DT, 201 8). Trong cdc nang luc can hinh thanh, tu duy
— déc biét la tu duy thuan nghich — gilt vai tro thiét yéu trong viéc giai quyét van dé va phat
trién tri tué hoc sinh. Tu duy thuan nghich da duoc xem 1a mét trong nhitng biéu hién quan
trong ciia ning luc toan hoc trong Chwong trinh gido duc phd théng mén Toan (B GD&DT,
2018), ddc biét nhdn manh trong myc tiéu hinh thanh ndng lyc gidi quyét van dé va tu duy toan
hoc cho hoc sinh tiéu hoc.

Theo Vygotsky (1978), qua trinh tu duy ciia tré duge hinh thanh va phat trién théng qua
cac hoat dong hoc tap cé dinh hudng, dic biét la cac hoat dong mang tinh tuong tac va thi
thach. Trong moén toan 16p 4, hoat dong giai toan la mdt trong nhitng hoat dong mang tinh
tuong tac va thir thach cao, tao co hdi tot cho viée rén luyén tu duy noéi chung va tu duy thuin
nghich néi riéng cho hoc sinh. Hon nira, theo Nguyen (2007), giai toan la mét qua trinh tu duy
sang tao, doi hoi hoc sinh phai vén dung t6ng hop nhiéu ning lyc tu duy dé phan tich, lua chon
huéng di va kiém tra lai ket qua. Piaget (1997), tinh thuén nghich thé hién khi cac thao tac va
hanh dong c6 thé duoc trién khai vé hai hudng va hiéu dugc mot trong hai huéng do6 goi ra su
hiéu biét hudng kia. Thét vy, trong day hoc toan 16p 4, hoat dong giai toan khong chi giup
hoc sinh cung ¢d, van dung kién thirc ma con 14 co hoi dé hinh thanh va phat trién tu duy,
trong d6 ¢o tu duy thuan nghich. Khi giai toan, hoc sinh khong chi suy nghi cach lam tir dau
dén két qua (chiéu thuan), ma con hoc cach nhin nguoc lai tir két qua dé tim cach giai thich,
hodc tim dix kién con thiéu, hiéu sdu hon mdi lién hé gitta cac phép tinh nhu cdng - trir, nhan
- chia. Piéu nay rén cho hoc sinh cach suy nghi linh hoat theo nhiéu hudng khac nhau va khong
bi phu thudc vao mot cach lam duy nhat. Khong nhiing thé, hoc sinh hoc cach kiém tra va diéu
chinh 15 gii, viéc kiém tra lai cach 1am giup hoc sinh hinh thanh thoi quen suy nghi nguoc,
diéu nay rét can thiét cho viéc hoc tap subt doi.

Tu duy thudn nghich 14 cach suy nghi theo hai chiéu hudng trai nguoc nhau nhung twong
hd 14n nhau, giup con nguoi nhan thirc va giai quyét van dé mot cach linh hoat, hiéu qua (Thai
& cs., 2022). Khi tu duy dugc tap luyén thuong xuyén s€ tréd nén linh hoat sang tao, ki nang
ki x40 va dan trd thanh nang lyc. Tu duy thuén nghich rat quan trong trong qua trinh hoc tap
cua hoc sinh, dac biét 1a hoat dong giai toan 16p 4, cac nha gido duc ra sirc d6i méi day hoc
phat trién nang luc cho hoc sinh, trong d6 c6 phat trién tu duy thuan nghich, nhung hiu qua
van con han ché bai nhiéu nguyén nhan. Do d6 viéc nghién ciru mot s6 bién phap rén luyén tu
duy thuan nghich cho hoc sinh 16p 4 thong qua hoat dong gii toan 1a van dé cap thiét.

Nghién ctru nay tac gia huéng dén muc tidu dé xuit mot sé bién phap rén luyén tu duy
thuan nghich cho hoc sinh 16p 4 thong qua hoat dong giai toan. Cu thé, nghién ciru tip trung:
Xay dung khung 1i thuyét vé rén luyén tu duy thuén nghich cho hoc sinh 16p 4 qua hoat dong
giai toan; tim hiéu thuc trang rén luyén tu duy thuan nghich cho hoc sinh 16p 4 qua hoat dong
giai toan tai mot s trudng tidu hoc; Thiét ké va trién khai cac bién phéap su pham phu hop véi
ndi dung chuong trinh va dic diém tam 1y lira tudi; Panh gia mic do hiéu qua cua cac bién
phap thong qua thuc nghiém su pham. Két qua nghién ctru ky vong gép phan cung cdp minh
chimg khoa hoc va goi y thuc tién cho viéc doi méi phuong phép day hoc Toan theo dinh
huéng phat trién nang lyc hoc sinh tiéu hoc.

2. Phuwong phap nghién ciru
Trong qua trinh nghién curu, tac gia da su dung cac phuong phap nghién ctru sau:

Phuong phap nghién ctru 1y ludn: Téc gia tién hanh thu thap tai liéu lién quan dén tu duy,
tu duy thuan nghich nhu gido trinh, sach tham khao, luén an, luan van, bai bao; sau dé phan
tich nhiing két qua nghién ctru da cong bo ma dé tai c6 thé ke thura va phat trién, dong thoi xac

85



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Pong Thap, Tdp 14, Sé Pdc biét 05 (2025): 83-93

dinh nhiing van d& chua duoc nghién ctru sau sic dé tim chd tréng cho nghién ctru cua tac gia.
Ngoai ra, tac gia nghién ciru ndi dung chuong trinh, sach giao khoa, yéu cau can dat cta ndi
mon Toan 16p 4 dé xac dinh cac biéu hién ca hoc sinh va co hdi rén luyén tu duy thuén nghich
cho hoc sinh 16p 4 qua hoat dong giai toan. Tir d6 xdy dung co s6 1y ludn cho dé tai.

Phuong phap nghién ctru thyc tién:

- Tac gia tién hanh dy gi0, quan sat va thu thép cac biéu hién tu duy thuan nghich ciia
hoc sinh thong qua cac tiét day & cac trudng tiéu hoc trén dia ban xa Hau Nghia tinh Tay Ninh
trong hoc ky I nam hoc 2024 - 2025.

- Tac gia thiét ké 1 bang hoi khao sat GV dé thu thap thuc trang vé thuan loi khé khin
khi rén luyén tu duy thuin nghich cho hoc sinh, thiét ké 1 phiéu bai tap khao sat hoc sinh dé
thu thap cac biéu hién ciing nhu cac kho khin sai 1am cua hoc sinh khi tu duy thuan nghich
trong qua trinh giai toan; tién hanh phat phiéu khao sat truc tiép 16 gido vién va 100 hoc sinh
khdi 16p 4 cua 5 truong tiéu hoc trén dia ban xa Hau Nghia tinh Tay Ninh, sau d6 thu hi san
pham phiéu khao sat va phan tich cac minh chimg trong phiéu thu vé dé danh gia thyc trang,
1am co so d& xuét cac bién phap.

- Téc gia thiét ké bai day thuc nghiém c6 16ng ghép cac bién phap da dé xuat, tién hanh
thuc nghiém su pham tai truong Tiéu hoc Puc Lap Thuong B x38 Hau Nghia tinh Tay Ninh
vao hoc ky II nam hoc 2024 — 2025, 2 16p thyc nghiém 1 16p 4/1 va 16p 4/2, 2 16p ddi ching
la 16p 4/3 va lop 4/4, 4 16p nay co trinh d¢ tuong duong nhau. Trudc thyc nghiém, chiing t6i
td chirc cho hoc sinh lam bai kiém tra sé 1 dé danh gia dau vao; sau thuc nghié€m, ching toi td
chtre cho hoc sinh 1am bai kiém tra s6 2 dé danh gia dau ra. Bai kiém tra duoc thiét ké véi cac
bai toan ¢6 cau triic thuan - nghich nham do ludng nang lyc hoc sinh vé tu duy logic, kha ning
phan tich mdi quan hé hai chidu giita cac dir kién toan hoc, cling nhu k¥ ning trinh bay bai
giai va phat hién 13i sai trong bai giai c6 san. Két qua bai lam cua hoc sinh dugc thong ké ¢
bang 1 (xem muc 4.1). Tac gia phan tich két qua thuc nghiém bang thong ké mé ta va kiém
dinh t-test doc lap véi mirc y nghia a = 0,05. D li€u thu duoc tir bai kiém tra lam co s& danh
gia hiéu qua tac dong cuia cac bién phap da dé xuat.

3. Két qua va thao luan

3.1. Khai niém tw duy thuin nghich qua hoat dfng giai toan

Cho dén nay, da c6 rat nhiéu mo ta vé tu duy thuan nghich, tiiy theo muc tiéu nghién
ctru khac nhau nén mé ta ciing khac nhau. Nhin chung, c¢6 thé hiéu tu duy thuan nghich Ia kha
nang suy luan hai chiéu: Tir gia thiét dén két luan (thuan) va tir két ludn vé gia thiét (nghich).
Day la loai hinh tu duy co6 vai tro quan trong trong viéc phat trién nang luc suy luan logic, tu
duy phéan bién va kha ning giai quyét van d& ¢ hoc sinh. Théi (2014) da nhdn manh rang tu
duy thuan nghich khong chi 12 mét k¥ ning suy ludn, ma con 1a cong cu tu duy then chdt dé
hoc sinh c6 thé kiém tra, diéu chinh qua trinh tu duy va phat hién sai sot trong 1ap luén. Dong
thoi, viée hoc sinh thuong Xuyen véan dong gitra suy luén thuén (trr gia thiét dén két luan) va
suy nguoc (tir két luan vé lai gla thiét) gop phan tich cuc trong viée xay dung tu duy logic linh
hoat va kha néing phan tich — tong hop bai toan (Hershkowitz & cs., 2014). Hoat dong giai toan
cua hoc sinh 16p 4 goém: Tim hléu de, tim cach giai, trinh bay bai giai, danh gia bai giai. Dua
trén Iy thuyét vé qua trinh phat trién tu duy cua Vygotsky (1978) va Piaget (1997), két hop véi
viéc quan sat thyc tién hoat dong giai toan cta hoc sinh tiéu hoc, c6 thé thiy tu duy thuin
nghich ctia hoc sinh 16p 4 duogc thé hién qua cac biéu hién chinh sau day:

- Liét ké cac thong tin dit kién da cho, dir kién can tim, x4c dinh méi lién hé gitlta cac
thong tin dé tom tat bai toan.

- Suy ludn phan tich tir dit kién can tim dén dit kién da cho dé tim cach giai thong qua
hé thng cau hoi: Day 14 dang toan gi (cu hoi nay chi ap dung cho cac dang toan dién hinh,
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va hoi tiép cac ciu hoi nhan dang cac budc giai dang toan dién hinh cua dé bai toan d6)? Bai
toan hoi gi? Mudn tim cai ‘nay phai tim cai gi? Cai nay dé bai cho chwa? Néu dé bai chwa cho
thi phai tiép tuc di tim, tiép tuc hoi mudn tim cai nay phai tim cai gi? Chi ngimg hoi khi da
truy dén cac dir kién di cho cua bai toan.

- Suy luan tong hop tir dit kién di cho dén dir kién phai tim dé trinh bay bai giai thong
qua hé thong cau hoi: Bai toan cho biét gi? Biét cai nay va biét cai kia thi sé& tinh duoc céi gi?
Tinh dugc cai nay va tinh dugc cai kia thi s€ tinh dugc cai gi nira? Chi ngung hoi khi da truy
dén dir kién can tim ctia bai toan.

- Kiém tra tinh dting sai cia két qua vira tim dugc bing phép toan nguoc hodc thay gia
tri két qua d6 vao mdi lién hé cua céc thong tin da cho cua bai toan dé dbi chiéu tinh hop Ii.
Str dung céc kién thirc da hoc két hop cac thong tin dd cho cua bai toan nhu 13 cic ching ctr,
1y 1& 1ap luan dé giai thich, két luan. X4y dung bai toan dao: Hoc sinh phan tich cic mau thuin,
sir dung phan ching dé khing dinh hodc bac bo gia thiét, tir d6 tao bai toan ddo, cling cb va
mo rong kién thirc.

3.2. Thue trang rén luyén tu duy thuin nghich cho hgc sinh 16p 4 qua hoat dong
gidi toan

Tu duy thuan nghich (TDTN) gilt vai trd quan trong trong viéc hinh thanh nang luc suy
luan, kiém ching va giai quyét van dé cho hoc sinh. Tuy nhién, thyc té day hoc cho théiy viéc
rén luyén nang luc nay chua dat hi€u qua nhu mong doi, con nhiéu han ché ca vé nhan thirc
clia gido vién va k¥ ning van dung ctia hoc sinh. Dé ¢6 co s& thyc tién cho nghién ctru, ching
toi da khao sat 16 giao vién va 100 hoc sinh 16p 4 tai 5 truong tiéu hoc trén dja ban xa Hau
Nghia, tinh Tay Ninh. Két qua khao sat cho thdy su chénh léch dang ké giita nhan thirc va
hanh dong su pham, dong thoi phan dnh nhiing kho khan ciia hoc sinh trong qua trinh tu duy
nghich va kiém chung 161 giai.

Cu thé, v& phia gido vién di c6 nhan thirc tuong dbi day du vé ban chat cua tu duy thuén
nghich (TDTN). Trén 68% gio vién khing dinh dong tinh & mirc cao véi cac quan niém vé
TDTN va 75% thira nhan day 1a kiéu tu duy c6 y nghia trong viéc hinh thanh ning luc suy
luan cho hoc sinh. Tuy nhién, mirc d6 d4nh gia vai trd ctia nang luc nay chi c¢6 37,5% cho rang
TDTN la “rat quan trong”, trong khi 43,8% gido vién danh gia vai tro TDTN ¢ mirc “quan
trong” va 18,7% con lai danh gia thap hon. Pang chu y, chi 31,3% gio vién thudong xuyén to
chuc rén luyén TDTN trong gid hoc, trong khi 43,8% gido vién thuc hién mdt cach thinh
thoang va 25% hau nhu khong trién khai. Sy chénh 1éch nay phan anh mét thuc té ring, mic
du gido vién hiéu ¥ nghia cia TDTN, nhung viéc van dung vao thuc hanh su pham van con
han ché Nguyén nhan dugc chi ra chu yéu dén tir kho khan khach _quan nhu 43,8% giao vién
cho rang trinh d6 hoc sinh khong dong deu 18,7% gido vién cho rang khong du thoi gian dau
tu cho bai giang va 12,5% giao vién cho rang thiéu tai liéu, chuyén dé huéng dan cu thé va
25% giao vién thira nhn rang chua quan tam nhiéu dén thao tac tu duy nghich. Diéu nay ly
gidi vi sao TDTN trong thyc t& mai chi dimng lai & mirc minh hoa, chua thyc sy tré thanh mot
hoat dong thudng xuyén, c6 hé thong trong day hoc toan & tiéu hoc.

Vé phia hoc sinh, xu hudng tu duy chleu thuan chiém wu thé. Két qua cho thiy 65% hoc
sinh chi tap trung vao viéc tim ra dap so cu01 cung, trong khi chi 25% thé hién mong mudn kham
phé nhiéu cach giai. O cac dang toan can dén tu duy nguoc, han ché cang boc 19 15, 70% hoc
sinh chon gidi bai toan theo cach thuan, chi 15% co6 thém cach giai khac; ¢ dang toan ti 1€, chi
22% thuc hién dugc hai cach giai. Pac biét, thoi quen kiém ching vbn 12 biéu hién quan trong
ctia TDTN con rat han ché khi chi 35% hoc sinh thuong xuyén kiém tra lai bai lam, trong khi

65% chi lam thinh thoang hodc bo qua hoan toan. Nhimg con s0 nay cho thay hoc sinh chua
hinh thanh vitng chéc thoi quen suy ludn nguoc, thiéu tinh linh hoat trong viée chuyén dbi hudng
tu duy va chua khai thac dugc mdi quan hé hai chiéu giira dit kién va két qua.
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Tir nhitng két qua trén co thé thiy ring viée rén luyén tu duy thuén nghich cho hoc sinh
16p 4 qua hoat dong giai toan tuy da dugc gido vién quan tdm nhung chua tré thanh mot hoat
dong thuong xuyén, c6 hé thong. Hoc sinh it ¢6 co hoi ren luyén, dan t6i kha ning van dung
tu duy ngugc con han ché, chu yéu ding ¢ mirc 1am theo hudng dan. Thuc trang nay dat ra
yéu cau cap thiét can xay dung céc bién phap su pham kha thi, vira gitp giao vién khic phuc
kho khan v€ phuong phap, vira tao diédu kién dé hoc sinh dugc trai nghiém, rén luyén va phat
trién nang lyc tu duy thuan nghich mot cach hiéu qua, bén vimng.

3.3. Bién phap rén luyén tw duy thuin nghich cho hoc sinh 16p 4 qua hoat dong giai toan
3.3.1. Tdp cho hoc sinh xac dinh cac yéu 16 thudn nghich trong hoat dong tim hiéu dé

Giai doan dau tién cua qué trinh giai toan 14 giai doan tim hiéu dé, viéc hudng dan hoc
sinh xdc dinh va phén tich cac mdi quan hé hai chiéu gitra dit kién va yéu cau cia bai toan 1a
bude nén tang dé xay dung tu duy thuan nghich. Thao tac nay giip hoc sinh khong chi hiéu r&
ciu trac dé ma con rén luyén kha ning 14t nguoc van dé, tir két qua vé gia thiét, va nguoc lai.

a. Muc dich cua bién phdp: Giup hoc sinh hinh thanh thoi quen phén tich ky dé toan,
nhén dién r6 cac yeu to thuan nghich, tir d6 tu duy linh hoat theo hai chi€u dé dinh hudng cach
giai quyét hop 1y.

b. Cdch thuce hién: Viéc phan tich cac yéu t6 thuan nghich trong hoat dong tim hiéu dé
can thuc hién theo cac budc sau:

Budc 1: Xac dinh dit kién cua bai toan.
Budc 2: Xac dinh mdi quan h¢ gitra céc dir kién.
Buéc 3: Tom tit dé toan.

Vi du 1: Bai toan “Tér}g s6 tudi cua bd va me 12 65 tudi. B6 hon me 5 tudi. Hoi bd bao
nhiéu tudi, me bao nhiéu tu6i?” (B0 & PO, 2023) 1a mdt dang bai dién hinh giup hoc sinh
nghién ctru ki cac yéu to thuan nghich trong hoat dong tim hiéu de.

Budc 1: Xac dinh dir kién cua bai toan: Hoc sinh doc dé€ bai, xac dinh de kién dd cho 1a
“Téng s tudi bd va me 1a 65 tudi”, mdi quan hé la“ b6 hon me 5 tu01” “s6 tudi ctia bd”, “sb
tuoi cia me”, dir kién can tim la “Bo bao nhiéu tudi, me bao nhiéu tudi”.

Budc 2: Xac dinh mdi quan h¢ gilta cac dir ki¢n: Trong vi du nay, moi quan hé thuan
nghich dugc thé hién & cach tlep can bai toan. Chleu thuan: Bat dau tir tubi ciia bd va me, ta
c6 thé tinh tong va hi¢u s tudi. Chiéu nghich: Tu tong (65 tudi) va hiéu (5 tu01) da cho, ta suy
nguoc lai dé tim tudi cta bo va me. Xac dinh mdi quan hé gitra cac dir kién: Mébi quan hé “Bd
hon me 5 tudi” nghia 1a neu gia su tudi ctia me 1a mot phan thi tu01 ctia bd s& gom mot phan
d6 va thém 5 tudi, “Tong sO tudi bd va me 1a 65 tudi” chinh la tong cua hai phan do6 cong voi
5 tudi chénh léch, dé tra 161 cau hoi “bd bao nhidu tu01 me bao nhiéu tu6i” can tam thoi bo
phan chénh léch ra, liy tong hai phan bang nhau r01 chia déu cho 2 dé tim mdi phan twong
ung bao nhiéu tudi. Tir do, tim s tudi cia me, s tudi ciia bo.

Budce 3: Tom tit dé toan

5 tudi 65 tudi

Hinh 1. So' @6 doan thing tém tit bai toan
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Viéc tép cho hoc sinh nghién ctru ki cac yéu t6 thuan nghich trong hoat dong tim hiéu
dé gitip hoc sinh hiéu & hon cAu triic bai toan, dinh huéng céch giai ngay tir dau. Day ciing la nén
tang quan trong giup hoc sinh giai dugc bai toan va phat trién tu duy thuén nghich. Tuy nhién,
thao tac nay thuong gay t6n thoi gian ¢ giai doan dau, dé gay qué tai néu d& bai dai hodc phiic
tap, gi4o vién can huéng dan hoc sinh van dung mét cach phu hop.

3.3.2. Tdp cho hoc sinh thuc hién thao tdac tw duy phdn tich téng hop trong hoat dong
tim cach gidi va trinh bay bai gidi
a. Muc dich cua bi¢n phap: Giap hoc sinh rén luyén tu duy phén tich va tong hop. Viéc

rén luyén cho hoc sinh thao tac tu duy phan tich — tong hop dong vai tro quan trong trong qua
trinh giai toan, gitip hoc sinh hiéu ban chat vin d& va lwa chon huéng giai hop 1y.

b. Céch thuwc hién: Hoc sinh tu dat cau hoi va tu tra 101 cau hoi theo chiéu nghich thong
qua hoat dong phan tich truy nguoc tir dit kién can tim dén dit kién da cho ctia bai toan dé tim
céch giai, theo chiéu thuan thong qua hoat dong tong hop tir dit kién da cho dén dir kién can
tim ciia bai toan dé trinh bay bai giai.

Vi du 2: Di véi bai toan trong vi du 1 ¢ trén, hoc sinh c6 thé thuc hién phan tich tong
hop nhu sau:

Phén tich: Day 1a dang toan gi? (dang toan tim hai so khi biét tong va hi¢u cua hai 50).
So 16n la so nao va sb bé 1a sb 1nao, vi sao? (s6 16m 12 sb tudi cua bd vi bo hon me 5 tudi, vy
s6 bé 1a s6 ciia me). Bai toan can tim s6 nao vi sao? (tim ca hai 50). Tim s0 nao trude? (tim so
nao trude ciing dugc). pé tién theo doi ta tim 56 10n trude, mudn tim s6 16n ta can tim gi? (tim
tong sb tudi cua bd va me, sb tu01 chénh 1éch gitra bo va me hay con goi la “hi¢u”). Céc dur
kién nay d8 bai c6 chua? (co r01 dé bai cho tong s6 tudi cia bd va me 1a 65 tudi, bd hon me 5
tudi, tir so dd doan thang thiy so phan tudi bd 1a 1 doan bang v@i doan thang cua tu01 me, 10i
cong thém 5 tudi). Mudn tim s bé ta can tim gi? (tim tong s6 tudi ctia bd va me, so tudi chénh
1éch gitra bo va me hay con goi la “hiéu”). Cac dir kién nay dé bai c6 chua? (cd r0i, dé bai cho
tong s6 tudi cua bd va me 1a 65 tudi, me nho hon bo 5 tudi, tir so d6 doan thang thiy s6 phan
tudi me 1a 1 doan bang véi doan thang ctia tudi bo, roi trir di 5 tu01) Ngoai cach nay con cach
nao khac dé tim s6 bé? (c6 thé tim s bé bang cach lay téng trir s6 10n).

Tong hop: Bai toan cho biét gi? (tong s6 tudi ctia bd va me 1a 65 tudi, b hon me 5 tudi).
Biét tong va hiéu cta hai s thi ta tim s6 lon bang cach nao? (1ay tong cong hiéu r01 chia cho
2). Cac du kién nay de bai c6 chua? (co 101, dé bai cho tong s6 tudi bd me 1a 65 tudi, hiéu s6
tudi cta bd me 12 5 tudi, tudi bd hon tudi me). S6 16m vira tim duoc, hay tim s6 bé. San pham
bai giai cé thé c6 nhu sau:

S tudi cua bd 1a: (65 + 5): 2 = 35 (tudi).
S tudi cuia me 13: (65 — 5): 2 = 30 (tudi). [Hodc 65 — 35 = 30 (tudi)]
Vay s6 tudi cta bd 1a 35 tudi, sb tudi ciia me 1a 30 tudi.

Qua qua trinh 4p dung bién phép, hoc sinh s& phat trién tu duy logic, hé thong dé co thé
lra chon huéng giai phu hop. Nhung d6i voi mot sd hoc sinh cham tién s& rt d& ling tang,
gido vién can chia nho yéu cau bai toan, hudng dan cac em xac dinh dir kién da cho, can tim
va mbi lién hé gilta chung. Thong qua h¢ thong cau hoi 801 ma, giao vién gitp hoc sinh suy
ludn tuan ty, timg budc hinh thanh tu duy phan tich — téng hop. Bén canh d6, can minh hoa
bang vi du truc quan, 1am mau trude rdi cho cac em thuc hanh dan tir nhém nho dén ca nhan.
Qua trinh nay phai di kém sy dong vién, phan hoi tich cuc va luyén tap thém cac bai toan
tuong ty dé cang cd.

3.3.3. Tap cho hoc sinh suy lugn ddo nguoc thong qua hoat dong danh gia bai gidi
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Trong giai doan danh gia bai giai, hoc sinh khong chi kiém tra két qua cudi cung, ma
con duge hudng dan suy luan nguge — tie 1at nguoc qua trinh tir két luan vé lai gia thiét dé
kiém tra tinh logic va tinh bén vimng cuia 10i giai. Theo nghién ctru cua Pebrianti & cs. (2023),
kha ning reversible thinking 12 kha ning suy luan hai chiéu, dic biét suy luan nguoc tir két
qua vé gia thiét 12 k¥ ning then chdt dé hoc sinh kiém soat qué trinh tu duy va phét hién 15i
logic trong bai giai.

a. Muc dich ciia bién phdp: Trong qua trinh tinh todn c6 thé chua chinh xac, can suy
luan d4o nguoc dé phat hién sai sét va diéu chinh kip thoi.

b. Céch thuwc hién: Hoc sinh thay gia tri két qua vira tim duoc vao dir kién bai toan, thuc
hién phép tinh nguoc (phep chia thay cho phép nhén hodc ngugc lai, phép trur thay cho phép
cong hodc nguoc lai) dé kiém tra d6 chinh xéc ciia két qua. Xem xét cach trinh bay bai giai vé
tinh logic, rd rang va day du (phép tinh, két qua tinh, cau tra 16i, don vi).

Vi du 3: D01 voi bai toan trong vi du 1 ¢ trén, hoc sinh biéu hién suy luén ddo nguoc
nhu sau:

Két qua tim duoc s6 tudi cuia bd 13 35 tudi, s6 tudi ciia me 1a 30 tudi. Kiém tra tong (35
+30) ding bang 65 tu01 hay kiém tra hiéu 35—-30 ding béang 5 tudi, tirc 1a dang véi dir kién
d@ bai cho tong s tudi ciia bd va me 13 65 tudi, bé hon me 5 tudi.

Hoc sinh danh gia 1an nhau theo huéng phan bién: Cach trinh bay bai | giai logic, phép
tinh phu hop cau loi giai, cau tra 101 dap ng céu hoi cua dé bai, ngoén ngir. dién dat 16 rang dé
hiéu, day da don vi. Hoc sinh trao doi bai 1am trong nhém dé kiém tra 13i sai, so sanh cacﬂh
trinh bay dé x4c dinh cach giai nhanh va don gian (trong hai cach giai trén thi cach tim s6 tudi
me bang phép trir 65 - 35 = 30 s€ nhanh va de€ hon). Su trdi nghi€ém nay duoc rén luyén thuong
xuyén s€ dan tr¢ thanh ki nang va hinh thanh nang lyc cho hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

~ Vi€c 4p dung suy ludn ddo nguoc trong danh gia bai giai khong chi gitip hoc sinh phat
trién tu duy phan bién ma con nang cao hiu qua ty kiém tra va tu duy logic — phu hop voi
dinh hudng doi méi gido duc hién nay. Tuy nhién, mot s6 hoc sinh ¢6 thé chi dimg ¢ thao tac
kiém tra ma chua khai thac sau y nghia ctia két qua, doi héi hoc sinh c6 nén tang k¥ nang toan
co ban tot mai phat huy toi da hiéu qua.

3.4. Théo luén

Céc bién phéap dé xuat dugc 16ng ghép vao bai day thuc nghiém, sau thuc nghiém ching
toi to chire cho hoc sinh lam bai kiém tra s6 2 d€ danh gia dau ra va doi chiéu voi két qua dau
vao trude thuc nghi€ém nhu bang 1 sau day:

Bai kiém tra s6 2 gdm 5 bai todn sau:

Céu 1. (2 diém). Tinh rdi thir lai:

2)> +g b)

wlun
NN

Céu 2. (2 diém). Mot cira hang ban 5 mét vai gia 125 000 dong. Ban Binh mudn mua 8 mét
vai nhu thé. Hoi ban Binh phai tra bao nhiéu tién?

Cau 3. (2 diém). Quyén sach c6 328 trang. Chi Huyén da doc duoc % sd trang sach. Hoi con
bao nhiéu trang sach chi Huyén chua doc?

Cau 4. (2 diém). Tong s0 tudi cua bo va me 1a 65 tudi. BO hon me 5 tudi. Hoi bo bao nhiéu
tuodi, me bao nhiéu tuodi?
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A .2 np 1R ) R ~ Ap or 1A \2 3 N 1A a5
Cau 5. (2 diem). Mot bien quang cao hinh chit nhat ¢6 chiéu dai L mva chiéu rong 5 m.
a) Tinh dién tich bién quang céo do.

b) Tu nhiing dit li€u da co, hay dat mot bai toan dao tur bai toan trén va giai bai toan do.

Bang 1. Bang két qua bai 1am kiém tra ciia hoc sinh truée va sau thire nghiém

Piém Trwoc thue nghiém Sau thwe nghiém

Lép thwe nghiém | Lép doi ching | Lép thue nghiém Lép dbi chirng
(52 hoc sinh) (52 hoc sinh) (52 hoc sinh) (52 hoc sinh)

S6 lwong| Tilé¢ |S6lwong| Tilé | Sélwong | Tilé |S6lweng| Tilé

9-10 20 38,46% 19 136,54% 25 48,08% 16 30,77%

7-8 15 28,85% 18  |34,61% 19 36,54% 19 36,53%
5-6 14 26,92% 13 25,0% 8 15,38% 15 28,85%
<5 3 5,77% 2 3,85% 0 0% 2 3,85%

40 34,61

2885 26,92
25,0
5,77
7-8 5-6 <5

m Lop thye nghigém m Lép d&i churng

35

20

25

20

15

10

Hinh 2. So' d6 ti 1¢ phan trim diém bai kiém tra truéc thue nghi¢m

25

0 28,85
21,15
19,23

7.3 17,31
3,46
8 ] 10

Hinh 3. So d6 ti I¢ phin trim diém bai kiém tra sau thye nghiém

19,23

20 17,31 1
5,38
15
11,54
9,61
10
5,77

5 3,85

oo 00 ] 0o o-'

o — —

4 5 6 7

o 1 2 3

m L&p thare nghiém  ® Lép d8i chirng
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Lop thuc nghiém dat diém trung binh 8,15 va do léch chuan SD = 1,47, cao hon so véi
16p dbi chig vi 16p ddi chimg dat diém trung binh 1a 7,42 va d6 léch chuan SD = 1,67. Kiém
dinh t-test doc 1ap cho thy sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (t=2,37; p=0,0195). S liéu
nay khong chi phan anh tac dong tich cuc cua cac bién phap da ap dung ma con cho thdy su
phat trlen cua tu duy, 1ap luan va kha nang giai quyét van d& toan hoc ctia hoc sinh - nhiing
thanh t6 c6t 13i cuia ning lyc toan hoc trong Chuong trinh Gido duc phd thong méon Toan 2018.

Két qua thue nghiém cho thdy cac bién phap rén luyén tu duy thuan nghich da tac dong
tich cuc dén nang lyc suy luén hai chiéu, tu duy logic va kha nang giai quyét van dé cua hoc
sinh 16p 4. Piéu nay tuong ddng v6i két luan ciia Thai (2014) rang tu duy thuan nghich khong
chi 12 mét k¥ ning suy ludn ma con 1a cong cu nhan thire gitup hoc sinh kiém tra, didu chinh
qua trinh tu duy. Két qua mang lai ciia nghién ctru nay ciing twong dong nhan dinh cta
Hershkowitz & cs (2014) rang viéc thuong xuyén van dyng suy luén thuan —nghich trong giai
toan gop phan hinh thanh tu duy phan tich va tong hop linh hoat. Dic biét, bién phap « suy luén
dao nguoc trong danh gia bai giai” cua nghién clru nay c6 sy tuong dong v6i quan diém cia
Pebrianti & cs (2023) vé reversible thinking nhu mot k§ ning then chét dé phat hién 15i logic
va nang cao kha ning kiém soat qua trinh lap luan. Piém khéac biét cua nghién ctru nay 1a da
dé xut nhiéu bién phap phu hop dic diém ciia hoc sinh 16p 4 trong hoat dong giai toan, dong
thoi van dung linh hoat cac bién phap da dé xut va két hop linh hoat nhiéu hinh thirc t6 chirc
(ca nhan, nhom, phan bién cheo) dé tang hiéu qua rén luyén cho hoc sinh. Nhu vay, két qua
nghién ctru da cung cap thém mot sé cac bién phap da dang, gop phan tang thém hi¢u qua ren
luyén tu duy thuén nghich cho hoc sinh 16p 4. Cac bién phap deu dap ung ly luén chung vé
phat trién tu duy va c6 diém khéc biét 1a gan voi dic thi ctia cap tiéu hoc, dic biét 1a ddi twong
hoc sinh 16p 4.

4. Két luan

Viéc rén luyén tu duy thuan nghich khong chi 1a muc tiéu ciia mon Toan ma con 1a nén
tang quan trong gitip hoc sinh phat trién nang Iuc tu duy toan dién. Cac bién phap da dé xuat
1a kha thi va tac dong tich cuc dén qué trinh hoc tap ctia hoc sinh. Viéc ap dung céc bién phap
khoéng chi gop phan phat trién tu duy logic, linh hoat, phan bién ma con néng cao nang luc giai
quyét van dé toan hoc mot cach hiéu qua. Cac bién phap néu trén l1a két qua dé xuat theo hudng
nghién ctru ctia chung t6i. Dé dat dugc hidu qua cao, gido vién can kién tri, linh hoat trong van
dung cac bién phap néu trén dong thoi can két hop nhiéu bién phéap khac mot cach dong bo.

Mic du nghién ciru mang lai cac bién phap kha thi, tuy nhién nghién ctru ndy van con
mot s& han ché nhit dinh nhu: Noi dung nghién ctru chi goi gon trong hoat dong giai toan &
16p 4, pham vi khao sat thuc trang va thuc nghiém chi tién hanh trén sb lwvong hoc sinh va dia
ban han ché, thoi gian thyc nghiém ngz“in vai tiét day chua thé hién tinh thuyét phuc cao trong
danh gia tac dong nang luc hoc sinh. Do d6, cac nghién ciru tiép theo c6 thé md rong ndi dung
nghién ctru theo cac hudng nhu: Hoat dong hoc tap toan 1op 4 ctia hoc sinh, hodc hoat dong
giai toan cuia hoc sinh tiéu hoc... Mit khac, dé ting do tin ciy cta két qua nghién ciru can ting
quy md mau va ting thdi gian thyc nghiém.
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