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Tóm tắt 

Tư duy thuận nghịch là một loại hình tư duy thường sử dụng trong dạy học Toán ở tiểu 

học, giúp học sinh phát triển khả năng suy luận hai chiều giữa dữ kiện và kết quả. Từ đó, 

nâng cao năng lực giải quyết vấn đề và phát triển trí tuệ một cách toàn diện. Nhận thức được 

vai trò thiết yếu của tư duy thuận nghịch trong việc học toán, bài viết đề xuất một số biện 

pháp cụ thể nhằm rèn luyện loại hình tư duy này cho học sinh lớp 4 thông qua hoạt động giải 

toán. Các biện pháp được xây dựng dựa trên cơ sở lí luận khoa học, bám sát nội dung chương 

trình hiện hành và phù hợp với đặc điểm tâm lý lứa tuổi học sinh. Nghiên cứu sử dụng phương 

pháp nghiên cứu lí luận, phương pháp nghiên cứu thực tiễn và thực nghiệm sư phạm để kiểm 

chứng hiệu quả các biện pháp. Kết quả cho thấy học sinh được áp dụng các biện pháp này có 

sự tiến bộ rõ rệt về khả năng lập luận, linh hoạt trong tư duy và tự tin hơn khi giải quyết các 

dạng toán đa dạng. Việc tổ chức dạy học theo hướng này không chỉ nâng cao hiệu quả học 

tập môn Toán mà còn góp phần hình thành và phát triển năng lực tư duy toán học cho học sinh 

một cách bền vững. 

Từ khóa: Biện pháp rèn luyện, Hoạt động giải toán, Suy luận toán học, Toán 4, Tư duy 
thuận nghịch. 
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Abstract 

Reversible thinking is a type of reasoning commonly used in primary mathematics 
education, helping students develop the ability to think bidirectionally between given data and 
results. This, in turn, enhances their problem-solving skills and fosters comprehensive 
intellectual growth. Recognizing the essential role of reversible thinking in mathematics 
learning, this article proposes several specific measures to cultivate this cognitive skill among 
Grade 4 students through problem-solving activities. These measures built upon a foundation 
of scientific theory, closely following the current curriculum content, and tailored to the 
psychological characteristics of primary school learners. The study used theoretical research 
methods, pratical research methods, and pedagogical experiments to verify the effectiveness 
of the proposed measures. The results indicated that students who applied these measures 
showed significant improvements in reasoning ability, cognitive flexibility, and confidence in 

solving a variety of mathematical problems. Therefore, this approach not only improves 
mathematics learning outcomes but also contributes to the sustainable development of 
students’ mathematical thinking competencies. 

Keywords: Forward and reverse thinking, Grade 4 mathematics, Instructional 

strategies, Mathematical problem-solving activities, Mathematical reasoning. 
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1. Giới thiệu 

Trong bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay, việc dạy học cần hướng đến mục tiêu phát 
triển toàn diện phẩm chất và năng lực cho học sinh – một yêu cầu then chốt trong Chương 
trình giáo dục phổ thông 2018 (Bộ GD&ĐT, 2018). Trong các năng lực cần hình thành, tư duy 

– đặc biệt là tư duy thuận nghịch – giữ vai trò thiết yếu trong việc giải quyết vấn đề và phát 
triển trí tuệ học sinh. Tư duy thuận nghịch đã được xem là một trong những biểu hiện quan 
trọng của năng lực toán học trong Chương trình giáo dục phổ thông môn Toán (Bộ GD&ĐT, 
2018), đặc biệt nhấn mạnh trong mục tiêu hình thành năng lực giải quyết vấn đề và tư duy toán 
học cho học sinh tiểu học. 

Theo Vygotsky (1978), quá trình tư duy của trẻ được hình thành và phát triển thông qua 
các hoạt động học tập có định hướng, đặc biệt là các hoạt động mang tính tương tác và thử 
thách. Trong môn toán lớp 4, hoạt động giải toán là một trong những hoạt động mang tính 
tương tác và thử thách cao, tạo cơ hội tốt cho việc rèn luyện tư duy nói chung và tư duy thuận 
nghịch nói riêng cho học sinh. Hơn nữa, theo Nguyễn (2007), giải toán là một quá trình tư duy 
sáng tạo, đòi hỏi học sinh phải vận dụng tổng hợp nhiều năng lực tư duy để phân tích, lựa chọn 
hướng đi và kiểm tra lại kết quả. Piaget (1997), tính thuận nghịch thể hiện khi các thao tác và 
hành động có thể được triển khai về hai hướng và hiểu được một trong hai hướng đó gợi ra sự 
hiểu biết hướng kia. Thật vậy, trong dạy học toán lớp 4, hoạt động giải toán không chỉ giúp 
học sinh củng cố, vận dụng kiến thức mà còn là cơ hội để hình thành và phát triển tư duy, 

trong đó có tư duy thuận nghịch. Khi giải toán, học sinh không chỉ suy nghĩ cách làm từ đầu 
đến kết quả (chiều thuận), mà còn học cách nhìn ngược lại từ kết quả để tìm cách giải thích, 
hoặc tìm dữ kiện còn thiếu, hiểu sâu hơn mối liên hệ giữa các phép tính như cộng - trừ, nhân 
 - chia. Điều này rèn cho học sinh cách suy nghĩ linh hoạt theo nhiều hướng khác nhau và không 
bị phụ thuộc vào một cách làm duy nhất. Không những thế, học sinh học cách kiểm tra và điều 
chỉnh lời giải, việc kiểm tra lại cách làm giúp học sinh hình thành thói quen suy nghĩ ngược, 
điều này rất cần thiết cho việc học tập suốt đời. 

Tư duy thuận nghịch là cách suy nghĩ theo hai chiều hướng trái ngược nhau nhưng tương 
hỗ lẫn nhau, giúp con người nhận thức và giải quyết vấn đề một cách linh hoạt, hiệu quả (Thái 
& cs., 2022). Khi tư duy được tập luyện thường xuyên sẽ trở nên linh hoạt sáng tạo, kĩ năng 
kĩ xảo và dần trở thành năng lực. Tư duy thuận nghịch rất quan trọng trong quá trình học tập 
của học sinh, đặc biệt là hoạt động giải toán lớp 4, các nhà giáo dục ra sức đổi mới dạy học 
phát triển năng lực cho học sinh, trong đó có phát triển tư duy thuận nghịch, nhưng hiệu quả 
vẫn còn hạn chế bởi nhiều nguyên nhân. Do đó việc nghiên cứu một số biện pháp rèn luyện tư 
duy thuận nghịch cho học sinh lớp 4 thông qua hoạt động giải toán là vấn đề cấp thiết. 

Nghiên cứu này tác giả hướng đến mục tiêu đề xuất một số biện pháp rèn luyện tư duy 
thuận nghịch cho học sinh lớp 4 thông qua hoạt động giải toán. Cụ thể, nghiên cứu tập trung: 
Xây dựng khung lí thuyết về rèn luyện tư duy thuận nghịch cho học sinh lớp 4 qua hoạt động 
giải toán; tìm hiểu thực trạng rèn luyện tư duy thuận nghịch cho học sinh lớp 4 qua hoạt động 
giải toán tại một số trường tiểu học; Thiết kế và triển khai các biện pháp sư phạm phù hợp với 
nội dung chương trình và đặc điểm tâm lý lứa tuổi; Đánh giá mức độ hiệu quả của các biện 
pháp thông qua thực nghiệm sư phạm. Kết quả nghiên cứu kỳ vọng góp phần cung cấp minh 

chứng khoa học và gợi ý thực tiễn cho việc đổi mới phương pháp dạy học Toán theo định 
hướng phát triển năng lực học sinh tiểu học. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Trong quá trình nghiên cứu, tác giả đã sử dụng các phương pháp nghiên cứu sau: 

Phương pháp nghiên cứu lý luận: Tác giả tiến hành thu thập tài liệu liên quan đến tư duy, 
tư duy thuận nghịch như giáo trình, sách tham khảo, luận án, luận văn, bài báo; sau đó phân 
tích những kết quả nghiên cứu đã công bố mà đề tài có thể kế thừa và phát triển, đồng thời xác 
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định những vấn đề chưa được nghiên cứu sâu sắc để tìm chỗ trống cho nghiên cứu của tác giả. 
Ngoài ra, tác giả nghiên cứu nội dung chương trình, sách giáo khoa, yêu cầu cần đạt của nội 
môn Toán lớp 4 để xác định các biểu hiện của học sinh và cơ hội rèn luyện tư duy thuận nghịch 

cho học sinh lớp 4 qua hoạt động giải toán. Từ đó xây dựng cơ sở lý luận cho đề tài. 

Phương pháp nghiên cứu thực tiễn: 

- Tác giả tiến hành dự giờ, quan sát và thu thập các biểu hiện tư duy thuận nghịch của 

học sinh thông qua các tiết dạy ở các trường tiểu học trên địa bàn xã Hậu Nghĩa tỉnh Tây Ninh 

trong học kỳ I năm học 2024 - 2025. 

- Tác giả thiết kế 1 bảng hỏi khảo sát GV để thu thập thực trạng về thuận lợi khó khăn 
khi rèn luyện tư duy thuận nghịch cho học sinh, thiết kế 1 phiếu bài tập khảo sát học sinh để 
thu thập các biểu hiện cũng như các khó khăn sai lầm của học sinh khi tư duy thuận nghịch 
trong quá trình giải toán; tiến hành phát phiếu khảo sát trực tiếp 16 giáo viên và 100 học sinh 
khối lớp 4 của 5 trường tiểu học trên địa bàn xã Hậu Nghĩa tỉnh Tây Ninh, sau đó thu hồi sản 
phẩm phiếu khảo sát và phân tích các minh chứng trong phiếu thu về để đánh giá thực trạng, 

làm cơ sở đề xuất các biện pháp. 

- Tác giả thiết kế bài dạy thực nghiệm có lồng ghép các biện pháp đã đề xuất, tiến hành 
thực nghiệm sư phạm tại trường Tiểu học Đức Lập Thượng B xã Hậu Nghĩa tỉnh Tây Ninh 
vào học kỳ II năm học 2024 – 2025, 2 lớp thực nghiệm là lớp 4/1 và lớp 4/2, 2 lớp đối chứng 
là lớp 4/3 và lớp 4/4, 4 lớp này có trình độ tương đương nhau. Trước thực nghiệm, chúng tôi 
tổ chức cho học sinh làm bài kiểm tra số 1 để đánh giá đầu vào; sau thực nghiệm, chúng tôi tổ 
chức cho học sinh làm bài kiểm tra số 2 để đánh giá đầu ra. Bài kiểm tra được thiết kế với các 

bài toán có cấu trúc thuận - nghịch nhằm đo lường năng lực học sinh về tư duy logic, khả năng 
phân tích mối quan hệ hai chiều giữa các dữ kiện toán học, cũng như kỹ năng trình bày bài 
giải và phát hiện lỗi sai trong bài giải có sẵn. Kết quả bài làm của học sinh được thống kê ở 
bảng 1 (xem mục 4.1). Tác giả phân tích kết quả thực nghiệm bằng thống kê mô tả và kiểm 
định t-test độc lập với mức ý nghĩa α = 0,05. Dữ liệu thu được từ bài kiểm tra làm cơ sở đánh 
giá hiệu quả tác động của các biện pháp đã đề xuất. 

3. Kết quả và thảo luận 

3.1. Khái niệm tư duy thuận nghịch qua hoạt động giải toán 

Cho đến nay, đã có rất nhiều mô tả về tư duy thuận nghịch, tùy theo mục tiêu nghiên 

cứu khác nhau nên mô tả cũng khác nhau. Nhìn chung, có thể hiểu tư duy thuận nghịch là khả 

năng suy luận hai chiều: Từ giả thiết đến kết luận (thuận) và từ kết luận về giả thiết (nghịch). 

Đây là loại hình tư duy có vai trò quan trọng trong việc phát triển năng lực suy luận logic, tư 

duy phản biện và khả năng giải quyết vấn đề ở học sinh. Thái (2014) đã nhấn mạnh rằng tư 

duy thuận nghịch không chỉ là một kỹ năng suy luận, mà còn là công cụ tư duy then chốt để 

học sinh có thể kiểm tra, điều chỉnh quá trình tư duy và phát hiện sai sót trong lập luận. Đồng 

thời, việc học sinh thường xuyên vận động giữa suy luận thuận (từ giả thiết đến kết luận) và 

suy ngược (từ kết luận về lại giả thiết) góp phần tích cực trong việc xây dựng tư duy logic linh 

hoạt và khả năng phân tích – tổng hợp bài toán (Hershkowitz & cs., 2014). Hoạt động giải toán 

của học sinh lớp 4 gồm: Tìm hiểu đề, tìm cách giải, trình bày bài giải, đánh giá bài giải. Dựa 

trên lý thuyết về quá trình phát triển tư duy của Vygotsky (1978) và Piaget (1997), kết hợp với 

việc quan sát thực tiễn hoạt động giải toán của học sinh tiểu học, có thể thấy tư duy thuận 

nghịch của học sinh lớp 4 được thể hiện qua các biểu hiện chính sau đây: 

- Liệt kê các thông tin dữ kiện đã cho, dữ kiện cần tìm, xác định mối liên hệ giữa các 

thông tin để tóm tắt bài toán. 
- Suy luận phân tích từ dữ kiện cần tìm đến dữ kiện đã cho để tìm cách giải thông qua 

hệ thống câu hỏi: Đây là dạng toán gì (câu hỏi này chỉ áp dụng cho các dạng toán điển hình, 
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và hỏi tiếp các câu hỏi nhận dạng các bước giải dạng toán điển hình của đề bài toán đó)? Bài 
toán hỏi gì? Muốn tìm cái này phải tìm cái gì? Cái này đề bài cho chưa? Nếu đề bài chưa cho 
thì phải tiếp tục đi tìm, tiếp tục hỏi muốn tìm cái này phải tìm cái gì? Chỉ ngừng hỏi khi đã 
truy đến các dữ kiện đã cho của bài toán. 

- Suy luận tổng hợp từ dữ kiện đã cho đến dữ kiện phải tìm để trình bày bài giải thông 

qua hệ thống câu hỏi: Bài toán cho biết gì? Biết cái này và biết cái kia thì sẽ tính được cái gì? 

Tính được cái này và tính được cái kia thì sẽ tính được cái gì nữa? Chỉ ngừng hỏi khi đã truy 

đến dữ kiện cần tìm của bài toán. 

- Kiểm tra tính đúng sai của kết quả vừa tìm được bằng phép toán ngược hoặc thay giá 
trị kết quả đó vào mối liên hệ của các thông tin đã cho của bài toán để đối chiếu tính hợp lí. 
Sử dụng các kiến thức đã học kết hợp các thông tin đã cho của bài toán như là các chứng cứ, 
lý lẽ lập luận để giải thích, kết luận. Xây dựng bài toán đảo: Học sinh phân tích các mâu thuẫn, 
sử dụng phản chứng để khẳng định hoặc bác bỏ giả thiết, từ đó tạo bài toán đảo, củng cố và 
mở rộng kiến thức. 

3.2. Thực trạng rèn luyện tư duy thuận nghịch cho học sinh lớp 4 qua hoạt động 

giải toán 

Tư duy thuận nghịch (TDTN) giữ vai trò quan trọng trong việc hình thành năng lực suy 

luận, kiểm chứng và giải quyết vấn đề cho học sinh. Tuy nhiên, thực tế dạy học cho thấy việc 

rèn luyện năng lực này chưa đạt hiệu quả như mong đợi, còn nhiều hạn chế cả về nhận thức 

của giáo viên và kỹ năng vận dụng của học sinh. Để có cơ sở thực tiễn cho nghiên cứu, chúng 

tôi đã khảo sát 16 giáo viên và 100 học sinh lớp 4 tại 5 trường tiểu học trên địa bàn xã Hậu 

Nghĩa, tỉnh Tây Ninh. Kết quả khảo sát cho thấy sự chênh lệch đáng kể giữa nhận thức và 

hành động sư phạm, đồng thời phản ánh những khó khăn của học sinh trong quá trình tư duy 

nghịch và kiểm chứng lời giải. 

Cụ thể, về phía giáo viên đã có nhận thức tương đối đầy đủ về bản chất của tư duy thuận 

nghịch (TDTN). Trên 68% giáo viên khẳng định đồng tình ở mức cao với các quan niệm về 

TDTN và 75% thừa nhận đây là kiểu tư duy có ý nghĩa trong việc hình thành năng lực suy 

luận cho học sinh. Tuy nhiên, mức độ đánh giá vai trò của năng lực này chỉ có 37,5% cho rằng 

TDTN là “rất quan trọng”, trong khi 43,8% giáo viên đánh giá vai trò TDTN ở mức “quan 

trọng” và 18,7% còn lại đánh giá thấp hơn. Đáng chú ý, chỉ 31,3% giáo viên thường xuyên tổ 

chức rèn luyện TDTN trong giờ học, trong khi 43,8% giáo viên thực hiện một cách thỉnh 

thoảng và 25% hầu như không triển khai. Sự chênh lệch này phản ánh một thực tế rằng, mặc 

dù giáo viên hiểu ý nghĩa của TDTN, nhưng việc vận dụng vào thực hành sư phạm vẫn còn 

hạn chế. Nguyên nhân được chỉ ra chủ yếu đến từ khó khăn khách quan như 43,8% giáo viên 

cho rằng trình độ học sinh không đồng đều, 18,7% giáo viên cho rằng không đủ thời gian đầu 

tư cho bài giảng và 12,5% giáo viên cho rằng thiếu tài liệu, chuyên đề hướng dẫn cụ thể và 

25% giáo viên thừa nhận rằng chưa quan tâm nhiều đến thao tác tư duy nghịch. Điều này lý 

giải vì sao TDTN trong thực tế mới chỉ dừng lại ở mức minh họa, chưa thực sự trở thành một 

hoạt động thường xuyên, có hệ thống trong dạy học toán ở tiểu học. 

Về phía học sinh, xu hướng tư duy chiều thuận chiếm ưu thế. Kết quả cho thấy 65% học 

sinh chỉ tập trung vào việc tìm ra đáp số cuối cùng, trong khi chỉ 25% thể hiện mong muốn khám 

phá nhiều cách giải. Ở các dạng toán cần đến tư duy ngược, hạn chế càng bộc lộ rõ, 70% học 

sinh chọn giải bài toán theo cách thuận, chỉ 15% có thêm cách giải khác; ở dạng toán tỉ lệ, chỉ 

22% thực hiện được hai cách giải. Đặc biệt, thói quen kiểm chứng vốn là biểu hiện quan trọng 

của TDTN còn rất hạn chế khi chỉ 35% học sinh thường xuyên kiểm tra lại bài làm, trong khi 

65% chỉ làm thỉnh thoảng hoặc bỏ qua hoàn toàn. Những con số này cho thấy học sinh chưa 

hình thành vững chắc thói quen suy luận ngược, thiếu tính linh hoạt trong việc chuyển đổi hướng 

tư duy và chưa khai thác được mối quan hệ hai chiều giữa dữ kiện và kết quả. 
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Từ những kết quả trên có thể thấy rằng việc rèn luyện tư duy thuận nghịch cho học sinh 

lớp 4 qua hoạt động giải toán tuy đã được giáo viên quan tâm nhưng chưa trở thành một hoạt 

động thường xuyên, có hệ thống. Học sinh ít có cơ hội rèn luyện, dẫn tới khả năng vận dụng 

tư duy ngược còn hạn chế, chủ yếu dừng ở mức làm theo hướng dẫn. Thực trạng này đặt ra 

yêu cầu cấp thiết cần xây dựng các biện pháp sư phạm khả thi, vừa giúp giáo viên khắc phục 

khó khăn về phương pháp, vừa tạo điều kiện để học sinh được trải nghiệm, rèn luyện và phát 

triển năng lực tư duy thuận nghịch một cách hiệu quả, bền vững.  

3.3. Biện pháp rèn luyện tư duy thuận nghịch cho học sinh lớp 4 qua hoạt động giải toán 

3.3.1. Tập cho học sinh xác định các yếu tố thuận nghịch trong hoạt động tìm hiểu đề 

Giai đoạn đầu tiên của quá trình giải toán là giai đoạn tìm hiểu đề, việc hướng dẫn học 

sinh xác định và phân tích các mối quan hệ hai chiều giữa dữ kiện và yêu cầu của bài toán là 

bước nền tảng để xây dựng tư duy thuận nghịch. Thao tác này giúp học sinh không chỉ hiểu rõ 

cấu trúc đề mà còn rèn luyện khả năng lật ngược vấn đề, từ kết quả về giả thiết, và ngược lại. 

a. Mục đích của biện pháp: Giúp học sinh hình thành thói quen phân tích kỹ đề toán, 

nhận diện rõ các yếu tố thuận nghịch, từ đó tư duy linh hoạt theo hai chiều để định hướng cách 

giải quyết hợp lý. 

b. Cách thực hiện: Việc phân tích các yếu tố thuận nghịch trong hoạt động tìm hiểu đề 

cần thực hiện theo các bước sau: 

Bước 1: Xác định dữ kiện của bài toán.  

Bước 2: Xác định mối quan hệ giữa các dữ kiện. 

Bước 3: Tóm tắt đề toán. 

Ví dụ 1: Bài toán “Tổng số tuổi của bố và mẹ là 65 tuổi. Bố hơn mẹ 5 tuổi. Hỏi bố bao 

nhiêu tuổi, mẹ bao nhiêu tuổi?” (Đỗ & Đỗ, 2023) là một dạng bài điển hình giúp học sinh 

nghiên cứu kĩ các yếu tố thuận nghịch trong hoạt động tìm hiểu đề. 

Bước 1: Xác định dữ kiện của bài toán: Học sinh đọc đề bài, xác định dữ kiện đã cho là 
“Tổng số tuổi bố và mẹ là 65 tuổi”, mối quan hệ là “bố hơn mẹ 5 tuổi”, “số tuổi của bố”, “số 
tuổi của mẹ”, dữ kiện cần tìm là “Bố bao nhiêu tuổi, mẹ bao nhiêu tuổi”. 

Bước 2: Xác định mối quan hệ giữa các dữ kiện: Trong ví dụ này, mối quan hệ thuận 
nghịch được thể hiện ở cách tiếp cận bài toán. Chiều thuận: Bắt đầu từ tuổi của bố và mẹ, ta 
có thể tính tổng và hiệu số tuổi. Chiều nghịch: Từ tổng (65 tuổi) và hiệu (5 tuổi) đã cho, ta suy 
ngược lại để tìm tuổi của bố và mẹ. Xác định mối quan hệ giữa các dữ kiện: Mối quan hệ “Bố 
hơn mẹ 5 tuổi” nghĩa là nếu giả sử tuổi của mẹ là một phần thì tuổi của bố sẽ gồm một phần 
đó và thêm 5 tuổi, “Tổng số tuổi bố và mẹ là 65 tuổi” chính là tổng của hai phần đó cộng với 
5 tuổi chênh lệch, để trả lời câu hỏi “bố bao nhiêu tuổi, mẹ bao nhiêu tuổi” cần tạm thời bỏ 
phần chênh lệch ra, lấy tổng hai phần bằng nhau rồi chia đều cho 2 để tìm mỗi phần tương 

ứng bao nhiêu tuổi. Từ đó, tìm số tuổi của mẹ, số tuổi của bố. 

Bước 3: Tóm tắt đề toán  

  

Hình 1. Sơ đồ đoạn thẳng tóm tắt bài toán 
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Việc tập cho học sinh nghiên cứu kĩ các yếu tố thuận nghịch trong hoạt động tìm hiểu 

đề giúp học sinh hiểu rõ hơn cấu trúc bài toán, định hướng cách giải ngay từ đầu. Đây cũng là nền 

tảng quan trọng giúp học sinh giải được bài toán và phát triển tư duy thuận nghịch. Tuy nhiên, 

thao tác này thường gây tốn thời gian ở giai đoạn đầu, dễ gây quá tải nếu đề bài dài hoặc phức 

tạp, giáo viên cần hướng dẫn học sinh vận dụng một cách phù hợp. 

3.3.2. Tập cho học sinh thực hiện thao tác tư duy phân tích tổng hợp trong hoạt động 

tìm cách giải và trình bày bài giải 

a. Mục đích của biện pháp: Giúp học sinh rèn luyện tư duy phân tích và tổng hợp. Việc 

rèn luyện cho học sinh thao tác tư duy phân tích – tổng hợp đóng vai trò quan trọng trong quá 

trình giải toán, giúp học sinh hiểu bản chất vấn đề và lựa chọn hướng giải hợp lý. 

b. Cách thực hiện:  Học sinh tự đặt câu hỏi và tự trả lời câu hỏi theo chiều nghịch thông 

qua hoạt động phân tích truy ngược từ dữ kiện cần tìm đến dữ kiện đã cho của bài toán để tìm 

cách giải, theo chiều thuận thông qua hoạt động tổng hợp từ dữ kiện đã cho đến dữ kiện cần 

tìm của bài toán để trình bày bài giải. 

Ví dụ 2: Đối với bài toán trong ví dụ 1 ở trên, học sinh có thể thực hiện phân tích tổng 

hợp như sau: 

Phân tích: Đây là dạng toán gì? (dạng toán tìm hai số khi biết tổng và hiệu của hai số). 
Số lớn là số nào và số bé là số nào, vì sao? (số lớn là số tuổi của bố vì bố hơn mẹ 5 tuổi, vậy 
số bé là số của mẹ). Bài toán cần tìm số nào vì sao? (tìm cả hai số). Tìm số nào trước? (tìm số 
nào trước cũng được). Để tiện theo dõi ta tìm số lớn trước, muốn tìm số lớn ta cần tìm gì? (tìm 
tổng số tuổi của bố và mẹ, số tuổi chênh lệch giữa bố và mẹ hay còn gọi là “hiệu”). Các dữ 
kiện này đề bài có chưa? (có rồi, đề bài cho tổng số tuổi của bố và mẹ là 65 tuổi, bố hơn mẹ 5 
tuổi, từ sơ đồ đoạn thẳng thấy số phần tuổi bố là 1 đoạn bằng với đoạn thẳng của tuổi mẹ, rồi 

cộng thêm 5 tuổi). Muốn tìm số bé ta cần tìm gì? (tìm tổng số tuổi của bố và mẹ, số tuổi chênh 
lệch giữa bố và mẹ hay còn gọi là “hiệu”). Các dữ kiện này đề bài có chưa? (có rồi, đề bài cho 
tổng số tuổi của bố và mẹ là 65 tuổi, mẹ nhỏ hơn bố 5 tuổi, từ sơ đồ đoạn thẳng thấy số phần 
tuổi mẹ là 1 đoạn bằng với đoạn thẳng của tuổi bổ, rồi trừ đi 5 tuổi). Ngoài cách này còn cách 
nào khác để tìm số bé? (có thể tìm số bé bằng cách lấy tổng trừ số lớn). 

Tổng hợp: Bài toán cho biết gì? (tổng số tuổi của bố và mẹ là 65 tuổi, bố hơn mẹ 5 tuổi). 
Biết tổng và hiệu của hai số thì ta tìm số lớn bằng cách nào? (lấy tổng cộng hiệu rồi chia cho 
2). Các dữ kiện này đề bài có chưa? (có rồi, đề bài cho tổng số tuổi bố mẹ là 65 tuổi, hiệu số 

tuổi của bố mẹ là 5 tuổi, tuổi bố hơn tuổi mẹ). Số lớn vừa tìm được, hãy tìm số bé. Sản phẩm 
bài giải có thể có như sau: 

Số tuổi của bố là: (65 + 5): 2 = 35 (tuổi). 

Số tuổi của mẹ là: (65 − 5): 2 = 30 (tuổi). [Hoặc 65 – 35 = 30 (tuổi)] 

Vậy số tuổi của bố là 35 tuổi, số tuổi của mẹ là 30 tuổi. 

Qua quá trình áp dụng biện pháp, học sinh sẽ phát triển tư duy logic, hệ thống để có thể 

lựa chọn hướng giải phù hợp. Nhưng đối với một số học sinh chậm tiến sẽ rất dễ lúng túng, 

giáo viên cần chia nhỏ yêu cầu bài toán, hướng dẫn các em xác định dữ kiện đã cho, cần tìm 

và mối liên hệ giữa chúng. Thông qua hệ thống câu hỏi gợi mở, giáo viên giúp học sinh suy 

luận tuần tự, từng bước hình thành tư duy phân tích – tổng hợp. Bên cạnh đó, cần minh họa 

bằng ví dụ trực quan, làm mẫu trước rồi cho các em thực hành dần từ nhóm nhỏ đến cá nhân. 

Quá trình này phải đi kèm sự động viên, phản hồi tích cực và luyện tập thêm các bài toán 

tương tự để củng cố.  

3.3.3. Tập cho học sinh suy luận đảo ngược thông qua hoạt động đánh giá bài giải 
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Trong giai đoạn đánh giá bài giải, học sinh không chỉ kiểm tra kết quả cuối cùng, mà 

còn được hướng dẫn suy luận ngược – tức lật ngược quá trình từ kết luận về lại giả thiết để 

kiểm tra tính logic và tính bền vững của lời giải. Theo nghiên cứu của Pebrianti & cs. (2023), 

khả năng reversible thinking là khả năng suy luận hai chiều, đặc biệt suy luận ngược từ kết 

quả về giả thiết là kỹ năng then chốt để học sinh kiểm soát quá trình tư duy và phát hiện lỗi 

logic trong bài giải. 

a. Mục đích của biện pháp: Trong quá trình tính toán có thể chưa chính xác, cần suy 

luận đảo ngược để phát hiện sai sót và điều chỉnh kịp thời. 

b. Cách thực hiện: Học sinh thay giá trị kết quả vừa tìm được vào dữ kiện bài toán, thực 

hiện phép tính ngược (phép chia thay cho phép nhân hoặc ngược lại, phép trừ thay cho phép 

cộng hoặc ngược lại) để kiểm tra độ chính xác của kết quả. Xem xét cách trình bày bài giải về 

tính logic, rõ ràng và đầy đủ (phép tính, kết quả tính, câu trả lời, đơn vị).  

Ví dụ 3: Đối với bài toán trong ví dụ 1 ở trên, học sinh biểu hiện suy luận đảo ngược 

như sau:  

Kết quả tìm được số tuổi của bố là 35 tuổi, số tuổi của mẹ là 30 tuổi. Kiểm tra tổng (35 

+ 30) đúng bằng 65 tuổi, hay kiểm tra hiệu 35 – 30 đúng bằng 5 tuổi, tức là đúng với dữ kiện 

đề bài cho tổng số tuổi của bố và mẹ là 65 tuổi, bố hơn mẹ 5 tuổi.  

Học sinh đánh giá lẫn nhau theo hướng phản biện: Cách trình bày bài giải logic, phép 

tính phù hợp câu lời giải, câu trả lời đáp ứng câu hỏi của đề bài, ngôn ngữ diễn đạt rõ ràng dể 

hiểu, đầy đủ đơn vị. Học sinh trao đổi bài làm trong nhóm để kiểm tra lỗi sai, so sánh cách 

trình bày để xác định cách giải nhanh và đơn giản (trong hai cách giải trên thì cách tìm số tuổi 

mẹ bằng phép trừ 65 - 35 = 30 sẽ nhanh và dễ hơn). Sự trải nghiệm này được rèn luyện thường 

xuyên sẽ dần trở thành kĩ năng và hình thành năng lực cho học sinh trong quá trình học tập.  

Việc áp dụng suy luận đảo ngược trong đánh giá bài giải không chỉ giúp học sinh phát 

triển tư duy phản biện mà còn nâng cao hiệu quả tự kiểm tra và tư duy logic – phù hợp với 

định hướng đổi mới giáo dục hiện nay. Tuy nhiên, một số học sinh có thể chỉ dừng ở thao tác 

kiểm tra mà chưa khai thác sâu ý nghĩa của kết quả, đòi hỏi học sinh có nền tảng kỹ năng toán 

cơ bản tốt mới phát huy tối đa hiệu quả. 

3.4. Thảo luận 

Các biện pháp đề xuất được lồng ghép vào bài dạy thực nghiệm, sau thực nghiệm chúng 

tôi tổ chức cho học sinh làm bài kiểm tra số 2 để đánh giá đầu ra và đối chiếu với kết quả đầu 

vào trước thực nghiệm như bảng 1 sau đây: 

Bài kiểm tra số 2 gồm 5 bài toán sau: 

Câu 1. (2 điểm). Tính rồi thử lại:  

a) 
4

7
 + 

8

35
      b) 

5

3
 : 
1

9
 

Câu 2. (2 điểm). Một cửa hàng bán 5 mét vải giá 125 000 đồng. Bạn Bình muốn mua 8 mét 

vải như thế. Hỏi bạn Bình phải trả bao nhiêu tiền? 

Câu 3. (2 điểm). Quyển sách có 328 trang. Chị Huyền đã đọc được  
3

4
 số trang sách. Hỏi còn 

bao nhiêu trang sách chị Huyền chưa đọc? 

Câu 4. (2 điểm). Tổng số tuổi của bố và mẹ là 65 tuổi. Bố hơn mẹ 5 tuổi. Hỏi bố bao nhiêu 

tuổi, mẹ bao nhiêu tuổi? 
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Câu 5. (2 điểm). Một biển quảng cáo hình chữ nhật có chiều dài 
3

4
 m và chiều rộng 

5

8
 m.  

a) Tính diện tích biển quảng cáo đó.  

b) Từ những dữ liệu đã có, hãy đặt một bài toán đảo từ bài toán trên và giải bài toán đó. 

Bảng 1. Bảng kết quả bài làm kiểm tra của học sinh trước và sau thực nghiệm 

Điểm Trước thực nghiệm Sau thực nghiệm 

Lớp thực nghiệm 

(52 học sinh) 

Lớp đối chứng 

(52 học sinh) 

Lớp thực nghiệm 

(52 học sinh) 

Lớp đối chứng  

(52 học sinh) 

Số lượng Tỉ lệ Số lượng Tỉ lệ Số lượng Tỉ lệ Số lượng Tỉ lệ 

9-10 20 38,46% 19 36,54% 25 48,08% 16 30,77% 

7-8 15 28,85% 18 34,61% 19 36,54% 19 36,53% 

5-6 14 26,92% 13 25,0% 8 15,38% 15 28,85% 

< 5 3  5,77% 2 3,85% 0 0% 2 3,85% 

 

Hình 2. Sơ đồ tỉ lệ phần trăm điểm bài kiểm tra trước thực nghiệm 

 

Hình 3. Sơ đồ tỉ lệ phần trăm điểm bài kiểm tra sau thực nghiệm 
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Lớp thực nghiệm đạt điểm trung bình 8,15 và độ lệch chuẩn SD = 1,47, cao hơn so với 
lớp đối chứng vì lớp đối chứng đạt điểm trung bình là 7,42 và độ lệch chuẩn SD = 1,67. Kiểm 
định t-test độc lập cho thấy sự khác biệt này có ý nghĩa thống kê (t = 2,37; p = 0,0195). Số liệu 
này không chỉ phản ánh tác động tích cực của các biện pháp đã áp dụng mà còn cho thấy sự 
phát triển của tư duy, lập luận và khả năng giải quyết vấn đề toán học của học sinh - những 

thành tố cốt lõi của năng lực toán học trong Chương trình Giáo dục phổ thông môn Toán 2018. 

Kết quả thực nghiệm cho thấy các biện pháp rèn luyện tư duy thuận nghịch đã tác động 
tích cực đến năng lực suy luận hai chiều, tư duy logic và khả năng giải quyết vấn đề của học 

sinh lớp 4. Điều này tương đồng với kết luận của Thái (2014) rằng tư duy thuận nghịch không 
chỉ là một kỹ năng suy luận mà còn là công cụ nhận thức giúp học sinh kiểm tra, điều chỉnh 
quá trình tư duy. Kết quả mang lại của nghiên cứu này cũng tương đồng nhận định của 
Hershkowitz & cs (2014) rằng việc thường xuyên vận dụng suy luận thuận – nghịch trong giải 
toán góp phần hình thành tư duy phân tích và tổng hợp linh hoạt. Đặc biệt, biện pháp “suy luận 
đảo ngược trong đánh giá bài giải” của nghiên cứu này có sự tương đồng với quan điểm của 
Pebrianti & cs (2023) về reversible thinking như một kỹ năng then chốt để phát hiện lỗi logic 
và nâng cao khả năng kiểm soát quá trình lập luận. Điểm khác biệt của nghiên cứu này là đã 
đề xuất nhiều biện pháp phù hợp đặc điểm của học sinh lớp 4 trong hoạt động giải toán, đồng 
thời vận dụng linh hoạt các biện pháp đã đề xuất và kết hợp linh hoạt nhiều hình thức tổ chức 
(cá nhân, nhóm, phản biện chéo) để tăng hiệu quả rèn luyện cho học sinh. Như vậy, kết quả 

nghiên cứu đã cung cấp thêm một số các biện pháp đa dạng, góp phần tăng thêm hiệu quả rèn 
luyện tư duy thuận nghịch cho học sinh lớp 4. Các biện pháp đều đáp ứng lý luận chung về 
phát triển tư duy và có điểm khác biệt là gắn với đặc thù của cấp tiểu học, đặc biệt là đối tượng 

học sinh lớp 4. 

4. Kết luận 

Việc rèn luyện tư duy thuận nghịch không chỉ là mục tiêu của môn Toán mà còn là nền 
tảng quan trọng giúp học sinh phát triển năng lực tư duy toàn diện. Các biện pháp đã đề xuất 
là khả thi và tác động tích cực đến quá trình học tập của học sinh. Việc áp dụng các biện pháp 
không chỉ góp phần phát triển tư duy logic, linh hoạt, phản biện mà còn nâng cao năng lực giải 
quyết vấn đề toán học một cách hiệu quả. Các biện pháp nêu trên là kết quả đề xuất theo hướng 
nghiên cứu của chúng tôi. Để đạt được hiệu quả cao, giáo viên cần kiên trì, linh hoạt trong vận 

dụng các biện pháp nêu trên đồng thời cần kết hợp nhiều biện pháp khác một cách đồng bộ. 

Mặc dù nghiên cứu mang lại các biện pháp khả thi, tuy nhiên nghiên cứu này vẫn còn 
một số hạn chế nhất định như: Nội dung nghiên cứu chỉ gói gọn trong hoạt động giải toán ở 
lớp 4, phạm vi khảo sát thực trạng và thực nghiệm chỉ tiến hành trên số lượng học sinh và địa 
bàn hạn chế, thời gian thực nghiệm ngắn vài tiết dạy chưa thể hiện tính thuyết phục cao trong 
đánh giá tác động năng lực học sinh. Do đó, các nghiên cứu tiếp theo có thể mở rộng nội dung 
nghiên cứu theo các hướng như: Hoạt động học tập toán lớp 4 của học sinh, hoặc hoạt động 
giải toán của học sinh tiểu học… Mặt khác, để tăng độ tin cậy của kết quả nghiên cứu cần tăng 

quy mô mẫu và tăng thời gian thực nghiệm. 
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