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Tom tat

Trong chwong trinh Gido duc phé théng 2018, day hoc theo hwdng trai nghiém la mot
trong nhitng dinh huong day hoc quan trong nham phdt trién pham chat va nang luc cho hoc
sinh tiéu hoc. O cdp tleu hoc, mon Ty nhién va Xa hoi lop 1 voi chi c‘z‘” “Trdi Pdt va bau troi”
c6 nhiéu ndi dung gan giii, thiét thuec, tao diéu kién thudn loi dé té chirc hoat dong hoc tip
theo hudng trai nghiém, giup hoc sinh tiép cdn thé gio1 ty nhién sinh dong va hiéu qua hon.
Nghién civu nay nham thiét ké va thuc nghiém mgt ké hoach day hoc néi dung “Bau troi ban
ngay, ban dém” trong chii @é “Trdai Pdt va bau troi” ciia mén Tuw nhién va Xa héi I6p 1 theo
mé hinh hoc tdp trdi nghiém cia David Kolb. Phwong phdp nghién ciru gom nghién civu I
ludn va thuwe nghiém su pham trén hai I6p 1 tai Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Viét Uc - co
50 Riverside, voi cac cong cu dinh tinh va dinh luong. Két qud cho thay 16p thuc nghiém cé
sw tién bg ré rét vé nang lic khoa hoc so véi 1op doi chitng (diém trung binh tang tir 6,63 lén
9,08), chirng minh hiéu qud va tinh kha thi ciia mé hinh day hoc trdi nghiém déi véi hoc sinh
lop 1.

Twr khéa: day hoc theo huong trai nghiém, mo hinh David Kolb, nang luc khoa hoc, Tw
nhién va Xa hoi.

Trich dan: Tran, T. P. D., Khuwong, N. M. N, Tran, H. Y. N., C6, T. H. T., Trinh, T. X. T., &
Luu, T. P. K. (2026). Day hoc ndi dung * Bau tro1 ban ngay, ban dém” thuoc cha dé “Trai dat
va bau troi” mon ty nhién va xa hoi 16p 1 nham phat trién nang luc khoa hoc ciia hoc sinh bang
mo hinh David Kolb. Tap chi Khoa hoc Pai hoc Pong Thdp, 15(),
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Abstract

In Vietnam’s 2018 General Education Curriculum, experiential learning is regarded as
a core pedagogical orientation for developing primary students’ competencies and characters.
Under this framework, the Grade 1 Natural and Social Sciences subject - particularly the topic
“Earth and Sky - offers relatable and practical content that lends itself well to experiential
activities. These activities allow young learners to explore the natural world in a concrete and
engaging manner. This study designs and pilots a lesson plan on the subtopic “Daytime and
Nighttime Sky,” employing David Kolb’s experiential learning model. The research utilized
both theoretical analysis and educational experimentation with two Grade 1 classes at the
Vietnam Australia International School - Riverside Campus. A combination of qualitative and
quantitative tools was used to collect and analyze data. The findings show a notable
improvement in the scientific competencies of the experimental group compared to the control
group (mean score increased from 6.63 to 9.08), indicating the effectiveness and applicability
of experiential learning for first-grade students.

Keywords: experiential learning, Kolb’s model, Natural and Social Sciences, scientific
competency
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1. Giéi thiéu

Trong gido dyc hién dai ngay nay, day hoc trai nghiém dugc xem la xu huong gido duc
tién tién nham phat trién nang luc toan dién cho hoc sinh (HS) thong qua qua trinh thyc hanh,
kham pha va tuong tac voi thé giéi xung quanh (Apeadido & cs., 2024). Thay vi tiép can kién
thirc theo cach truyén thong, nhing trai nghiém thuc tién ciia HS s& dugc chuyén hoa thanh tri
thire, ki nang cing nhu hiéu biét méi, tir d6 hinh thanh ning luc sang tao, song song voi do la
kha nang chuyen d6i linh hoat véi cac tinh hudng trong doi séng (Nguyen, 2021). Tai Viét
Nam, cach tiép can nay da dugc dua vao va ap dung trong Chuong trinh Giao duc phd théng
nam 2018, dic biét 1a cap tiéu hoc - giai doan xdy dung nén méng, dong vai trd hinh thanh
pham chét va nang luc cho HS (Bd Gido duc va Pao tao, 2018a, 2018b). Trong d6, moén Tu
nhién va X hoi gop phan tich cuc vao viéc phat trién ning luc khoa hoc cho HS thong qua
céc hoat dong trai nghiém thuyc té, tao cho hoc sinh co hoi tim hiéu, kham pha thé gidi tu nhién
va xa hoi xung quanh; van dung kién thirc, ki nang da hoc vao thuc tién, hoc cach ung xu phu
hop véi tu nhién va xi hoi (Bo Gido duc va Dao tao, 2018a, 2018b). Chu dé “Trai dat va bau
trdi” 14 ndi dung mang tinh thiét thue va gia trj gido duc cao, giup HS nhan thirc dugc cac hién
tuong ty nhién hiang ngay trong cudc song nhu sy thay doi ngay - dém, anh sang mat troi hay
su thay doi cua thoi tiét (Do & cs., 2020). Khi to chiec chi dé nay theo hudng trai nghiém, HS
dugc khoi goi himg thu hoc tép qua viéc quan sat, kham pha, ddng thoi thiic ddy cho HS phat
trién ki nang hop tac, tw duy phan bién va tu hoc (Do & cs., 2022; Tran & cs., 2022; Nguyen,
2020). Qua do, nang luc khoa hoc cia HS dugc hinh thanh mot cach bén viing trong su két
hop giita kién thire, ki nang va thai d. Viéc hoc khong chi dimg lai & viée ghi nh6 ndi dung
ma con gop phan nang cao dong luc hoc tap va kha ning van dung vao thuc tién (Nguyen &
cs., 2024).

Tuy viéc day hoc trai nghiém da dugc dé cap nhiéu trong van ban chi dao va dugc thyc
hién trong thyc tién gido duc, nhung cac nghién ciru hién nay lai chi trong vao cac mon nhu
Toan, Tiéng Viét, Khoa hoc va da ph?m gidi han & khéi 16p 4, 5 (Pham & Bui, 2021; Nguyen
& Pham, 2020). Trong khi d6, cac hoat dong trai nghiém danh cho HS 16p 1 - déc biét la mén
Ty nhién va Xa hdi - mft mén hoc vo6 cung gan giii v6i cac em HS lai chua dugc quan tim
dung muc. Piéu nay tao ra khoang trong trong ca nghién ctru va thuc hanh su pham, déac biét
1a cha dé “Trai dat va bau troi”. Viéc tlen hanh nghién ctru day hoc trai nghiém trong chu de
nay khong chi giup xac dinh thyc trang t6 chirc hoat dong trai nghiém 16p 1 ma con cung cap
co s khoa hoc va thyc tién dé thlet ké cac hoat dong phu hop, gop phan nang cao chat luong
day hoc theo dinh hu0’ng phat trlen nang luc. Song, két qua nghién ciru 1a ngudn tham khao
quan trong hd tro cac gido vién tiéu hoc trong viéc thyc hién cac hoat dong day hoc nham phat
trién nang lyc khoa hoc cho HS theo yéu cau ctia Chuong trinh Giao duc pho thong 2018.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1.1. Phuong phap nghién ctru Ii ludn

Nghién ctru str dung phuong phap nghién ctru 1i luan dugc st dung nhdm xéc 14p hé théng
co s¢ 1i luan cho dé tai, 1am can cir dé thiét ké hoat dong trai nghiém trong day hoc chu dé “Trai
Dit va bau troi” trong mén Ty nhién va X hdi 16p 1. Véan dung 1i thuyét mé hinh trai nghiém cua
David Kolb nhu mét phwong phép tiép can nhdm phén tich va hé thong héa cac ndi dung lién quan
dén: hoat dong trai nghi€ém, mo hinh hoat dong trai nghiém. Bén canh dd, nghién ctru cling dua
trén cac van ban phap 1y ciia Nha nude nhu: Chuong trinh gido duc pho thong tong thé 2018 (Bo
Giao duc va Pao tao, 2018a), Chuong trinh giao duc phé thong mon Ty nhién va Xa hoi (B Giao
duc va Pao tao, 2018b); Cong vin s 2345/BGDDT-GDTH hudng dan xdy dung ké hoach gido
dyc cia nha truong cép tiéu hoc (B6 Gido dyc va bBao tao, 2021); Thong tu $627/2020/TT-BGDDT
vé quy dinh dénh gia HS tiéu hoc dé Iyra chon phuong phép va thiét ké cong cu dénh gia cia HDTN
(B6 Giao duc va Pao tao, 2020).
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2.1.2. Phuong phap thuc nghiém su pham

Phuong phap thyc nghiém su pham duoc sir dung nham kiém chig tinh kha thi va hiéu
qua cua viée t6 chire day hoc ké hoach bai day ma nghién clru da xay dyng. Qua trinh thuc nghiém
duoc tién hanh tai hai 16p 1.R.X thudc Truong Tiéu hoc, Trung hoc co s¢ va Trung hoc phd thong
Viét Uc (co sé Riverside), Quan 7, Thanh phd Ho Chi Minh vao thang 03/2025. Ddi tuong nghién
ctru 1a 68 hoc sinh 16p 1, dugc phan chia thanh 16p thyc nghiém (1.R.1, 34 hoc sinh), va 16p déi
chimg (1.R.2, 34 hoc s1nh) Hai 16p nay duoc lya chon dua trén sy twong ddng vé si sb, trinh do
hoc Iyc va ning luc chuyén mén ciia gido vién, dam bao co s& so sanh khach quan cho két qua
nghién cuu.

Trén co so ké hoach bai day dugce thiét ké theo dinh hudng phat trién nang lyc, nghién ciru
t6 chirc day hoc trong diéu kién thuc té 16p hoc, sir dung cac cong cu nhu quan sét, bai kiém tra,
bang danh gia theo ti€u chi va ph1eu khao sat dé thu thap dit li¢u. Cac dit liéu dugc phéan tich theo
hudng dinh tinh va dinh lugng nhim danh gia nang lyc khoa hoc cta hoc sinh. Nang luc khoa hoc
trong mon Ty nhién va Xa hoi gém ¢6 3 nang lyc: nhan thirc khoa hoc; tim hiéu moi truong tu
nhién va xa hoi xung quanh; van dung kién thire, ki ning da hoc. Nghién ctru str dung phép kiém
dinh Shaprio-Wilk test d kiém tra tinh phan phdi chuan ctia dit liéu, néu dir lidu tuan theo phan
phdi chuan, nghién ctru tién hanh kiém dinh sy khac biét vé mat thong ké bang Independent Sample
T-test, néu dit liéu phan ph6i khong chuan, nghién ctru sir dung phép kiém dinh Mann-Whitney U
dé kiém tra thong ké, véi gia tri p < 0,05.

3. Két qua va thao luin

3.1. Ciin cir xay dung hoat ddng trai nghiém trong day hoc ndi dung “Biu troi ban
ngay, ban dém” thudc chu deé “Trai dat va bau troi” mén Tw nhién va xa hdi 16p 1

3.1.1. Nang lyc khoa hoc

Nang luc khoa hoc 1a mot khai niém da chiéu, dugc cac nha nghién ctru gido duc dinh
nghia theo nhiéu cach khac nhau. Trong d6, ning luc khoa hoc theo quan diém tong hop, phu
hop v6i dinh huéng cia Chuong trinh Gido duc phd théng 2018, dinh nghia ning luc khoa
hoc ca hoc sinh tiéu hoc 1a kha nang nhan thirc vé thé gi61 tu nhién va xa hoi xung quanh, st
dung cac ki nang va phuong phép khoa hoc dé tim hiéu, kham pha va giai quyet cac van dé
trong cudc song phu hop voi lira tudi. Cau trac nang lyc khoa hoc cua hoc sinh tiéu hoc dugc
quy dinh cu thé trong chwong trinh Gido duc phd thong 2018 mon Ty nhién va Xa hoi (B
Gido duc va Pao tao, 2018b), thé hién & ting mach ndi dung trong chuong trinh va dugc hé
thdng, cu thé hoa theo tirng thanh phan ning lyc (Bang 1).

Bang 1. Yéu ciu can dat ddi véi ning luc khoa hoc trong mon Ty nhién va Xa hoi
theo chwong trinh Gi4o duc pho thong 2018

Thanh phén Yéu ciu cin dat

nang luc
- Néu, nhan biét dugc & muc do don gian mot so sy vat, hién tugng, moi
quan hé thuong gédp trong moi truong tu nhién va xa hdi xung quanh nhu vé
Nhan thire strc khoé va sy an toan trong cudc song, moi quan hé cua hoc sinh véi gia
khoa hoc dinh, nha truong, cong dong va thé gidi tu nhién,...

- Mo ta dugc mot so su vat, hién tuong tu nhién va xa hdi xung quanh bang
cac hinh thirc bi€u dat nhu noi, viét, ve,...
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Thanh phin

< Yéu ciu can dat
nang luc

- Trinh bay dugc mot s6 dic diém, vai trd cia mot so su vat, hién tuong
thuong gap trong mdi trudng tu nhién va xa hdi xung quanh.

- So sanh, lya chon, phan loai dugc cac su vat, hién tugng don gian trong ty
nhién va xa hdi theo mot so ti€u chi.

- Bét dugc céc cau hoi don gian v€ mot s6 su vat, hién tuong, moi quan hé

. .2 ~. | trong tu nhién va xa hoi xung quanh.
Tim hiéu moi gl ; g4

truong tu - Quan sat, thyc hanh don gian dé tim hiéu dugc vé sy vat, hién tuong, mbi
nhién vaxa | quan h¢ trong tu nhién va xa hdi xung quanh.
h Ol A r A ~ - + R A N\ , < A 7
QLZE}rllg - Nhan xét dugc vé nhiing dac diém bén ngoai, so sanh sy giong, khac nhau
q gilra cac sy vat, hié€n tugng xung quanh va sy thay doi cia ching theo thoi
gian mogt cach don gian thong qua két qua quan sat, thyc hanh.
- Giai thich dugc 6 muc do don gidn mét s6 su vat, hién tugng, mdi quan
hé trong tu nhién va xa hdi xung quanh.
A .« | - Phan tich dugc tinh hudng lién quan dén van dé an toan, sirc khoé ctia ban
Van dung kicn than, ngudi khac va méi trudng sdng xung quanh
thire, ki nang -NE . g song xung q ’
da hoc - Giai quyét duoc van d¢, dwa ra dugc cach img xir phu hop trong céc tinh

hudng c6 lién quan (6 mirc do don gian); trao dbi, chia s¢ v6i nhirng ngudi
xung quanh dé cung thuc hién; nhan xét duge cach tmg xir trong mdi tinh
hudng.

3.1.2 M6 hinh hoc tdp trai nghiém David Kolb

Theo md hinh hoc tép trai nghiém cua David Kolb (Kolb, 1984), qua trinh t6 chirc trai
nghiém cho HS 16p 1 dugc trién khai thong qua bon giai doan co tinh lién két chat ch€, bao
gom:

 Phal - Kinh nghiém cu thé: HS sir dung cac giac quan va kinh nghiém sbng sén c6 dé
ti€p can tinh hudong mai (gan vdi hoat dong khoi dong).

Pha 2 - Quan sat, phan anh: HS quan sét, twong tac truc tiép voi moi truong hoc tap;
phan tich va chia sé sy vét, hién tugng bao gom nhirng diéu da trai nghiém (gan véi hoat dong
kham pha).

Pha 3 - Khai niém hoa trai nghiém: Thong qua cac hoat dong thao luén, nhimg kinh
ng}liém, y tuong vé su vat, hién tuong ciia HS dugc khai niém hoa thanh nhiing tri thirc méi
(gan voi hoat dong kham pha).

Pha 4 - Thur nghiém chu dong: HS tién hanh tham gia cac hoat dong thir nghiém thyc
tién dé nhan dinh lai gia thuyét da d€ ra (gan véi hoat dong luyén tap - van dung).

Nhu véy, khi van dung mé hinh hoc tip trai nghiém cua David Kolb, gido vién c6 thé
thiét ké qua trinh hoc tap cho hoc sinh theo bdn giai doan: kinh nghiém cu thé, quan sat, phan
anh, khai niém ho4 trai nghiém va thir nghi€ém chu dong. Viéc lya chon bét dau tir giai doan
nao can duoc can nhic dua trén muc tiéu day hoc, dac diém nguoi hoc va ndi dung bai hoc.
Gido vién can xé4c dinh rd nhitng hiéu biét, kinh nghiém sin c6 cua hoc sinh dé tir d6 xay dung
cac nhiém vu hoc tap phi hop véi viing phét trién gan, dong thoi tao méi trudng hoc tap twong
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tac, gitip hoc sinh chu dong tiép nhén, xu ly va chuyén hoéa kién thirc thanh kinh nghiém ca
nhan.

3.1.3. Ngi dung chu dé “Trdi Pat va bau troi” mén Tuw nhién va Xa héi 6p 1

Chuong trinh Gido duc phd thong moén Ty nhién va Xa hoi 2018 t6 chirc ndi dung gido
duc xoay quanh 6 chu d€: Gia dinh; Truong hoc; Cong dong dia phuong; Thyc vat va dong
vat; Con nguoi va suc khde; Trai Dat va bau troi. Tuy nhién, trong khudn kho cta dé tai, nhoém
nghién ctru trinh bay ndi dung gido duc cua chu de “Trai Dat va bau troi”.

Bang 2. Ndi dung gizo duc ciia chi dé “Trai Dat va bau troi”

N¢i dung Yéu cau can dat

- M6 ta duoc bau trdi ban ngiy va ban dém qua quan sat thuc té,
tranh anh hoac video.

- So sanh dugce ¢ mirc 46 don gian bau troi ban ngiy va ban dém;
s . bau troi ban d€m vao cac ngay khac nhau (nhin thay hay khong nhin
Bau troi bz:n ngay, | thay Mit Tring va cac vi sao).

bandem A It A . \ 5 - N A 1 e A 0 A

- Néu duoc vi du vé vai tro cia Mat Troi doi voi Trai Dat (sudi am
va chiéu sang).

- Co y thirc bao vé mat, khong nhin truc tiép vao Mat Trdi va chia
sé vo1 nhitng nguoi xung quanh cung thyc hién.

- M6 ta duoc mot ) hién tugng thoi tiét: néng, mua, nong, lanh,
gio,... 6 mic do don gian.
Thoi tiét - Néu dugce sy can thiét phai theo ddi dy béo thoi tiét hang ngay.

- Thyc hién dugc viée s dung trang phuc phu hop véi thoi tiét:
nang, mua, néng, lanh d€ gitr cho co thé khoe manh.

3.1.4. Quy trinh thiét ké hoat dong trdi nghiém trong day hoc Tw nhién va Xa héi l6p 1

Dé thiét ké cac HDTN hd trg day hoc chu dé Trai DAt va bau troi thude mon Ty nhién
va Xa hoi 1 dya trén mo hinh hoc tap trai nghiém ctia David Kolb, nhém nghién ctru d¢ xuat
quy trinh thiét k€ sau:

1. Xac dinh tén chu dé; Can cur vao yéu cau can dat cia mon Ty nhién va Xa hoi lop 1
trong CT GDPT 2018, GV tién hanh tim hiéu, nghién ctru va xac dinh tén chu dé cia HDTN.

2. Xé4c dinh muc tiéu cua chu dé: Sau khi xac dinh duoc tén chi ¢&& GV nghién ctru va
xéc dinh myc tiéu ciia chu ¢&& HDTN huéng dén. Muc tiéu cia HPTN can lam rd vé kién thuc,
ki ning, pham chat va nang lyc hoc sinh dat dugc.

3. Xac dinh ndi dung, phuong phap t6 chirc cua chu dé, bai hoc: Cian cr vao muc tiéu
ctia cha @& HDTN, GV xac dinh ndi dung cua cac hoat dong, hinh thirc va phuong phap t6
chtre hoat dong trong chu dé.

4. Thiét ké cac hoat dong cu thé trong chu dé, bai hoc: GV tién hanh thiét ké cac hoat
dong gan voi san xuat kinh doanh (thoi gian, dia diém, thiét bi, sy ho tro tir cac co sd san xuat
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kinh doanh va ngudn lyc nha truong) theo 4 budc:
Budc 1: Bt van dé va giao nhiém vy trai nghiém cho HS
Budc 2: Té chirc cho HS quan sat, phan chiéu
Budc 3: T6 chirc cho HS tu hinh thanh khai niém mai
Budc 4: T chirc cho HS thir nghiém trong tinh hudng méi

5. Thiét ké cong cu kiém tra, dénh gia: GV tién hanh thiét ké cong cu kiém tra, danh gia
dua trén muyc tiéu va ndi dung cua chu dé trong CT GDPT 2018, can cir yéo Thong tu 27 cua
B6 Gido duc va Dao tao ban hanh nam 2020 vé Quy dinh danh gid HS ti€u hoc.

3.2. Minh hoa thiét ké hoat dong trai nghiém trong ndi dung “Bau troi ban ngay,
ban dém” thudc chu dé “Trai Pat va bau troi” mon Ty nhién va Xa hoi lop 1 bai “Anh
sang Mat Troi”

Budre 1: Xac dinh tén chu dé, bai hoc: Can cir vao ndi dung kién thirc & chii dé “Trai Dat
va bau troi” d€ xac dinh tén bai hoc “Anh sang Mat Troi”.

Buére 2: Xac dinh myc tiéu bai hoc: Sau khi tham gia bai hoc nay, HS dat dugc cac muc
tiéu sau:

- V& pham chit:

+ Cham chi: Ham hoc héi, hang hai trao d6i y kién, lam viéc nhoém, tim kiém cau tra 161
cho cau hoi cia GV.

+ Trung thyc: That tha, ngay thang trong hoc tip; manh dan trinh bay y kién ctia minh.
- V& ning luc:

+ Nang luc chung: Phat trién duogc nang lyc tu chu va tuy hoc, nang lyc giao tiép va hop
tac, nang lyc giai quyét van d€ va sang tao.

+ Nang luc dac thu:

- Nhan thirc khoa hoc: Néu duoc vai tro chiéu sang va suoi am cua Mat Troi.

- Tim ’hiéu moi truong ty nhién va xa hoi xung quanh: C6 ¥ thirc bao vé co thé khi di
ngoai troi nang.

- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Chia sé v6i nhimg nguoi xung quanh cung thyc
hién viéc lam bao v¢€ mat, khong nhin tryc ti€p vao Mat Troi.

Budre 3: Xac dinh ndi dung va phuong phap té chirc cia ndi dung bai hoc.

- Noi dung cua bai hoc:

+ Noi dung 1: Tim hiéu vai tro chiéu sang va sudi am ciia Mat Troi.

+ Noi dung 2: Tim hiéu cach bao vé co thé khi di ngoai troi ning.

+ Noi dung 3: Tim hiéu va chia sé v6i nhitng ngudi xung quanh cac viéc 1am bao vé mat.

- Phuong phap t6 chirc: hoc qua trai nghiém.

Buéc 4: Thiét ké cac hoat dong trong bai hoc.



Tap chi Khoa hoc Dai hoc Déng Thap, Online First: 1-13

Bang 3. Noi dung chi tiét thiét ké cac hoat dong trong bai Anh siang Mit Troi (tiét 1)

Hoat dong 1: TRUY TIM BONG PEM - Buée 1: Pt van dé va giao nhiém vu trdi nghiém

cho HS

T.hm Hoat dong ciia GV Hoat dong cua Du klczn san
gian HS pham

10 - GV chia 16p thanh 4 nhom hoc tép, m@i - HS ling nghe va | Qua trinh
phut | nhém tir 8 - 10 HS. Moi nhom hoc tap bau 1 | tham gia tro choi | tham gia tro

nhom trudng.

- GV huéng dan HS tham gia HDTN - trd choi
“Truy tim trong bong dém” & ngoai san
truomg: T4t ca HS trong nhom s& bi bit mét va
cung nhau tim kiém nhimng qua bong c6 mau
do6 trong 2 phiit. Mdi qua bong mau do sé dugc
cong 1 diém, bong mau xanh khong dugc tinh
diém. Nhém nao nhiéu diém hon s& chién
thing.

Luu y: GV t6 chtic tro choi tai san truong vao
budi sang (trdi ndng nhe). San choi duogc gidi
han trong 20 mét vudng dé giam do kho khi
tim bong. GV ddm bao an toan cho HS, khong
cho HS chay khi tham gia trd choi.

- Lan lugt tg nhém tham gia tro choi.

- GV tbng két va cong bd nhom chién thing.

theo sy huéng dan
cua GV

choil cua nhom
HS

Hoat dgng 2: THEO CHAN ANH SANG MAT TROI - Buéc 2: T6 chikc cho HS quan sat, doi
chiéu, phan hoi

Thoi | Hoat dong ciia GV Hoat dong caa HS | Dy kién san
gian pham

5 - GV dat cau hdi goi mé cho HS: - HS léng’nghe GV | Cau tra 101 cua
phut pho bién hoat | HS/ Phan trinh

+ Diéu gay kho khin nhét trong viéc tim bong
dtng mau 1a gi?

+ Em cam thay co thé thé nao (4m 1én hay lanh
di) khi tham gia tro choi dudi anh sang mat
troi? Vi sao?

Goi y cau tra 101 ctia HS:

+ Khi bi bit mét, tic khong nhan dugc sy trg
gitp cua anh sang mat troi, ta gap kho khan
trong viéc tim bong diing mau sac yéu cau.

dong.

- HS thao luén va
tra 101 cac cau hoi
g01 mo.

- HS trinh bay két
qua thao luén trude
16p, cac HS khac
nhan xét.

bay cta HS
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+ Khi tham gia tro choi ngoai troi, ta cam thay
am lén. Vi anh sang madt trdi sudi am cho
chung ta.

- GV dan dit cho HS tim hiéu: Vai trd chiéu
sang va sudi am cua anh sdng mat troi.

Hoat dong 3: CAM NHAN ANH SANG MAT TROI - Buéc 3: Té chirc cho HS ti hinh thanh

phut

nhan phiéu khan trai ban va liét ké cac vai tro
cua anh sang Mat Troi trong vong 5 phit.

- GV moi dai dién nhom trinh bay y kién cua
nhom minh.

- GV tbng hop va rit ra két luan.

nhom va hoan
thanh phiéu khin
trai ban cua nhom.
-HS trinh bay y
kién cua nhom
trudc 16p, cac HS
khac nhan xét, bd
sung.

khai niem

Thoi | Hoat dong ciia GV Hoat dong cia HS | Dy kién sin
gian pham

7 - GV yéu ciu HS thao luin theo nhéom 4 va | - HS thao luan | CAu tra loi cia

HS/ Phan thao
luan nhom cua
HS/ Phan trinh
bay nhom cua
HS/  Phiéu
khan trai ban
theo nhom cua
HS

Hoat dgng 4. GIAI MA DIEU KY DIEU CUA ANH SANG - Buéc 4: T6 chirc cho HS thir
nghiém trong tinh huong maoi

- GV dat cau hdi goi mo: Cudc song con
nguoi va moi vat s€ ra sao néu khong c6 anh
sang mat troi?

- Dy kién cau tra 10i ctia HS: Con nguoi va
moi vat s€ khong thé sinh hoat, hoat ddng néu
khong c6 anh sang mat troi.

- GV goi mo dé HS rut ra két luan

- HS tra 161 cau
hoi..

- Cac HS con lai
nhén xét, bo sung.
- HS rat ra két luan
dudi sy huéng dan
cua GV.

Thoi Hoat dong cia GV Hoat dong ciia Dy kién san

gian HS pham

8 -GV t’é) chuc cl}o HS thu viét chit trén bang, | - HS thyc hién hoat | Cau trél‘lc‘ri cua

phut | tim kiém mot do vat trong moi truong khong | dong. HS/ Phan hoat
c6 anh sang. dong cua HS

Bude 5: Thiét ké cac cong cu kiém tra danh gia

Dé danh gia hiéu qua cua quy trinh, ching t6i st dung cac cong cu danh gid bao gom:
bai kiém tra ning lyc khoa hoc (thang diém 10) duoc xay dung dya trén chuan dau ra cia mén
hoc; rubric danh gia 4 thanh phan nang luc khoa hoc; phleu quan sat hoat dong ctia hoc sinh
trong qua trinh hoc tap; phiéu hoi ¥ kién gido vién va hoc sinh sau thyuc nghiém.
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Biang 4. Rubrics danh gia ning luc khoa hoc ciia hoc sinh trong bai Anh sang Mit Troi

Thanh phan
nang luc

Tiéu chi

Biéu hi¢n

Can co gang

Hoan thanh

Hoan thanh t6t

Nhan thire
khoa hogc

Néu duoc vai tro
chiu sang va suoi
am cuaa Mat Troi.

Chua néu duogc vai
tro cua Mat Troi.

Néu duoc vai tro
chi€u sang va suoi
am cua Mat Troi.

mot cich rd rang va

Néu duoc vai tro
chi€u sang va suoi
am cia Mat troi

c6 lién hé thuc té.

Tim hiéu
moi treong
tu nhién va
xa h¢i xung

quanh

Co y thuc bao vé

co thé khi di

ngoai troi nang.

Chua néu duoc li
do vi sao can bao
vé co thé khi di
ngoai trdi nang.

Néu duoc li do vi
sao can bao vé co
thé khi di ngoai troi
ning.

thé khi di ngoai troi

Néu duoc li do vi
sao can bao vé co

nang mot cach rd
rang, dé hiéu.

Van dung

kién thire,

ki nang da
hoc

Chia s¢ v6i nhiing
nguoi xung quanh
cung thyc hién
viéc lam bao vé
mat, khong nhin
truc tiép vao Mat

Troi.

Chua thuc hién chia
s€ voi nhiing nguoi
xung quanh cung
thuc hién viéc lam
bao vé mit, khong
nhin tryc tiép vao
Mat Troi.

Thuc hién chia sé
v6i 1 dén 2 nguoi
xung quanh cung
thuc hién viéc lam
bao vé mit, khong
nhin tryc tiép vao
Mat Troi.

Thuc hién chia sé
trén 2 nguoi xung
quanh cung thuc
hién viéc lam bao
vé mit, khong nhin
truc tiép vao Mat
Troi.

3.3. Két qua kiém tra sy phat trién niing lyc ciia hoc sinh

3.3.1. Kiém tra phdn phéi chudn ciia mdu dit liéu

Theo két qua kiém dinh Shapiro-Wilk, truéc khi day hoc, phan phoi diém kiém tra clia
16p dbi ching (p = 0,647) va cua 16p thuc nghiém (p = 0,204) déu khong co su khac biét so
voi phan phdi chuan, cho thdy dir liéu ban dau cta ca hai nhém tuén theo gia thiét phan phdi
chuan (Hinh 1A). Sau khi day hoc, phan phdi diém kiém tra ctia 16p dbi ching (p = 0,017) va
16p thuc nghiém (p = 0,010) déu c6 sy 1éch so véi phan phdi chuan (p < 0,05), cho thay dit
lidu sau can thiép khong thoa man gia thiét phan phéi chuan (Hinh 1B).
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Hinh 1. Kiém dinh phén phdi chuén ciia diém kiém tra truéc (A) va sau (B)
day hoc ¢ 16p doi chirng va 16p thwe nghiém
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3.3.2. Biém trung binh ciia hai I6p truée va sau khi day hoc

Trude khi thue nghiém, khong quan sat thdy su khac biét co y nghia thong ké vé diém
trung binh gitra 16p dbi ching (M = 6,85) va 16p thuc nghiém (M = 6,63; p > 0,05), cho thay
hai nhom tuong dong vé kha nang ban dau. Sau khi thyre nghiém, diém trung binh cta 16p thyc
nghiém (M = 9,08) cao hon dang ké so voi 16p ddi chung (M = 7,88; p <0,01), chung to day
hoc HDTN d4 tao ra sy khac biét vé két qua hoc tap giira hai nhém (Hinh 2).

p <0.01
10+
* +
= 5 9.08
=0
c T
<
= 84 2 |7.88 J_
o
2
2 6.85
= o 6.63
=
0 6
[n]
L .
4= Lép d6i chirng L6p thue nghiém Lép dbi chirng L&p thwe nghiém
Trwée thwe nghiém Sau thwe nghiém

Hinh 2. So sanh diém trung binh giira 16p d6i chirng va 16p thue nghiém
trude va sau thue nghiém

3.3.3. Sw phat trién néng luc ctia I6p thwc nghiém

Sau thyc nghi€m, ti 1€ phﬁn tram hoc sinh dat cac mirc diém cao (> 8) tang 10 rét so vdi
trude thue nghiém (tir 0 — 5 % 1én 20 — 35 %), dong thoi giam gan nhu hoan toan & cac mirc
thip (< 6) (Hinh 3A). Diéu nay phan anh su cai thién chung vé phan bd diém cua nhoém. Pong
thoi, diém trung binh sau thuc nghiém (M = 9,08) cao hon dang ké so v6i trude thuc nghiém
(M = 6,63); két qua kiém dinh cho thay su khac biét nay dat ¥ nghia thong ké (p = 0,034) giita
hai giai doan (Hinh 3B).
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Hinh 3. Panh gia sw khac biét vé diém kiém tra ciia 16p thwe nghiém theo (A)
ti 1€ phan tram hoc sinh dat mirc dieém va (B) so sanh kiém dinh Mann-Whitney U
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4. Két luan

Viéc to chirc hoat dong trai nghiém trong day hoc mon Tu nhién va Xa héi ¢ tiéu hoc
khong chi gép phan lam phong phii phuong phap giang day ma con tao diéu kién cho hoc sinh
dugc hoc tép thong qua hanh dong, kham pha va tuong tac voi moi truong xung quanh. Thuce
té cho thay, khi cac hoat dong dugc xdy dung phu hop voi dac diém nhan thirc ciia hoc sinh
l6p 1, gan véi ndi dung bai hoc va b01 canh thyc tién, sé mang lai hiéu qua rd nét trong viéc
khoi goi himg thu hoc tap, phat trién tu duy khoa hoc va hinh thanh niang lyc mét cach bén
virng. Thyc nghiém su pham cho thay hoat dong trai nghiém dugc thiét ké phu hop da gitp
hoc sinh 16p 1 cai thién dédng ké nang luc khoa hoc, thé hién qua sy tang diém trung binh, ting
ti 18 hoc sinh dat diém cao va giam ti 1¢ hoc sinh & muc thip. Két qua nay khang dinh hi¢u qua
thuc tién va tinh tng dung cao ctia mo hinh day hoc trai nghiém. Trong thoi gian td1, viée tiép
tuc nghién ciru, hoan thién va chia s¢ cac m6 hinh t6 chirc hoat dong trai nghiém hiéu qua s&
1a hudng di can thiét nham nang cao chit lugng gido duc toan dién & bac tiéu hoc.
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