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Tém tit

Pai kich bién (Pouzolzia. zeylanica) cé tén goi khdc la bo mam la cdy thudc dwoc trong
pho bién tai Viét Nam. Trong nghién cieu nay ré cii dai kich bién dwoc trong tai vimg cat bién
huyén Thanh Phu, tinh Bén Tre dwoc thuc hién khdo sat dé xdac dinh ham lwong polyphenol,
flavonoid va saponin tong va déanh gi cdc hoat tinh sinh hoc bao gom hoat tinh khing oxy
hod trén 3 phirong phdp DPPH, ABTS va ndng lc khir sdt; hoat tinh khéng viém va hoat tinh
tic ché enzyme a-amylase va a-glucosidase. Két qua khao sat thanh phan hod hoc cho thay
re cu dai kich bién c6 ham lwong polyphenol tong 50 la 74,39 mgGAE/g cao chiét, Savonoid
tong s6 la 28,96 mgQUE/g cao chiét, va saponin tong s6 la 176,26 mgOA/g cao chiét. Ré cii
dai kich bién cé hoat tinh sinh hoc khdang oxy hod trén ca 3 phiong phdp khdo st DPPH,
ABTS va nang luc khir sct voi gid tri ICso lan heot la 1,622 mg/mL, 0,609 mg/mL, 0,32 mg/mL;
hoat tinh khéng viém cé gid tri ICsg la 0,024 mg/mL va hoat tinh irc ché enzyme a-amylase va
a-glucosidase lan liwot la 301,34 mg/mL va 107,15 mg/mL. Két qud nghién ciru ndy da chirng
minh ré ci dai kich bién c6 nhitng hoat tinh sinh hoc 16t va la tién dé cho cac thi nghiém
chuyén sdu tiép theo.

T kKhéa: Pai kich bién, hoat tinh sinh hoc, polyphenol tong sé, saponin tong so.
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Abstract

Pouzolzia zeylanica is a medicinal plant commonly cultivated in Vietnam. In this study,
roots of P. zeylanica grown in the sandy coastal region of Thanh Phu District, Ben Tre
Province, were analyzed to determine their total polyphenol, flavonoid, and saponin contents,
as well as their biological activities. Antioxidant activity was evaluated using DPPH, ABTS,
and iron-reducing capacity assays. Additional assessments included anti-inflammatory
activity and inhibition of a-amylase and a-glucosidase enzymes. The chemical analysis
revealed that the roots contained 74.39 mg GAE/g extract of total polyphenols, 28.96 mg
QUE/g extract of total flavonoids, and total saponin content of 176.26 mg OA/g extract. The
roots also demonstrated significant antioxidant activity, with ICso values of 1.622 mg/mL
(DPPH), 0.609 mg/mL (ABTS), and 0.32 mg/mL (iron-reducing capacity). Anti-inflammatory
activity showed an ICso of 0.024 mg/mL, while the inhibitory effects on a-amylase and a-
glucosidase were 301.34 mg/mL and 107.15 mg/mL, respectively. These findings indicate that
Pouzolzia zeylanica roots possess notable biological activities, providing a foundation for
further research.

Keywords: Antioxidant activity, Pouzolzia zeylanica, saponin, total polyphenol
content.
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1. Giéi thiéu

Viét Nam la mét trong nhiing nude cod nguon tai nguyén thuc vat da dang, phong phu
va c6 nhiéu loai thuc vat c6 duge tinh cao duoc xép vao ngudn duoc liéu quy hiém dién hinh
1a cac loai sdm hién dién ¢ Viét Nam (Khanh, 2005; Lo1, 2004). Sam ¢ nudc ta kha da dang
vé chung loai tuy nhién chung chi hién dién hoac duoc trong chu yéu ¢ cac vung rung, d6i nai
va chua ghi nhan viéc trong sdm trén viing cat bién néi riéng va dugc licu trong dugc trén cat
bién néi chung. Theo bao cdo cua Narayanan & cs. (2004) mot s6 loai dugc liéu trong trén cat
b1en ¢6 nhiéu dugc tinh nhu khang khuan, khang ung thu, khang tiéu dudng. Vi thé, viéc phat
trién cac loai dugc liéu trén ving cat bién khong nhimg c6 y nghia khoa hoc ma con c6 y nghia
thuc tién 16n lao vi c6 thé giai quyet dugc tinh trang dat cat ven bién s& khong bi bo hoang ma
s€ dugc khai thac triét dé va ngoai ra con duoc tao duoc cong an viéc 1am, thu nhap cho nguoi
dan dia phuong sdng tai ving ven bién.

Bén Tre 1a mét trong 13 tinh ciia chau thd Pong bang Séng Ciru Long, ddy 1a mot ving
d4t vo cung khac biét bai duoc hinh thanh béi 3 diy cu lao gdm cu lao An Hoa — cti lao Minh
—cu lao Bdo va dugce bao boc boi 4 nhanh séng Mekong. Cac vung cira song ndy do anh huéng
ctia ban nhat triéu mdi ngay c6 2 1an nudc 1én va nude xudng tir d6 nude song Mekong va
nude bién giao thoa lién tuc tao nén hién tugng bdi ling di tao nén mot vung cat den (hay con
goi 12 Héc sa) voi nhidu dinh dudng va khoang chét mang dém déu 4n riéng biét cua ving dat
nay. Dong thoi, dac diém dia 1y cua ving cét bién hét strc khic nghiét bao gbm birc xa cao vi
thé ¢ rat it cac loai thyc vat n6i chung va dugc li€u noi riéng co thé sdng duoc. Tuy nhién véi
viéc 4p dung tién bo cta khoa hoc k¥ thuat, Cong ty Cb phan Tép doan Ssavigroup da di thuc
nhiéu loai dugc lidu quy va trong thanh cong tai ving cat bién thuoc huyén Thanh Phu, tinh
Bén Tre, trong d6 co cay dai kich bién (Pouzolzia zeylanica) hay con goi la bo mam, 1a loai
cay co nhiéu tac dung dugc ly ¢ phan 14 va khi dugce trdng tai ving cat bién tinh Bén Tre thi
ré da phat trién thanh ré cii, ¢6 hinh dang giéng nhu sam.

Cay dai kich bién (Pouzolzia zeylanica) con duge goi 1a bo mam, chiing moc hoang khap
noi ¢ Viét Nam tur déng bﬁng dén trung du va ca vung nui. Pai kich bién 12 mot cay dugc liéu
¢ chira mot sd hop chét sinh hoc cao nhu isoflavone, alkaloid, polyphenol, tannin, flavonoid,
glycoside va nhimg chét nay c6 kha niang khang khudn, khang nam, trc ché sy phat trién cua té
bao, ngan ngura ung thu (Tungmunnithum & cs., 2018). Tur 1au, cay dai kich bién 1a mot duoc
lidu dwoc nghién ctru trén toan thé gidi nhung chi nghién ctru vé thanh phan hop chit va mot sb
hoat tinh trén cy P. zeylanica ma chua c6 bat ky nghién ctru nao lién quan dén phan dudi mit
dat cua cay dai kich bién (P. zeylanica) trén thé gioi va tai Viét Nam. Ré cii ctia P. zeylanica c6
hinh thai giéng véi nhan sam, voi 18 chinh phinh to thanh ct dang hinh try, c6 mau tring vang
nhat va dugc bao quanh béi nhiéu ré phu manh. Hién tai chi co Cong ty C6 phan Tap doan
Ssavigroup voi quy trinh tr(‘Sng dai kich bién dic biét tai vung cat bién huyén Thanh Phu tinh
Bén Tre ¢6 su hién dién cta loai ré cu nay. Nghién clru nay budc dau danh gia mot s6 thanh
phin ho4 1y ciing nhu dinh lugng mot s thanh phan hoa hoc chinh ciia r& ¢t tir cy dai kich bién
(P. zeylanica). Tt nghién ctru nay hy vong s& mo ra mot huéng nghién ctru toan dién Vé cay dai
kich bién nharn dua ra cac hudng tmg dung tao ra cac san pham moi c6 gid tri kinh té cao mo
rong vung trong dé huéng t6i phu xanh vung cat bién, gop phan cai thién cudc sdng ciia ngudi
dan ving cat bién tai Thanh Phu, tinh Bén Tre néi riéng va ca nude néi chung.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Ngudn miu

Phén r& cu cay dai kich bién (bo mém) (Pouzolzia zeylanica) dugc thu tai Bao tang
Duogc liéu ving cat bién thuge Cong ty C6 phan Tép doan Ssavigroup, huyén Thanh Phu, tinh
Bén Tre.
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2.2. Khio sat cac chi tiéu hoa ly ctia dai kich bién (P. zeylanica)

Mau ré cu dai kich bién (bo mam) tuoi sau khi chuyen vé phong thi nghiém duoc tién
hanh xac dinh cac yéu t6 hoa 1y bao gdbm do am nguyén liéu bang phuong phap can, ham lugng
nito tong s6 bang phuong phap Kjeldahl (TCVN 10791:2015), ham luong duong khir bang
phuong phép dinitrosalycilic acid (DNS) (Lam & cs., 2021), ham lugng vitamin C bang
phuong phap chuan do (Ikewuchi & Ikewuchi, 2011), ham lugng tinh bot bang UV-Vis (Jasco
V-730, Nhat Ban) ¢ budc song 549 nm (Bhoomikapen & cs., 2018).

2.3. X& li mau va chiét cao

Céc ngudén mau sau khi dugc xay nhuyén s& duoc chiét xuat bang dung moi ethanol
70% theo ty 1€ 1:10 (w/v) theo phuong phap ngam kiét 6 nhiét do phong trong 24 gio va loc
thu dich chiét. Phin bi dugc ngam tiép véi ethanol 70% vai ty 16 1:10 (W/v), qua trinh dugc
lap lai cho dén khi dung moi ngam nhat mau. Tong hop toan bd dich chiét va c¢6 quay chan
khong ¢ nhiét do 50°C dén khdi lugng khong ddi. Pha cao chiét bang dimethyl sulfoxide
(DMSO) va bao quan ¢ nhiét do 4°C.

2.4. Pinh tinh thanh phan héa hoc ciia cao chiét dai kich bién

Cac thanh phan hoa hoc dugc dinh tinh trong cao chiét ré cu dai kich bién (P. zeylanica)
bao gdm carbohydrate, alkaloid, saponin, cardiac glycoside, tannin, flavonoid, cic hop chat
phenol, amino acid, steroid (Nhut & cs., 2017).

2.5. Pinh lwgng mot sé hoat chét trong ré cu dai kich bién
2.5.1. Ham heong polyphenol tong sé

Ham lugng polyphenol tdng s6 duoc x4c dinh bing phuong phap Folin-Ciocalteu (Mén
& cs., 2020). Tién hanh pha chat chuin gallic acid thanh cac ndng d6 3,125, 6,25, 12,5, 25,
50, 100 va 200 pg/mL bang methanol tuyét dbi; thudc thir Folin- Ciocalteu 10% duoc pha loang
bang nudc cat. P61 voi mau cao chiét, tién hanh pha thanh cac diy nong do can thiét.

Lan luot cho 1 mL mAu can dinh lugng hoac dung dich gallic acid chuén vao binh dinh
muc 10 mL di c¢6 sdn 6 mL nude cat, lic déu. Sau do, thém tiép 0,5 mL thudc thir Folin-
Ciocalteu, lic déu va dé yén. Sau 5 phut, thém tiép 1,5 mL Na,COs3 20%. Léc déu, thém nudc
cat dé dat thé tich 10 mL. Hon hop duoc dé yén trong ti trong 2 gid, sau do, do do hap thu &
budc séng 758 nm. Thi nghiém dugc lap lai 3 1an, gia tri d6 hap thu quang phd (A) duoc ghi
nhan dé tién hanh v& dudng thang hiéu chuan, x4c dinh ham lugng polyphenol toan phén trong
cac mau cao chiét théng qua phwong trinh tuyén tinh y = 0,0119x + 0,0127 (R* = 0,996).

2.5.2. Pinh lwong ham lwong flavonoid tong so

Ham luong flavonoid tong s duoc xac dinh bang phuong phap so mau véi AICI; (Mén
& cs_, 2020). Dfmg methanol pha loding 2 miu cao chiét & dat ndng do khao sat va dung dich
quercetin & cac néng do 3,125, 6,25, 12,5, 25, 50 va 100 pg/mL. Cac dung dich hoa chat
NaNO; 5%, AlCl; 10%, NaOH 1 M dugc pha lodng bang nudc cat.

Lay 1 mL thé tich m3u can dinh lwong hodc quercetin cho vao binh dinh mirc 10 mL
(da c6 chira 4 mL nudc cat). Thém tiép vao binh dinh mirc trén 0,3 mL NaNO, 5%. Sau 5 phut,
cho thém vao 0,3 mL AICl; 10%. Sau 6 phut, cho tiép vao 2 mL NaOH 1M, lic déu, dinh mirc
1én thé tich 10 mL. Sau d6, d6 hap thu dugc tién hanh do & buédc song 510 nm. Thi nghiém
dugc lap lai 3 14n, gia tri o hdp thu quang phd (A) duoc ghinhén va tién hanh vé& duong thang
hiéu chuan dé sir dung xac dinh ham lugng flavonoid téng s6 trong cac mau cao chiét thong
qua phuong trinh tuyén tinh y = 0,0032x + 0,0105 (R2 = 0,995).
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2.5.3. Pinh lwong ham hrong saponin tong sé

Ham lugng saponin tong sd dugc xac dinh theo phuong phéap vanillin - sulfuric acid,
dugc mo ta boi Le & cs. (2018) ¢6 hi¢u chinh nhu sau: hit 0,25 mL mau tron déu véi 0,25 mL
dung dich vanillin 8% (w/v) va cudi cing bd sung 2,5 mL dung dich acid sulfuric 72% (w/v)
va tron déu trong d4. Sau do, hon hop duoc lam 4m & 60°C trong 15 phut va lam mat lai trong
nude khoang 5 phiit. Két qua duoc do ¢ bude song 560 nm bang may do quang phd (Jasco V-
730, Nhat Ban). Ham luong saponin tong duoc tinh dya trén dudng chudn oleanolic acid (OA)
v0i cac nong do twong tmg 1a 500; 250; 125; 62,5; 31,25 va 15,63 pg/mL. Ham lugng saponin
tong s6 duoc tinh toan dya trén phuong trinh udng chuan oleanolic acid y = 0,0005x + 0,0656
(R*=0,997).

2.6. Panh gia mét s6 hoat tinh sinh hoc ciia ré cii dai kich bién
2.6.1. Panh gia hoat tinh khang oxy hoa

Hoat tinh khang oxy hoa theo khur st thuc hién theo Bhalodia & cs. (2013). Cao chiét
duoc hoa tan trong dung moi DMSO 1% thi bit dau pha lodng theo 1 ddy ndng do. Lay 0,2 mL
mau mdi ndng do vao ong nghiém thém 0,5 mL dém pH=6,0 va 0,5 mL K3Fe(CN)s dem di 0
50°C trong 20 phut, ddi chiing thay thé mAu bang methanol 70%. Sau khi i 20 phut thi thém 0,5
mL acid tricarboxylic lic déu, hut 0,8 mL dich mau rdi thém 2 mL HO va 0,4 mL FeCls 1%.
Sau d6, do voi budc séng 700 nm. Hoat tinh chng oxy hoa (%) = (Ao - A1 /Ao ) x 100 trong d6
Ao : 14 d6 hip thu ciia mau tring (methanol), A, 1a d6 hip thu ciia mAu thir nghiém.

Hoat tinh khang oxy hoa theo ABTS thuc hién theo nghién ctru cia Chaves & cs. (2020).
Cao chiét dugc hoa tan trong dung moéi DMSO 1% thi bit ddu pha lodng theo 1 ddy ndng do.
Lay 0,1 mL miu va 3 mL ABTS* d4 dugc pha loang, d6i chiing sé thay thé mau bang methanol
70% Sau d6 dem di 0 t6i 30 phut va dem di do ¢ budc song 765 nm. Hoat tinh chong oxy hoa
(%) = (Ao - A1 /A¢) x100 trong d6 Ao : 12 d6 hap thu ciia mau tring (methanol), A; 1a d6 hip
thu ctia mau thir nghiém.

Hoat tinh khéng oxy hoa theo DPPH theo Wojdyto & cs. (2007). Cao chiét duoc hoa
tan trong dung moi DMSO 1% thi bit dau pha lodng theo 1 diy ndng do. Lay 0,1 mL mau, 2,8
mL methanol va thém 0,1 mL DPPH 6 mM, 6ng dbi ching thay thé mau bang methanol. Sau
d6 dem di 1 tbi trong 30 phut va do & budc song 517 nm. Hoat tinh chéng oxy hoa (%) = (Ao
- A1 /Ap) x 100 trong d6 Ao : 1a @6 hap thu ctia miu tring (methanol), A, 12 d6 hap thy cua
mau thir nghiém.

Gia tri ICsp duoc xac dinh dira vao phuong trinh dudng chudn ciia ndng do cao chiét sir
dung va hoat tinh khang oxy hoa cua ting phuong phap.

2.6.2. Panh gid hoat tinh khang viém bang mé hinh tec ché bién tinh albumin

Hoat tinh khang viém dugc thuc hién theo quy trinh ciia Yadav & Mahalwal (2018).
Hut 0,05 mL miu & cao chiét cho vao dng nghiém chira 0,45 mL BSA 0,5% rdi i ¢ nhiét do
37°C trong 30 phiit roi dun cach thuy & nhiét d6 67°C trong 3 phat. Tong thé tich phan (mg 1a
0,5 mL. Lam lanh nhanh. B sung thém 2,5 mL PBS vao hon hop trén. Po mat do quang &
budc song 660 nm. Ddi chimg sir dung trong thi nghiém 1a aspirin. Kha ning khang viém ciia
mau duoc xac dinh thong qua phan trim trc ché A (%) dugc tinh theo cong thirc: A%= (1 —
ODna/OD ring) X 100. Trong d6: ODysng: gid tri mat dd quang ctia dém acetate (control) ODpmiy:
gia tri mat do quang ctia mau thir.

2.6.3. Bdnh gid hoat tinh irc ché enzyme a-amylase va o-glucosidase

Bénh dai thao duong c6 thé diéu trj thong qua viéc 1am chdm qu4 trinh hip thu glucose
thong qua viéc trc ché cac enzyme chuyén hoa carbohydrate. Trong nghién ciru ndy, kha ning
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ho tro diéu tri bénh dai thao dudng cua cao chiét da duoc khao sat thong qua su tic ché enzym
a-amylase va a-glucosidase. Kha nang rc ché enzyme o -amylase va enzyme a-glucosidase
cua cao chiét ré cu dai kich bién duogc danh gid thong qua gia tri ICs.

Hoat tinh trc ché enzyme a -amylase dugc thyc hién bang phuong phap DNS theo quy
trinh cua Wickramaratne & cs. (2016). Cao chiét r& cu dai kich bién duoc pha lodng trong
DMSO & cac nong do khao sat. Chuan bi dng nghiém chira 200 pL enzyme a-amylase (2
UI/mL) va 200 pL cao chiét & cac nong d6 khao sat roi u & 30°C trong 10 phat. Sau d6 thém
200 pL hd tinh bt 1% va U trong 3 phat. Phan tmg duge ding bang cach thém 200 pL thube
thir acid dinitrosalycilic (DNS), lic déu va dun cach thuy trong bé diéu nhiét & nhiét do 85-
90°C. Hon hop duoc dé ngudi ¢ nhiét d¢ phong va pha loang 5 lan béng nude cat. Do mat do
quang & budc séng 540 nm. Mau tring chi chira enzyme a -amylase va thay cao chiét bing
DMSO. Mau phan ng tring khong chira enzyme ma chi chira cao chiét. Mau dbi chung sir
dung acarbose. Hiéu qua % trc ché enzyme o-amylase dwoc tinh nhu sau:

E (%) = 100 — [(Abs. — Absm)/Abs. x 100]

Trong do:
E: Hiéu qua irc ché (%)
Abs.: Gid tri Abs ciia mau doi chimg ém (lwong tinh bét ban dau)
Abs,: Gid tri Abs ciia mau thir (legng tinh bét con lai)

Hoat tinh trc che enzyme a-glucosidase dugc thuc hién theo quy trinh cua Sheliya & cs.
(2016). Cho 500 ul mau dich chiét cao chiét & cac ndng do khao sat vao ong nghiém chura 500
ul enzyme a-glucosidase (0,1 U/mL) trong dém photphate 0,1M pH=6,8. Ong nghiém duoc
& 37°C trong 10 phat. Thém 500 pl co chét p-nitrophenyl-a-D-glucopyranoside (pNPG) 2,5
mM. U & 37°C trong chinh xac 20 phut. Thém 1 mL dung dich Na;COs 0,2M vao ong nghiém
dé dimg phan tmg. Bo d6 hap thu cua mau thir & buge song 405 nm bang mdy quang phd UV-
Vis. Tién hanh song song véi mau d6i chung va mau trang. Trong d6 mau dbi chimg chira 500
uL dung dich dém thay cho mAu thir, va mau tring chtra 500 pL dung dich dém thay cho
enzyme. Hiéu qua % trc ché enzyme a-glucosidase dugc tinh nhu sau:

E (%) = (Absc — Absm)/Abs. x 100

Trong do:
E: Hiéu qua irc ché (%)
Abs.: Gid tri Abs ciia mau doi chimg dm
Abs,: Gid tri Abs ciia mdu thir

3. Két qua va thio luin
3.1. Két qua khao sat cac chi tiéu hoa li
3.1.1. Bdc diém hinh thdi

Cay dai kich bién (P. zeylanica) trong tai ving cat bién c6 14 tuong dong v6i 14 cdy dai
kich bién dugc trong nhidu & ving déng bang tdi trung du mién nui, tir mién Bac dén mién
Nam. Pai kich bién (P. zeylanica) 1a thyc vat than thao co6 than cay nho chia lam nhiéu nhanh,

¢6 16ng bao phu ¢ 2 mat 14, canh mém, tuy nhién diém khac biét cua cdy dai kich bién trong
tai ving cat bién so voi cdy dai kich bién thong thuong la phan du6i mat dit cay dai kich bién
c6 kha nang hinh thanh re 16n. Phan duéi mat dat dai kich bién duge mo ta c6 do tudi 12 thang,
c6 mau vang nhat va mui thom dic trung cta chi Sam (D, 2005). RE cii ¢o trong luong trung
binh tir 15 -25 g.
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3.1.2. Bdc diém hod Iy ciia ré cii dai kich bién (P. zeylanica)

Nghién ciru nay sir dung phan duoi mat dat cua cy dai kich bién vi thé chung chua
nhiéu nuoc lam cho do a am nguyén liéu rat cao. Két qua phan tich cac chi ti€u hoa Iy ¢ Bang 1
cho thiy rang, ham luong duong khur trong 1& ¢t chiém 9,55 mg/ g, ham luong vitamin C dat
3,91 mg/g va ham lugng nito tong 13 0,34 mg/g, ham luong acid tong dat 3,91 g/100 mL, ham
luong tinh bot chira 287,98 mg/g. Két qua nghién ciru cho thdy rang ham luong tinh bot trong
1& cu dai kich bién kha cao (28,7%) dong thoi trong 1& cu cling chira mot lwong duong khir
14n vitamin C tuong di 16n.

Bang 1. Két qua khio sat cac chi tiéu hoa Iy ciia ré ci dai kich bién

Chi tiéu Két qua
Do 4m (%) 85,24
Ham lugng duong khir (mg/g) 9,55
Ham luong acid tong (g/100 mL) 0,32
Ham lugng vitamin C (mg/g) 3,91
Ham luong nito tong (mg/g) 0,34
Ham lugng tinh bdt (mg/g) 287,98

3.2. Két qua dinh tinh thanh phén ho4 hoc ciia ré cu dai kich bién

Tir két qua dinh tinh thanh phan hoa hoc & Bang 2 cho thdy rang phan dudi miat dat cay
dai kich bién (P. zeylanica) c6 su hién di€n cia thanh phan carbohydrate, cardiac glycoside,
tannin, saponin, flavonoid, phenol va steroid.

Bang 2. Két qua dinh tinh thanh phan ho4 hoc ré cu dai kich bién (P. zeylanica)

Thanh phin héa hoc/Thudc thiKét qua |[Thanh phan héa hoc/Thude thir [Két qua
Carbohydrate Molisch + FeCls +
Fehling + Hop chét phenol |Chi acetate +
Barfoed + Gelatin +
Alkaloid Mayer + Alkaline +
Dragendorff |+ Flavonoid Shinoda +
Hager + FeCls -
Wager + ) FeCls +
Tannin
Saponin Foam test ++ Chi acetate +
Cardiac glycoside |[Legal + _ Salkowski Triterpenoid
— Steroid : - -
Keller-Killiani [+ Libermann Triterpenoid
Aminoacid Ninhydrin +

Chii thich: ++ Hién dién nhiéu; + cé hién dién;; - khong hién dién.

Tuy nhién, r& ci dai kich bién khong c6 thanh phan alkaloid va amino acid. Pac biét
trong thanh phan hod hoc cta ré cu dai kich bién c6 su hién dién saponin ¢ murc (++) diéu nay
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chimg t6 trong ré cii dai kich chira lugng saponin twrong ddi nhiéu. Theo nghién ctru ctia Lé &
cs. (2022) vé thanh phan hoa hoc cta cay sam cau (Curculigo orchioides) & Tuyén Quang cho
théy r?mg sam cau chira mot s6 hop chit hoa hoc bao gém saponin, phytosterol, flavonoid, chét
béo, alkaloid, carotene, tannin va acid hitu co.... Nghién ctru cia So & cs. (2018) trén nhan
sdm (Panax ginseng Meyer) cO chia saponin la triterpene glycoside duoc goi Ia
“ginsenosides”, protein, peptide va alkaloid, nhitng hop chat chira nito, polyacetylene,
polysaccharide, flavonoid va acid béo. Két qua nghién ctru ciia Anjali & cs. (2018) trén cu
Panax ginseng khong c6 su hién dién cia duong khr, flavonoid, glycoside, chi c6 sy hién di¢n
cua sterol, tannin va saponin. Két qua dinh tinh thanh phan hoa hoc cta ré cu dai kich bién (P.
zeylanica) so v6i cac nghién ciru khac cho thay ré cu dai kich bién chira nhidu saponin twong
tu nhu cac loai sam khac trén gidi va tai Viét Nam nhung ngoai saponin thi ré cu dai kich bién
con chira nhiéu céc thanh phﬁn c6 hoat tinh sinh hoc khac nhu phenol, flavonoid, tannin,
glycosisde.

3.3. Két qua dinh lwgng ham lugng polyphenol, flavonoid va saponin

Tir két qua dinh tinh cac thanh phan trong ré ct dai kich bién cho thiy c6 sy hién dién
ctia cac hop chét phenol, flavonoid, dic biét 14 saponin. Pay 1a nhém hop chit ¢ nhiéu hoat
tinh sinh hoc. Vi thé tién hanh dinh lugng ham lwong polyphenol téng sd, flavonoid téng sb
va saponin tong s6. Két qua dinh dugc trinh bay ¢ Bang 3.

Biang 3. Két qua dinh lwong polyphenol, flavonoid va saponin ciia ré cii dai kich bién

STT Chi tiéu Két qua

1 Ham lugng polyphenol (mgGAE/g cao chiét) 74,39 £ 0,68
2 Ham luong flavonoid (mgQUE/g cao chiét) 28,96 + 1,10
3 Ham luong saponin (mgOA/g cao chiét) 176,25+ 7,5

Két qua khao sat dinh Iwong mot s6 thanh phan trong r& ci dai kich bién cho thiy ham
lugng polyphenol dat 83,92 mgGAE/g cao chiét. Theo nghién ciru ciia Chung & cs. (2016) vé
ham lugng cua polyphenol theo d6 tudi ciia cii sém Han tir 260,97 pg/g cao chiét dén 334,58
ng/g cao chiét. Mot nghién ctru khac ciia Malathy & cs. (2020) vé ham luong polyphenol cia
cac bo phan sam Han Qudc (Panax ginseng Meyer) chiét xuit bang nhiéu dung mdi cho théy
cao chiét ethanol ¢ cu sam chtra ham lugng polyphenol la 28,22 mg/g cao chiét. So sanh véi
hai nghién ctru Ve ham luong polyphenol téng s6 cua sdm Han Qudc, cho thiy ham luong
polyphenol cua ré cu dai kich bién (P. zeylanica) cao hon. Ddi voi ham lugng flavonoid, ré cii
dai kich bién chira 28,96 mgQUE/g cao chiét, cao hon so voi sém Han Qudc chi dat 173,72
pg/g cao chiét (cu 6 tudi) (Chung & cs., 2016) va 17,21 mg/g cao chiét (Malathy & cs., 2020).
D6i v6i chi tiéu ham lugng saponin tong 6, theo két qua phan tich trong cu dai kich blen chua
176,25 mgOA/g cao chiét trong khi d6 ham lugng saponin trong cua sdm Ngoc Linh (Panax
vietnamensis) chira 20,18% (w/w) (Nguyen & cs., 2021), didu nay cho thay ham lugng saponin
tong s ciia cii dai kich bién thap hon so véi sam Ngoc Linh 6 nim tudi.

Két qua dinh lugng polyphenol tong s6, flavonoid tong sd va saponin téng sb trong ré
cti dai kich bién (P. zeylanica) cho thay cac thanh phan nay trong ré cli dai kich bién kha cao,
dic biét 1a ham luong saponin tong s6. Ham luong polyphenol téng so va flavonoid téng sb
lién quan dén hoat tinh khang oxy hoa ctia thyrc vat, diéu nay ching to ring re ct dai kich bién
¢6 kha nang c6 hoat tinh khang oxy hoa dong thdi ham lugng saponin trong ré cii dai kich bién
dat 176,24 mgOA/g cao chiét, va saponin 1a nhom hop chét c6 nhiéu cac hoat tinh sinh hoc.
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Vi thé, tir nghién ctru danh gia thanh phan hod hoc ndy co thé thay cay dai kich bién (P.
zeylanica) dugce trong tai ving cat bién huyén Thanh Phu, tinh Bén Tre voi quy trinh dic biét
clia Cong ty C6 phan Tap doan Ssavigroup di tao ra ré cu ¢ chit luong rat cao, gia tri dinh
dudng tot dong thoi chira nhiéu hop chat c6 hoat tinh sinh hoc dién hinh 1a nhém polyphenol,
flavonoid va dac biét 1a saponin.

3.4. Két qud danh gia hoat tinh sinh hgc cia ca dai kich bién (P. zeylanica)

Hoat tinh sinh hoc Gia tri ICso (mg/mL)
Khang oxy hoa

- DPPH 1,622 £ 0,074

- ABTS 0,609 £ 0,11

- Ning lyc khir sat 0,320 £ 0,008

Khang viém 0,024 + 0,008

U'c ché enzyme

- a-amylase 301,34 £ 12,61

- a-glucosidase 107,15+ 5,43

Két qua khao sat cac hoat tinh sinh hoc cua ré cu dai kich bién (P. zeylanica) cho thay
1& ct dai kich bién c6 tat ca cac hoat tinh thuc hién khao sat bao gdbm hoat tinh khéng oxy hoa
trén 3 m6 hinh DPPH, ABTS va nang luc khur sét; hoat tinh khang viém va hoat tinh trc ché
enzyme a-amylase va a-glucosidase, trong d6 hoat tinh khang viém cutia r& cu dai kich bién la
t6t nhat. Do trén thé giGi ciing nhu ¢ Viét Nam chwa c6 bat cit cong bd nao vé ci dai kich bién
nén trong nghién ctru nay chi c6 thé so sanh két qua hoat tinh sinh hoc v6i mot s6 nghién ctru
vé sdm ciling nhu than r& mot s6 loai thuc vat. Dbi véi hoat tinh khang oxy hoa, nghién ciru
clia Mén & cs. (2020) cho thiy than ré cay thién lién (Kaempferia galanga L.) cb gia tri ICs
trén mo hinh DPPH 1a 2,404 £ 0,055 mg/mL; m6 hinh ABTS 1a 0,151 + 0,0025 mg/mL; mo
hinh khir sit 13 116,5 + 4,8 pg/mL; hoat tinh khéng oxy hoé cua ré dang sam tuoi (Codonopsis
pilosula) cb gia tri ICs 1 2,603 mg/mL (Anh & cs.). Nghién ctru ciia Soyugok & cs. (2024)
vé trén Panax ginseng C.A Meyer thi gia trj ICso 12 1,211 mg/mL; nghién ciru ctia Shetty &
cs. (2020) trén ca sam Siberia thi gia tri ICso 14 0,713 + 0,011 mg/mL. Két qua khao sat cho
thdy hiéu qua khang oxy hoa cua cao chiét ré& cu dai kich bién (P. zeylanica) cling kha tuong
dong voi cac loai sam trén thé gidi va Vit Nam. Mot nghién ciru vé hoat tinh khang viém ciia
1& ¢t ciy bong phin (Mirabilis jalapa) duge chiét xuét béng 4 loai dung moi la nudc, methanol,
dichloromethane va hexane thi gia tri ICso (ug/mL) lan luot 1a 146,4 pg/mL, 137, 9 pg/mL,
243,7 ng/mL va 306,7 pg/mL (Ranaweera & cs., 2023). Cac két qua nay cho thay rang cacré
cdy c6 hiéu qua khang viém t6t tuy nhién cac ket qua nay lai kha thap khi so v6i hoat tinh
khang viém cua cao chiét tir ré cu dai kich bién.

Céc nghién ctru vé hoat tinh chdng tiéu duong thong qua trc ché enzyme o-amylase va
a-glucosidase tai Viét nam ciing nhu trén thé giéi thi da phan tap trung vao cac bo phan nhu
than, 14, hoa cua cay dugc liéu. Mic du cao chiét ethanol tir & cu dai kich bién (P. zeylanica)
thé hién hoat tinh wrc ché hai loai enzyme niy chua cao. Khi so sanh véi cac nghién ctru trude
day, chang han nhu chiét xuat ethanol tir cii Dioscorea villosa cho thay hoat tinh {rc ché o-
amylase vdi ICso = 72,44 pg/mL va a-glucosidase vai ICso = 28,96 pg/mL, hiéu qua tuong
duong vai acarbose (ICso lan luot 1 83,23 + 0,39 pg/mL va 35,03 + 0,24 pg/mL) (Roy &
Geetha, 2013), hay trong nghién ctru cua Linh & cs. (2020) nghién ctru khao sat hoat tinh sinh
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hoc cuia cao chiét tir r& cdy co sen (Miliuusa velutina) cho thdy kha niang tmg ché enzyme a-
amylase va a-glucosidase voi gia tri ICso 1an luot 1 1274,62 + 27,99 pg/mL va 121,44 + 3,09
pg/mL, thi hoat tinh cua dai kich bién vin 1a mot két qua bude dau dé goi md cho cac nghién
ctru sau hon.

Cay dai kich bién (P. zeylanica) 1a mot loai dugc liéu duoc sir dung kha phé bién. Khi
dugc canh tac trong diéu kién thong thuong, cay chu yéu cho thu hoach 14 va khong hinh thanh
cu. Tuy nhién, dudi tdc dong cua cac yeu t6 khac nghiét nhu khi hau vung cat bién, chi sb
UVB cao, suong gi6 va han man, cdy co thé phat trlen ¢l (ré cil) — mot san vat quy chira nhidu
hoat chit c6 gia tri dugc liéu. Nghién ctru nay la tién dé mo ra nhimg nghién ciru rong hon,
sau hon va mang tinh chat toan dién hon vé mot trong nhimng bau vat cua viung cat bién, cay
dai kich bién noi chung va ré cu cua dai kich bién noi riéng.

4. Két luan

Tir nghién ctru vé thanh phan hod hoc ctia ré ci dai kich bién (P. zeylanica) da xac dinh
1& cti chira nhiéu thanh phan c6 gia tri dinh dudng bao gdm tinh bot, duong khir va vitamin C.
Két qua dinh lugng mot s6 thanh phﬁn hoa hoc cho théiy 1é cu dai kich bién chira nhiéu nhom
chat ¢ hoat tinh sinh hoc cao bao gdbm polyphenol téng s (74,39 mgGAE/g cao chiét),
flavonoid tong s6 (28,96 mgQUE/g cao chiét), dic biét 1a saponin tong s6 (176,26 mgOA/g
cao chiét). R& cu dai kich bién c6 cac hoat tinh sinh hoc khéo st bao gém hoat tinh khang oxy
hoa trén 3 m6 hinh DPPH, ABTS va nang lyc khir sét; hoat tinh khang viém va hoat tinh urc
ché enzyme a-amylase va a-glucosidase.
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