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Hién nay, déi méi gido duc ¢ nude ta tap trung chuyén dich manh mé tir viéc chi chii
trong truyén dat kién thirc sang viéc phat trién toan dién nang lwc va pham chdt cua nguot
hoc. Theo Chuong trinh Gido duc pho thong mon Toan nam 2018, nang luc giai quyét van dé
todn hoc la mot trong nam nang luc cot 16i can dge hinh thanh va phdt trién ¢ hoc sinh trung
hocpho thong. Chu dae Ham so lwong gidc va phwong trinh lwong gidc trong Todn [0p 11 cung
cap nhiéu co hgi phat trién nang luc ndy thong qua day hoc cdc bai toan thuc tién. Bai viét
nay dé xudt mot sé bién phap phat trién nang luc giai quyét van dé todn hoc cho hoc sinh
trong day hoc cdc bai todn thuc tién chi dé Ham so lwong gidc va phiong trinh lwong gidc,
g6p phan ndng cao chdt heong day hoc todn ¢ trwong trung hoc phé théng.

Tir khoa: Bai todn thiee tién, ham s6 lwong gide, ndng e gidi quyét van dé todn hoc,
phuong trinh luwong gidc.
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Abstract

Our country's educational innovation focuses on a strong shift from only focusing on
imparting knowledge to comprehensively developing learners' abilities and qualities. Under
the 2018 General Education Program for Mathematics, the ability to solve mathematical
problems is one of the five core abilities that need to be formed and developed in high school
students. The topic of trigonometric functions and equations in 11" grade mathematics
provides many opportunities to develop this ability in practices. This article proposes some
measures to develop students' mathematical problem-solving ability in teaching practical
problems on the topic of trigonometric functions and equations, contributing to improving the
quality of mathematics teaching in high schools.

Keywords: Mathematical problem-solving ability, practical problems, trigonometric
equations, trigonometric functions.
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1. Pat van dé

Trong nhitng nam gan day, nganh gido duc khong ngimg d6i méi phuong phap giang
day nham nang cao chét lugng theo dinh hudng phét trién ning luc (NL) va pham chét toan
dién cho ngudi hoc.

Chuong trinh Gido duc phé thong (Bo Giao duc va Bao tao, 2018a) thuc hién muc tiéu
gido dyc 13 hinh thanh cc pham chat va ning luc cho hoc sinh (HS) bao gém nhiéu ndi dung,
trong do c6 gido duc toan hoc. Toan hoc (TH) c6 vai tré quan trong trong viéc gop phan hinh
thanh va phat trién cho HS toan dién ca vé& phdm chét va NL toan hoc véi cac thanh tb: nang
luc tur duy va lap ludn toan hoc; nang lyc mo hinh hoa toan hoc; nang luc giai quyet van dé
toan hoc (NLGQVDTH); nang luc giao tiép toan hoc; nang luc st dung cong cu, phuong tién
hoc toan (B6 Gido duc va Pao tao, 2018b).

Trong cac nang lyc trén, NLGQVDTH la mét trong nhitng NL thanh t6 ciia NL toan
hoc, khong chi gitip HS phat trién tu duy logic, sang tao ma con gitip HS van dung kién thirc
kién thie TH trong giai quyét cac van dé (GQVD) thyc tién. Pay 1a nén tang dé HS ddi mat
v6i thach thie trong hoc tp va cude sdng. Ngoai ra, mgt muyc tiéu quan trong trong gido duc
hién nay 1a van dung TH vao GQVD thuc tién. Viéc hoc toan khong chi la tlep thu 1y thuyét
ma con 1a kha ning 4p dung kién thirc vao cac tinh hudng cu thé trong doi song.

Bai viét dé xuit mot s6 bién phap gop phan phat trién NLGQVDTH cho HS trong day
hoc céc bai toan thyc tién chu dé Ham s6 lugng giac va phuong trinh lwong giac — Toan 11.

2. Phuong phap nghién ciru

Nghif:n curu tg‘li liéu li luan day hoc mon toan; cac tai liéu vé giao duc hoc mon todn, noi
dung chu dé Ham so6 luong giac va phuong trinh lugng gidc; cac sach bao, cac bai viét vé khoa
hoc, cac dé tai nghién ctru khoa hoc c6 li€n quan dén luan van; d€ tur do d€ xuat cac bién phap.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Niing lye gidi quyét van dé toan hoc

Phan (2014), NLGQVDTH cua HS trong day hoc toan trung hoc pho thong (THPT)
dugc ciu thanh boi cac thanh t6 sau: “NL hiéu vdn dé, NL phat hién va trién khai gidi phdp

GOVD, NL trznh bay gidi phdp GOVD, NL phdt hién gidi phdp khdc dé GOVP va NL phat
hién van dé moi”

Vo & T6 (2023) cho rang: “NLGQVPTH ciia HS trong mén todn la t6 hop nhitng thugc
tinh tam li cua nguoi hoc giip ho huy dong kién thicc, ki nang, kinh nghiém va cacpham chat
cd nhén dé cé thé gidi quyét thanh cong nhitng van dé TH nhat dinh trong nhiing diéu kién cu
thé”.

Theo Chuong trinh Gido duc phé thong 2018 (B9 Gido dyc va bao tao, 2018b),
NLGQVDTH la mot thanh t6 ciia NL TH, biéu hién cu thé ciaa NLGQVDTH va yéu cu cin
dat cho cip THPT duoc thé hién nhu sau:

- Xac dinh duoc tinh hudng c6 van de thu thap, sap xép, giai thich va danh gia dugc do
tin cy ctia thong tin; chia sé sy am hiéu van dé véi nguoi khac.

- Lua chon va thiét 14p duoc cach thire, quy trinh giai quyét van dé.
- Thuc hién va trinh bay duoc giai phap giai quyét van dé.

- banh gia dugc giai phap da thyc hién; phan anh dugc gid tri cua giai phap; khai quat
hoa dugc cho van de tuong tu.
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Duya trén nhitng nghién ciru d trinh bay, chung t6i quan niém rang: NLGOVBDTH la mét
thugc tinh quan trong cua cd nhan, thé hién & kha nang huy dong va van dung hiéu qud kién
thire, kinh nghiém, ciing nhw cdc ky nang TH da dwoc trang bi dé phdn tich, nhdn dién va tim
ra gidi phdp cho nhitng van dé thuee tién cu thé. Qud trinh nay khong chi doi hoi su linh hoat
trong tw duy TH ma con yéu cau cd nhan biét lwa chon va két hop cdc phiwong phap phi hop,
dong thoi phat huy tinh sang tao, tu duy logic va kha nang ldp luan chat ché dé GOVP mét
cdch toi wu.

O Viét Nam, da c6 nhiéu nghién ctru dé cap vé NLGQVDTH. Nguyén (2021) da dua ra
dugc 4 bién phap nham phat trién NLGQVBDTH cho HS théng qua day hoc chuong Vecto
trong khong gian; Quan hé vudng goc trong khong gian. Nguyén (2022) di dé xuat 5 bién phap
nham phat trién NLGQVDTH cho HS trong day hoc chi dé hé thirc lwong trong tam giac Toan
10 - Két ndi tri thirc voi cude sdng. Huynh (2022) da dé xuit 5 bién phap nham phat trién
NLGQVDTH cho HS thong qua day hoc giai bai tap chii dé Tich phan - Giai tich 12, ... Nhin
chung, cac nghién cuu déu cho théy vi€éc phat trién NLGQVDTH cho HS 14 mét nhiém vu
mang tinh cip thiét.

Viéc ap dung cac bién phap phat trién NLGQVDTH trong day hoc cac bai toan thuc
tién lién quan dén chu dé Ham s6 luong giac va phuong trinh luong gidc va van dung thich
hop trong day hoc s& phat trien NLGQVDTH cho HS 16p 11, dong thoi gop phan nang cao
chat luong day va hoc mén Toén tai truong THPT.

3.2. Biéu hién ciia nang lyce gidi quyét van @@ toan hoc ciia hoc sinh trong day hoc
céc bai toan thue tién chi dé Ham s6 lwong gidc va phwong trinh lrgng gidc

3.2.1. Ngi dung chu dé

Chu dé Ham s6 luong giac va phuong trinh luong giac déu dugc dé cip ¢ ca ba bd sach:
Cl}én trc‘}i sang tao (Tran & cs., 2023‘), K&t nai tri thire véi cude song (Ha & cs., 2023), Canh
dicu (Do & cs., 2023). Chu d€ nay gdm cac ndi dung:

- Goc lugng gidc. SH do ciia goc lugng gide. Pudng tron lugng giac. Gia tri lugng giac
cua goc lugng giac, quan hé giira cac gia tri luong giac.

- Cac phép bién dbi lugng gidc (cong thire cong; cong thirc nhan doi; cong thire bién ddi
tich thanh tong; cong thirc bién d6i tong thanh tich).

- Ham s6 luong giac va do thi.

- Phuong trinh Iugng giac co ban.

Trong yéu ciu can dat clia cac ndi dung trén trong Chuong trinh Gido duc phé thong
2018 mo6n Toan deu néu rd viéc van dung Ham so lugng gidc va phuong trinh lugng giac vao
giai quyét mot sé van dé thuc tién. Do d6, bai viét nay s& dua trén cac yéu cau d6 dé phat trién
NLGQVDTH cho HS trong day hoc cac bai toan thuc tién chu dé Ham sb luong giac va
phuong trinh Iuong giac.

3.2.2. Mot 56 biéu hién cua nang luc gidi quyét van dé toan hoc cua hoc sinh

Dua trén ndi dung va yéu cu can dat trong day hoc chuong Ham s6 luong giac va
phuong trinh luong giac (Toan 11), cling nhu cac biéu hién, yéu cau cia NLGQVDTH & HS
phd thong, chuing t61 xac dinh cac biéu hién cy thé cia NLGQVDTH cuia HS khi giai bai toan
thyc tién trong chi d& Ham s lugng giac va phuong trinh lwong giac, cu thé nhu sau:

a. Hoc sinh xdc dinh dwoc tinh huong cé vin dé; thu thap, sdp xép, gidi thich va danh
gid dwge d4 tin cdy ciia thong tin; chia sé sw am hiéu van dé voi nguoi khdc
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HS nhan dién va phat hién van dé can giai quyét trong bai toan thyc tién, qua dé tién
hanh thu thap thong tin va dir liéu lién quan dén bai toan. Sau khi thu thap, HS sé& sap xép, giai
thich cac dit 1iéu c6 trong bai toan va danh gid do tin cay cta thong tin d6. Cung véi viéc nay,
HS ciing can chia sé sy am hiéu vé van dé cho ngudi khéc trong bai toan thyc tién c6 lién quan
dén no6i dung chuong Ham s6 luong giac va phuong trinh luong giac. Nhan thirc va phat hién
vén dé 1a budc co ban va quan trong, giup hoc sinh chuan bj tét nhit cho qua trinh giai quyét
bai toan.

b. Lua chon va thiét lgp dwoc cdch thire, quy trinh gidi quyét van dé

anu khi nhan thtrc duge van gé can giai guyét, HS can lya chon cég kién thue TH~ phi}
hqp dé 4p dung vao bai todn thuc tien. HS s€ két hgp kién thirc TH voi kién thire thuc tien dé
thiét 1ap mo6 hinh TH phu hop, tir d6 xay dung quy trinh giai quyet bai toan.

c. Hoc sinh thue hién va trinh bay dwoc gidi phdp gidi quyét van dé

Dua trén mé hinh TH da duoc thiét 1ap, HS str dung ki nang tinh todn, cac thuét toan va
cong cu TH dé thuc hién trinh bay 1 giai cho bai toan mét cach logic, gitip ngudi doc ¢6 thé
hinh dung dugc 13 rang cach thirce GQVD va thu duoc két qua ciia bai toan mét cach chinh
xac. Cac biéu hién trén ¢6 mdi quan hé chat ché véi nhau, gén lién véi hoat ddng hoc tap cua
HS trong hoc tap va van dung kién thirc chu dé.

d. PBanh gia dwoc giai phap da thuc hién, phan anh dwoc gia tri cua gidi phap; khai
qudt hod dwoc cho van dé tirong tw

Sau khi giai quyét bai toan, viéc danh gia giai phap da thyuc hién rat quan trong, giup HS
tim ra giai phap t6i vu cho cac bai toan tuong tu. Gido vién (GV) c6 thé yéu cau HS khai quat
lai phuong phap giai va giai quyét cac bai toan thyc tién twong tu, qua do danh gia
NLGQVDTH cua HS va diéu chinh day hoc sao cho phu hop.

Trén co s khoa hoc trén, chiing t6i dé xudt mot s6 bién phap phat trién NLGQVDTH
cua hoc sinh.

3.3. Mgt s6 bién phap phat trién nang lye glal quyét vin dé toan hoc cho hoc sinh
trong day hoc cac bai toan thue tién chi dé Ham sb lwgng giac va phuwong trinh luwgng
giac

Trén co s& cac biéu hién cua NLGQVDTH cutia HS trong hoc tép chu dé; trén co sd cach
thirc phat trién nang lwc, NLGQVDTH dugc dé cap cia cac tac gia Lé & Nguyén (2020),
chung t6i dé xuét mot s6 bién phéap phat trién NLGQVBTH cho HS trong day hoc cac bai toan
thue tidn chi dé Ham s lugng giac va phuong trinh luong gidc.

3.3.1. Bién phdp 1: Tang cwong sir dung cdc bai todn thuc tién dé goi dong co trong
cac khdu cua qua trinh day hoc chu dé Ham so lwong gidc va phwong trinh luong gidc

Muc dich cua bién phap: Giup HS mg dung toan hoc vao thuc tién, khoi day hung tha
va dong co hoc tép. Viée st dung bai toan thyc tién giip HS phat trién kha ning GQVD va tu
duy logic. Pong thoi, n6 két ndi 1y thuyét véi thuc €, nang cao chat luong day va hoc. Bién
phap nay tac dong dén cac biéu hién 3.2.2.a va 3.2.2.c.

Cdch thire thiee hién: Lya chon hodc thiét ké cac bai toan thyc tién phu hop; Long ghép
bai toan vao cac khau day hoc.
a. Khau khoi dong: Nham rén luyén cho HS biéu hién “Xéc dinh dugc tinh hudng ¢

van de thu thap, sip xép, giai thich va danh gia dugc do tin ciy cua thong tin; chia sé su am
hiéu van d& voi nguoi khac”.
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Bit dau bai hoc béng mot bai toan thuc tién giup kich thich su to mo va tao ra nhimng
cau hdi cho HS. Pay 1a mdt hoat dong quan trong vi n6 khong chi gitip dinh hudéng muc ti€u
hoc tap ciia tiét hoc ma con c6 thé 1a myc tiéu cia ca chi dé. M dau bai hoc ¢6 thé thuc hién
theo nhiéu cach khac nhau, tuy thudc vao su lya chon cua GV. Tuy nhién, néu khoi dong béng
mot bai toan thyc tién, ngoai viéc thé hién ¥ nghia va tac dung cua bai toan, n6 con c6 kha
nang thu hit sy chu ¥ va tép trung cua HS, tao nén mot khoi dau manh mg, dong thoi xay dung
nén tang virng chic cho qua trinh hoc tap sau nay. Qua d6, van d& can giai quyét ciing duoc
dat ra mot cach rd rang.

Vi du 1. (Tinh hudng mé dau — Sach gido khoa Két néi tri thire véi cuée song, Todn 11,
tdp 1, trang 5) Tram vii tru Qudc té ISS (tén Tiéng Anh: International Space Station) nim
trong quy dao tron cach bé mit Trai Dat khoang 400 km (Hinh 1). Néu tram mit dat theo doi
dugc tram vil try ISS khi n6 nam trong goc 45° & tim cia qui dao tron ndy phia trén dng-ten
theo doi, thi tram va tru ISS da di chuyén duoc bao nhiéu kilomét trong khi né dang dugc tram
mat dat theo d5i? Gia sir rang ban kinh ctia Trai Dat 14 6 400 km. Lam tron két qua dén hang
don vi.

Hinh 1. Minh hoa géc quan sat ISS tir mat dat

Tac dong ctia GV khi dua ra vi du trén ¢ khau khoi dong trong day bai hoc gia tri lugng
giac cua goc luong giac:

- GV dua ra bai toan thyc tién lién quan dén Tram vii try ISS va quy dao cua Trai Dit.
Pay la mot tinh huong mé dau hap dan, kich thich sy to mo cua HS vé mot van dé thuc té
trong khong gian.

- GV dong vai tro nhu ngudi dan dat, tao sy két ndi giira bai toan va cac khai niém 1y
thuyét ma HS can ap dung trong bai hoc. GV ciing giup HS hi€u rd boi canh cua bai toan, dong
thoi tao co héi dé HS suy nghi vé cach thirc GQVD.

Hoat dong cua HS:

- HS s& lam quen v&i cach ap dung cac khai niém TH vio cac bai toan thyc tién, qua do
phat trien NL GQVD. HS s& duoc thir thach trong viée tinh toan quy dao va khoang cach ma
tram vii tru di chuyén.

- Trong qua trinh giai quyét bai toan, HS can phan tich, nhan dién cic yéu to lién quan
va van dung kién thtrc vé goc, ban kinh, quy dao vao bai toan. HS cling s& phat trién ky nang
tinh toan chinh x4c va lam tron két qua dén don vi phu hop.

~ Nho véy, khéu khoi dong giup HS khong chi tiép thu kién thic 1y thuyét ma con phat
trién k¥ nang GQVD, lam tang sy chu dong trong hoc tap va kha nang van dung kién thirc vao
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thuc té.

b. Khdau van dung: Nhim rén luyén cho HS biéu hién “Thuyc hién va trinh bay duoc giai
phap GQVD”.

Khau nay gitp HS 4p dung nhitng kién thirc dd hoc vao cac bai toan phtc tap hon, doi
hoi kha ning tong hop, sang tao va phat trién tu duy GQVD. Day la budce quan trong trong
viéc nang cao NLGQVDTH cua HS, gitp cac em mo rong pham vi kién thirc va cai thién kha
nang tu duy logic.

Vi du 2. (Vin dung 2 - Sdch gido khoa Két néi tri thirc véi cuée song, Todn 11, tdp 1,
trang 20) Khi nhan mot phim trén dién thoai cdm ung, ban phim s€ tao ra hai am thuan, két
hop véi nhau dé tao ra Am thanh nhan dang duy nhat phim. Hinh 2 cho thay tan so6 thap f; va
tan sd cao />, lién quan dén mdi phim. Nhin mot phim s& tao ra song am
y =sin(27 fit)+sin(27f,t), & d6 ¢ 1a bién thoi gian (tinh béng gidy).

Tan sé cao
1209 1336 1477 Hz

i & 4

697 Hz— (1)
Tén'sé 770 Hz_.@ @
thap 852 Hz—[7] (9]
941Hz—’[Z] @ @

Hinh 2. Tén s6 4m thanh ciia cac phim dién thoai

a) Tim ham s6 mé hinh hoa 4m thanh duoc tao ra khi nhan phim 4.

b) Bién ddi cong thirc vira tim dugc & cau a) vé dang tich cua mgt ham sb sin va mot
ham s6 cosin.

GV: Bai toan yéu cau tim ham séng mé hinh hoa 4m thanh dugc tao ra khi nhan phim
trén ban phim dién thoai. Ham séng 4m thanh y c6 dang nao?

HS: Ham soéng am thanh c6 dang y =Sin(27rf1t)+sin(272'f2t), trong d6 f,, £, 14 tan
sO tuong g véi tan sb thap va tan sb cao cho ting phim, ¢ 14 bién thoi gian.

GV: Dua trén sb liéu thé hién trén Hinh 2, tim ham $6 mo hinh hoa 4m thanh duoc tao
ra khi nhan phim 4?

HS: Trong Hinh 2, tan s thap ciia phim 4 12 770 Hz va tan s6 cao 1a 1209 Hz. Tir do,
ham s6 mé hinh hoé s& c6 dang: y =sin(27.770¢)+sin(27.1029¢).

GV: Nhu vay, ham s6 m6 hinh hoa 4m thanh khi nhén phim 4 da dugc xac dinh. Lam

sao dé bien d6i cong thic vira tim dugc ¢ cau a) thanh mot dang tich cia mgt ham so sin va
mot ham so cosin?

HS: Dé bién ddi cong thirc nay, ta co thé st dung cong thuc tdng cua hai sin:

. . X+ -
sinx +sin y = 2sin *—2 cos 2 (1)

Ap dung cong thirc (l) vao ham song, ta s€ co:

156



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Pong Thap, Tdp 14, S6 Pdc biét 01 (2025): 150-164

s| 2.

y= 2sin(2ﬂ.wt}co (

1029 — 770t)

GV: Nhu vy, chiing ta da bién doi cong thirc ham séng thanh dang tich ciia hai ham s6.
biéu nay co6 y nghia gi trong thuc tién?

HS: Dang tich nay c6 thé gitp ching ta dé dang mo phong va xur ly am thanh trong cac
g dung thuc té nhu trong cac h¢ thong dién thoai hay cac thiét bi 4m thanh, noi cac tan s6
4m thanh can dugc phan tach va xir 1y riéng biét.

GV: Cach biéu dién nay khong chi co ¥ nghia trong viéc tinh toan ma con rat hiru ich
trong cac ung dung thyc té nhu dién thoai di dong va hé théng am thanh. Cac em c6 thé thir
ap dung cac cong thiic nay vao cac bai toan thuc té khac dé thay duoc sy linh hoat ciia TH
trong viéc giai quyét cac van dé doi song.

3.3.2. Bién phap 2: Hudng dan hoc sinh gidi cdc bai todn thue tién lién quan dén klen
thire chu dé Ham so luong gidc va phwong trinh lirong gidc theo hwéng phdt hién va gidi quyét
van dé

Muc dich cua bién phap: Giip HS giai cac bai toan thuc tién theo hudng phat hién va
GQVD. Qua d6, cac em biét lya chon phuong phép phu hop, trinh bay giai phap rd rang va
danh gia dugc két qua. Bién phap nay tac dong dén cac biéu hién 3.2.2.a, 3.2.2.b, 3.2.2.c va
3.2.2.d.

Cach thitc thuc hién:

Bude 1: Tim hiéu bai todn

O bude nay, GV to chirc cho HS phat hién va phat biéu dugc van dé can giai quyét trong
bai toan, nham rén luyén cho HS biéu hién “Xac dinh duoc tinh hubng c6 van dé; thu thap,

sdp xép, giai thich va danh gia dugc do tin cdy cua thong tin; chia sé sy am hiéu van dé voi
nguoi khac”.

Vidu 3. (Vin dung 2 — Sdch gido khoa Chan troi sang tgo, Toan 11, tdp 1, trang 9)
Trong Hinh 3, chiéc quat c¢6 ba canh duoc phan bé déu nhau. Viét cong thic tong quat s do

cua goc lugng giac (Ox,OM ), (Ox,0ON) va (Ox,OP).

Hinh 3. Céc géc lwong giac tao béi ba canh quat ddi xirng
GV: Cai gi chua biét trong bai toan trén?

T6 chirc cho HS nhén dién Van déro rang, giup HS tép trung vao viéc tim hiéu dé bai
va xac dinh cac yeu t6 quan trong can giai quyet

HS: Ling nghe va tra 10i cac cau hoi cia GV, tir d6 xac dinh duoc cac phan chua biét
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trong bai toan.

GV: Gia thiét nao duogc cho trude trong bai toan? GV goi ¥ HS tong hop céc gia thiét,
dir kién bai toan.

HS: Phét biéu lai cac gia thiét c6 trong bai, nhur quat ¢ ba canh phan bd déu, goc giira
cac tia bang 120°.

GV: Can GQVD gi trong bai toan? GV hudng dan HS viét cong thuc tong quat cho cac
gbc luong giac lién quan.

HS: Nhan dién duoc van dé can giai quyét, do 1a viét cong thire tong quat cho cc goc
luong giac (Ox, oM ), (Ox,0ON) va (Ox,OP).

HS sir dung thong tin bai toan dé chia sé hiéu biét va xay dung cong thirc can thiét.

banh gia: Qua budc nay, HS dugc rén luyén kha nang:

- Xéc dinh rd tinh hudng c6 van dé can giai quyét.

- Thu thap va hé théng hoa thong tin bai toan.

- Giai thich va danh gia tinh hop 1y cta cac gia thiét.

- Thé hién kha ning trinh bay, chia sé ¥ tudng v6i ban bé va GV.

Buoc 2: Tim phuong phap giai bai todan

GV tap cho HS phan tich bai toan dé tir d6 dé xudt, lua (;hon cach thirc GQVD mot cach
hiéu qud, nham rén luyén cho HS biéu hién “lua chon va thiét 1ap dugc cach thirc, quy trinh
GQVDb”.

Troé lai Vi du 3:

- GV: Tép trung cho HS phan tich bai toan, tir d6 lwa chon cach thire, cong thire tong quat
de GQVD.

HS: Tich cuc phan tich bai toan dudi sy hudng din ctia GV dé hiéu rd phwong phap can
ap dung.

- Cong thirc tong quat cho goc lwong giac (Ou,Ov) =a°+k360°%k €. (2)
- Hé thirc Chasles: Véi ba tia Ou,Ov,Ow bét ki ta co:
(Ou,Ov)+(Ov,Ow)=(Ou,0w)+k360°,(keZ). (3)
HS van dung ly thuyét vé phan bd déu cia ba tia trén vong tron dé xac dinh goc giita
cac tia lién tiep 1a 120°.

GV: Hd tro HS nhén thic cach lua chon phuong phap TH phu hop dua trén gia thiét bai
toan.

HS: Bit dau xdy dung ké hoach va quy trinh giai bai toan dua trén cac cong thirc va hé
thire da hoc.

Ap dung vao bai toan: Vi ba tia phan bd déu theo mot vong tron, goc gitra hai tia lién
tiép s& ludn 1a 120°. Ap dung cong thirc tinh goc gitra céc tia dé tim ra cac cong thirc tong quat
clia goc luong giac cu thé trong bai toan yéu ciu.

Qua budc nay, giup HS:
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- Lya chon cong thirc va phuong phap giai toan phu hop.

- Thiét 1ap quy trinh gidi bai toan mot cach logic va hé thong.

- Hiéu dugc su lién hé giira cc kién thire 1y thuyét va bai toan thuc té.

Buoc 3: Trinh bay loi gidi

GV 16 chirc cho HS huy dong kién thirc d¢ GQVD va HS trinh bay bai toan c6 1ap luan,
¢6 can clr, nham rén luyén cho HS biéu hién “Thuyc hién va trinh bay dugc giai phap GQVD”.

Dé tr1nh bay 101 glal cho V1 du 3 sau khi phan tich bai toan, GV tf) chuc cho HS khal

.....

cach datra h@ thong nhiing cau héi lién quan va tu tra 101 nhu:ng cau hoi nay Sau do trinh bay
101 giai mt cach ro rang, day du, 1ap luan c¢6 can cir va chinh xac.

Kién thire duge huy dong bao gdm: cong thirc (2) va cong thirc (3)

Chiéc quat c6 ba canh dugc phan bb déu nhau nén MON = NOP = POM =120°.

+ (Ox, OM) =-50°+£k360°,k € Z.

+ Véiba tia OM,0x va ON , theo Hé thirc Chasles ta co:

(Ox,0M )+ (OM,ON)=(Ox,0ON)+k,;360°, v61 k, € Z

= (Ox,0ON) =(Ox,0M) +(OM ,ON) — k,360°

=-50°+120°—£,360° = 70° — k,360°.

+ Tuong tu, véi ba tia Ox,ON,OP , ta co:

(Ox,0ON)+(ON,OP) =(Ox,0P) + k,360°, v6i k, € Z

= (Ox,0OP) =(Ox,0ON) +(ON,OP) — k,360°

=70°—k,360°+120° — k,360° =190° — k.360°, V61 k =k, +k,.

Buoc 4: Nghién ciru sdu loi gidi

GV tap cho HS danh gia dugc qua trinh thuc‘ hién 101 giai, théy duoc ung dung thuc té
cua bai toan va khai quat héa md rong bai todn, nham ren luyén cho HS biéu hién “DPéanh gjé
dugc giai phap da thuc hién; phan anh duoc gia tri cia g1a1 phép; khai quat hoa dugc cho van
dé tuong tu”. O budc nay, chiing toi cho hoc sinh danh gia bai lam ctua minh, qua danh gia s&

giap HS thay duge kha nang thuc hién 16i giai bai toan cua ban than dang ¢ muc nao can didu
chinh chd nao, bo sung thém nhu’ng gi hay luot bot di nhitng cai khong can thiét nham tién t6i

Vi dl.l 4. (Hoat dong khoi dong, van dung — Sach gido khoa Chan troi sang tao, Toan
11, tdp 1, trang 34) Trong Hinh 4, khi ban dap xe dap quay, bong M cuta dau truc quay dao
dong trén mit dat quanh diém O theo phuong trinh x=17cos5z¢ véi x (cm) 14 toa do ciia
diém M trén truc Ox va ¢ (gidy) 1a thoi glan ban dap quay. Xac dinh cac thoi diém ma tai d6
d6 dai bong OM bang 10 cm (lam tron két qua dén hang phan chuc).
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l l l anh sang

[ s
1
oy _‘.’ 4

¥
S e
" I
I | 5 N
OAM x(cm)
bong
Hinh 4. Chuyén dong ctia ban dap xe dap quanh di€ém c6 dinh

HS dua vao thang dénh gia & Bang 1 dé danh gia bai giai cta minh theo céc ¥ sau:

Bing 1. Thang danh gia NLGQVDTH ciia HS trong day hoc cac bai toan thye tién

Tiéu chi danh gia N¢i dung danh gia Panh gia

Muc 46 Khonglam duocy
1 nao hoac lam sai

Mtc do HS bién d6i chira
2 duogc truong hop 1
va giai no.

Muc d6 Giai quyét duoc

3 hoan toan van dé
cua bai toan mot
cach chinh xac.

Thyc hién 10i giai ~ Dé xac dinh dugc cac thoi diém
ma tai d6 d6 dai bong OM bang
10 cm thi [x]=10.
|| =10 < [17cos 571 =10
17cos5zt =10
& .
17cos57zt =-10

Truong hop 1: 17cosSzt =10

- Srt=0,94+k2x
Srt=-0,94+ k2

t=0,06+0,4k

& ’ ’ (keZ).
t=-0,06+0,4k

Truong hop 2: 17cosSzt =-10
Srt=22+k2x

&
Srt=-2,2+k2x
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(keZ).

t=0,14+0,4%
t=-0,14+0,4%

Néu HS dat murc 1 nghia la cac em khong trinh bay dugc 101 giai hodc giai sai hoan toan.
Em céan thay doi y thic hoc tap, hoc k¥ lai 1y thuyét giai phuong trinh luong giac.

Néu HS dat muc 2, cac em chi bién d6i duoc OM =10 < x =10, sau d6 di giai phuong
trinh 17cos5zt =10.

Néu HS dat mirc 3, cic em c6 kha ning huy dong kién thirc, k¥ ning dé giai quyét bai
toan.

_ Khi thyc hién giai phap GQVD, HS thuong xuyén kiém tra timg phép bién doi, xem lai
két qua, chi chap nhan nhimg dicu rd rang dung dan. Tur d6 HS biét giai phap GQVD da dung
chua? Toi wu chua? Va co thé tim duoc giai phap khac tot hon khong?

GV cho HS biét tmg dung thuc t& cta bai toan
- Ung dung trong doi sdng va k¥ thuat:

K7 thudt ché tao xe dap, mdy méc quay: M6 hinh hoa chuyén dong cia diém trén vong
tron giup phan tich dao dong, vén toc, nang lugng, ....

Hinh hoc bong o (Shadow geometry): Ding trong thiét ké chiéu sang san khau, nghé
thuat sap dat, game 3D hodc mo6 phong vat Iy anh sang.

Thiét ké robot, quat gié: Xac dinh vi tri diém cu thé trén canh quay tai nhitng thoi diém
cu thé d@é diéu khién hoac diéu chinh.

- Ung dung trong day hoc:

Lién két giita hinh hoc va lrong gidc: HS van dung phuong trinh lugng gic dé giai bai
toan dong hoc.

Thwe hanh mé hinh héa TH: Tt tinh hudng vat Iy — xdy dung phwong trinh — giai
phuong trinh — dién giai két qua thuc te.

Khai quat héa va mé rdng bai toan:

- M6 rong vé hinh hoc: Thay vi anh sang chiéu thang dimg tir trén xudng nhu hinh, c6
thé:

Chiéu chéo goc — mo hinh héa theo dudng xién — dan dén phuong trinh bong phirc
tap hon.

Bong trén mit phiang nghiéng — can kién thirc hinh hoc khong gian va phép chiéu.

- M6 rong vé dao dong: Thay vi chuyén dong tron déu, ta c6 thé xét dao dong diéu hoa,
dung cos(ar +¢) hodc sin(wt+¢).

- M6 rong bai toan lwong giac: Thay doi diéu kién bai toan, cho d6 dai bong OM bing
mot gia tri batky a vatim ¢.

- Chuyén sang bai toan nguoc: cho biét thoi diém ¢, yéu cdu xac dinh vi tri bong.

3.3.3. Bién phdp 3: Tao co hdi cho hoc sinh phdt hién va sira chita sai lam trong gidi
cdc bai toan thuc tién chu dé Ham so luong gidc va phwong trinh lwong gidc

Muc dich ciia bién phdp: Giap HS phat hién va stra chita sai 1am khi giai bai toan thuc
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tiép, qua do ren ky nang tu duy phan bién va tu diéu chinh cach giai. Pong thoi, HS cung 96
kién thirc va nang cao su tu tin, cln thdn khi lam bai. Bién phap gdép phan phat trién
NLGQVDTH mét cach hi€u qua.

Cdch thirc thire hién: Trong qua trinh day hoc giai cc bai toan thuc tién, GV sé& 1ong
ghép céc bai toan thiét ké theo hai cach:

Mot 1a, GV yéu cau HS phat hién sai 1am trong céc giai phap ma cac em da thuc hién
de GQVD TH.
Hai 14, GV dua ra 151 giai bai toan c¢6 chira sai ldm, bai todn ndy bao ham véan dé yéu
cau HS phat hi¢n sai lam va stra chira.
Vi du 5. Mot van dong vién chay bd trén mot dudng chay tron nhu Hinh 5. Ngudi do6
bat dau tai diém S va chay theo chiéu ngugc chiéu kim dong ho vai van toc khong doi. Bict
rang cir 30 phit nguoi d6 s€ hoan thanh ding mot vong chay.

Hinh 5. M6 hinh chuyén ddng tron ciia van dong vién chay bd

a) Trong 1 phut chay bo, ngudi d6 vach nén mét goc luong giac ¢ sd do 1a bao nhiéu
radian?

b) Néu ngudi d6 xuét phat tir S va chay theo chiéu cling chiéu kim dong hd, thi trong
72 phut chay bd, nguoi do s€ vach nén mdt cung lugng giac c6 so do 1a bao nhiéu radian?

Loi gidi dung

a) Vi nguoi d6 chay dang mot vong mat 30 phut tmg voi 360°, nén ct sau 1 phit chay
360° V4

o

bd nguoi do s€ vach nén mot cung lugng giac ¢o6 so do 1a = 30

b) Néu nguoi d6 chay theo chiéu cuing chidu kim dong ho thi goc luong giac dugc nguoi
d6 vach nén sé mang gia tri am, nghia Ia trong 1 phut chay bd ngudi doé sé vach nén mot goc
lugng gidc c6 6 do la ———

ong g 30
Vay trong 72 phut chay theo chiéu cing chiéu kim dong hd thi ngudi d6 vach nén mot
. . 12
cung lugng giac ¢6 so do la A
30 5

Trong 10i giai ctia bai toan, HS c6 thé gip mot s6 sai lam phd bién & nhitng diém sau:

Ciu a)

Phan tich sai ld‘mf HS c6 thé tinh goc quay trong 1 phit ma khong chu y dén don vi goc
(radian) hodc HS c6 thé nhdm 1an trong qua trinh chuyén d6i. Néu HS chua chuyén do6i do
sang radian, s& dan dén sai s6 trong két qua.

Sita chita sai lam: GV can nhac nhg HS r;‘i’ng trong TH, cac goc can phai duoc tinh bang
don vi radian khi lam cac bai toan li€én quan dén van dong trén duong tron. Huéng dan HS
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chuyén tir d sang radian bang cong thirc: a° = a.& (Rad).

Ciu b)

Phan tich sai lam: Mot sai 1am pho bién ¢ ddy co thé 1a HS khong kiém tra don vi ciia
thoi gian khi 4p dung cong thirc, hodc khdng tinh toan diing géc trong thoi gian 72 phat.

Sita chita sai lam: GV can nhic nho HS k_iém tra k§ don vi cua thoi gian va toc do, dé
dam bao két qua tinh ra la chinh x4c. GV c6 thé gidi thich lai budc chuyén doi thoi gian tir
phut sang goc radian:

: -72.360 : :
Go6c quay bang %=432°, sau d6 chuyén goéc nay sang radian

_432°0=-432. % — 3 4z,
180

Sau khi phan tich va stra chita nhing sai 1am c6 thé mic phai trong khi giai bai toan
trén, GV can huong dan cho HS:

- Nhac nhé ve don vi gée: Khi gidi bai toan lién quan dén van dong trén dudng tron, can
chu y chuyén doi gitta d¢ va radian, va ap dung cong thuc dung.

- Kiém tra ty 1 va cong thirc: GV can giai thich cho HS vé cach tinh goc quay trong
mot khodng thoi gian cu thé, nhan manh rang ty 1€ gitra thoi gian va goc quay phai dugce tinh
toan chinh xac.

- Kiém tra don vi thoi gian: HS can kiém tra don vi thoi gian khi 4p dung vao bai toan,
tir d6 dua ra két qua chinh xac.

Cac bién phap trén da dugc van dung trong thyc nghiém day hoc “On tap chuong 1-

Toan 117 (B sach Két ndi tri thirc véi cudc song) tai trudng THPT Kién Luong, Kién Giang.
Két qua cho ‘Ehay HS 16p thuc nghiém tién bo rd rét trong tu duy, sang tao va kha nang ap dung
thue tién, khang dinh hi€u qua vuot troi cua phuong phap day hoc gan voi thyce tien. Cac bién
phap dé€ xuat khong chi kha thi ma con mang lai gid tri cao trong viéc phat triéen NLGQVDTH
cho HS 16p 11, gbp phéan dép Gmg muyc tiéu phat trién phdm chat, nang lyc HS cua Chuong
trinh Gido duc pho thong 2018.

4. Két luan

Phat trién NLGQVDTH cho HS trong day hoc cac bai toan thyc tidn chu d& Ham sb
luong giac va phuong trinh luong gidc s€ gop phan phat trién NLGQVDTH cho HS trong viée
thyc hién doi méi day hoc toan theo hudng tiép can nang lyc. Co nhiéu cach tiép can trong
day hoc phat trién nang luc, cac bién phap néu tyen néu duoc thuc hién mot cach linh hoat
trong day hoc chu d¢€ s€ c¢6 hiéu qua trong phat triéen NLGQVDTH cho HS.
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