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Tóm tắt 

Bài báo nghiên cứu hành vi chuyển đổi xanh của sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp 

trong bối cảnh toàn cầu thúc đẩy phát triển bền vững và Việt Nam triển khai Chiến lược tăng 

trưởng xanh quốc gia. Trên cơ sở khảo sát 1.389 sinh viên thuộc nhiều nhóm ngành khác nhau 

và phỏng vấn 20 sinh viên, nghiên cứu tập trung đánh giá các hành vi như tham gia hoạt động 

môi trường, sử dụng phương tiện thân thiện, tiết kiệm tài nguyên, hạn chế rác thải nhựa và 

ứng dụng công nghệ số vào lối sống xanh. Kết quả cho thấy phần lớn sinh viên có nhận thức 

tích cực và đã hình thành hành vi chuyển đổi xanh rõ rệt. Tuy nhiên, hành vi này vẫn chịu ảnh 

hưởng từ các yếu tố như nhận thức cá nhân, môi trường giáo dục, điều kiện hạ tầng và thói 

quen tiêu dùng. Nghiên cứu góp phần bổ sung cơ sở lý luận về hành vi môi trường trong bối 

cảnh giáo dục đại học và là cơ sở thực tiễn để nhà trường và các cơ quan liên quan xây dựng 

chính sách, chương trình hành động thiết thực, nhằm lan tỏa lối sống xanh trong sinh viên và 

thực hiện hiệu quả các mục tiêu tăng trưởng xanh của quốc gia. 

Từ khóa: Chuyển đổi xanh, hành vi, sinh viên, Trường Đại học Đồng Tháp. 
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Abstract 

This paper investigates green transition behaviors among students at Dong Thap 

University, within the global context of sustainable development and Vietnam’s 

implementation of its National Green Growth Strategy. Surveying 1,389 students from diverse 

academic disciplines, combined with in-depth interviews among 20 participants, the study 

examines key behaviors. These include participation in environmental activities, use of eco-

friendly transportation, resource conservation, reduction of plastic waste, and the integration 

of digital technologies in sustainable lifestyles. Findings indicate that the majority of students 

demonstrate positive awareness and have begun to develop consistent green behaviors. 

However, these behaviors vary due to factors such as personal awareness, educational 

environment, infrastructure conditions, and consumption habits. The study contributes to the 

theoretical understanding of environmental behavior in the context of higher education, 

particularly in universities, and provides practical implications for educational institutions 

and policymakers to design effective strategies and action plans. These efforts aim to promote 

green living among students and support the realization of national green growth goals. 

Keywords: Behavior, Dong Thap University, green transition, students. 
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1. Giới thiệu 

Sự phát triển mạnh mẽ của khoa học, công nghệ và kinh tế đã góp phần nâng cao chất 

lượng sống, song cũng kéo theo nhiều thách thức môi trường như biến đổi khí hậu, ô nhiễm, 

suy giảm tài nguyên và mất cân bằng sinh thái. Trong bối cảnh đó, chuyển đổi xanh trở thành 

xu hướng phát triển tất yếu, hướng tới mô hình tăng trưởng bền vững và thân thiện với môi 

trường. 

Tại Việt Nam, chuyển đổi xanh được xác định là nhiệm vụ trọng tâm trong chiến lược 

phát triển quốc gia. Trong Văn kiện Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIII của Đảng, trong 

đó xác định: “Bảo vệ môi trường là một trong những nhiệm vụ trọng yếu, thường xuyên, gắn 

kết chặt chẽ với phát triển kinh tế - xã hội” (Đảng Cộng sản Việt Nam, 2021, tr. 167) và 

nhấn mạnh việc gắn kết bảo vệ môi trường với tăng trưởng kinh tế, nâng cao nhận thức cộng 

đồng, đặc biệt là thế hệ trẻ. Chính phủ và Bộ Giáo dục & Đào tạo đã ban hành nhiều kế hoạch, 

trong đó đề cao vai trò giáo dục trong việc thúc đẩy hành vi sống xanh, tiêu dùng bền vững và 

giảm phát thải.  

Mặc dù đã có nhiều nghiên cứu trong và ngoài nước về hành vi môi trường của sinh 

viên, phần lớn tập trung ở các trường đại học lớn. Trong khi đó, các nghiên cứu cụ thể tại các 

trường đại học địa phương - như Trường Đại học Đồng Tháp - vẫn còn hạn chế, nhất là trong 

bối cảnh đặc thù của vùng Đồng bằng sông Cửu Long. 

Từ thực tiễn đó, nghiên cứu này nhằm tìm hiểu hành vi chuyển đổi xanh của sinh viên 

Trường Đại học Đồng Tháp, xác định các yếu tố ảnh hưởng, đo lường mức độ tác động và đề 

xuất giải pháp phù hợp. Qua đó, nghiên cứu góp phần bổ sung cơ sở lý luận và hỗ trợ nhà 

trường trong việc xây dựng chương trình hành động thúc đẩy hành vi xanh trong sinh viên. 

2. Cơ sở lý luận và tổng quan nghiên cứu 

Lý thuyết Hành vi có kế hoạch (TPB) do Ajzen,  Icek (1991) đề xuất để lý giải hành vi 

chuyển đổi xanh của sinh viên. Theo TPB, hành vi của cá nhân được dự đoán bởi ý định hành 

vi, trong đó ý định chịu ảnh hưởng bởi ba yếu tố: (1) Thái độ đối với hành vi, phản ánh cảm 

nhận tích cực hay tiêu cực của cá nhân đối với hành vi; (2) Chuẩn mực chủ quan, tức là áp lực 

xã hội mà cá nhân cảm nhận được từ những người quan trọng; và (3) Nhận thức về kiểm soát 

hành vi, tức là mức độ cá nhân cảm thấy mình có khả năng thực hiện hành vi.Trên cơ sở nghiên 

cứu này có thể xác định bởi 3 yếu tố trên tác động đến hành vi của sinh viên trường Đại học 

Đồng Tháp về chuyển đổi xanh. 

Theo Akhtar & cs., (2021) hành vi chuyển đổi xanh của sinh viên là những hành vi tự 

nguyện, có ý thức nhằm giảm tác động tiêu cực đến môi trường, hướng đến lối sống bền vững 

như tiết kiệm tài nguyên, tiêu dùng xanh, tái chế, sử dụng năng lượng tái tạo và tham gia các 

hoạt động bảo vệ môi trường. Theo Kollmuss và Agyeman (2002), đây là những hành vi chủ 

động giảm thiểu tác hại môi trường; Whitmarsh và O’Neill (2010) nhấn mạnh tính lựa chọn 

có chủ đích; còn Bamberg và Möser (2007) cho rằng hành vi xanh chịu ảnh hưởng của ý định, 

trách nhiệm và cảm xúc đạo đức. Các luận điểm này cho thấy sinh viên - với tri thức và khả 

năng tiếp nhận nhanh - có thể trở thành lực lượng lan tỏa lối sống xanh trong học đường. 

Nghiên cứu cũng khẳng định vai trò quan trọng của giáo dục và truyền thông. Lee (2008) 

xem giới trẻ là nhóm tiêu dùng tiềm năng trong thị trường xanh nhờ nhạy cảm với môi trường 

và dễ thay đổi hành vi; Wu & cs. (2021) chứng minh sự hỗ trợ từ nhà trường thông qua chương 

trình đào tạo và chính sách môi trường giúp tăng cường ý định và giảm rào cản tâm lý trong 

hành vi xanh. Tại Việt Nam, Lu và Phan (2024) chỉ ra rằng nhận thức, trách nhiệm cá nhân và 

ảnh hưởng từ nhóm tham khảo tác động đáng kể đến hành vi tiêu dùng xanh. Đây là cơ sở 

quan trọng cho nghiên cứu tại Đồng bằng sông Cửu Long - khu vực chịu nhiều thách thức như 
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xâm nhập mặn, ô nhiễm nguồn nước và biến đổi khí hậu. 

Tổng thể, các công trình trong và ngoài nước đều cho thấy hành vi xanh của sinh viên 

chịu tác động đồng thời từ yếu tố cá nhân, môi trường giáo dục và bối cảnh xã hội - văn hóa, 

qua đó khẳng định vai trò trung tâm của giáo dục trong hình thành lối sống bền vững. 

3. Phương pháp nghiên cứu 

Nghiên cứu được thực hiện theo hướng nghiên cứu định lượng mô tả, kết hợp với phỏng 

vấn định tính nhằm thu thập dữ liệu từ sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp về hành vi chuyển 

đổi xanh. Cụ thể:  

-  Phương pháp định lượng: sử dụng khảo sát bảng hỏi để đo lường mức độ hành vi. 

Bảng hỏi gồm các phần: thông tin cá nhân, nhận thức về chuyển đổi xanh, mức độ thực hành 

hành vi, và các yếu tố ảnh hưởng (gia đình, nhà trường, truyền thông, bạn bè...). Thang đo 

Likert 5 mức (từ “rất không đồng ý” đến “rất đồng ý”) được áp dụng. Nội dung bảng hỏi được 

xây dựng dựa trên tình hình thực tế và kinh nghiệm tại Trường Đại học Đồng Tháp.. 

- Phương pháp định tính: được sử dụng phỏng vấn bán cấu trúc để khai thác sâu hơn về 

rào cản, động lực cá nhân và hiểu biết xã hội liên quan đến hành vi chuyển đổi xanh. Hoạt 

động phỏng vấn được tiến hành với 20 sinh viên thuộc 4 khoa. 

- Phương pháp chọn mẫu là mẫu phân tầng (theo ngành). 

- Tiêu chuẩn chọn mẫu là sinh viên đang học tập tại Trường Đại học Đồng Tháp 

- Địa điểm: Trường Đại học Đồng Tháp 

- Thời gian khảo sát: 06/04/2025-08/05/2025 

- Cỡ mẫu: Dự kiến khảo sát là 1000 phiểu. Thực tế thu được là 1389 phiểu (sau khi loại 

bỏ phiểu không hợp lệ) 

Dữ liệu khảo sát được nhập và xử lý bằng phần mềm Microsoft Excel và IBM SPSS 

Statistics, với các kỹ thuật phân tích chủ yếu là thống kê mô tả và so sánh hành vi chuyển đổi 

xanh của sinh viên theo ngành đào tạo. Bên cạnh đó, dữ liệu định tính từ phỏng vấn sâu được 

xử lý bằng phân tích nội dung theo chủ đề nhằm bổ trợ và minh họa cho kết quả định lượng. 

Đối tượng nghiên cứu là sinh viên đang học tập tại Trường Đại học Đồng Tháp thuộc 

các khối ngành khác nhau. Mẫu khảo sát được lựa chọn theo phương pháp chọn mẫu ngẫu 

nhiên phân tầng theo ngành, nhằm đảm bảo tính đại diện. Cỡ mẫu định lượng gồm 1.389 sinh 

viên, trong khi mẫu định tính gồm 20 sinh viên được phỏng vấn sâu để phản ánh sự đa dạng 

trong hành vi về chuyển đổi xanh. 

4. Kết quả nghiên cứu  

4.1. Tổng quan về sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp 

4.1.1. Tổng quan về Trường Đại học Đồng Tháp 

Nghiên cứu được triển khai trên đối tượng là sinh viên hệ chính quy đang theo học tại 

Trường Đại học Đồng Tháp – một cơ sở giáo dục đại học công lập trực thuộc Bộ Giáo dục và 

Đào tạo, được thành lập theo Quyết định số 08/2003/QĐ-TTg ngày 10/01/2003 của Thủ tướng 

Chính phủ. Tính đến tháng 3 năm 2025, nhà trường đang đào tạo 48 nghiên cứu sinh, 1.355 

học viên cao học, 12.748 sinh viên đại học chính quy cùng hơn 6.000 học viên thuộc các hệ 

đào tạo liên thông, vừa làm vừa học, từ xa và các chương trình bồi dưỡng tại 60 cơ sở liên kết 

trải rộng khắp các tỉnh thuộc vùng Đồng bằng sông Cửu Long, Đông Nam Bộ, Tây Nguyên, 

Nam Trung Bộ và Bắc Bộ.  
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Biểu đồ 1. Biểu đồ khảo sát ngành học 

Kết quả khảo sát cho thấy cơ cấu ngành học của sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp 

phản ánh đặc trưng đào tạo của nhà trường, đồng thời gợi mở những khác biệt tiềm năng trong 

nhận thức và hành vi xanh. Sinh viên khối Khoa học giáo dục và đào tạo giáo viên chiếm ưu 

thế tuyệt đối với 1.013 người (72,9%), phù hợp với thế mạnh truyền thống về đào tạo sư phạm. 

Nhóm này có nền tảng kiến thức lý luận, kỹ năng truyền thông và vận động xã hội, tạo điều 

kiện lan tỏa hành vi xanh trong cộng đồng. 

Bên cạnh đó, các khối ngành khác tuy chiếm tỷ lệ thấp nhưng mang lại cái nhìn đa chiều. 

Nhóm kỹ thuật - công nghệ, kiến trúc - xây dựng, nông - lâm - thủy sản và thú y có 157 sinh 

viên (11,3%), đại diện cho hướng tiếp cận thực tiễn về công nghệ và kỹ thuật xanh. Nhóm 

Nhân văn, khoa học xã hội, báo chí - truyền thông, du lịch, dịch vụ xã hội và môi trường có 

104 sinh viên (7,5%), bổ sung yếu tố văn hóa, xã hội và truyền thông bền vững. Nhóm khoa 

học tự nhiên - sự sống có 77 sinh viên (5,5%) và nhóm Kinh doanh - Pháp luật 38 sinh viên 

(2,7%), tuy khiêm tốn nhưng đóng góp các góc nhìn chuyên biệt về sinh thái, quản lý tài 

nguyên và chính sách phát triển bền vững. 

4.2 Kết quả khảo sát về hành vi 

Mặc dù có sự chênh lệch rõ rệt về tỷ lệ giữa các khối ngành, việc khảo sát bao quát 

nhiều lĩnh vực đào tạo khác nhau đã góp phần tăng cường tính toàn diện và khách quan cho 

nghiên cứu. Điều này đặc biệt quan trọng trong bối cảnh chuyển đổi xanh là một vấn đề liên 

ngành, đòi hỏi sự phối hợp chặt chẽ giữa các lĩnh vực như giáo dục, kỹ thuật – công nghệ, 

khoa học tự nhiên, khoa học xã hội và hệ thống chính trị – pháp lý. Do đó, phân tích hành vi 

chuyển đổi xanh của sinh viên cần được đặt trong quan điểm liên ngành, tích hợp nhiều góc 

nhìn để phản ánh đầy đủ bản chất đa chiều của quá trình này.Trong bối cảnh chuyển đổi xanh 

đang trở thành xu thế tất yếu của phát triển bền vững, việc khảo sát và phân tích mức độ hành 

vi chuyển đổi xanh của sinh viên có ý nghĩa đặc biệt quan trọng. Thông qua đó, có thể nhận 

diện được mức độ sẵn sàng thay đổi, các hành vi tích cực đã hình thành cũng như những 

khoảng trống cần bổ sung trong giáo dục, truyền thông và định hướng hành vi. 

 

 

 

 

Biểu đồ 2. Biểu đồ mức độ tham gia các hoạt động bảo vệ môi trường như trồng cây, 

dọn rác cộng đồng, tái chế rác thải, Giờ Trái Đất 

2,7%
5,5%

11,3%

7,5%

72,9%

Ngành học theo khối ngành
 Kinh doanh và quản lý, Pháp luật 

Khoa học giáo dục và đào tạo giáo viên 

Khoa học sự sống, khoa học tự nhiên 

Nhân văn, khoa học xã hội và hành vi, báo chí và 

thông tin, dịch vụ xã hội, du lịch, khách sạn, thể 

dục thể thao, dịch vụ vận tải, môi trường và bảo vệ 

môi trường 

Toán và thống kê, máy tính và công nghệ thông tin, 

công nghệ ký thuật, sản xuất và chế biến, kiến trúc 

và xây dựng, nông lâm nghiệp và thủy sản, thú y 

Rất không đồng ý Không đồng ý Phân vân Đồng ý Rất đồng ý

Series1 1.9% 1.1% 17.4% 62.5% 17.2%

1.9% 1.1%
17.4%
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17.2%
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Kết quả khảo sát mức độ tham gia các hoạt động bảo vệ môi trường của sinh viên được 

thu thập thông qua bảng hỏi sử dụng thang đo Likert 5 mức độ (rất không đồng ý, không đồng 

ý, phân vân, đồng ý, rất đồng ý). Dữ liệu cho thấy đa số sinh viên có thái độ tích cực đối với 

việc tham gia các hoạt động môi trường. Cụ thể, có 868 sinh viên (62,5%) lựa chọn mức “đồng 

ý” và 239 sinh viên (17,2%) chọn “rất đồng ý”, phản ánh mức độ hài lòng cũng như nhận thức 

tương đối rõ ràng về tầm quan trọng của việc tham gia các hoạt động vì môi trường. 

Tuy nhiên, nhóm sinh viên lựa chọn “phân vân” chiếm tỷ lệ đáng kể với 241 người 

(17,4%), cho thấy vẫn còn một bộ phận sinh viên chưa thực sự nhận thức rõ về ý nghĩa hoặc 

tác động của các hoạt động môi trường, hoặc chưa có cơ hội tham gia một cách trực tiếp. Nhóm 

này được đánh giá là có tiềm năng thay đổi tích cực nếu được tạo điều kiện tiếp cận, trải 

nghiệm và được truyền cảm hứng từ những hoạt động thiết thực, hiệu quả. 

Ngược lại, nhóm phản hồi tiêu cực với mức “không đồng ý” và “rất không đồng ý” 

chiếm tỷ lệ rất thấp, lần lượt là 1,9% và 1,1%. Dù là thiểu số, sự hiện diện của nhóm này đặt 

ra yêu cầu cần có phân tích sâu hơn về nguyên nhân không tham gia. Có thể những sinh viên 

này từng có trải nghiệm chưa hiệu quả với các hoạt động môi trường, dẫn đến sự thờ ơ hoặc 

thái độ phủ định. Do đó, việc nhận diện và lý giải hành vi của nhóm này là cần thiết nhằm xây 

dựng các chiến lược truyền thông, can thiệp phù hợp, giúp nâng cao hiệu quả huy động sinh 

viên tham gia vào các hoạt động phát triển bền vững. 

Như vậy, kết quả cho thấy hành vi tham gia của sinh viên vào các hoạt động bảo vệ môi 

trường đạt mức tương đối cao, thể hiện ý thức cộng đồng và tinh thần trách nhiệm xã hội mạnh 

mẽ. Tuy nhiên, cũng cần lưu ý tới các nhóm còn do dự hoặc thiếu quan tâm để thiết kế các giải 

pháp tiếp cận phù hợp, từ đó phát huy tối đa vai trò của sinh viên trong tiến trình chuyển đổi 

xanh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biểu đồ 3. Biểu đồ mức độ ưu tiên sử dụng phương tiện giao thông thân thiện với môi 

trường như xe đạp, xe điện, phương tiện công cộng 

Kết quả khảo sát về mức độ ưu tiên sử dụng các phương tiện giao thông thân thiện với 

môi trường (như xe đạp, xe điện, phương tiện công cộng) cho thấy xu hướng nhận thức tích 

cực của sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp đối với định hướng chuyển đổi xanh trong lĩnh 

vực giao thông. Cụ thể, 842 sinh viên (60,6%) lựa chọn mức “đồng ý” và 245 sinh viên (17,6%) 

chọn “rất đồng ý” khi được hỏi về sự ủng hộ đối với việc sử dụng các phương tiện giao thông 

ít phát thải, thể hiện thái độ rõ ràng và chủ động trong việc thích ứng với xu thế phát triển bền 

vững và thân thiện với môi trường. 

Đáng chú ý, nhóm sinh viên lựa chọn “phân vân” chiếm 18,7% (260 sinh viên), phản 

ánh sự hiện diện của một bộ phận nhận thức được vai trò quan trọng của phương tiện giao 
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thông xanh nhưng vẫn còn do dự trong việc thay đổi hành vi. Điều này có thể xuất phát từ một 

số rào cản như điều kiện cá nhân, hạ tầng chưa thuận lợi hoặc thiếu trải nghiệm trực tiếp với 

các phương tiện xanh. 

Ngược lại, tỷ lệ sinh viên có quan điểm phủ định là rất thấp, chỉ 1,2% (17 sinh viên) 

chọn “không đồng ý” và 1,8% (25 sinh viên) chọn “rất không đồng ý”. Điều này cho thấy số 

lượng sinh viên không ủng hộ hành vi sử dụng phương tiện giao thông thân thiện với môi 

trường là không đáng kể, góp phần củng cố nhận định rằng đa số sinh viên đang dần hình 

thành thái độ tích cực đối với các hành vi tiêu dùng giao thông bền vững. 

Tóm lại, kết quả khảo sát khẳng định sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp có mức độ 

nhận thức tích cực về vai trò của phương tiện giao thông xanh trong tiến trình chuyển đổi xanh. 

Tuy nhiên, để nhận thức đó được chuyển hóa thành hành vi cụ thể, bền vững trong thực tiễn, 

cần có sự hỗ trợ đồng bộ từ nhà trường và các cơ quan liên quan thông qua việc cải thiện hệ 

thống hạ tầng giao thông, chính sách khuyến khích sử dụng phương tiện xanh, đồng thời phát 

huy vai trò nòng cốt của nhóm sinh viên tích cực nhằm lan tỏa hành vi xanh đến toàn thể cộng 

đồng sinh viên. 

 

 

 

 

 

 

 

Biểu đồ 4. Biểu đồ hành vi sử dụng công nghệ số giúp thúc đẩy                                                              

quá trình chuyển đổi xanh 

Kết quả khảo sát cho thấy phần lớn sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp đồng thuận 

với quan điểm rằng công nghệ số có thể đóng vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy quá trình 

chuyển đổi xanh. Cụ thể, có 896 sinh viên (chiếm 64,5%) lựa chọn mức “đồng ý” và 263 sinh 

viên (18,9%) chọn “rất đồng ý”, phản ánh mức độ nhận thức ngày càng cao về vai trò tích cực 

của công nghệ số trong việc giảm thiểu các tác động tiêu cực đến môi trường và hỗ trợ lối sống 

bền vững. 

Tuy nhiên, vẫn còn 199 sinh viên (14,3%) lựa chọn phương án “phân vân”, cho thấy sự 

tồn tại của một bộ phận sinh viên còn do dự hoặc thiếu niềm tin vào hiệu quả thực tiễn của các 

giải pháp công nghệ trong lĩnh vực bảo vệ môi trường. Trong khi đó, tỷ lệ sinh viên thể hiện 

sự không đồng tình với quan điểm trên là tương đối thấp, với 23 sinh viên (1,7%) chọn “không 

đồng ý” và 8 sinh viên (0,6%) chọn “rất không đồng ý”, cho thấy mức độ phản đối là không 

đáng kể trong tổng thể mẫu khảo sát. 

Dù phần lớn sinh viên thể hiện sự ủng hộ đối với công nghệ số trong chuyển đổi xanh, 

kết quả này cũng đặt ra yêu cầu cần đẩy mạnh hơn nữa việc phát triển và truyền thông về các 

giải pháp công nghệ mang tính bền vững, chẳng hạn như nền tảng hỗ trợ giao thông công cộng 

thông minh, hệ thống quản lý chất thải kỹ thuật số, hoặc ứng dụng giúp thay đổi hành vi tiêu 

dùng. Việc tích hợp các nền tảng công nghệ này vào đời sống học đường có thể góp phần hình 

thành và củng cố các thói quen sống xanh trong cộng đồng sinh viên, qua đó nâng cao hiệu 

quả chuyển đổi xanh trong giáo dục đại học. 

1.9% 1.1%

17.4%

62.5%

17.2%
Rất không đồng ý

Không đồng ý

Phân vân

Đồng ý

Rất đồng ý
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Biểu đồ 5. Biểu đồ sẵn sàng tham gia vào các chương trình, hoạt động, dự án thúc đẩy 

chuyển đổi xanh tại trường học và địa phương 

Kết quả khảo sát cho thấy đa số sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp thể hiện tinh thần 

tích cực và chủ động trong việc tham gia các chương trình, hoạt động và dự án liên quan đến 

chuyển đổi xanh tại trường học cũng như trong cộng đồng địa phương. Cụ thể, có 881 sinh 

viên (chiếm 63,4%) lựa chọn mức “đồng ý” và 272 sinh viên (19,6%) chọn “rất đồng ý”, phản 

ánh nhận thức cao và ý thức trách nhiệm cộng đồng của sinh viên trong việc hành động vì môi 

trường. 

Tuy nhiên, vẫn còn 203 sinh viên (14,6%) bày tỏ sự phân vân, cho thấy một bộ phận 

nhất định còn thiếu thông tin hoặc chưa thực sự hiểu rõ về nội dung, quy mô và tác động của 

các chương trình chuyển đổi xanh hiện hành. Đáng chú ý, tỷ lệ sinh viên thể hiện thái độ không 

sẵn sàng tham gia là rất thấp, chỉ có 23 sinh viên (1,7%) chọn “rất không đồng ý” và 10 sinh 

viên (0,7%) chọn “không đồng ý”. Điều này cho thấy mức độ phản đối không đáng kể, đồng 

thời phản ánh sự đồng thuận và thống nhất cao trong cộng đồng sinh viên về vai trò cá nhân 

trong tiến trình chuyển đổi xanh. 

Tóm lại, kết quả khảo sát khẳng định rằng sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp không 

chỉ có nhận thức đúng đắn về chuyển đổi xanh, mà còn sẵn sàng thể hiện hành động cụ thể và 

tích cực. Đây là nền tảng quan trọng để nhà trường, các tổ chức đoàn thể và cơ quan chức năng 

xây dựng các mô hình tham gia thiết thực, phát huy vai trò của sinh viên như những tác nhân 

tích cực trong quá trình lan tỏa lối sống xanh và thúc đẩy phát triển bền vững trong cộng đồng. 

 

 

 

Biểu đồ 6. Biểu đồ mức độ thường xuyên tiết kiệm nước 
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Dữ liệu khảo sát cho thấy hành vi tiết kiệm điện, nước - một biểu hiện cụ thể và thiết 

thực trong chuyển đổi xanh - được thực hiện thường xuyên bởi phần lớn sinh viên Trường Đại 

học Đồng Tháp. Cụ thể, có 891 sinh viên (64,1%) lựa chọn mức “đồng ý” và 279 sinh viên 

(20,1%) chọn “rất đồng ý”, cho thấy một xu hướng tích cực và rõ ràng trong ý thức sử dụng 

năng lượng và tài nguyên một cách hợp lý vì mục tiêu bảo vệ môi trường. Việc tiết kiệm nước 

và điện là những hành vi dễ tiếp cận, gần gũi và có tính khả thi cao trong đời sống hằng ngày, 

từ đó cho thấy nhận thức môi trường của sinh viên không chỉ dừng ở khía cạnh lý thuyết mà 

đã được nội hóa thành thói quen hành vi. 

Bên cạnh đó, có 189 sinh viên (13,6%) lựa chọn mức “phân vân”, cho thấy vẫn còn một 

bộ phận sinh viên chưa duy trì hành vi tiết kiệm một cách nhất quán hoặc chưa nhận thức đầy 

đủ về tác động của hành vi này đến quá trình chuyển đổi xanh. Đáng chú ý, tỷ lệ sinh viên 

không đồng ý (0,5%) và rất không đồng ý (1,7%) là rất thấp, phản ánh mức độ phủ nhận hành 

vi này gần như không đáng kể trong cộng đồng sinh viên. Tuy nhiên, sự tồn tại của nhóm đối 

tượng này vẫn cần được quan tâm trong các chiến lược truyền thông và giáo dục môi trường. 

Nhìn chung, kết quả khảo sát cho thấy hành vi bảo vệ môi trường thông qua tiết kiệm 

điện, nước đã và đang được sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp thực hiện ở mức cao. Đây 

là minh chứng rõ ràng cho thấy các giá trị của chuyển đổi xanh đang dần được nội lực hóa và 

thể hiện trong thực tiễn đời sống của giới trẻ, góp phần quan trọng vào việc xây dựng nền tảng 

xã hội hướng tới phát triển bền vững. 

 

 

 

 

 

 

 

Biểu đồ 7. Biểu đồ mức độ hạn chế sử dụng túi nilon và đồ nhựa sử dụng một lần 

Kết quả khảo sát cho thấy phần lớn sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp thể hiện hành 

vi tích cực trong việc giảm thiểu rác thải nhựa – một trong những thách thức trọng yếu đối với 

phát triển bền vững hiện nay. Cụ thể, có 895 sinh viên (64,4%) lựa chọn mức “đồng ý” và 263 

sinh viên (18,9%) chọn “rất đồng ý”, phản ánh sự chuyển biến rõ rệt trong nhận thức và hành 

vi của sinh viên đối với việc sử dụng các sản phẩm nhựa dùng một lần. Đây là tỷ lệ vượt trội, 

cho thấy xu hướng giảm thiểu rác thải nhựa đã bước đầu được nội hóa trong đời sống sinh viên 

và không còn là một khái niệm xa lạ. 

Tuy nhiên, vẫn có 194 sinh viên (14,0%) chọn mức “phân vân”, cho thấy một bộ phận 

sinh viên vẫn chưa hình thành thói quen thay thế đồ nhựa bằng các sản phẩm thân thiện với 

môi trường hoặc chưa có nhận thức đầy đủ về tác động tiêu cực của rác thải nhựa. Đáng lưu 

ý, tỷ lệ phản đối là rất thấp, chỉ có 25 sinh viên (1,8%) chọn “rất không đồng ý” và 12 sinh 

viên (0,9%) chọn “không đồng ý”, phản ánh rằng việc hạn chế sử dụng túi nilon và đồ nhựa 

dùng một lần không phải là vấn đề gây tranh cãi trong cộng đồng sinh viên. Ngược lại, xu 

hướng này đang dần trở thành một chuẩn mực hành vi được xã hội khuyến khích, và cũng đặt 
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ra yêu cầu cho các doanh nghiệp sản xuất trong việc chuyển đổi mô hình tiêu dùng và phát 

triển sản phẩm thân thiện với môi trường. 

4.3. Phân tích so sánh kiểm định giữa các khối ngành 

Bảng 1. Thống kê mô tả điểm trung bình hành vi theo ngành học 

BẢNG THỐNG KÊ MÔ TẢ 

HV 

 N 

Giá trị 

trung 

bình 

Độ lệch 

chuẩn 

Sai số 

chuẩn 

Khoảng tin cậy 95% cho 

trung bình Giá trị nhỏ 

nhất 

Giá trị lớn 

nhất Giới hạn 

dưới 
Giới hạn trên 

1 1013 3,935 0,672 0,021 3,894 3,977 1,000 5,000 

2 38 4,021 0,582 0,094 3,830 4,213 3,000 5,000 

3 77 4,119 0,561 0,063 3,991 4,246 3,000 5,000 

4 157 3,988 0,724 0,057 3,874 4,102 1,000 5,000 

5 104 4,067 0,706 0,069 3,929 4,204 1,000 5,000 

Tổng 1389 3,964 0,674 0,018 3,928 3,999 1,000 5,000 

Bảng 2. Kiểm định tính đồng nhất phương sai (Levene’s Test) 

KIỂM ĐỊNH TÍNH ĐỒNG NHẤT CỦA PHƯƠNG SAI 

 
Thống kê 

Levene 
Bậc tự do 1 Bậc tự do 2 Giá trị Sig 

HV 

Dựa trên trung bình 0,650 4 1384 0,627 

Dựa trên trung vị 0,925 4 1384 0,449 

Dựa trên trung vị và điều chỉnh 

bậc tự do 
0,925 4 1366,540 0,449 

Dựa trên trung bình cắt tỉa 1,395 4 1384 0,233 

Bảng 3. Kết quả kiểm định ANOVA hành vi theo ngành học 

PHÂN TÍCH PHƯƠNG SAI 

HV 

 
Tổng bình 

phương 
Bậc tự do 

Trung bình bình 

phương 
Giá trị F Giá trị Sig 

Giữa các nhóm 3,976 4 0,994 2,192 0,068 

Trong nhóm 627,415 1384 0,453   

Tổng 631,391 1388    

Bảng 4. Kiểm định độ vững (Robust Tests of Equality of Means) 

 

CÁC KIỂM ĐỊNH VỮNG VỀ SỰ BẰNG NHAU CỦA CÁC GIÁ TRỊ TRUNG BÌNH 

HV 

 
Thống kê kiểm 

định 
Bậc tự do 1 Bậc tự do 2 Giá trị Sig 

Kiểm định Welch 2,561 4 159,865 0,041 
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Biểu đồ 8. Biểu đồ giá trị trung bình giữa các nhóm ngành học 

Kết quả phân tích 1.389 phiếu trả lời cho thấy mức độ nhận thức của sinh viên về chuyển 

đổi xanh nhìn chung khá cao (M = 3,96/5), song vẫn tồn tại sự khác biệt giữa các nhóm ngành 

đào tạo. Nhóm Khoa học giáo dục và đào tạo giáo viên với 1.013 phiếu (72,9%) có điểm trung 

bình thấp nhất là 3,94, phản ánh việc chương trình đào tạo còn ít lồng ghép nội dung môi 

trường và phát triển bền vững. Trong khi đó, nhóm Khoa học sự sống, khoa học tự nhiên (77 

phiếu, 5,5%) đạt điểm cao nhất là 4,12 nhờ đặc thù gắn trực tiếp với sinh thái, tài nguyên và 

môi trường. Nhóm Nhân văn, khoa học xã hội, môi trường và các ngành dịch vụ (104 phiếu, 

7,5%) cũng đạt điểm cao 4,07 do thường xuyên tiếp cận với truyền thông và các hoạt động xã 

hội. Hai nhóm còn lại - Kinh doanh và quản lý, Pháp luật (38 phiếu, 2,7%) và Khối kỹ thuật, 

công nghệ, nông - lâm - ngư nghiệp (157 phiếu, 11,3%) có điểm trung bình lần lượt là 4,02 và 

3,99, thể hiện mức độ nhận thức ổn định. Về thống kê, ANOVA truyền thống chưa cho thấy 

khác biệt rõ rệt (Sig. = 0,068), nhưng kiểm định bền vững Welch lại khẳng định có sự khác 

biệt có ý nghĩa (Sig. = 0,041). Như vậy, nhận thức về chuyển đổi xanh giữa các ngành học 

không hoàn toàn giống nhau, trong đó nhóm khoa học tự nhiên và xã hội có mức cao hơn, còn 

nhóm sư phạm chiếm đa số phiếu trả lời lại hạn chế hơn, gợi mở nhu cầu điều chỉnh chương 

trình đào tạo để cân bằng và nâng cao nhận thức chung. 

Bên cạnh dữ liệu định lượng, nghiên cứu còn thực hiện phỏng vấn sâu 20 sinh viên để 

làm rõ nhận thức và hành vi chuyển đổi xanh. Kết quả cho thấy phần lớn sinh viên đánh giá 

nhà trường đã triển khai nhiều hoạt động xanh như trồng cây, bố trí thùng rác phân loại, tổ 

chức “Mùa hè xanh”, “Chủ nhật xanh” và các hội thảo, tuyên truyền chuyên đề. Điều này phản 

ánh sự nhất quán trong nhận thức và sự quan tâm thực chất đến môi trường. 

Khi được hỏi về trải nghiệm tham gia hoạt động, đa số sinh viên cho biết đã từng tham 

gia với nhiều động cơ khác nhau như mong muốn góp phần bảo vệ môi trường, tạo không gian 

sạch đẹp hay vì tính thiết thực và ý nghĩa xã hội. Các phản hồi này cho thấy hành vi xanh 

không chỉ xuất phát từ nhận thức mà còn gắn với lợi ích thực tiễn mà sinh viên cảm nhận được, 

đồng thời thể hiện sự đa dạng về động cơ và mức độ tham gia giữa các cá nhân.. 

4.3. Các yếu tố ảnh hưởng 

Kết quả khảo sát và phỏng vấn cho thấy sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp có thái 

độ tích cực và mức độ đồng thuận cao đối với các hành vi chuyển đổi xanh. Phần lớn sinh viên 

đã thực hiện những hành động cụ thể như tham gia hoạt động bảo vệ môi trường, sử dụng 

phương tiện giao thông thân thiện, tiết kiệm tài nguyên và hạn chế rác thải nhựa. Điều này 

phản ánh nhận thức về phát triển bền vững đã bước đầu được lồng ghép hiệu quả vào học tập 

và đời sống sinh hoạt của sinh viên. 

Tuy nhiên, bên cạnh những tín hiệu tích cực, vẫn tồn tại một số yếu tố ảnh hưởng đến 

hành vi chuyển đổi xanh trong cộng đồng sinh viên. 

Thứ nhất, yếu tố nhận thức cá nhân, mặc dù đa số sinh viên có thái độ tích cực, vẫn còn 

một bộ phận chưa hiểu rõ ý nghĩa và tầm quan trọng của chuyển đổi xanh, thiếu kiến thức và 
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kinh nghiệm thực hành nên khó chuyển hóa nhận thức thành hành động thường ngày. 

Thứ hai, môi trường giáo dục, việc thiếu các hoạt động truyền thông thường xuyên và 

nội dung giảng dạy thực tiễn, hấp dẫn có thể làm giảm hứng thú và duy trì hành vi xanh của 

sinh viên. 

Thứ ba, điều kiện vật chất và cơ sở hạ tầng, sự hạn chế về phương tiện hỗ trợ như xe 

buýt công cộng, khu tái chế, không gian xanh hay ứng dụng công nghệ số trong trường học 

khiến sinh viên khó tiếp cận và thực hành hành vi chuyển đổi xanh. 

Thứ tư, ảnh hưởng từ thói quen và văn hóa tiêu dùng. Lối sống tiện lợi và tiêu dùng 

nhanh vẫn còn phổ biến trong một bộ phận sinh viên, khiến việc thay đổi hành vi tiêu dùng trở 

nên khó khăn và đòi hỏi quá trình chuyển đổi lâu dài và bền vững. 

5. Thảo luận  

Kết quả nghiên cứu cho thấy sinh viên Trường Đại học Đồng Tháp có mức độ tham gia 

hành vi chuyển đổi xanh cao, với 62,5% đồng ý và 17,2% rất đồng ý tham gia các hoạt động 

môi trường; tỷ lệ phản đối chỉ khoảng 3%. So với nghiên cứu của Mouchrek & cs. (2023) tại 

Bắc Mỹ, nơi sinh viên dù đồng thuận cao (67%-92%) nhưng hành vi thực tế còn hạn chế do 

rào cản tâm lý, sinh viên Đồng Tháp thể hiện khả năng chuyển hóa nhận thức thành hành động 

rõ rệt hơn, phản ánh hiệu quả giáo dục hành vi trong bối cảnh một trường đại học đa ngành. 

Đáng chú ý, 83,4% sinh viên tin rằng công nghệ số thúc đẩy chuyển đổi xanh, cao hơn 

mức 68% trong khảo sát của Berlina (2023) tại Bắc Âu. Về tiết kiệm điện nước, 84,2% sinh 

viên thực hiện thường xuyên, vượt tỷ lệ 74% trong báo cáo UNESCO (2017) ở các nước đang 

phát triển, cho thấy tác động tích cực của giáo dục môi trường tại trường. Ngoài ra, 83,3% sinh 

viên hạn chế sử dụng túi nilon và đồ nhựa dùng một lần, tương đồng với kết quả nghiên cứu 

của Oludoye và Supakata (2024) nhấn mạnh vai trò của yếu tố kiểm soát hành vi. Điều này 

chứng tỏ hành vi xanh tại Đồng Tháp đang dần trở thành thói quen cộng đồng, vượt qua rào 

cản kinh tế - xã hội và cơ sở vật chất. 

Nhìn chung, sinh viên đã hình thành nhiều hành vi bảo vệ môi trường như tiết kiệm tài 

nguyên, sử dụng phương tiện xanh và hạn chế rác thải nhựa. Đây là nền tảng quan trọng để 

xây dựng chương trình giáo dục môi trường phù hợp, đồng thời mở ra triển vọng nhân rộng 

cho các cơ sở đào tạo khác. 

Tuy nhiên, nghiên cứu cũng có hạn chế. Thứ nhất, mẫu khảo sát tập trung chủ yếu vào 

sinh viên sư phạm (72,9%), có thể tạo xu hướng hành vi tích cực cao hơn mặt bằng chung. 

Thứ hai, dữ liệu mới phản ánh hành vi tại thời điểm hiện tại, chưa đo lường khả năng duy trì 

theo thời gian. Thứ ba, phỏng vấn định tính chỉ thực hiện với 20 sinh viên, chưa đủ để phản 

ánh đầy đủ sự đa dạng về nhận thức và động cơ, nên cần được mở rộng trong các nghiên cứu 

tiếp theo. 

6. Kết luận và kiến nghị  

6.1. Kết luận 

Trong bối cảnh toàn cầu đối mặt với các thách thức nghiêm trọng từ biến đổi khí hậu, 

suy thoái môi trường và cạn kiệt tài nguyên, chuyển đổi xanh đã trở thành một xu thế tất yếu 

trong chiến lược phát triển bền vững của các quốc gia. Tại Việt Nam, tinh thần này được thể 

hiện rõ qua “Kế hoạch hành động quốc gia về tăng trưởng xanh giai đoạn 2021-2030” (Quyết 

định số 882/QĐ-TTg), trong đó nhấn mạnh vai trò trung tâm của thế hệ trẻ trong tiến trình 

chuyển đổi mô hình phát triển theo hướng xanh, bao trùm và bền vững (Thủ tướng Chính phủ, 

2021). Riêng ngành giáo dục, Quyết định số 1202/QĐ-BGDĐT ngày 24/4/2024 đã khẳng định 

“...tăng cường phối hợp giữa nhà trường, gia đình và xã hội để tuyên truyền, giáo dục về kỹ 
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năng sống, hình thành phong cách, ý thức sống xanh, văn minh, cống hiến và sáng tạo.” (Bộ 

Giáo dục và Đào tạo, 2024). 

Trên nền tảng đó, nghiên cứu hành vi chuyển đổi xanh của sinh viên Trường Đại học 

Đồng Tháp được triển khai như một tiếp cận thực tiễn trong bối cảnh Đồng bằng sông Cửu 

Long khu vực chịu tác động mạnh mẽ của biến đổi khí hậu. Kết quả cho thấy sinh viên đã hình 

thành nhiều hành vi tích cực như tiết kiệm tài nguyên, hạn chế rác thải nhựa, sử dụng phương 

tiện thân thiện và tham gia các hoạt động môi trường, song vẫn chịu chi phối bởi nhận thức cá 

nhân, điều kiện hạ tầng, môi trường giáo dục và thói quen sinh hoạt. Nghiên cứu không chỉ kế 

thừa và hệ thống hóa cơ sở lý luận của các công trình trước về hành vi xanh, mà còn vận dụng 

và phát triển Thuyết hành vi có kế hoạch của Ajzen (1991) trong bối cảnh sinh viên Việt Nam. 

Đồng thời, bằng chứng thực nghiệm thu được đã chỉ ra mối quan hệ giữa yếu tố cá nhân, môi 

trường và hành vi chuyển đổi xanh, từ đó mở ra cơ sở cho việc đề xuất các mô hình nghiên 

cứu mới cũng như định hướng chính sách giáo dục bền vững, góp phần hiện thực hóa mục tiêu 

tăng trưởng xanh của Chính phủ và Bộ Giáo dục và Đào tạo. 

6.2. Kiến nghị 

Dựa trên kết quả nghiên cứu, một số kiến nghị thực tiễn được đề xuất nhằm tăng cường 

hiệu quả giáo dục chuyển đổi xanh tại Trường Đại học Đồng Tháp cũng như lan tỏa hành vi 

bền vững trong cộng đồng sinh viên. 

Đối với Trường Đại học Đồng Tháp, cần lồng ghép hệ thống nội dung về phát triển bền 

vững, biến đổi khí hậu và chuyển đổi xanh vào chương trình đào tạo, đặc biệt ở các ngành 

ngoài sư phạm. Đồng thời, nên xây dựng mô hình “trường học xanh” như khu tái chế, vườn 

sinh thái, hệ thống nước sạch và năng lượng tái tạo, giúp sinh viên có môi trường trải nghiệm 

thực tiễn, hình thành thói quen sống xanh. Dựa vào tình hình thực tế cần có những hoạt động 

nhằm kiểm định chất lượng hành vi chuyển đổi xanh thường xuyên để phát hiện và củng cố 

kiến thức cho từng sinh viên. 

Với vai trò của tổ chức Đoàn - Hội và câu lạc bộ sinh viên cần được đẩy mạnh hoạt 

động ngoại khóa, phong trào và truyền thông sáng tạo về môi trường, qua đó tạo cộng đồng 

học đường tích cực, điều chỉnh và hoàn thiện hành vi xanh lâu dài. 

Đối với sinh viên, phải tích cực nâng cao ý thức tự học, chủ động tham gia hoạt động 

tình nguyện vì môi trường và điều chỉnh thói quen tiêu dùng theo hướng bền vững: tiết kiệm 

tài nguyên, sử dụng sản phẩm thân thiện và thực hành lối sống xanh hằng ngày. 

Đối với các cơ quan quản lý và tổ chức xã hội, cần có cơ chế ưu tiên trong việc hỗ trợ 

các trường đại học ở khu vực như Trường Đại học Đồng Tháp về hạ tầng xanh, tài trợ nghiên 

cứu khởi nghiệp xanh, đồng thời thúc đẩy liên kết giữa trường đại học, doanh nghiệp và chính 

quyền để hình thành hệ sinh thái giáo dục chuyển đổi xanh liên ngành, liên cấp, gắn với định 

hướng nghề nghiệp bền vững cho sinh viên. 

Lời cảm ơn: Nghiên cứu này được hỗ trợ bởi đề tài khoa học và công nghệ của Trường 

Đại học Đồng Tháp, mã số SPD2024.02.47. 
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